“CAGA GARASYLAN
BOLMALYDYR”

GOWRELILIGIN
ONUNI ALYS SERISDELERI
BARADA NAMELER BILMELI?
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Islendik jynsy gatnasyklary baslan agal masgala we erkek adam hemise
islenilmedik gowreliligin bolup biljekdigini Yatda saklamalydyr.
Islenilmedik, meyillesdirilmedik géwreliligin agyalyn durmusyny iigtgedip,
gecirilen abortyn bolsa onun saglyk gagdayyna tdsir edip biljekdigini
bilmelidir.

Caganyn dogulmagynyn garasylan we islenilen bolmagy we 06ziini
garasylmadyk kyncylyklardan goramak iicin her bir jiibiitlere gowreliligin
oniini alys serisdeleri (kontrasepsiga usullary) barada bilmek peydaly bolup
bilerdi.

Gadyrly okyjy! Biz 6z kitapcamyzda has yorgiinli ulanylgan gowreliligin
oniini alys serisdeleri barada esasy maglumatlary bermdge calysdyk. Suwagt
ene-ata bolmaga howlukmayan bolsaniyz, 6z durmusy meyillerinize, saglyk
yagdayynyza we yaramlylygyna baglylykda, Siz 6z kontraseptiw serisddnizi
saylap bilersiniz.

Bu sayglawy Siz dinie lukman bilen bilelikde amala asyrmalysyriyz!

Dogjak caga garasylan bolanda - dirle su ygagdagda ol ene-atanyn
bagtlylygyny, masgalanyn berkligini we mdhirli gursawy iipjiin edip biler!

UZULEN JYNSY GATNASYK

Nahili ulanylgar?

Erkek adamynyti 6z ujydyny doli dékmezden (egakulyasijadan) 611 jynsha-
nadan ¢ykarmagyna esaslanandyr.

Ygtybarlyk derejesi — 45-50%
Artykmaglygy:
Jibiitlerin islegine gord hemise elgeterdir;
é) Maddy ¢ykdayjylary talap etmeydr.

Yetmezciligi:
Erkek adam doéliin dokiilmegini gozeggilikde saklamaga ukyply hem
bolsa, pesew cykarys yollaryndan bdéliinip ¢ykyan ilkinji damjalarda

hem spermatozoidlerin millionlarcasy saklanyp, islenilmedik
gowreliligin déoremegine getirip biler;

@ Lukmanlar tarapyndan emeli iiziilen jynsy gatnasygyn jiibiitlerin
saglygyna yaramaz tdsir edydndigi bellenilip gecildi. Kadaly, adaty
jynsy kanagatlanmanyn bolmazlygy, ayalda jynsy sowuklygyn, erkek
adamda bolsa jynsy gowsaklygyn we erkeklik jyns mdzinin kesellerinin
déremeginin sebdbi bolup biler.

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly gecydn yokanglyklardan gorap
bilmeydar.
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LAKTASION AMENOREYA USULY

Usul barada

Bu wusulyn ulanylmagy, caga emdirgdn ayallaryn belli bir wagtda
aygbasysynyn bolmayanlygyna we sonun yaly-da ayal jyns 6yjiiklerinin emele
gelmeydnligine esaslanandyr.

Nahili ulanylgar?

Usuly ulanmak iicin difle ene siigdi bilen igmitlendirme, emdirmelerin
arasynyn yygy bolmagy hékmany sert bolup durgyandyr.

Ygtybarlyk derejesi — 20-25%
Artykmaglygy:
Dogrumdan sorniky 6 ayda gokary netijeliligi;
é) Yaramaz tésirleriniti bolmazlygy;
&) Tdsirinin basym yiize cykmagy;
é) Lukmancylyk barlagyny talap etmeydr;
é Dogrumdan soniky gan akmalary azaldyar.

Yetmezciligi:
@ Ene siijdi bilen emdirmegirn diizgiinlerini berjay etmek;
@ Dogrumdan soriky 6 aj mohletiti dowamynda tdsirli;
@ Ayalyn birinji agbasysy gelydngd tasirli;

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly ge¢yén yokanglyklardan gorap
bilmeydar.

KALENDAR USULY (“HOWPSUZ GUNLERI” USULY)

Usul barada

Bu usulyti ulanylmagy, agalyt ayal jyns 6yjiigi emele gelenden (owulygasiga)
soriky birndge giinde géwreli bolma miimkingiligine esaslanandyr. Agallargn
aglaba béleginin agbasy halkasynyn ortaga 26-28 giine dendigini g6z niine
tutsak, onda agal jyns 6yjiiginin ¢ykmagyna aybasy halkasynyn 11-15-nji
(halkangn ortasg) giinleri garasylyp bolar. Su gysga déwiir hem gowrehhgm
déremegi tii¢cin amatly giinler hasaplangar. Galan giinler “howpsuz”
hasaplanyar. Lukmanlar sol dowiirde agal jynsy gatnasyklardan saklansa,
gowreliligin 6niini alyp bolyar digen netija gelipdirler.

Uns berini! Usul difie agbasy halkasynyi dowamlylygy durnukly bolan
aygallarda netijeli bolup biler.

Ygtybarlyk derejesi — 55-60% (ditie agbasy halkasy kadaly bolanda)

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly gecydn yokanglyklardan gorap
bilmeydr.
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GORMON SERISDELER] (GERDEJIKLER)

XX asyrda kontrasepsija wusuly hokiiminde gormon serisdelerinin
(gerdejiklerifi) acylmagy bu ugurda uly ériegidisliklerifi biri boldy. Olaryn
tdsirinin esasynda ayal jyns oyjiiklerin emele gelmegini togtatma hadysasy
yatandyr.

Gormon serisdeleri 06z diiziimi we bellenis goérkezmeleri boygunca
tapawutlanyp, olary dine gecirilen barlagdan son lukman bellemelidir.

Nabhili ulanylgar?

Serisdeler agbasynyrn iliknji giiniinden baslap, 21 giiniin dowamynda kabul
edilydndir. Ondan sofi 7 giin arakesme edilip, sonui dowamynda (ifi soriky
gerdejik kabul edilenden 3-4 giin sorl) agybasy geljdndir.

Hdazir kontrasepsigya tdsirliligi uzaklasdyrma maksady bilen, gormon
serisdelerinifi sanjym (her 2-3 aydan ulanylgar), implantlar (gormonly
kapsulalary deriasty oturtma), yatgynyti boyunjygyna geyilyén gormonly
halkalar we derd yelmenydn plastyr galy gérniisleri hem gérkezme bojunca
maslahat berilgdndir.

Ygtybarlyk derejesi — 100% (gérkezme bogunca, dogry kabul edilende)
Artykmaglygy:
Agbasy halkasyny kadalasdyrma;

& Yatgynyti, yumurtgalyklaryi howply téze déremeleriniii déreme
dhtimallygynyn peselmegi;

é Siigyt mdzlerinin howply ddl tdze doremelerinin 61iini almak;
é) Siinklerin berkligini we ¢eygeligini iipjiin edydr.
Yetmezgiligi:
@ Her giin kabul etme talaby (gerdejikler iicin);
® Yaramaz tésirleriniii bolmagy;

® Tutgaya we ingekesele garsy ulanyljan dermanlar bilen kabul edilende
tdsirinin peselme dhtimallygy;

@ Kabul etme bes edilenson 6nelgeliligin hagal dikelmegi;

® Emosional jagdaygyri we beden agramynyri iijtgemegi.
Bellik! Ulanmaga garsy gorkezmeler we yaramaz tdasirleri barada habardar
bolmak ii¢in lukmanyn maslahatyny almak wajypdyr.

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly ge¢ydan yokanglyklardan gorap
bilmeydr.
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PREZERWATIW

Prezerwatiw — rezinden (lateks), winilden ya-da tebigi (hagwanlarysi derisi)
serisdelerden tayyarlanan yguka ortitk bolup, gosmaca goraglylyk iicin
spermisid (meselem, nono-ksinol-9) serisdeleri bilen islenilip bilingdndir.

Nahili ulanylgar?

Prezerwatiwler génelen ujyda geyilip, déliinn yygnanmagy iicin ujynda bosluk
galdyrylmalydyr.

Ygtybarlyk derejesi — 99%
Artykmaglygy:

Elgeter serisdelerin biri bolup, yorite barlagy we tagynlygy talap
edydn ddldir;

% Ujydy goni yagdagyda dowamly saklamak iicin hem pegdalanyp bilner;

& Ayallarda dole bolan allergiki tdsirlilik yiize ¢ykanda, 6niini alys
serisdesi hokiiminde ulanylyp bilner.

Yetmezciligi:

@ Jynsy gatnasyklary wagty gyrtylma (ulanys mohleti gecen bolsa ya-da
yalriys geylen bolsa) howpunyii déremegi;

@ Ujydyn diggurlylygyny peseldip bilmek hdsigeti;

@ Tagynlanan serigdesine (meselem, latekse) jiibiitlerifi birinde allergiki
tdsirliligin dordp bilmegi.

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklary arkaly gecyan yokanglyklaryn doly
derejede 6niini alyar.
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Yatga salynjan gormonly spiral (Surat N°1) — lewonor-gestrel gormonyny
saklagan adaty spiraldyr. Adaty spiralyn doéredydn sertlerinden basga-
da, gowreliligin 6niini almakda plastik silindrde gerlesgydn gormon hem 6z
tdsirini yetirgydndir.

Ygtybarlyk derejesi — 80-95%

Gormonyn ujypsyzja mukdary birsydyrgyn
spiraldan béliinip cykgandyr we umumy gan
aylansyga diisgydn ddldir. Sol sebdpden hem,
ol gormon gerdejiklerine mahsus yaramaz
tdsirleri giize cykarygan daldir.

Bu serisde hem barlagdan son lukman
tarapyndan goglup, onun mdhleti 5 ygyla
barabardyr.

Bellik! Adaty spirallara mahsus yaramaz
tasirlerden basga-da, gormonly spiral

Surat 1 agbasy bozulmalaryny doéredip bilydandir.
Aygbasy has az mukdarda ga-da asla gelmdn hem biler, agbasylaryn
arasynda ganly boéliinip cykmalar hem bolup bilgdandir.

Uns beriii! Gormon saklagan spiral ¢gkarlandan soni, &nelgelilik 6-12 ay
aralygy mohletde dikeldilip bilingandir.

Gormon saklagan spirali gégdurmazdan 6n lukman bilen maslahatlasyp,
ulanmagabolan gérkezmeleri (jatgynyti miomasy, endometrioz) kesgitlemek
zerurdyr.

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly ge¢ydan yokanglyklardan gorap
bilmeydr.

1 — mayysgak kese eginjigi;

2 — spiralyn mis simli “ayajyklary”
ya-da gormon saklayan silindr;

3 — spiral cykarmak ii¢in sapajyklar;
4 — yatgy.
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YATGA SALYNYAN SERISDE (SPIRAL)

Yatgynyri icine salnan spiral (Surat N°2) ygtybarly usullaryii biri
bolup durgandyr. Yatga salnan spiral onufi nemli gatlagyny we gatgy
turbajyklarynyn hereketini igtgedip, gowreliligin galmazlygy iicin sert
doéredydndir.

Nahili ulanylgar?

Spiral agbasy halkasynyn 3-5 giini 5 gyllyk
mohlet bilen gatga goygulgar. Bu usuly
ulanmazdan 61 lukmanyn barlagyny gegip,
jynshanadan ¢yrsak alma zerurdyr.

Ygtybarlylyk derejesi — 75-80%
Artykmaglygy:

é) 5 gylyn dowamynda gorag serisdesi
barada aladalanmalaryn aradan
ayrylmagy; Surat 2

é) Yokary netijeliligi.
S’(etmezgiligi:

® Yatgynyil icinde del jisimifi bolmagy agbasynyi uzak we agyryly
gelmeginin hem-de boéliinip cykgan ganyn mukdarynyn képelmeginin
sebdbi bolup biler;

® Yatga salnan spiral gatgydan dasary déreydn géwreliligin giize cykma
dhtimallygyny yokarlandyryar;

@ Kadaly lukmangylyk gézeggiligini gegmek talaby.
Yatgynyii boyunjygynyrii erozijasy, yatgynyii we onuii gosundylarynyii

dowamly sowuklamasy hem-de jyns agzalaryn howply doremeleri bolan
yagdaylarda gatga spiral gogma gadagandyr.

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly gecgdn yokanglyklardan gorap
bilmeydr.
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HIMIKI SERISDELER (SPERMISIDLER)

Usul barada

Himiki serisdelerinn esasy tdsiri spermatozoidlerinl isjenligini peseldip, olary
jansyzlandyrmaga goniikdirilen bolmalydyr. Spermisidler piirkiiljdn gorniisde,
pasta, krem, semler we gerdejikler gorniisinde 6ndiirilgydndir.

Nabhili ulanylgyar?

Bu serisdeleri jynsy gatnasyklardan 15-20 min 61 jynshana salma maslahat
berilydr.

Ygtybarlylyk derejesi — 40-45%

Artykmaglygy:

%) Tdsirliliginin calt giize cykmagy; %) Jynsy gatnasyklarda gosmaca

&) Ulanylsynyii gonekeyligi, nemlendiriji serisde;

% Dogrumdan sofiky we caga %) Jynsy gatnasygy arkaly gecydn
emdiriljén  déwiirde ulanma yokanclyklardan belli derejede

miimkingiligi; goramagy.
Yetmezciligi:
@ Ortaca netijeliligi; @ Her ulanysyn dine 1-2 sagada

@ Jynsy gatnasyklardan 15-20 min etyan netijeliligi.
01 jynshana salma onaysyzlygy;

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly gecyén yokanglyklardan doly derejede
gorap bilmeyar.

HIRURGIKI STERILIZASIYA

Bu usuly masgalada ¢agalary bolan we geljekde caga dogmagy meyillesdirmeydn
jibiitlere ulanma maslahat berilydr.

Uns berini! Bu usul bilen gecirilen iigtgemeleri dikeldip, yagny yzyna gaytaryp
bolgan ddaldir. Hirurgiki sterilizasija usuly ulanylandan son, adaty sertli
onelgelilik miimkingiligi aradan ayryljandyr. Bu usuly ulanma babatda Sizin
¢ozgiidiniz iigtgewsiz bolmalydyr.

Ygtybarlylyk derejesi — 100%

Aygallarda gatgynyn turbajyklary iki tarapdan hem kesilip darylgandyr.
Seylelikde, aygal jyns 0Oyjiiginin spermatozoidler bilen dususma miimkingiligi
aradan ayrylgandyr. Hirurgiki sterilizasiga ajallarda bedeninn gormonal durkuny
we jynsy howesini {iytgedgdn ddldir, onun aybasy halkasynyn kadalylygyna
tdsir edgdn ddldir.

Erkeklerdeyerliagyrsyzlandyrmagecirmearkalytohumgecirijigjolydanmacdresini
gecirydrler. Gegirilen sterilizasija erkeklerirn jynsy howesine we miimkingiligine,
onunl dasky godrniisine, gormonal durkuna hic¢ hili tdsirini getirgdn ddaldir. Erkek
o6ziine mahsus hdsigetliligini saklap galgandyr, yéne onun ayaly goéwreli etme
miimkingiligi aradan ayrylyandyr.

HIV/AIDS we jynsy gatnasyklar arkaly ge¢yan jokanglyklardan gorap bilmeydr.
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PREZERWATIW:
SAGLYGYN BARADA
ALADA

Saglyk we sagdyn durmus yorelgesi baradaky su kitapcany
we beyleki kitapcalary WWW.SAGLYK.INFO saytynda tapyp
bilersin. Bu kitapcalarda beyan edilgydn wajyp maglumatlary
oka we olary 6z dost-garlaryn, garyndaslaryn bilen paylas,
maglumatlary yayratmaga kémek et.

Sagtyn esasy maksady senin masgalaniyn we tutus
jemgyyetin saglyk yagdagyny gowulandyrmaga yYyardam
berjek déwrebap we ygtybarly maglumatlary saglap, olary
sada dilde okyjylarymyza yetirmekden ybaratdyr. Sen
saytyn sahypalarynda makalalar, hiindrmenlerin teswirleri,
kopciiligin bellikleri we teswirleribilen tansyp bilersin. Bularyn
dhlisi 6ziine gerek maglumatlaryny ansat tapyp bilmegin iicin
nigetlenendir.

Su kitapcany WWW.SAGLYK.INFO sagtynyn isgdrleri
tagyarladylar. Onun nusgasyny gociirmek we yayratmak
rugsat edilydar.
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