GADYRLY DOSTUM WE JORAM!

Tirkmenlerinn “Iki ayakly iki giinde” diyen nakyly bar. Sen
hem diyn gulpajygyny tasadyp yoren ¢agajykdyn, yone
kamillik yasyna golayladygynigan, &zbagdak we garagsyz
bolmaga ymtylyarsyi. Ozbasdaklyk, elbetde, gowy zat,
emma munun senin her bir 4dimin i¢in indi jogapkardigini
hem anladyandyr. Ozal senin saglygyn barada ene-atan
we yakynlaryn alada eden bolsa, indi bu jogapkirgiligi 6z
boynuna almaga borglusyn, sebibi sen garagsyz we 6zbagdak
bolmak isleyarsin.

Yaslaryn kopiisi garagsyzlygy we oOzbasdaklygy jynsy
gatnagyklary baglamak bilen baglanysdyryar. Sonuil tgin-
de, jynsy gatnagyklary baslamazdan ozal 6z saglygyii barada
dogry alada etmegi bagarmalysyii.

YATDA SAKLA:
Senin saglygyn senin o0z elindedir!
JI.

JYNSY GATNASYKLARY BASLAMAZDAN
OZAL NAMELERI BILMELI

Ilki bilen aytjak zadymyz, jynsy gatnasyklary baslamaga
howlukmaly dil. Her zadyn 6z wagty, 6z déwri bar. Yone
jynsy gatnasyklary eyyim baglan bolsan ya-da muna tayynlyk
goryan bolsan, durmugyn bu mohiim baglangyjynda birnige
garasylmadyk yagdaylaryn yiize ¢ykyp biljekdigini hékmin
bilmelisiti. Sona goéri-de, jynsy gatnasyklarynyn dowamynda
6z saglygyny goramak iigin, sulary hem hékman bilmelisin.

bardyr.

PREZERWATIW NAME?

Prezerwatiw:

» islenilmedik gowreliligin 6niini almaga kémek edyin
serigde;

P jynsy gatnasyklar arkaly ge¢yin AIW, gepatit B, s6zenek,
hlamidioz, sitomegalowirus we bagga-da birnice erbet we
bejermesi kyn bolan yokang kesellerinden gorayar;

P Dbiologiki suwuklyk (gan, jynshana béliinip ¢ykmalary,
dol) arkaly gecyin erbet yokanglyklardan gorayar;

P derman serigdelerinden has ofiat, sebabi olaryii beden
tigin zyyanly tésiri yok;

P yatgynyi boyunjygynda rak keseliniii dsremek howpuny
peseldyir;

» ony dirli sowda nokatlarynda elyeter bahadan almak
bolyar;

» onui ulanylysy yonekey.

PREZERWATIWIN GORNUSLERI

Hizirki dowiirde bu goranys serisdanin diirli gérnisleri bar:
spermisidli we spermisidsiz serigdeler;
diirli 6lgegde;

yorite yaglar bilen yaglanan we yaglanmadyk gorniisi;

tekiz we dygyr-dygyr;

6ran yuka;

>
>
>
P dirli sudurly we renkli;
>
>
>

seyle hem erkek adamlaryn we ayallaryn prezerwatiwleri
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ERKEK PREZERWATIWLERI:

Adaty gorntigdikisi bir gezek ulanmak {tigin niyetlenendir.
Ol 18 sm uzynlykda bolan berk we ordn yuka ortikdir.
Serigdadnini aglaba bolegi lateks rezininden tayyarlanyar,
yone adaty haywan derisinden tayyarlanan gérnisleri hem
bar. Olar dirli reiikli, kopiisi jyns gatnasygyny has yakymly
edyin we yyrtylmak howpuny peseldyin yorite yaglar bilen
yaglanan bolyar. Prezerwatiwleriil yonekey we emzik gérnisli
ujy bolup, ol yerde dol yygnanar yaly yeterlikli yer géz 61iine
tutulandyr.

AYAL PREZERWATIWLERI:

Lukmangylygyn tize oylap tapmalarynyn biri hem bir gezek
ulanmak ti¢in niyetlenen ayal prezerwatiwleridir. Olary yuka
we geye bolan poliuretan plastiginden tayyarlayarlar. Ayal
prezerwatiwleri diametri 7 sm, uzynlygy 15 sm bolan silindr
gorniisli serigdedir. Silindrin bir ujy yapyk bolup, berkidiji
halka bilen iipjin edilendir. Agyk tarapy bolsa, yumsak halka
bilen abzallagdyrylandyr. Ayal prezerwatiwini jynshana jyns
gatnagygynyn 6n yanyndan yerlesdirmeli.
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PREZERWATIW SATYN ALNANDA KABIR
YAGDAYLARY GOz ONUNE TUTMAK
ZERURDYR:

Olgegi. Alyjylary birinji bilen gyzyklandyryan meseledir. Yone
gynansak hem bu maglumat képleng serigdinin gabynda anyk
gorkezilmeyir.

Galynlygy. Jubutlerin duygularyna tisir edyér diyip hasaplanyar.
Emma tejribe bu yagdayyn her kime bir hili tasirinin bardygyny
gorkezyar.

Yaglar bilen yaglanmaklygy. Hizirki déwiirde yaglanmadyk
prezerwatiwler 6rin seyrek dug gelyar. Sonda hem satyn almazdan
611 harydyn gabynda “Lubricated” diyen yazgynyn bardygyna
goz yetirmek zyyan dildir. Diziiminde Nonoxinol-9 spermisidi
bar bolan yaglar, prezerwatiw jyns gatnagsygy mahaly yyrtylayan
yagdayynda islenilmedik géwrelilikden we bu yagdayda gegip
bilyan yokang kesellerden goranmak ti¢in gogmaga serigdedir.
Ygtybarlygy. Prezerwatiw ulanylanda iki sany uly kyngylyk ytze
¢ykyp bilyar: syrylyp asak diissme we yyrtylma. Bu yagdayyii 6niini
almak tgin dine dogry ulanmak yeterlik déldir. Sebibi kép zat
prezerwatiwlerin hiline baglydyr, muna yaglanmaklygyn mukdary,
ginligi, galynlygy we s.m. meseleler degislidir.

Yaramlylyk méhleti. Adatca prezerwatiwlerin yaramlylyk méhleti
5 yyl. Yone hili pes prezerwatiwlerin ulanys mohleti 3 yyldyr.
Prezerwatiwleri miumkin boldugyca dermanhanalardan ya-da
yorite ditkanlardan almak maslahat berilyir. Bu yerde olar siibheli
s6wda nokatlaryna garanynda, arzan hem hil taydan ynamlydyr.

YATDA SAKLA!
Eger sen 0z saglygyiyn gadyr-gymmatyny bilip, yanyoldasyn
rahatlygy barada alada edyin bolsan, ¢em gelen yerden, nitanys
haryt alyp janyiiyza howp salma! Oz saglygyn 6z elifidedigini

unutma!

Na(lvk +nf0

Saglyk we sagdyn durmus yorelgesi baradaky su kitapgany
we beyleki kitapcalary www.saglyk.info saytynda tapyp
bilersin. Bu kitapgalarda beyan edilydn wajyp maglumatlary
oka we olary 6z dost-yarlaryn, garyndaglaryn bilen paylas,
seyle wajyp maglumatlary yayratmaga kémek et. Oziinin,
dogan-garyndaglaryn, dost-yarlarynyn sagdyn bolmagyna
yardam berip bilyandigini unutma!
WWW.SAGLYK.INFO

sayty lukmangylygyil we arassacylygyn meseleleri boyunca
ygtybarly maglumatlarywe adamyn saglygyny dolandyrmagy
tarlerini tirkmen okyjylarynyn dykgatyna hodirleyir. Saytyn
sahypalarynda yerlesdirilyan maglumatlar sada we disniikli
dilde beyan edilyir. Sayty esasy maksady senin maggalanyn
we tutus jemgyyetin saglyk yagdayyny gowulandyrmaga
yardam berjek dowrebap we ygtybarly maglumatlary saylap,
olary sada dilde okyjylarymyza yetirmekden ybaratdyr. Sen
saytynl sahypalarynda makalalar, hiinirmenlerifi teswirleri,
kopgiiligin bellikleri we teswirleri bilen tangyp bilersin.
Bularyn &hlisi 6ziiie gerek maglumatlaryn ansat tapyp
bilmegin ti¢in niyetlenendir.

Su kitapcany

WWW.SAGLYK.INFO
saytynyn isgarleri tayyarladylar.
Onun nusgasyny gog¢iirmek
we yayratmak rugsat edilyir.
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PREZERWATIW:
SAGLYGYN BARADA
ALADA




