SU KITAPDAN NAHILI PEYDALANMALY

SU KITABY ALANYNYZDA:

Kitabyri basynda berilyan MAZMUNY okar. Onda her bapda ndame barada gurrun
berilyandigi we ara alnyp maslahatlasylyan mowzuklaryt sahypalary berilyar.

KESEL YA-DA SAGLYGYN BEYLEKI YAGDAYLARY BABATDAKY MAGLUMATLARY
TAPMAK UCUN:

1. Su kitabyn ahyrynda berilyan Il GOSUNDA goz aylan. Bu AT GORKEZIJI kitapda
berilydn mowzuklaryf ahlisini elipbiy tertibinide goérkezyar. Eger siz haysydyr bir
mowzugy goézleyan bolsanyz, (mysal Ugin, “gijilewlk”), bu gorkezijide onun beyan
edilyan sahypasyna salgy berilyandir. Eger gerek mowzugyriyzy tapyp bilmesifiiz, ony
basga adyn Usti bilen agtaryn ya-da...

2. MAZMUNA seredin. Ozinize gerek bolan mowzugy tapanyriyzdan sori, gérkezilen
sahypany agyn.

EGER SIZ KITAPDA BERILYAN KABIR SOZLERIN MANYSYNA DUSUNMESENIZ:

Kitabyr sofiundaky yerlesdirilen | Gosundyda berilyan sézlikden degisli s6zi tapyri.
Sdzlikde dusundirilyan sézler bapda ilkinji gezek ulanylan yagdayynda yazmaca harp bilen
yazylandyr.

DERMANY PEYDALANYP BASLAMAZDAN ON:

| Gosundyda dermany ulanmak, onuri mukdary, howpy we yararlygy babatdaky
maglumatlary agtaryii. DERMANLARYN SANAWYNY WE AT GORKEZIJINI | Gosundydan
tapyp bilersiniz.

T1Z KOMEGE TAYYAR BOLUN.

1. 23-nji bapda maslahat berlisi yaly, 6yde ya-da obada sanitar bukjarfiyz hemise tayyar
bolsun.

2. Su kitaby zerurlyk gykmazyndan 6 éwrenifi, ayratyn hem “ILKINJI KOMEK” (10-njy
bap) we “SYRKAWA NAHILI IDEG ETMELI” (4-nji bap).

OZ MASGALANYZYN SAGDYN BOLMAGYNA KOMEK ETMEK UGIN:
“IYMITLENME” (11-nji bap) we “ONUNI ALMAK” (12-nji bap) béliimlerini tGnsli okap,
atiyaclyk garelerine ayratyn ns berifi.

OZ JEMGYYETINIZIN SAGLYGYNY GOWULANDYRMAK UGIN:

Su kitaby éwrenmek Ugin 6z gofisularyriyz bilen dususyp, yasayan yerifizdaki saglyk
kyngylyklaryny ara alyp maslahatlagyni. Mugallymdan su kitaby ulanyp, ¢agalar we ulular
bilen sapak gecmegini hayys edin.
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1. Medisina, sada dilde.

2. Oba yerindaki saglygy gorayys.
| Syuman Kerol, 1959--. Il Makswell Dzeyn, 1941--. lll Kitabyr ady.
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1. Jemgyyetcilik lukman kémegi — gollanmalar.

2. Medisina — sada dilde yazylan isler.

3. Oba yerinde saglygy gorayys — gollanmalar.
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Su kitabyn asyl nusgasy «Donde No Hay Doctor» atly ispan nesirinden inlis diline
terjime edilip, diizedilen we Usti doldurylan nesir hokmiinde 1977-nji yylda ¢ap edildi.

Su kitabyn islendik sahypasynyn (suratlary bilen bilelikde) nusgasyny awtordan ya-da
nesiryatgydan birugsat gégiirmek, ony kdpeltmek we yerli sertlere layyklykda uygunlasdyrmak
bolyar. Képeldilen nesirleri mugt ya-da satuw arkaly (yone gazang etmek maksady bilen dal)
yayratmak rugsat edilyar. Sdwda maksady bilen yayratmak Ugin awtoryn ya-da Hesperian
fondunyn rugsadyny almak hokmandyr. Kitabyr awtory we Hesperian fondy su kitabyn teksti
ya suratlary ulanylan islendik materiallaryri gégiirme nusgasyny iberenlere éran minnetdar
bolardy.

Su kitaby terjime etmekgi bolyanlaryn dykgatyna: su kitapdaky maglumatlaryn ikileng
gaytalanmazlygy we uygunlasmasy Ugin, terjima baglamazdan 6n Hesperian fondy bilen
habarlagsmagynyzy hayys edyaris.

SU DUZEDILEN WE USTI DOLDURYLAN NESIRI SIZIN KOMEGINIZ ARKALY
KAMILLESDIRIP BOLAR. Siz oba yerinde igleyan saglygy gorayys isgéri, lukman,
eneya-daislendik adamdygyinyza garamazdan, su kitabyn 6z jemgyyetifizde gifiden
ulanylmagy li¢in edilen liytgetmeler baradaky tekliplerinizi ya-da pikirlerinizi awtora
Hesperian fondunyi salgysyna yazyn. Kémeginiz licin minnetdarlyk bildiryaris.




Batin dinyadaki adamlaryn
kép toparynyn we ayry-ayry
adamlarynn isi we wepadarlygy
arkaly  «Lukmanyni  bolmadyk
yerinde» atly kitap 50-den gowrak
dile terjime edildi.

Asakda kabir terjimelerifi
sanawy we salgylary berilyar.
Siz olary su salgylardan tapyp
bilersifiiz

ISPAN WE INLIS DILLERINDE ISPAN DILINDE

The Hesperian Foundation Editorial Pax-Mexico

P.O. box 1692 Ave. Cuauhtemoc 1434
Palo Alto, CA 94302 Mexico, D.F. 03310

U.S.A. MEXICO

FRANSUZ DILINDE PORTUGAL DILINDE
ENDA Edicoes Paulinas

B.P. 3370 Caixa Postal 8.107

Dakar, SENEGAL Sao Paulo,S.P. BRAZIL
ARAP DILINDE SUAHILI DILINDE

Arab Resource Collective Rotary Club of Dar es Salaam
P.O. Box 7047 P.O. Box 1533

Nicosia, CYPRUS Dar es Salaam, TANZANIA
HINDI DILINDE WYETNAM DILINDE

VHAI CIDSE — Vietnam

40, Institutional Area G.P.O. Box 2914

(Near Qutab Hotel, S. of I.T.T) General Post Office

New Delhi, 11016 Bangkok, THAILAND
INDONEZ DILINDE ITALYAN DILINDE
Yayasan Essentia Medica Lay Volunteers Internat’l Assoc
P.O. Box 58 Via Meucci 35

Yogyakarta, INDONESIA 12100 Cuneo, ITALY

Basga dillerdaki, sol sanda amfarik, bengal, hytay, dari, nemes, iban, kanada, korey,
lao, marati, marsal, miskito, nepal, ustu, kwegua, suar, sindhi, sinhala, tamil, thay, tigro,
tewani, urdu, tirk, wyetnam, zulu, seyle-de inlis dilindaki nesirler barada maglumat almak
Ucin Hesperian fonduna hat yazyn. Nesirler durli yurtlar Ggin uygunlasdyrylandyr.

Biz su kitaby ofla has matag bolan adamlara, yagny uzak yerlerdaki oba adamlaryna
yetirmek mimkingiliklerini gozleyaris. Eger sizif bize kdmek etmage yagdayynyz ya-da
tekliplerifiiz bar bolsa, Hesperian fondy bilen habarlasmagyryzy hayys edyaris. Biz girdejisi
az bolup, garyp yurtlarda yasayan adamlara su kitaby pes nyrhdan satyn almagy hoduir
edyaris.



MINNETDARLYK

Su kitabyn nesiri koplerifi tagallasy bilen amala asdy. Men butin dinyade su kitapdan
peydalanyan, koép yyllaryfi dowamynda bize hat yazyan, 6z bellikleri we teklipleri bilen paylasyan
adamlara uly minnetdarlyk bildiryarin. Sebabi sularyn bary bizi zerur maglumatlar bilen Gpjin edip, bizi
gonukdiryarler.

Dawid Werner kitabyri ispan we iflis dillerindéki asyl nusgasynyr awtorydyr. Onun yiti distnjesi,
aladasy we ise bolan yhlasy kitabyn her sahypasynda asgéar bolyar. Kerol Syuman we Jeyn Makswell
su nesiri gdzden gecirmage, yazmaga we tayynlamaga kémek etdiler. Men olaryn janypkeslik bilen
oran yokary derejede eden isleri Ggin gufifiur minnnetdarlyk bildiryarin.

Men su nesirifi k&bir baplaryny yazan we gézden geciren beyleki adamlara: Syulen Millere,
Syuzan Kleyne, Ronni Lowigce, Meri Ellen Garoye, Silli Kahane, Paul Elstere we Jorj Kente hem
minnetdarlyk bildiryarin. Afrikan nesirinden alnan maglumatlar t¢in Makmillan nesiryatynda isleyan
Endryu Piarsona we beylekilere minnetdarlyk bildiryarin.

Saglygy goraysyn caklerinde isleyan bitin diinyadaki lukmanlaryii we hinarmenleriii kopusi
su kitaby gozden gegirdiler. Olaryn hemmesiniii adyny yatlap gegmek mimekingiligi bolmasa-da,
kabirlerinifi adyny agzamazlyk mimkin dal: Dawid Sanders, Rihard Laing, Bill Bauer, Greg Troll, Debora
Bikel, Tom Friden, Jeyn Zuker, Dawid Morley, Frenk Katgpul, Lonni Sawelson, Rudolf Bok, Jozef Kuk,
Saja Grinwood, Wiktoriya Seffild, Serri Hilaski, Pam Zinkin, Fernando Witeri, Jordan Tapero, Robert
Gelber, Ted Greyner, Stefen Gloyd, Barbara Mintzes, Reyner Arnold we Maykl Ten, Brayan Lind,
Dawid Koady we Alejandro de Awilla. Olaryn yokary derejedaki hunarmen maslahatlary we komegi
oran gymmatlydyr.

Men golyazmany tayyarlamaga yardam beren Hesperian fondunyn wepaly agzalaryna: Kayl
Krawena sekillendiris sungat we maket Uigin, Stefan Wabba we Sintia Routa kompyuter grafikasy gin,
Elizabet de Awilla redaktorlyk kémegi Ugin tlys ylrekden minnetdarlyk bildiresim gelyar. Seyle-de men
su kitaby capa tayyarlamaga komek edenlere: Keti Albertse, Meri Kleyne, Ewan Winsloy-Smite, Jeyn
Bowelasa, Kim Gennona, Heydi Parka, Laura Gibneye, Nensi Ogaza, Martin Bastosa, Karen Wudbera
we Trud Boga minnetdarlyk bildiryarin. Hemise kdmege tayyar Keyt we Luella Mak Farlanlara ayratyn
minnetdarlyk bildiresim gelyar.

Su kitabyn taze nesirini tayyarlamaga yardam edenlere: Manisa Aryala, Markos Burgosa, Pam
Fadema, Inaki Fernandez de Retana, Su Ping Guana, Todd Jeylere, Erik Lemanna, Malkolm Lowe,
Malini Mahendra, Jeyn Makswelle, Syuzan Mak Kallistere, Gayl Mak Swina, Elena Metkalfa, Syum
Muzaffara, Leana Rozetta, S. Siyenkiyewice, Lora Santyaga, Peter Smalla, Melissa Smita, Fred
Straussa, Maykl Terra, Fiyona Tomsona, Ketlin Wikera we Sara Walissa uly minnetdarlyk bildiryarin.

Taze nesirdaki tekstlere dustindiris beryan suratlaryn Gstiinde Dawid Werner, Kil Krawen, Syuzan
Kleyn, Regina Faul-Doyle, Sendi Frank, Fiona Tomson we Luhia Wang dagylar iglediler. $eyle-de biz su
adamlara uly minnetdarlyk bildirmek isleyaris: Deyl Krosba, Karl Wernere, Makmillan nesiryatgylaryna
(kitabyn afrikan nesirinden Felisiti Separdyn ¢ceken kabir suratlary ulanyldy), “Téze Internasionaliste”
we Jeyms Ogwana (417-nji sahypadaky suratlar Ugin), “Mak Grou-Hill Buk” kompaniyasyna (Jon
Hendersonyn “Tiz kdmek boyunga Gollanmasyndan” Nayl Hardynyr ¢eken suratlaryny 85 we 104-nji
sahypalarda ulanmaga rugsat edendikleri tgin).

Kitabyn birinji nesirini gapa tayyarlamaga yardam berenlerifi yhlasly isi kitabyr her sahypasyndan
asgar gorinyar. Men Weli Praysa, El.Hotta, Rodni Kindola. Maks Kapestana, Rudolf Boga, Kent
Benedikte, Alfonso Darrikadese, Karlos Filipe Soto Millere, Paul Kwintara, Dawid Morla, Bill Bawera,
Allizon Orozko, Syuzan Kleyne, Greg Trolla, Kerol Westburge, Linn Gordona, Mira Polinjere, Trud
Boga, Rojer Bancga, Linn Koyene, Jorj Kente, Jeki Meye, Oliwer Boga, Bill Gonda, Rey Bleycere we
Jesus Manjarrese minnetdarlyk bildiresim gelyar.

Su téze nesir Ugin biz Karnegi Korporasiyasynyn, Gladis we Meril Muttart Fonduna, Mira
Polinjere, Jemgyyet Abandangylygy Fonduna, Mizereora, W.K. Kellog Fonduna, Sanflauer Fonduna
we Edna Mak Konnel Klark Fonduna maliye yardamlary tgin minnetdarlyk bildiryaris.

Men Piaxtla taslamasy boyuncga oba yerlerinde isleyan saglygy gorayys isgarlerine, ayratyn hem
bay tejribesi bilen paylagsan Martin Raysa, Migelo Angelo Manjarrise, Migelo Angelo Alwarrese we
Robert Fajardo tiys ylrekden minnetdarlyk bildiresim gelyar.



