GIRIS

Su gollanma esasan hem saglyk merkezinden uzak, lukmanyfi bolmadyk yerlerinde
yasayanlar igin yazyldy. Yéne lukmanlaryfi bolan yerlerinde-de adamlar 6z saglygy
barada alada etmelidir. Sofa gora-de, bu kitap gyzyklanma bildiren adamlaryn &hlisi Ggin
niyetlenendir.

Kitap sular babatdaky ynam bilen yazyldy, yagny:

1. Saglyga seretmek — bu difie her bir adamyn hukugy bolman, eysem onun
borjudyr.

2. Islendik okuw maksatnamasynyn ya-da isifi maksady saglyga dogry gézeggilik
etmegi 6wretmekden ybarat bolmalydyr.

3. Adatcga yonekey we diisniikli maglumatlary bilyan adamlar ginden yayran kesel-
leri 0y sertlerinde has arzan we calt bejerip ya-da olaryn o6niini alyp bilyarler.

4. Lukmangylyk bilimi hemmelere elyeter bolmalydyr.
5. Hemme adamlar lukmangylyk bilimini durmusda ulanyp bilyandir.

6. Saglyga edilyan esasy gozeggilik yetirilmeli dal-de, 6z-6ziifi barada alada etmega
howes doéredilmelidir.

Saglygynyn aladasyny etmegi basaryan adamlaryr 6z mimkingiliklerine distnyandigi
mese-malimdir.

Sona gora-de, su gollanma difie ndme etmelidigini dal-de, eysem kdmek Ugin lukmana
hacan yuz tutmalydygyny hem maslahat beryar. Kitap syrkawyr barlanylmaly ya-da lukmana
yiiz tutulmaly yagdaylaryny goérkezyar. Yéne lukmanyi bolmadyk yerinde, hatda yagday 6rén
agyr bolayanda-da, su kitap ndme etmelidigini maslahat beryar.

Su kitap sada inlis dilinde yazylandyr, sona gora-de, yokary bilimi bolmadyklar hem
kitabyn diline afisat dusunip bilerler. Dili sada bolsa-da, ¢agalaryn dili dal diyip umyt edyarin.
Kyn soézleri ulanmaly bolan yagdaylarynda-da, tutus sézlem boyunga olaryfi manysyna
dislnip bolar yaly ulanylandyr. Sofia géra-de, su kitaby ifilis dilinde okayan adamlar 6z dil
derejesini, seyle-de lukmangylyk bilimlerini artdyryp bilerler.

Okyjy Ugin g¢ylsyrymly bolan soézler kitabyn ahyryndaky soézler sanawynda ya-da
sOzlikde dusundirilyar. S6zlikdaki s6z bapda ilkinji gezek dus gelende, ol gyyakhat arkaly
tapawutlandyrylyp yazylandyr.

Su kitap ilkinji gezek ispan dilinde yazylyp, Meksikanyr daglyk obalaryndaky dayhanlar
ucin niyetlenipdi. Awtor 27 yyl mundan ozal sol yerde saglyk merkezlerini déretmage kémek
beripdi. Hazirki déwirde sol saglyk merkezleri yerli ilat tarapyndan dolandyrylyar. Su kitap
50-den gowrak dillere terjime edilip, 100-den gowrak dowletlerde oba yerlerinde isleyan
saglygy goraysyn isgarleri tarapyndan ulanylyar.



Inlis dilindaki ilkinji nesir su kitaby Afrika we Aziya yurtlarynda hem ulanyp bolar yaly
uygunlasdyrma babatdaky kdpsanly hayyslaryn netijesinde peyda boldy. Men diinyanin kop
kiinjeklerinde isleyan tejribeli adamlaryn tekliplerini we kdmegini aldym. Emma kitabyn irilis
dilindaki nesiri ispan dilindakisine garanda ince pikirlerifi kdpusini yitiren diyip hasaplayaryn.
Sebabi ispan dilindaki nesir kesgitli bir yer we adamlar topary tgin yazylypdy. Men bu adamlar
bilen kép yyllaryn dowamynda gonsulykda yasap, dostlarga gatnasypdym. Kitap diinyanir
durli kiinjeklerindaki adamlara hyzmat eder diyen maksat bilen terjime edilip, ol umumy bir
kitaba owrdldi.

Su kitaby doly guyjiinge peydalanmak ugin, ol saglyk babatdaky talaplary,
yerli dili, dap-dessurlary we bejergininn yorite usullaryny bilyan adamlar tarapyndan
uygunlasdyrylmalydyr.

Su kitaby tutus ya-da onun kabir baplaryny oba ilaty ya-da saglygy gorayys isgarleri
Ucin 6z okuw kitaplaryny tayyarlamakgy bolyan adamlar ya-da maksatnamalar muny arkayyn
edip biler. Awtoryn ya-da nesiryatgynyn rugsady hokman daldir — kitabyn kopeldilen
nusga gogiirmelerini mugt ya-da tolegli (yone gazan¢ maksady bilen dal) yayratmak
gadagan dal. Eger siz (1) su kitaba bildiryan ynamyriyz baradaky belliklerifizi gosup, (2) 6z
nesirifizin nusga goégurmesini Hesperian Fonduna, Box 16992, Palo Alta, California 94302,
USA salgysy boyunca iberseniz, 6ran minnetdar bolardyk.

Su kitaby gaydatan gbzden gegirmage ya-da 6z okuw kitaplaryny tayyarlamaga
serigdeleri bolmadyk yerli ya-da welayat saglyk maksatnamalaryna gosmaca maglumatlary
gosmak Ugin onun ahyrynda bos sahypalary galdyrmak maslahat berilyar.

| Gosundyda (dermanlaryfi ulanylysy, mukdary we seresaplylyk ¢areleri) dermanyn
esasy sOwda belgisini we bahasyny yazmak Ugin bos sahypalar galdyrylandyr. Su kitaby
yayradyan yerli maksatnamalar ya-da guramalar dermanlaryfi esasy ya-da arzan séwda
belgilerinifi we bahalarynyn sanawyny dizlp, kitabyn her nusga gégirmesine gogmalydyr.

Kitap 6zUnin we basgalaryn saglygy barada alada edyan adamlar Ugin yazyldy. Seyle-
de ol saglygy gorayys isgarleri Ugin okuw kitaby hokmiinde ginden ulanylyar. Sona gora-
de, kitabyn girisine saglygy gorayys isgarlerine yizlenme gosulandyr. Bu yiizlenmede
olaryn ilkinji wezipesinin 6z bilimleri bilen paylasmakdan we adamlara 6wretmekden
ybaratdygy nygtalyar.

Hazirki wagtda saglygy gorayys ulgamy kabir 6sen yurtlarda-da pes derjede dsen
yurtlardaky yaly kyn yagdaydadyr. Kdplen¢c adamlaryii matacliklerinifi éwezi dolunmayar.
Adalat juda azdyr. KOp zatlar az sanly adamlaryn elindedir.

Gelin, bilimin gif gerimde yayradylmagy we bejerginin adaty we taze usullaryny dogry
ulanysynyn éwredilmegi adamlara rehimli, 6zUnifi we basgalaryn saglygy barada dogry alada
etmegine yardam eder diyip umyt edelin.
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