TAZE NESIR BARADA
BELLIKLER

“Masgalanyn saglygy” atly kitabyn su dlzedilen nesirine taze ylmy agyslara
esaslandyrylan tdze maglumatlar gosuldy. Dinyanin dirli kiinjeklerindaki saglygy gorayys
hinarmeleri 6z bay tejribelerini sahylyk bilen paylasdylar, tekliplerini we maslahatlaryny
berdiler.

Taze maglumatyn kitabyr sahypa sanyna Uytgesmeler girizmedik yagdayynda, biz ony
kitabyr esasy bdlegine gosduk. Sofa gora-de, kitabyri sahypa jemi doly saklanandyr.

Il gosundy kitabyn ahyrynda berlip, bitinley taze bolimdir (sah. 399). Bu bdlimde
saglygyn ésyanya-daoran howply kyngylyklary: AIDS, jyns agzalaryndaky yaralar, leysmanioz,
abortdan sor gayra Uzilmeler, rista we basgalar baradaky maglumatlara seredilyar. Seyle-
de bu bélimde gan basysyny Olcemek, pestesidleri artyk ulanmagyn zyyany, nesekeslige
yykgyn bolmak we wagtyndan 6r doglan gagalaryri idegi barada maglumatlar berilyar.

Taze pikirler we maglumatlar kitabyn ahli baplarynda dusyar, sebabi lukmangylyk bilimi
gunsayyn Uytgeyandir! Meselem:

* lymitlenme boyungamaslahatlar tiytgedildi. Hinarmenler adatga enelere gagalaryny
beloga bay iymit bilen iymitlendirmegi maslahat beryardiler. Emma bizifi glinlerimizde
kem iymitlenyan cagalaryri yokumly iymitlere has kép matacdigi yuze ¢ykdy. Arzan
yokumly iymitler, ayratyn-da galla 6numleri, yeterlik iylende, ¢agalary belok bilen doly
Upjun edyar. Hazirki wagtda “iymitifi 4 toparynyn” deregine yokumly iymitifi yeterlik
derejesini Upjun edip biljek basga usullaryr gdzlegine kép Uns berilyar (11-nji bap).

* Asgazanyn yarasyny bejermek babatdaky maslahatlar hem Gytgedi. Lukmanlar kép
yyllaryii dowamynda suydi kdp mukdarda icmegi maslahat beryardiler. Emma sonky
ylmy barlaglaryn netijesinde stiyde derek suwy kdprak icmek maslahat berilyar (sah.
129).

* Iggecmede icgilyan yorite i¢gi (agyzdan kabul edilyan regidron bejergisi) babatdaky
bilim hem (ytgedi. Yary-yafiylar hem hiindrmenler gantly icgileri i onat diyip
hasaplayardylar. Yéne indi gantly icgilere garanda, galla éniimlerden tayyarlanylan
icgilerin has peydalydygyny bilyaris. Bu iggiler organizmifi suwsuzlanmasynyni,
arryklamanyn 6ndni alyar, iggegmani azaldyar (sah. 152).

» BOlum gurallary zyyansyzlandyrma (sterilizasiya) babatdaky maglumatlar gosuldy.
Bu AIDS yaly howply kesellerifi yayramagynyn 6nini almakda 6ran wajypdyr (sah.
74)

+ Seyle-de Denge gyzdyrmasy (sah. 187), orak sekilli dyjukli ganazlyk keseli (sah.
321) we kontraseptiw implantlar (sah. 293) babatdaky maglumatlaryn Usti dolduryldy.
Kitabyrn 105-nji sahypasynda yylan ¢akmalary barada gifiisleyin maglumat bar.

+  Seyle-de siz kitabyn 139-njy sahypasynda sineklere garsy géresmek tg¢in hajathanalary
gurmak barada maglumatlary tapyp bilersifiiz.



Eger sizin su kitaby kamillesdirmek boyunca
teklipleriniz bar bolsa, bize habar edir.
Sizin pikirleriniz bizin lgin 6rdan ahmiyetlidir!

| Gosunda gosmaca dermanlar gosuldy. Bu kabir kesellerinh 6r1 ulanylan dermanlara
indi garsy durup bilyanligi zerarly edildi. Sonuni Ugin-de indi gyzzyrma keseli, ingekesel, garyn
garahassylygy, weneriki kesellere yonekey lukmangylyk bejergisini bermek has kynaldy. Biz
kdpleng bejerginifi birndce usulyny teklip edyaris. Yone yokang kesellerifi képiisi iigin
yasayan yerinizde haysy dermanlaryn has arzandygy we elyeterlidigi babatdaky
maslahatlar gerekdir.

Dermanlarbaradaky maglumatlara gaytadan seredip, bizesasanhem BSSG-nift M6him
dermanlaryn sanawyna giryan dermanlary gosduk. Seyle-de, biz ginden ulanylyan howply
dermanlar barada hem gurrtn berip, olary ulanmakdan aga bolmalydygyny duyduryarys.
(sah. 50-52).

Saglygy goraysyn hajatlaryny we dinyanin dirli kiinjeklerinde olarynn 6zgermelerini
onden ylize gykarmaga synanysyp, biz dermanlaryn dine kesgitli bir yer Ggin dal-de, has
ginisleyin sanawyny berdik. Su kitaby uygunlasdyrmakgy bolyan adamlara | Gosundyny
gysgaldyp, ony 6z yurdunyzyn talaplaryna layyklykda diizmegi maslahat beryaris.

Biz kitabyn su taze nesirinde bejerginifi adaty usullarynynn ahmiyetini bellap, “6y
serigdeleri bilen bejermek” babatdaky gosmaca maglumatlary berdik. Bejerginiri adaty
usullarynyn kopusinin yerli sumliklere we dap-dessurlara baglydygy Ugin, biz gifiden yayran
Osumliklerin kabirini (meselem, sarymsagy) gosduk. Su kitaby uygunlasdyryan adamlar siziri
yasayan yerinizde peydaly bolan 6y serisdelerini gosarlar diyip umyt edyaris.

Kitabyn ahli baplarynda jemgyyetin isjenligine ayratyn tns berilyar. Meselem, bizir
glnlerimizde enelere gagalary Ugin ene suydunin in yokumly iymitdigini disindirmek yeterlik
daldir. Jemgyyet is wagtyny guranda, emdiryan enelerifi gagalaryny is wagtynda hem emdirip
biler yaly yagday doretmelidir. Pestesidleri gereginden artyk ulanmak (sah. 412), nesekeslik
(sah. 416) we howply ¢aga dusurmeler (abortlar) (sah. 414) yaly kyngylyklary adamlaryr
bilelikde ¢ozmegi 6ran wajypdyr. Sebabi bu jemgyyetifi sagdyn, has dogrugyl we howpsuz
bolmagyna yardam edyar.

Hemmelerin sagdyn bolmagy li¢in yerin, aylyk haklarynyi,
hyzmatlaryn we esasy hukuklaryn deri derejede
paylanylmagy wajypdyr. Bu meselede adamlara has koép

ygtyyarlylygy beriri!




