OYDE GECIRILYAN BEJERISLER WE I

OL BARADA GINDEN YAYRAN PIKIR BAP

Yer yiiziiniti ahli yerlerinde 6y sertlerinde gecirilyan bejeris usullaryndan peydalanylyar.
Kabir yerlerde kone ya-da adaty bejeris usullary yuzlerge asyrlarydh dowamynda nesilden-
nesle gecip gelyar.

Kabir 6y serigdelerinifi ahmiyeti uly, kabirlerinifiki bolsa uly daldir. Kabirlerini hatda
ulanmak howply we zyyanlydyr. Oy serisdelerini hem hazirki déwriifi dermanlary yaly belli bir
derjedaki seresaplylyk bilen ulanmak bolar.

Zyyan yetirmejek bolun.
Oy serisdelerini dife olaryn zyyansyzdygyny we nadip
ulanmalydygyny anyk bilen yagdayynyzda ulanyn.

KOMEK EDYAN OY SERISDELERI

Synagdan gecen &y serigdeleri kdwagt hazirki zaman
dermanlaryndan, kawagt bolsa olardan-da ofat kémek edyar. Oy
serisdeleri kdpleng arzan bolyar. Kabir yagdaylarda bolsa olar has
howpsuzdyr.

Mysal Ugin, adamlaryf Gsgllewilige we sowuklama garsy
ulanyan derman otlaryndan demlenyan caylary lukmanyn bellan
suwuk we basga gorniusdaki dermanlaryna garanynida has orat
tasir edyar we has zyyansyzdyr.

Enelerin babeklerifi ici gecen wagty beryan “gaynadylan
twinii  suwy”, caylary ya-da sulyjudilen icgileri kdpleng
dermanlardan peydaly we howpsuzdyr. Ifi esasy zat — i¢i gegyan  sowukLAMA,  USGULEWUGE

caga suwuklygy kép mukdarda igmelidir. (sah. 15). OTLARINDAN. DEMLENEN AV

DERMANLARA GARANYNDA HAS
ONAT, ARZAN WE HOWPSUZDYR.

OY DERMANLARY UCIN CAKLENDIRMELER

Kabir kesellerde 6y serigdeleri kbmek edyar. Kabir keselleri
bolsa dowrebap dermanlary arkaly bejermek has onatdyr. Bu yokanc¢ kesellerifi kdpusine
degislidir. Oyken sowuklamasyny (pnewmoniya), garyn garahassalygyny, ingekesel,
kdricegani, jyns gatnasygy arkaly gecyan keselleri (weneriki keselleri) we ¢aga dogrulandan
son ylze ¢ykyan gyzdyrmalary hazirki déwir dermanlary bilen derrew bejermek gerek. Su
keselleri Oy serisdeleri bilen bejerjek bolup wagt yitirmeli daldir.

Kawagt 6y serisdelerinifi haysysynyn onat tasir edip-etmeyandigini bilmek kyn bolyar.
Olary jikme-jik dwrenmek gerek. Sonun Ugin-de:

Duypli keselleri mimkin bolan yagdayynda
saglygy gorayys isgarinin maslahatyna layyklykda déwrebap
usullar arkaly bejermek has howpsuzdyr.




KONE WE TAZE USULLAR

Hazirki zaman bejeris usullarynyn kabiri kdne usullardan has gowy kdmek edyar. Emma
kahalatda kdne, adaty usullar has onatdyr. Mysal Ugin, cagalara ya-da gartasan adamlara
edilyan adaty idegler kop halatda mahremli we kabir taze usullardan onat kdmek edyar.

Yariy-yatiylaram her bir adam ene siiydiini babek lcin ifi ofiat iymit hasaplayardy.
Olar diyseri mamlady! Emeli ya-da konserwirlenen siiydi 6ndiryan uly karhanalar ¢agalary
cuyseden iymitlendirmeginn has onatdygy babatda eneleri ynandyrmaga basladylar. Bu
nadogry, yone enelerifi kopUsi mufia ynanyp, 6z ¢agalaryny emeli iymitlendirma gegirdiler.
Netijede murilergce babek aglykdan ya-da yokanc kesellerden yogaldy. Sofa gora-de, ene
siiydi babekler iigin in onat iymitdir (sah. 271).

Oz halkyiyzyn dap-dessurlaryna
hormat goyun we olara eyerif.

ADAMLARA YAGSYLYK GETIRYAN YNAM

Oy dermanlarynyn kabiri goniiden-géni bedene tasir edyar. Beylekileri bolsa adamlary
olara ynamy bolany Ugin kémek edyan bolmagy &htimal. Sypanyn giiyjline bolan ynam
oran gliy¢li bolyar. Mysal Ggin, men bir gezek glygli kellagyrydan ejir cekyan adamy
gOrdim. Ayaly ona sypa bermek Ugin suyji
kartogkanyr bir bdlejigini berip, munur
glycli agyry ayryjy dermandygyny aytdy.
Ol muna ynandy, az wagtdan agyry yom-
yok boldy. Bu suyji kartoskanyfn tésiri
dal-de, ayalynyi beren gypasyna bolan
ynamdy. Oy serigdelerinifi képusi sular
yaly usulda tasir edyar. Kép adamyn olara
ynanyanlygy sebapli, olar kdplere kdmek
edyar. Sonufi Ugin-de olar adamyn 6z-
oziinden toslap tapan kesellerini ya
syrkawynn yaramayanlygy barada 6z-
6ziini ynandyrmagy netijesinde, gorky,
ynjalyksyzlyk zerarly yiuze ¢ykyan
keselleri bejermekde 6ran peydalydyr.

Bu topara: jady-doga, esassyz ya-
da kakynly gorky, disnuksiz “agyrylar we
gorky” (ayratyn-da stressi basdan gecirenler, meselem, yetginjek gyzlar we garrap bagslan
ayallar), ynjalyksyzlyk we nerw dartgynlylygy yaly keseller giryar. Su topara: demgysma,
syncggylawuk, iyenifl sifimezlik, agsgazan yarasy, cakyza wagty bolyan kelleagyrylar, hat-da
siffiller hem giryar.

Su yagdaylaryn ahlisinde sypa berijinifi hereketleri ya “elini ¢alaja degirmegi” 6ran
wajyp bolmagy mimkin. Sizifi yarawsyza edyan kdmeginiz, ol barada edyan Gins-aladariyz
ony sypa aljakdygyna ynandyryar, onuf rahatlanmagyna yardam edyar.




Kawagt 0y serigdelerine bolan ynam fiziki sebaplere gora ylize ¢ykan kyngylyklary
ayyrmakda hem kémek edip bilyar.

Mysal Ugin, Meksikanyn oba ilaty zaherli yylan cakanda, asakdaky serisdeleri
ulanyar:

1. “GWAYAKO” AGAJYNYR , .
YAPRAGYNY ULANMAK. 2. YYLANY DISLEMEK. 3. TEMMAKI ULANMAK. ¢ 11
)

5 YYLANYN CAKAN YERINE YYLAN
ODUNI GALMAK.

I

~

4. ZAHERLI HAZZYGYN HAMYNY
YYLANYN CAKAN YERINE YAPMAK.

Basga yurtdaky adamlar yylan ¢akanda, 6z bilyan emlerini edyarler. Kawagt olar biri-
birinden 6ran tapawutlanyarlar. Bizifi bilsimize gora, yylan gakanda su Oy serisdelerinin
hig biri-de kémek etmeyir. Oy serisdesi bilen yylan zaherinden gutulandygyny tassyklayan
adamy, belki-de, zahersiz yylan cakandyr.

Yoéne sonda-da, adamyf ynanan yagdayynda su &y serisdelerinifi islendigi komek
edip bilyar. Eger-de bu serigsde onun gorkusyny azaltsa, onda damar urgusy peselyar, ol
rahat hereket edyar, az titreyar, netijede zaher organizme hayal yayrayar. Sunlukda, howp
azalyar!

Emma yylan cakanda bu serigdelerii kémegi 6ran caklidir. Olaryfi adaty usulda
ulanylyandygyna garamazdan, adamlarynn guycli kesellemegi ya-da aradan g¢ykmagy
mumkin. Bize malim bolgy yaly:

Zaherli yylanlaryn (igyanlaryin, moylerin ya-da
beyleki zaherli jandarlaryi) ¢akan yagdayynda ulanylyan
oy serigdeleri ynamyn sypaly giiyjiinden peydaly daldir.

Yylan gakan halatynda hazirki déwriifi bejeris usullaryny ulanmak has ofatdyr. Tayyar
bolun: zaherli gakmalarda ulanylyan “antitoksini” ya-da “syworotkany” 6fiinden alyp goyun
(sah. 105). Gig bolaryna garasman!



ADAMLARY KESEL EDYAN YNAM

Ynamyt giyji adamlara sypa bermekde kémek edip biler. Yéne ol adamlara zyyan-da
berip biler. Eger adam 6zine haysydyr bir zadyn zyyan edyandigine ynansa, onun gorkusy
ony keselledip hem biler. Meselem:

Gunlerifi birinde meni g¢agasy dusup,
gan akmasy durmayan bir ayaly gérmage
¢agyrdylar. Onun 6yUnifi yanynda pyrtykal aga-
jy 6slp oturan eken. Men sol ayala pyrtykalyn
sireli suwuny icmegi teklip etdim. (Pyrtykalda
gan damarlaryny berkidyan C witamini bar).
Ayal onun 6zline berjek zyyanyndan gorksa-
da, sireli suwy i¢cdi. Emma onun gorkusy juda
uly bolanlygy Ugin, ol éran basym keselledi.
Men hi¢ bir howpuni yokdugyny aydyp, ony
kdsesdirmage synanysdym. Emma ol 6zUnif
Olip baryandygyny dwran-dwran gaytalayar-
dy. Ahyrsorly men ona distillirlenen (buga
arassalanan) suwdan alyp, ofa sanjym etdim.
Distillirlenen suwun hi¢ hili dermanlyk tasiri

\ yok. Yéne ayalyf sanjyma glygli ynamynyni

' bolanlygy Ugin, ol 6ziini ofiat duyup baslady.

Hakykatda pyrtykalyn sireli suwy ofia hig hili

zyyan etmandi. Ona zyyan eden zat — 6zunin

pyrtykalyn sireli suwundan kesellaymeginifi ahmaldygyna bolan ynamydy. Sanjyma bolan
ynamy bolsa ony sagaltdy.

Adamlaryn kopusi her nigik bolsa-da, doga-jady, sanjym, berhiz saklamak baradaky
we basga toslanylan pikirlere ynanmaklygy dowam etdiryarler. Onun netijesi — gerekmejek
ezyetleri gekmek. Belki, belli bir derejede men bu ayala kdmek eden bolmagym-da &htimal,
yone pikir etdigimge, 6zUmiri goyberen yalflysyma dustinyardim. Men hem bu ayaly yalan zada
ynanmaga mejbur etdim. Ahyrsoriy men ona hakykaty aytmagy yuregime diwdim. Birnage
gun gecip, ayal 6zuni onat duyup baslanson, men olaryri dyine baryp, hakykaty aytdym.
Men ony pyrtykalyn sireli suwunyri dal-de, 6z gorkusynyn keselledendigini disindirmage
synanysdym. Ony suwly sanjymyn dal-de, sol sanjyma bolan ynamynyn sagaldandygyny
aytdym.

Pyrtykalyri suwy, sanjym we menin aldawym barada hakykaty bilip, belki, bu ayal we

onun masgalasy gorkudan azat bolarlar we gelejekde 6z saglyklaryna has onat serederler.
Saglyk tgin disunje we gorkudan azat bolmak éran wajypdyr.

Kop zatlar adamyn olaryn zyyanlydygyna
ynanyandygy ligin zyyan edyarler.




DOGA-JADY — JADYGOYLUK — YAMAN GOz-DIL

Egeradam kimdir birinifi ofa zyyan edip biljek glyjunif bardygyna ynansa, ol hakykatdan
hem kesellap biler. Doga-jadyn, yaman gézun bardygyna ynanyan adam gorkynyn pidasy
bolyar (ser. Gorky, sah. 24).

“Jadygoyun” adamlara tasir edip biljek gulyiji yok, ol difie adamlary solar yaly guyjinir
bardygyna ynandyryar. Sonun Ugin-de:

Doga-jada ynanmayan adamy jadylap bolmayar.

Kabir adamlar nabelli ya-da gorkuly keseller (jyns agzalarynyn ¢isi, bagyr sirrozy, sah.
328) ylize gykanda, 6zlerine doga-jady edilendir éydyarler. Sular yaly kesellerin doga-jady
bilen hig hili baglanysygy yok. Olaryn tebigy sebapleri bar.

Sizi doga-jadydan agmagy s6z beryan
tebiplere, palgylara puluiiyzy sarp etman.
Doga-jady edyanden ar aljak bolman,
sebabi bu hi¢ hili netije bermez. Eger siz
hakykatdan hem kesel bolsanyz, lukmana
yuz tutun.

Eger siz nabelli doga-jady edyani tebiplere, palgylara yiz  lukman bilen
kesele ucran gunakarleman, tutman-da, maslahatlagyn.
bolsariyz:

&




KABIR YRYMLAR WE OY SERISDELERI BABATDA SORAGLAR WE

JOGAPLAR

Bu mysallar Meksikanyn daglyk yerleride, yagny menin ofat bilyan sebitlerimde yayran
halk yrymlaryndandyr. Olaryn kabiri sizifi yrymlaryfiyza menzes bolmagy ahtimal. Olardan

haysylary sizifi yasayan yerifiizde saglygy berkidip-berkitmeyandigi barada oylanyri.

Kimdir birine doga-jady
edilendir dydenlerinde,
onun garyndaslary sol
palca zyyan yetirseler

ya oldurseler doga-

jady edilen adamyrn
acylyandygy hakykatmy?

YALAN. Basga adama
zyyan yetirmek arkaly
heniz hi¢ kim hi¢ hacan
kémek etmandi.

Caganyn depesindaki
bekemedik beynijigi
¢cOkse we yorite
bejergini almasa, onun
icgegcmeden olyandigi
hakykatmy?

Kdpleng bu hakykat.
Caganyn bekemedik
beynijigi suwuklygy kop
yiteren yagdayynda
¢cOkyar (sah. 151).
Eger ofla kdp suwuklyk
iciriimese, onun 6lmegi
mumekin (sah. 152).

Ayyn yuzi tutulan wagty
onun gohlesi gdwreli

Bu yalan. Yéne géwreli
ayal yodlandyrylan duzy
ulanmasa, haysydyr bir

otagda dogrulanda
onun enesi Ugin onat
bolyandygy hakykatmy?

ayalyn Ustline dusse, 7 - % derman igse ya-da basga
¢aganyn betnysan ya-da ( /s “(: \"" ' bir sebaplere goéra, caga
kemakyl dogulyandygy (A ker, kemakyl, dogabitdi
hakykatmy? - sikesli doglup bilyar (sah.
318).
Hakykat. Yakymly ysyk
Caga garafikydylan enanin we yary doglan

babegin gozleri tgin
onat. Yéne yagtylyk
gObegenanin name
edyandigini gérmek Ugin
yeterlik bolmalydyr.




Yariy bolan caganyri gébegi
gagyanga (bityanca),
ony suwa dustrmek
bolmayandygy hakykatmy?

HAKYKAT! Gébek bagynyn
galyndysy doly gagyanca,
gury saklanylmaly. Yéne
¢agany arassa, yumsak,
¢yglanan esgi bilen
mylayymja stipUrmek bolyar.

Ene dograndan sofi nage
glnden suwa dugse
bolyar?

Ene dogran gununir ertesi
yyly suwa dugse bolyar.
Caga dogandan sofi birnace
hepdelap suwa dismezlik
adaty yokang kesellere
sezewar etmegi mumkin.

Cagany ene siydi bilen
emdirmegifi ciysede emeli
suyt bereninden onatdygy
hakykatmy?

HAKYKAT! Ene suydi —in
peydaly iymit. Ol gagany
yokang¢ kesellerden gorayar.

Cagasy bolandan sori ayal
ilkinji hepdelerde namani
iymeli dal?

Ene ¢agasy bolandan sor
yokumly iymitlerden gaca
durmaly daldir. Tersine, ol
ir-iymisi, gék énumleri, eti,
suydi, yumurtgany, yarmany,
noybany kdp mukdarda
iymelidir (sah. 276).




Syrkawy suwa distrmek
bolyarmy ya-da bu onfa
zyyan edermi?

Bu onat pikir. Syrkaw adamy
glinde yyly suwda dustrmeli

Adam sowuklanda ya-da
gyzdyranda mandarinlerifi
we beyleki ir-iymislerin
zyyanlydygy hakykatmy?

YOK! Adam keselldnde ya-
da gyzdyranda, ir-iymislerin
we miwe suwlarynyn ahlisi

peydalydyr. Olar durgunlyk

yagdaya eltmeyarler we hi¢
hili zyyan yetirmeyarler

Adam gyzdyranda, howa
barmaz yaly onuri dasyny
dolamaklyk dogrumy?

YOK! Adam gyzdyranda
onun dstuni agyn, esiklerini
cykaryn. Goy, howa onun
endamyny semallatsyn. Bu
gyzgyny gagyrmaga kdmek
eder (sah. 76).

Leylisa¢ agajynyn
gabygyndan demlenen
cayyn gyzgyny gagyryp,
agyryny ayyryandygy
hakykatmy?

Hakykat. Bu kdmek edyar.
Leylisa¢ agajynyn gabygynyn
diziminde aspirin yaly tebigy
serisde bardyr.




BEKEMEDIK BEYNIJIK GOKUK BOLANDA

Bekemedik beynijik — bu yany doglan ¢gaganyn depesindaki
yumsak yerjagaz. Bu yerde kelleganagyn sunkleri heniz doly
emele gelen daldir. Adatga bekemedik beynijigifi doly yapylmagy
Ugin bir yarym yyl wagt gerek.

Durli yurtdaky eneler gaganyn bekemedik beynijigi ¢cdkende,
¢agasynyn howp astyndadygyna duslinyarler. Bu yagdayy
dusundirmek Ugin olaryf engeme yrymlary bar. Latyn Amerikasynda
eneler caganyn beynisi asak stysyar diyip hasaplayarlar. Olar
¢oken yeri soryarlar, kentlewlgine basyarlar ya-da c¢agany
basasak tutup, onun dabanyna sarpyldadyp uryarlar. Bu kdmek
etmeyar. Caga suwsuzlykdan ejir ¢ekende, onun bekemedik
beynijigi cokyar (sah. 151).

Munun 6zi caganyn suwuklygy icenden kop yitiryandigini afiladyar. Bu yagday adatca

icgecme ya-da iginif gegen wagty kop gaytaryandygy bilen baglanysykly bolyar.
Bejerilisi:

1. Caga kop suwuklyk: regidron (sah. 152), ene stiydiini ya-da gaynadylan suw berin.

2. lggegmani we gaytarmany hokmany yagdayda duruzmalydyr (sah. 152 we 161). Kép
yagdaylarda icgecma garsy derman hokman dal, tersine, olaryii zyyan etmegi hem

mumKkin.

BEKEMEDIK BEYNIJIK GOKUK BOLANDA EDILYAN EM

Seyle etmeli dal Seyle etmeli

(Doga-jady
hereketleri hem
kémek etmez)

Bellik: bekemedik beynijik cisse, ya yokary guberilip galsa, gaganyr meningit bilen kesellan

bolmagy mumkin. Derrew bejerga baslan (sah. 185) we lukmana yiz tutun.



OY BEJERIS SERISDELERININ KOMEK EDYANDIGI YA-DA
ETMEYANDIGI BARADA PIKIRLER

Adamlaryn kdpusi sypany oy sertlerinde alsalar-da, bu onufi kdmek edyandigini ya
howpsuzdygyny arlatmayar. Kopleng haysy dermanlaryri peydalydygyny, haysylaryn bolsa
zyyanlydygyny bilmek kyn bolyar. Olary ulanmazdan 6r onatja dwrenmelidir. Sizif dykgatyriyza
haysy dermanlary ulanyp bolyandygyny, haysylaryi bolsa howpludygyny kesgitlemage
komek edyan 4 kada hodurlenilyar. (Meksikanyn obalaryndan alnan mysallar).

1. HAYSYDYR BIR KESELIN DERMANY NACE KOP BOLSA, SONCA-DA SOLARDAN
BIRININ PEYDA ETJEGI GUMANA

Mysal Ugin, Meksikanyr obalarynda galkan gornlsli mazifi ulalmasyna (zoba) garsy
engeme 0Oy serisdeleri bar, yone olardan hig biri netije bermeyar. Ynha, olardan kabiri:

1. Garalenneji zoba 2. Zoby 6len gaganyn
dafimaly. 7 eli bilen sypamaly.

3. Zoba garagusyn 4. Zoba adamyn
beynisini calmaly. 7 nejasatyny calmaly.

Su serisdelerin biri-de kdmek etmeyar. Eger-de birden biri kbmek edyan bolsady, onda
basga serisdeler gerek hem bolmazdy. Kesel Ggin haysydyr bir halk serigdesi ulanylyan
bolsa, diymek ol ifi ofladydyr. Alkym gismesinifi 6ndni almak we bejermek Ugin yodlanan
nahar duzundan peydalanyn (sah. 130).

2.  CUYRAN WE YUREKBULAYJY DERMANLAR KOMEK ETMEYAR, TERSINE,
ZYYAN ETMEGI AHTIMAL.

Mysal Ugin:

Heywere keselini
porsan yylanlardan
edilen i¢gi arkaly bejerip
bolyar diyen pikir.

Merezyeli (sifilisi)
garagus iymek
arkaly bejerip bolyar
diyen pikir.

Su iki derman butinley kdmek etmeyar. Olaryn birinjisinifi howply yokang kesellere
eltmegi mimkin. Sular yaly dermanlara bolan ynam kawagt gerekli lukmangylyk sypasyny
gijikdiryar.

10



ADAMLARYN YA-DA,HAYWANLARYN GALYNDYLARY KOMEK ETMEYAR,
TERSINE, HOWPLY YOKANC KESELLERE ELTMEGI MUMKIN. OLARDAN

HIC HACAN PEYDALANMAN.

Mysallar:

Adamyn nejasatyny goézun dasyna Gijilewukli demrewden dynmak Ugin
¢almak yaramaz gorsi bejerman, kella sygryn tezegini goymak burmek
yokang kesellere eltip biler. keseline we beyleki howply yokang

kesellerine eltip biler.

Mundan basga-da, towsanyn ya ,bagga haywanlary tezegi yanygy bejermeyar.

Olardan peydalanmak 6ran howpludyr. Yumruga gysylan sygyr tezegi tutgaylarda kdémek
etmeyar. Adamyn, dofizun ya basga haywanlaryn nejasatlaryndan demlenen ¢ay hi¢ zady
hem bejermeyar. Tersine, adamlaryn has erbet kesele yolukmagy ahmal. Nejasaty hi¢ hacan
yany doglan ¢aganyr gobegine galmarn. Bu gagany birmek keseline sezewar eder.

4.

KESELI BEJERYAN SERISDE BARADA NACE KOP GURRUN ETSELER, SONCA-
DA ONA BOLAN YNAMYN PEYDASY AHTIMALDYR.

Asakda agzalyan her bir kesel bilen ona edilyan emlerii arasyndaky baglanysyk su

mysallarda mese-malim gorinyar.

Burundan gan akanda, gyrmyzy matanyn bdlejigini titedip, ony ysgatmaly.

Yiiregi agyryan adama yarly damagy c¢alnan goynun yiireginifi basyny dilip, ony
yuregin ustiine yapmaly.

It dislande, sol dislan itin tlytnden gyrkyp almaly-da, ony titetmeli we dislenen
adama ysgatmaly.

Caganyn gobegi ¢ozllende, gobejigini barmagyn bilen sagadyn dilinifi ugruna G¢
gezek aylap danmaly.

Oykeni sowuklan syrkawy yariy soylan goynuf derisine dolap yatyrmaly.

Caga gyzamak cykaranda, ofia gyzyl kdynek geydirmeli.

Su serigdeler hem beyleki serisdeler yaly 6z-6ziinden em etmeyar. Yéne adamlar olaryri

em bolyandygyna ynananda, peyda etmegi mimkin. Emma keselifi agyrlasan yagdayynda
yokarda agzalan emlerifi netijesine garasman-da, lukmana yUz tutun.
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DERMAN OSUMLIKLERI

Kop dsumliklerini bejeris hasiyetleri bar. Hazirki déwrln ifn ofiat dermanlarynyn kabiri
yabany otlardan yasalyar.

Yoéne sonda-da, adamlaryfi ulanyan “derman otlarynyfi” ahlisi em etmeyar. Em
edyanleri bolsa kdwagt nadogry ulanylyar. Oz yasayan yerifiizdaki derman otlary éwrenip,
olardan haysylaryny ulanyp bolyandygyny anyklan.

SERESAP BOLUN! Derman otlaryny#i kébiri gereginden artyk ulanylanda
zahere 6wrllip biler. Sona gora-de, hazirki dowrin dermanlaryny ulanmak
has howpsuz, sebabi olarynn atym mukdaryny gézeggilikde saklamak has
afnsatdyr.

Ynha, dogry ulanylan yagdayynda peyda edyan derman otlarynyn kabiri:

IT BURUN - bu 6sumligin siresi we murepbesi asgazan,
bagyr, bowrek kesellerini 6ritini almak tgin peydalanylyar. Ondan
alnan karotolin yagy asgazan yaralaryny bejermekde gifiden
ulanylyar. Itburnui bir gysym gozasy ezilip goyulyar, sol ezilip
goylan gozadan 2 ¢gemgesini 2 stakan suwda gaynadyp, sorfira
yencgmeli we 10 min. Demini almaga goymaly. Cala sowandan
son (yylysy barka), az-azdan owurtlap igmeli.

MEKGEJOWENIN GULPAGY. Mekjejéweniti gulpagyndan
demlenen c¢ayyn guycli busukdyryjy tasiri bardyr. Bu ayak
cismeginde, ayratyn-da gowreli ayallarynn ayaklary cisende
peydalydyr (sah. 176 we 248). Mekgejowen gulpagynyn bir
gysymyny suwda gaynadyn we 1 ya-da 2 stakan igifi. Bu howply
daldir.

SARYMSAK. Sarymsakdan tayyarlanan icgi kigi gurcuklary we
icgecmani ayyryar. Sarymsagyn 4 disini owradyp, 1 stakan suwuklyga
(suwa, miwe siresine, styde) garmaly.

Mukdary: kici gurguklara garsy: 3 hepdanirfi dowamynda glinde 1
stakan igmeli. lggegma garsy: ta icgecme kesilyanga, her iki sagatdan
icmeli. Jynshanadaky yokan¢ kesellerini sarymsak bilen bejeriligi
barada ser. sah. 241 we 242.
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Krapiwa (¢it-giti ya-da “jeren oty” hem diyilyar) — onun
yapraklary gan saklayys serisde hokminde oykende, icegede,
yatgyda gan akma yagdaylarynda we yaralara yapgy gornisinde
ulanylyar.

Bu ot gan azlyk yagdayynda ganyri gyzyl 6yjlginifi mukdaryny
kopeldyar. Krapiwadan witamin yetmezgiligi yagdayynda goyy
tosap tayyarlanylyar ya-da cay demlenilyar.

Demlenen goérnisi — owradylan yapragyn 1-2 nahar
¢emgesinin Ustline 200 ml gaynag suw guyulyar we 10-30 min.
demine goyulyar. Sowandan son ony slzlp, suwuny gunUn
dowamynda 1-2 nahar gemgeden 3 gezek kabul etmeli. Su otun
tosap gorniisi — 25-30 damjadan 3 gezek nahardan 6n kabul
edilyar.

Aloe (Sarysabyr) Aloeni kicirak yanyk yerleri we yaralary
bejermekde ulanyp bolyar.

Bu 6sumligin goyy we sepbik siresi agyryny kosesdiryar,
yaranyn bitmegine yardam edyar we infeksiyalardan gorayar.
OsUmligini bir yapragyny kesifi-de, onufi gabygyny soyuri. Sofira
onun siresini yanyk yere ya yaranyn ustiine sykyn. Seyle-de aloe
asgazan yarasyny we gastriti bejermekde kémek edyar. Aloenir
yapraklaryny kicirak boleklere bollp, Ustline suw guyun-da, ony
ertire ¢enli goyun. Sofira sepbik, ajy suwuklygy her 2 sagatdan
icin.

Yiizarlik — bu 6siimlik Tirkmenistanda gifiden
yayrandyr. Ol durli dertlere em etmek Ugin ulanylyar.
Halk arasynda onun guradylan goérnusi koze goylup,
tissesi durli dertlere em etmek Ugin ulanylyar. Sebabi
onun tissesi howada bar bolan durli zyyanly mikroblary
olduryar.

Gijilewlk keselli ya-da guragyryly adamlara
yuzarligift suwuna distinmek peydalydyr. Ony bowrek
hem-de pesew haltasynda nasazlyk, sowuklama keseli
bolanda, caya garyp igmek maslahat berilyar. Cilimi
taslamakda bu otun peydasy uludyr.

Guragyry Ugin onun danesinin 500 g owradyp, 500 g ak yag bilen garmaly we 10 glin
basyryp goymaly. Ondan ezme (balzam) yasamak Ugin 200 g ter oty danesi bilen owradyp,
2 stakan suw guymaly we 8 sagat saklamaly. Tayyar bolan ezmani giinde 3 gezek 3-5

damjadan icmeli.
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DOWLEN SUNKLERI YERINE GOYMAK UCIN ELDE YASALAN
GIPSLER

Gipsleri yasamak ugin ostmliklerinn birnace gornlsini ulanyp bolyar. Solar yaly
Osumliklerden sire gaynatmaly. Sonun Ugin-de muna hemme 6sUmlikler yaramly bolup
bilmez. Difle gaynadylan siresi gurandan son gatayan, berk we derini gyjyndyrmayan
osumlikler ulanylyp bilner. Hindistanda surik seyikleyan tebipler yumurtganyr agy bilen otlary
garysdyryp, gips yasayarlar. Yéne bu hem usullaryf biri.

Tarkmenlerde déwlen yere seyigi gamysdan, hyzza otunyn
baldagyndan edipdirler. Seyle-de gips hdokmiinde owradylan
¢opboya otuny, yumurtganyn sarysyny, zagi, onufi bolmadyk
yagdayynda gok ¢ay ya-da uny garyp ulanypdyrlar.

Seyle-de siz 6z yasayan yerifizdaki durli dsimlikleri barlap
gorun.

Mysal Ugin, solar yaly bir dsumligin gabygyny suwda
gaynadyn. Sol suwy sorra mata bdleginden sizln-de, ta goyy
sire galyanca gaynadyn. Sorira galyn mata zolaklaryny sol sira
batyryrn we seyle ulanyn:

»  SuUnklerin yerbe-yer goylandygyna yene bir gezek goz

yetirin (sah. 98).

»  Gipsi goniiden-goni dera goymarni.

* Ele ya ayaga yumsajyk matany dolar.

»  Sorira pamyk gatyny goyun.

* IA sofiunda sira ezilen mata zolaklaryny gips emele

getirer yaly edip, déwlen yere sarafi. Yéne bu sargyny
gaty cekdirip danmaly dal.

Lukmanlaryn kopUsi dowlen surkler gozganmaz yaly gipsi
doéwlen yerin Ustundaki we astyndaky bogun baglayjylaryna hem
yapmagy maslahat beryarler.

Mysal Ugin, gips dowlen gosary sular yaly orter:

Barmaklaryn ujyny agyk goyun, sonda siz olaryni adaty
renkinif Uytgap-tytgetmeyandigini gorup bilersiniz.

Yéne Hytayyi we Latyn Amerikanyfi sifk seyikleyan
tebipleri elin yonekey doéwlgine gysga gipsi goyyarlar. Olar
sunklerin ujuny biraz hereketlendirmek olaryn tiz bitmegine
yardam beryar diyip hasaplayarlar. Sonky ylmy barlaglar munuri
seyledigini tassykladylar.

Elify ya ayagyn wagtlayyn seyigini kartondan, guran yogyn
baldakdan edip bolyar.

SERESAP BOLUN: goylan gips gaty cekdirilip saralmadyk
bolsa-da, sofiabaka dowlen yerifi gismegi mumkin. Eger adam gipsif gaty ¢ekdirilendigine
ya barmaklarynyf doriyandygy babatda zeyrense, barmaklary agarsa ya gogerse, gipsi
ayryn-da, taze, has ginrak gipsi goyun

Acyk yara ya kesilen yere HIC HACAN gips goyman.
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ICINI SURYAN WE ARASSALAYAN KLIZMALAR:
OLARDAN HAGAN PEYDALANMALY YA PEYDALANMALY DAL

Adamlaryn kopusi yygy-yygydan klizma edip,
icini sliryan dermanlary igyarler. “Tiz arassalayys”
bltin dinyade gifiden yayrandyr.

Klizmalar we igyuwmalar — gifiden yayran
oy serisdesi. Yone ol képleng adamyri saglygyna
zyyan yetiryar. Adamlarynn kopusi klizma (suwun
icega artbujakdan goyberilmegi) ya icifi sliryan, ya
guycli i¢c gegiryan serisdeler arkaly gyzdyrmany we
icgecmani  “yuwup” ayryp bolyar diyip ynanyarlar.
Gynansak-da, kopleng yarawsyz bedeni igyuwmalar
arkaly arassalamagyn seyle synanysyklary yarawsyz
icegelere uly zyyan yetiryar.

Klizmalardan we i¢ siiryan dermanlardan
seyrek peydalanyn, kdwagt olaryn hi¢ peydasy yokdur.
Kopleng olar, ayratyn hem giiygli i¢
suryan serisdeler, howpludyr.

KLIZMALARDAN WE IG SURYAN SERISDELERDEN
PEYDALANMAGYN HOWPLY YAGDAYLARY

» Eger adamyn icegesi yarawsyz bolsa, kdriceganin alamatlary ya-da “yiti garyn”
alamatlary (sah. 93) bolsa, birnace gunlap taret etmeyan bolsa-da, klizma etmek ya
i¢ suryan serisdeleri bermek asla bolmayar.

+ Adam okdan yaralananda ya icegesi haysydyr basga bir sebdbe goéra yaralanan
yagdayynda, klizma etmek ya i¢ stryan serisdeleri bermek asla bolmayar.

* Gowsak ya yarawsyz adama glygli i¢ sliryan serisdesini berman. Bu onun halyny
has-da agraldyp biler.

» |ki yasdan kici bolan ¢agalara hi¢ hagan klizma etman we i¢ini yuwmarni.

» Gaty gyzdyryan, gaytaryan ya ici gegyan gagada organizminin suwsuzlykdan ejir
¢cekyan alamatlary bolanda, ofa hi¢ hagan i¢ siryan ya ici arassalayan serisdeleri
berman (sah. 151). Olar gaganyn organizmini suwsuzlandyryp, 6lmegine sebap
bolup biler.

* I¢ slryan serigdeleri yygy-yygydan ulanmakdan saklanyf (ser. Ig gatama, sah.
126).

KLIZMANY DOGRY ULANMAK

1. Yoénekey klizmalar adamyri ici gatanda (gurak, gaty taret) kdmek edip bilyar. Difie yyly
suwdan ya-da azajyk sabyn garylan suwdan peydalanyri.

2. Adam guygli gaytaranda, kép suwuklygy vyitiryar. Sular yaly yagdayda suwur éwezini
doldurmak Ugin ofa usullyk bilen regidron garylan suw bilen klizma edirn (sah. 152).
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YYGY-YYGYDAN ULANYLYAN ICINI ARASSALAYJY
WE ICINI SURYAN SERISDELER

ATGULA!( oTY Bu gyjyndyryjy i¢ arassalayjy serisdeler
SENNA YAPRAGY kdpleng zyyan edyar. Gowusy olardan
KRUSINA OTY peydalanmani.

Bu duzlar i¢ yuwma serigdeleridir. Olary
NATRIY HLORIDI (NAHAR DUZY) iciniz gatanda i¢ suryan serisde hékmiinde
AJY DUZ (magneziya sulfaty) (sah. 383)  azajyk mukdarda ulanyn. Olary yygy-

yygydan ya-da igifiz agyranda ulanman.

Babasyldan (gemorroydan) ejir gekyan
adamlar icleri gatanda kawagt bu

MINERAL YAGY (sah. 383) serisdeden peydalanyarlar. Yéne ol okgunly
gecip gidyan daslara merizeyar. Ony
ulanmak maslahat berilmeyar.

IC SURYAN WE IG YUWMA SERISDELERINI DOGRY ULANYN

Ic siiryéan serisdeler hem i¢ arassalayan serisdeden has gowsagrakdyr. Yokarda ady
agzalan serisdelerifi bary az mogberde ulanylanda, icifi sturyan, kdp moégberde ulanylanda
bolsa, i¢ arassalayjy serisdeler bolup duryar. Igifi stryan serisdeler icini yumsadyp, iceganin
bosamagyny tizlesdiryar, i¢ arassalayjy serisdeler bolsa icgecma sebap bolyar.

Ic arassalayjy serigdeler: Adam difle zaher bilen zaherlenen we ondan tizara
arassalanmaly yagdayynda i¢ arassalayjy serigdanifi uly mogberini ulanyp bilyandir (sah.
105). Basga yagdaylarda i¢ arassalayjy serisdeleri ulanmak zyyanlydyr.

I¢c sliryan serisdeler: I¢ gataman kabir yagdaylarynda magneziya sulfatyny ya nahar
duzuny i¢ siryan serisde hokminde ulanyp bolyar. Babasyl diwinlerinden (gemorroy
diwdunleri, sah. 75) ejir gekyan adamlar mineral yaglaryndan peydalanyp bilerler, yone bu
serisde taredi yylmanak etse-de, ony yumsatmaz. Mineral yagyn mukdary: yatmazdan 6r 3-6
cay cemgesi yagy icmeli (hic hacan nahar wagty icmeli dal, sebabi mineral yagy organizm
ticin iymitdaki peydaly witaminleri 6ziine alyar). Bu ifi gdwy usul dal. Yogyn icega salyp
bolyan semleri (tayajyk sekilli yag) we ok sekilli diwmejikleri hem icgatamany we babasyly
yenletmekde ulanyp bolyar (sah. 175, 383 we 392).

IN ONAT USUL

Suyumli 6stimliklerden éndurilen azyk: yumsak we yygy-yygydan taret Ugin ifi sagdyn
we ansat usul — kop suw igmeli we tebigy stiyumleri bolan azygy ya-da kelem, sugundyr,
bugday kepegi yaly “arassalayjy iymiti”, beyleki daneli 6stimliklerden éndirilen azygy iymeli
(sah. 126). Ir-iymisleri we gok dndmlerini bolelin iymek hem kémek edyar.

Tebigy styumlli 6sumliklerden éndurilen azygy iyyan adamlar babasyla, icgatama we
icege cislerine seyrek sezewar bolyar. Igegelerinizif isleysini gowulandyrmak Ugin hazirki
dowrln rafinirlinen azyklaryndan gaga durun. Arassalanmadyk galla énimlerinden (kepekli
undan) tayyarlanan iymiti koprak iyjek boluri.
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