KOPLENC CALSYLYAN KESELLER II
BAP

KESELIN SEBAPLERI NAMEDE?

Durli yerlerdaki durli adamlar keselifi sebabini
Ozlerige dusundiryarler.

Caganyri ici gegyér. Néme (gin?

Kici obada yasayan adamlar ici gecgyan
¢aganyn ene-atasynyn ozlerinifh nadogry hereketleri
bilen Hudayyh ya-da arwah-jynlaryii gaharyny
getiripdir diyip dUsundirerler.

Lukman caga infeksiya yokupdyr diyip
dusundirer.

Tebip oba ilatynyr suw bilen Gpjin edyan onat
ulgamy yok we ilat hajathanalardan peydalanmayarlar diyip disundirer.

Jemgyyetcilik isgari yygy-yygydan ylze ¢ykyan gcaga icgegmelerine sebap bolyan
yagdaylar yerifi we baylygyn adalatsyz paylanylmagy bilen baglanysykly diyip dustndirer.

Mugallym ilatyn bilim derejesi pes diyip dusitndirer.

Adamlar keselifi sebaplerini 6z tejribelerine we nukdaynazarlaryna layyklykda
distndiryarler. Eysem, sebapler babatda kim mamla? Belki, hemmeler belli bir derejede
mamla. Sebabi...

Kesel — bu kop sebapleriin netijesi.

Yokarda agzalan sebaplerifi hemmesi caganyn icinifi gecmegine belli bir derejede
sebap biri bolup biler.

Keselin 6nuni almak we ony Ustinlikli bejermek Ugin 6z
yasayan yerinize mahsus bolan keseller we olaryn sebapleri
barada mumkin boldugyndan koprak biljek boluri.

Sukitapdadurlikesellere hazirkizaman lukmangylygynyn
nukdaynazaryndan garap gegilyar.

Su kitaby has degerli ulanmak we hodiirlenyan
dermanlary howpsuz peydalanmak ligin, siz lukmangylyk
ylmyna layyklykda kesellere we olaryn sebaplerine biraz
diistinmeli bolarsynyz. Su baby okasariyz, ol Size kdmek
edip biler.
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DURLI KESELLER WE OLARYN SEBAPLERI

Durli kesellerinn 6AUNi almak ya olary bejermek meselesi barada maslahat edilende,
olary iki topara bélmek kdmek edyar: yokang we yokang dal keseller.
Yokang keseller — bu bir adamdan basga adama gecgyan keseller. Sagdyn adamlar
sular yaly kesellerden goranmalydyr.

Yokang dil keseller — bu bir adamdan basga adama gecmeyan keseller.

Olaryn

basga sebapleri bar. Sonun Ugin-de haysy kesel yokangly, haysysy bolsa yokangly daldigini

bilmek moéhumdir.

YOKANG DAL KESELLER

Yokang dal keseller diirli sebaplere géra yiize cykyp bilyar. Yone bu keseller adamyn
bedenine aralagyan mikroblar, bakteriyalar ya basga janly organizmler zerarly ylize gykmayar.
Olar bir adamdan basga adama gegmeyar. Antibiotikler ya mikroblara garsy (sah. 55) bolan
dermanlar yokang dal keselleri bejermekde hig hili peyda bermeyar.

Yatda saklan: antibiotikleri yokang
dal kesellerde ulanmak bolmayar.

YOKANG DAL KESELLERIN MYSALLARY

Organizmi ysgyndan
dislryan we weyran
edyan keseller:

guragyry
yuregagyry
garagus keselinin
tutgaylary

ysmaz keseli
cakyza

katarakta

rak keseli

Organizme zyyan yetirip,
onun kadaly islemezligine
sebap bolyan keseller:

allergiya

demgysma

zaherlenme

yylanyn cakmagy

¢ilim cekmek zerarly bolyan
Usgulewukler

asgazan yarasy

arakhorluk

Organizme gerekli zatlaryn
¢aklendirilen yagdayynda
ylze ¢ykyan keseller:

kem iymitlenme
gan azlyk

pellagra

gijekorlik ya-da
kseroftalmiya

zob we kemakyllyk
bagryn sirroz keseli
(bdlekleyin)

Dogabitdi keseller:

towsan dodak

casy gozlulik ya goézi gullulik
basga Uytgemeler

hal, nar

garagus keseli (kabir gornusleri)
cagalaryn akyl taydan yza galaklygy

aladalar

Psihika bilen baglanysykly keseller:
esassyz gorky (paranoya)

doga-jadylyga ynanmak
sebdapsiz yere bolyan gorky

YOKANG KESELLER

Yokang keseller adama zyyan getiryan bakteriyalar we beyleki janly organizmler zerarly
yuze g¢ykyar. Olar durli yollar arkaly yayrayar. Asakda yokang kesellerin yiize ¢gykmagyna
sebap bolyan organizmlerini ifi esasy gornugslerinifh we kesellerifi mysallary berilyar.
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YOKANG KESELLERIN MYSALLARY

Kesele

Yokusy we

(bakteriyalardan
kigirak mikroblar)

diimewler,

gyzamyk, hapgyrtma,
garamyk, caga
ysytmasy,

wirusly icgecmeler

sinekler we s.m. arkaly

guduzlama

haywanlaryn diglemegi

sifniller

galtasmalar

sebdp bolyan Keselin ady . . . Esasy dermanlar
. organizme gegisi
organizmler
bakteriyalar incekesel howa arkaly (Usgulewik arkaly) durli bakterial infeksiyalara
(mll(.roblar we birmek keseli hapa yaralar garsy bolan durli antibiotikler
basillalar)
icgecme hapa eller, suw, sifiekler
Oyken sowuklamasy howa arkaly (Usgelewk)
(k&bir gérnisleri)
gonoreya (s6zenek) jyns gatnasyklary arkaly
hlamidiya
merezyel
gulagagyry sowuklamadan
infisirlenen yaralar hapa zatlar bilen galtasma
irinli yaralar g6ni galtasmalar
wirus sowuklamalar, keselliden howa, Usgulewuk, aspirin we agyryny

ayyryan beyleki dermanlar
(wiruslara garsy goresyan
dermanlar yok. Antibiotikler
kémek etmeyar.) Waksina
sangmalary kabir wiruslaryn
onuni alyar.

komelekler

mikrosporalar
ayaklaryn kdmelek
keseli

gijilewlk

galtasma ya egin-esik
arkaly

kiikirt melhemi, mikozolon,
klotrimazol, nizoral,
benzoyly we salisil
melhemleri

icki parazitler
(adamyn
icindaki zyyanly
jandarlar)

icegelerde: gurguklar,
amyobalar
(dizenteriya)

nejasatlar agza disende,
hapysagylyk bolanda

ganda:
gyzzyrma keseli

dislemeler (cakmalar)

durli ayratyn dermanlar:
delagil, metronidazol,
mebendazol, gelmintoks
hlorohin, hingam ya-da
gyzzyrma keseline garsy
bolan basga dermanlar

dasky parazitler
(adamyn teninde
yasayan zyyanly
jandarlar )

bitler
bureler
tagtabitiler
gijilewlk

keselli adam bilen gatnasykda
bolmak ya onufi egin-esigini
geymek

insektisidler, lindan

Bakteriyalar

yokan¢ kesellere sebdp bolyan beyleki kop

organizmler yaly, g6z bilen gdrerden juda Kici, olary difie mikroskop
(maydaja zatlary ulaldyp goérkezyan enjam) arkaly gorip bolyar.
Wiruslar bolsa bakteriyalardan hem kici bolyar.

Antibiotikler  (penisillin, tetrasiklin we basgalar) — bu
bakteriyalaryh sebap bolyan belli bir kesellerini bejeryan dermanlar.
Antibiotikler wirusyri sebdp bolan kesellerini: sowuklama, dimew,
hapgyrtma, garamyk we baggalary bejermekde hi¢ hili tasir etmeyar.
Wirus infeksiyalaryny antibiotikler bilen bejerman. Olar kdmek etman,
tersine, zyyan yetirer. (ser. Antibiotikler, sah. 57).
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MENZES ALAMATLY KESELLER

Kéawagt durli sebaplere gora yize cykyp, durli yollar arkaly bejerilyan keseller dagky
alamatlary boyunga 6ran menzes gortnyar. Mysal Ugin:

1. Kem-kemden horlanyp igleyan, garny
dyngysyz ¢isyan ¢cagada su asakdaky
kesellerden biri (ya birnagesi) bolup biler:

* kem iymitlenme (sah. 112);

* kop mukdarda gurguklar (adatca kem iymit-
lenme bilen) (sah. 140);

* ingekesilin 6tisen gornisi (sah. 179);

*  pesew yollarynyn dowamly, 6tisen infeksiyasy
(sah. 234);

*  bagryn ya dalagyn kabir gayra Gzllmeleri;

* leykemiya (akganlylyk keseli, rak).

2. Gartasan adamyn topugynda kem-kemden ulalyan agyk yara bolanda, bu
asakdakylaryn biri bolmagy miimkin:

» damarlaryn warikozy ya basga keseller sebapli
gan aylanysygynyn erbetlesmegi (sah. 213);

» slyjikesel (sah. 127);

+ sUnk infeksiyasy (osteomiyelit)

* heywere keseli (sah. 131);

« derin ingekeseli (sah. 212);

* merezyelin 6tisen yagdaylary (sah. 237).

Su kesellerifi  hersinift  bejerilisi - durli-darltdir.
Sora gora-de, bu keselleri dogry bejermek Ggin olara
ayratyn garap gegmek Oran wajypdyr.

kesellerin  kdpusi ilkibasda menzes goriinyarler.
Emma siz dogry soraglar berip, gerekli zatlary bilseniz, adamyn haysy kesele li¢grandygyny
kesgitlemage kdmek etjek maglumatlary alyp bilersiniz.

Su kitap kép kesellerifi adaty bolsuny we alamatlaryny beyan edyar. Yéne seresap
bolun! Beyan edilen alamatlaryri hemise peyda bolmazlygy hem mimkin. Agyr yagdaylarda
lukmanyfi ya hinarmen isgarin kdmegi zerurdyr. Kawagt yorite barlaglary gecirmek
hékmandyr.

bolyandygy yadynyzda bolsun. Bagsarmayan zatlarynyzy etman.
Eger siz keseli anyklap, ony nadip bejermelidigini bilmeseniz ya-da
onun agyr bolan yagdayynda lukmangylyk komegini alyi.
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KOPLENC BULASDYRYLYAN YA-DA MENZES ATLANDYRYLYAN KESELLER

Kesellerin kopusinifi adaty atlary adamlar tarapyndan mikroblar we bakteriyalar, seyle-
de olara garsy bolan dermanlar ylze ¢ykmanka ulanylyp baslapdy. Mernzes alamatlary
bolan keselleri, mysal Ugin “gaty gyzdyrmany” we “béwirdaki agyryny” kopleng menzes
atlandyrypdyrlar. DUnyanin durli kiinjeklerinde su adaty atlandyrmalary heniz hem ulanyarlar.
Saher lukmanlary bu atlary bilmeyarler ya ulanmayarlar. Sonun Ugin-de, adamlar kawagt
Ozlerini “lukmanyn bejerip bilmeyan keseline ugran” diyip hasaplayarlar. Sonda olar 6z
kesellerini otlar ya 6y serisdeleri bilen bejeryarler.

quykatda bolsa sular yaly “halk icinde yayran keseller” lukmangylyk ylmyna 6ran
bellidir. Yone olar bagsgaca atlandyrylyar.

Kesellerifi kdpusinde oy serisdeleri ohat komek edyar. Emma kabir keselleri hazirki
doéwrun dermanlary bilen bejerilmegi has onatdyr. Bu ayratyn-da dyken sowuklamasy, garyn
garahassalygy, 0yken ingekeseli ya caga dogandan son yiize ¢ykyan infeksiyalar yaly howply
keseller degislidir.

Haysy kesellerde hazirki dowrln dermanlarynyn dogrudan-da gerekdigini we haysy
dermanlary ulanmalydygyny bilmek Ugin, syrkawyn keselini anyklamaly. Munun Ggin tejribeli
lukmanlaryrn we su kitabyn keseli nahili atlandyryandygyny bilmeli.

Eger siz kitaby gézden gecireninizde, keseli tapyp bilmeseiiiz,
ony su kesele menzes keseller barada aydylyan bapdan gézlan.
MAZMUN SANAWYNY WE AT GORKEZIJINI ulanyn.

Eger siz haysy keseldigi barada slibhelenyan bolsanyz, ayratyn-da, bu howply kesel
diyip pikir edyan bolsaryz, lukmangylyk kdmegini aljak boluf.

Su babyh ahyrynda adamlaryn dirli keselleri atlandyrmak Ugin ulanyan umumy ya
adaty atlaryil mysallary berilyar. Lukmangylyk ylmynda bir-birinden tapawutlanyan keseller
kdpleng merizes atlandyrylyar.

Bu mysallary su kitabyn ulanylyan yerlerinifi her biri Ggin sol yere layyklykda getirip
bolmayar. Sonun Ugin-de, GlUnbatar Meksikada dus gelen yagdaylar mysal hékminde
getirilyar. Bu atlar sizifi ulanyan atlaryfiyzdan tapawutlanar. Yéne diinyanin diirli kiinjeklerinde
yasayan adamlar 6z keselleri barada hut seyle pikir edyarler. Sonun tgin-de, su mysallar 6z
yasayan yerifiizde adamlaryn keseli nahili atlandyryandygyny yada salmakda kémek eder.

Asakdaky “halk icinde yayran keseller” adamlaryri nahili atlandyryandygy yadyryza
dusyarmi? Mumkin bolan yagdayynda ispan adynyfi gapdalyndan tlrkmenlerifi ulanyan
atlaryny yazyn.

Sizif yasayan yerifizdaki ady:
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YERLI KESELLERIN ATLARYNYN MYSALLARY

Ispan ady: EMPACHO (IGEGELERIN DYKYLMAGY)
Sizif yasayan yerinizdaki ady:

Empacho (gapjama) atly lukmangylyk
adalgasy icegelerifi dykylandygyny (sah.34)
anladyar. Yéne Meksikanyi obalarynda
garyndaky vyiti agyrylara ya iggegma sebap
bolyan islendik keselii empacho diyip
atlandyrylmagy mumkin. Adamlar gyl topbajygy
ya-da sona mefizes zat igceganin belli bir
yerine dykylypdyr diyip hasaplayarlar. Olar bu
yagdaya arwah-jynlary gunakarlap, adamy
doga-jadynyn we bankalaryil (surata seret)
kdmegi bilen bejeryarler. Kawagt tebipler gyl ya
tikenek topbajygyny garyndan sorup ayran kisi
bolyarylar.

Empacho diyip atlandyrylyp, asgazanda agyrynyi ya rahatsyzlygyn ylze ¢ykmagyna
sebap bolyan durli keseller su asakdakylardyr:

* icgegcme ya burguly ganly icgegme (sah. 153);

* gurguklar (sah. 140);

* kem iymitlenmeden garnyn ¢ismegi (sah. 112);

* icifl bozulmagy ya asgazan yarasy (sah. 128);

» seyrek yagdaylarda icegelerin dykylmagy ya koricege (sah. 94).

Su keselleri doga-jady ya bankalar arkaly bejerip bolmayar. Munun Ugin empacho
sebap bolan keseli anyklap, sony bejeriri.

Ispan ady: DOLOR DE IJAR (BOWURDAKI AGYRY)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Ayal garnynyn haysydyr bir yerindaki islendik agyryny
seyle atlandyryarlar. Agyry kdpleng¢ arkanyri orta ya asaky
béleginde duyulyar. Sular yaly agyrylara su asakdakylaryn
sebap bolmagy mumkin:

* pesew yollarynyn infeksiyasy (béwrek, pesew haltasy
ya olary birikdiryan turbajyklar sah. 234);

* igegelerin burulmagy ya yellenmesi zerarly bolyan
agyrylar (ser. Icgegcme, sah.153);

* aybasy dowrlindaki agyrylar (sah. 245);

* Kkorigcege (sah. 94);

* infeksiya, kista ya yatgydaky, ya yumurtgalardaky cis
(sah.243), ya-da yatgydan dasky gowrelilik (sah. 280).
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Ispan ady: LA CONGESTION (DURGUNLYLYK)
Sizifl yasayan yerifizdaki ady:

Guygli ysgynsyzlyga sebap bolup, duydansyzlykda ylize gykyan ruhy rahatsyzlygy ya
keseli Meksikanyri obalarynda la congestion diyip atlandyryarlar. Adamlar:

kellanin, oykenin, asgazanyn ya tutus bedenin

la congestiony barada aydyarlar.

Adamlar berhizi (sah. 123) bozanlarynda, yagny ¢aga bolandan son gadagan zatlary
iyenlerinde, derman igenlerinde ya-da sowuklap Usgurenlerinde la congestiondan ejir gekyar
diyip aydyarlar. Gadagan hasaplanyan azyk zyyan yetirman, tersine, organizmif ofia matag
bolan yagdayynda hem adamlar ofia hatda ellerinem degrenoklar. Sebabi olar la congestiona
ucramakdan gorkyarlar.

La congestion diylip atlandyrylyan dirli keseller:

« Zayalanan azyklardan zaherlenmanif netijesinde duydansyz gaytarmalar, icgecmeler, i¢
burgulary we ysgynsyzlyk (sah. 135) ytize gykyar.

* Allergiyadan ejir gekyan adamlarda kabir azyklary (sokolad, yer tudanasy, mandarin)
iyenlerinden sof, kabir dermanlary ya penisillinifi sanjymlaryny edenlerinden son, yiti
allergik tasiri yize ¢ykyar. Bu gaytarma, iggegma, sowuk derii basmagyna, dem alsyn
kynlasmagyna, gijilewlkli orgunifi we guycli ysgynsyzlygyn yize gykmagyna sebap
bolyar (sah. 166).

* Asgazanyi ya igegelerifi igleysinifi duydansyz bozulmagy: ser. icgecme (sah. 153),
gaytarma (sah. 161) we “i¢ifl yiti agyrylary” (sah. 93).

*  Dem alsyn duydansyz ya diypli kynlasmagy demgysma (sah. 167), 6yken sowuklamasy
(sah. 171) zerarly ya-da diwnende (sah. 79) ylze g¢ykyar;

« Tutgaylaryh ya ysmazlygyn ylize gykmagyna sebap bolyan keseller: seret: tutgay (sah.
178), burmek keseli (sah. 182), meningit (sah. 185), poliomiyelit (sah. 314) we ysmaz
keseli (sah. 327).

+  Yirek tutmalary: képleng gartagan adamlarda bolyar (sah. 325).

Ispan ady: LATIDO (DAMAR URMASY)
Sizif yagayan yerifizdaki ady:

Latido — bu ady Latyn Amerikasynda dos asty yerindaki damar urmasyny ya damar
cekmesini anlatmak Ggin ulanyarlar. Bu dogrudan-da ylrekden gaydyan aortanyn, yagny uly
gan damarynynf urmasydyr. Su gan urmasyny 6ran hor ya a¢ adamda gorup, duyup bolyar.
Latido — képleng kem iymitlenmanif (sah. 112) ya-da aglygyn alamatydyr! Yeke-tak bejergi
— onat iymitlenmek (sah. 110).
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Ispan ady: SUSTO (KAKYNLYK, GORKY)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Meksikanyh obalarynda yasayanlaryn pikirice, susto adam duydansyz gorkanda ya
ofla doga-jady edilende ylize ¢ykyar. Ofa ugran adam 6ran gaharjan we gorkak bolyar.
Ol sandyrap, 6zuni birtlysli gen alyp baryar, uklap bilmeyar, horlanyar, hatda 6lmegi-de
mumekin.

Susto lukmangylyk nukdaynazaryndan seyle dustndirilip bilner:

1. Kop adamlarda susto — bu gorky ya-da dowul yagdayy. Bu yagday adamyn haysydyr
bir zada bolan ynamy bilen baglanysyklydyr (sah.4). Mysal Ugin, eger ayal 6zline
doga-jady edilendir dytse, isdasi kesilyar, ol ynjalyksylanyar, ofat uklap bilmeyar. Ol
ysgyndan dusup baslayar, horlanyar. Ol su yagdayyny doga-jadynyn netijesinde ylize
¢ykandygyna ynanyar we has-da gaharjan, gorkak bolyar. Onun susto yagdayy gitdigi
sayy guyclenyar.

2. Babeklerde we yas cagalarda susto basgaga bolyar. Caga uklap yatyrka, erbet
gygyryar, gorkup oyanyar. Kesellan déwriinde guycli gyzdyryar we samrayar. Ysgynsyz
¢aga kopleng ynjalyksyz hereket edyar (sah.112). Kawagt blirmek keselin (sah.182) ya
meningitifl (sah.185) ilkinji alamatlaryny hem susto diyip hasaplanyar.

Bejerilisi:

Susto haysydyr belli bir keselin netijesinde yiize ¢ykan yagdayynda, sol keseli bejerin.
Adama onun sebaplerine diistinmage kdmek edini. Gerek yagdayynda lukmangylyk kémegine
yuz tutun.

Susto gorky zerarly ylize gykan yagdayynda, adamy kosesdirii we ona 6z gorkusy
zerarly horluk gekyandigini disiindirii. Oy serigdeleri arkaly gegirilen sypa kdwagt kdmek
edyar.

Gorkan adam calt-galtdan agyr dem alyan bolsa, onufi organizmi juda kép howany
kabul edyar. Bu bolsa onur yagdayynyr agyrlasmagyna sebap bolup bilyar.

GUYGLI GORKY YA-DA CALTLASAN DEM ALYSLY TUTGAYLYK

Alamatlary:

e adam 6ran gorkan;

* dem alsy calt we uly;

* vylregi ¢alt-galtdan uryar;

* doriup galan yaly bolyar ya-da yizi, eli, ayagy
wagtal-wagtal sangyar;

» damarlary gekyar.

Bejerilisi:

e adamy mimkin boldugyndan késesdirin;

e onun yuzine kagyz paketi tutun-da, sonun
icine hayaljykdan dem aldyryri. Goy, ol pa-
ketdaki howadan 2-3 minut dem alsyn. Adatca
bu kdsesdiryar.

* ylze ¢ykan kyngylygyn howply daldigini we
yagdayynyn tiz wagtda gowulanjakdygyny
ofa dasindiriri.
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ATLARDAKY BULAM-BUJARLYK ZERARLY YUZE GYKYAN DUSUNISMEZLIKLER

Su sahypada distinismezligin, yagny “rak” (gis) we heywere kesellerinin lukmanlar we
oba ilaty Ggin durli-durli keselleri anladysynyni iki mysaly getirilyar. Lukmangylyk isgari bilen
gurrun edenihizde we su kitaby ulananyriyzda,

Diistiinigmezliklerden gag¢a duruiin — adamlaryn kesele
dakan atlaryna dél-de, onuii keseliniii taryhyna we
alamatlaryna tins berin.

Ispan ady: CANCER (RAK)
Sizifi yagayan yerifizdaki ady:

Meksikanyi oba ilaty deri infeksiyasynyn islendik agyr gérnisini, ayratynda guycli
infisirlenen yaralary (sah. 88) ya gangrenany (sah. 213) rak diyip atlandyryarlar.

Hazirki dowrun lukmangylygynda rak — bu infeksiya dal-de, bedenin islendik yerinde
yuze ¢ykyp bilyan taze déremeler ya-da ¢is. Onun kdpleng dus gelyan gérnusleri:

deri ragy (sah. 211) gowds cisi (sah. 279) yatgy ya yumurtgalaryn
Gisi (sah. 280)

Bedenin islendik yerinde dykyz, agyryly we hayal ulalyan ¢is rak bolup bilyar. Rak
howply bolmak bilen, hirurgiya kbmegini talap edyandir.
Rak keselinifi ilkinji alamatlary peyda boldugy, lukmangylyk kdmegine yuz tutur.

Ispan ady: LEPRA (HEYWERE KESELLI)
Sizin yasayan yerifizdaki ady:

Meksikanyh oba ilaty ulalyan agyk yaranyh islendigini heywere
keseli diyip atlandyryar. Bu dusunigsmezlige eltyar, sebabi lukmangylyk
isgarleri bu ady dife hakyky heywere keseli (Hansenin keseli, sah. 191)
ucin ulanyarlar. Adatca heywere diyip atlandyrylyan yaralar:

+ impetigo we beyleki deri infeksiyalary (sah. 202);
*  mor-mojeklerifi gakmagy ya gijilewik (sah. 199);
» erbetgan aylanysygy zerarly yuze ¢cykyan yaralar we deri yaralary

(sah. 213)

» derin rak keseli (sah. 211);

* kawagt heywere keseli (sah. 191) ya-da deri ingekeseli ,
CAGA HEYWERE KESELI
(sah. 212). BILEN DAL-DE, IMPETIGO
BILEN KESELLAPDIR.
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GYZDYRDYJY HASIYETLI KESELLERIN ARASYNDAKY BULAM-BUJARLYK

Ispan ady: LA FIEBRE (GYZDYRMA)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Gyzdyrma - bu

adaty beden

temperaturasynyn
yokarlanmasy. Emma Latyn Amerikasynda gyzgyny yokary
galyan howply kesellerini birnagesini la fiebre ya “gyzdyrma” diyip
atlandyryarlar. Su kesellerifi 6niini almak ya-da onat bejermek Ggin
olary biri-birinden nadip tapawutlandyrmalydygyny bilmeli.

Gyzdyrmaly bolyan yiti kesellerif birnacgesini mysal getireli. Suratlarda kesellerin hersine
mahsus bolan gyzgynyn egri ¢yzyklary (gyzgynyn galsy we pese disusi) gorkezilen.

Gyzzyrma (malyariya) (sah. 186)

Kesel umumy ysgynsyzlykdan,
Usltmeden we gyzdyrmadan baslanyar.
Gyzgyn birndgce gunlap dowam edip
bilyar: gyzgyn yokary galanda, adam
Usldyar, gyzgyn pese disende, derleyar.
Sorira her iki ya Ui¢ giinden adam yene-de
birndgce sagadyrn dowamynda gyzdyryar.
Galan gulnler adamyn 6zini diysy erbet
dal.

Garyn garahassalygy (sah. 188)

Sowuklama yaly baslayar, gyzgyn
glinsayyn az-azdan artyar. Damar
urmasy hayal (rahat). Kédwagt icgecme
bolyar we organizm kdp suwuklyk yitiryar.
Sandyrama we samrama bolyar. Adamyni
yagdayy pes.

Orgiinli garahassalyk (sah. 190)

Garyn garahassalygyna menzeyar.
Orgiin gyzamykdaky yaly, yone owunjak
gbgermeler hem bolyar.

Sary getirme (sah. 172)

Adamyn isdasi kesilyar. Onun hig
zat iyip-icesi gelenok. Yiregi bulanyar.
Derisi we gozleri saralyar. Pesewi goyy
sary ya gofur renkli, taredi agymtyl
bolyar. Bagry ulalyar we agyry peyda
bolyar. Calaja gyzdyryar. Adam oran
ysgynsyz bolyar.
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Oyken sowuklamasy (pnewmoniya)
(sah. 171)

Adam yygy-yygydan vyizley dem
alyar. Gyzgyny calt galyar. Yasylymtyk-
sary ya ganly gakylykly Usguryar.
Gursagynda agyry bolup bilyar. Adamyni
haly pes.

Bogun guragyrysy (sah. 310)

Kopleng cagalarda we
yetginjeklerde bolyar. Olaryn |
bogunlarynda agyry peyda bolyar.
Gyzgyny yokary galyar. Kopleng
anginadan (basykdan) son peyda bolyar.
Gursagynda demgysmaly agyrynyn
bolmagy muimkin. El-ayagyna diyen
etdirip bilenok.

Brusellyoz (tolkunlayyn gyzzyrma,
malta gyzzyrmasy) (sah. 188)

Kesel yadawlykdan, kellagyrydan
we sufk agyrysyndan hayallyk bilen
baslanyar. Adam esasan hem gijelerine
gyzdyryar, ony der basyar. Gyzgyny asak
disyar, emma birndce gliinden yene-de
gaytalanyar. Bu birnace aylap ya yyllap
dowam edip bilyar.

Caga dogandan son tutyan ysytma
(sah. 276)

Caga doglan glndnin  ertesi
ya birndgce ginden baslanyar. Cala
gyzgyndan baslanyp, sonabaka gyzgyny
artyar. Jynshanadan erbet ysly bolinip
¢ykmalar bolyar. Agyry we kawagt gan
akmasy bolyar.
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Su kesellerin dhlisi howpludyr. Yokarda aydylanlara gosup, sular yaly alamatlary
bolup, gyzdyrdyan basga-da enceme howply kesellerin (ayratyn-da tropiki yurtlarda)
bardygyny aydyp ge¢cmeli. Bu kesellerin her biri barada ayratynlykda glirrini bermek arisat
dal. Olaryn koplsi agyrdyr we 6ran howpludyr. Mimkin bolan yagdayynda lukmangylyk

kémegine yiz tutun.
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