SYRKAW ADAMY III
NAHILI BARLAMALY BAP

Syrkaw adama name gerekdigini bilmek Ggin, siz ilki bilen ondan name bolyandygyny
sorap bilmeli, sorra bolsa ony Unsli barlamaly. Siz adamyn naderejede keseldigini we onda
haysy keselifi bardygyny anyklamaga kdmek etjek alamatlary tapmaly.

Adamy yagtynyr onat disyan yerinde, has gowusy gun yagtysynda barlafi. Adamy hig
hagan garariky otagda barlamarn.

Syrkaw adamdan belli bir soralmaly zatlar bar. Muna syrkaw adamyn 6zini duysy
ya onun arzlary (simptomlary), seyle hem ony gdzden gegcirenifiizde, yilize gykaran
alamatlarynyz degislidir. Sular yaly alamatlar, ayratyn-da g¢agalar we girlap bilmeyanler
Ucin wajypdyr. Su kitapda “alamat” s6zi hem simptom, hem alamat Ggin ulanylyar.

Syrkaw adamy gozden gegireninizde, netijelerinizi bellap yazyn we olary gerek
bolan yagdayynda saglygy goraysyn isgarine gorkezmek ligin saklan (sah. 44).

SORAGLAR

IIki bilen keseli barada soran. Sulary hékman
sorafi:

*  Hazir sizi name biynjalyk edyar?

»  Sizi 6zUnizi onat ya erbet duymaga name
mejbur edyar?

»  Sizin keselifiz hagan we nadip baslady?

» Siz ozal hem su kesel bilen kesellapmidiniz?
Masgalanyzdan ya gofigularyriyzdan su kesel
bilen kesellan bolupmydy?

Keseli jikme-jik bilmek Ugin basga soraglary
hem beriri.

Mysal Ug¢in, adamyn agyrysy bar bolsa, ofa seyle soraglary berif:

* Niraniz agyryar? (Agyryan yerini barmagy bilen has anygrak gérkezmegini hayys
edin).

* Hemise agyryarmy ya-da wagtal-wagtal agyryarmy?

*  Agyry nahili? (Yitimi? Calajamy? Gaty guyglimi?)

*  Su agyry bilen uklap bilyanizmi?

Eger babek yaramayan bolsa, onda agyrynyn alamatlaryny gézlan. Onur hereketlerine,

aglaysyna uns berifi. (Mysal igin, gulagy agyryan ¢aga sol gulak tarapyny bir zada oykayar
ya sol gulagyndan ¢ekyar).
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SAGLYGYN UMUMY YAGDAYY

Syrkaw adama el degirmezden ozal ona Unsli seredifi. Onufi yagdayyny, 6zlni
duysuny, hereket edisini, dem alsyny, akylynyn naderejede dursdugini synlan. Organizmin
suwsuzlanmagynyn (sah. 151) ya-da sok yagdayynyn (sah. 77) alamatlaryny gozlan.

Adamyn nahary onat ya yaramaz iysine ins berifi. Ol horlanypmy? Adam uzak wagtyn
dowamynda kem-kemden horlansa, onun dowamly keselinifi bolmagy ahtimal.

Syrkaw adamyni derisinifi we gozinin rerikine tins berin. Kawagt adam kesellande, onur
gO6zlerinin we derisinin renki Uytgeyar (garayagyz adamlaryn derisinifi renkinifi Gytgandigi
kan gorinmeyar. Sonun Ugin syrkawyn elinin ayasyna, dabanyna, ellerininn dyrnaklaryna,
dodagynyn ya gabygynyn i¢ taraplaryna Uns berin).

Adamyn renki, ayratyn hem dodagynyrn we gabygynyn i¢ tarapy solgun bolanda —

bu gan azlygyn alamaty (sah. 124). Adamyn derisi ingcekeselin ya-da pinta keselenir

(sah. 207) netijesinde hem agaryp bilyar.

» Derin garalmagy aclyk cekmegin alamatydyr (sah. 112).

»  Derinh gdbgermesi, ayratyn hem dodaklaryn, barmaklaryn dyrnaklarynyn gégermesi,
dem alsyn (sah. 79,167,313) ya-da ylrek kesellerinifi gynlakay yagdaylarynda
bolup bilyar. Hussuz, 6zlni bilman yatan ¢caganyn gogumtil-calymtyk renki serebral
gyzzyrmanyn alamaty bolmagy mimkin (sah. 186).

*  Der basan sowuk deri calymtyk-ak bolanda, adamyn sok yagdayynyr alamatydyr
(sah. 77).

»  Adamyn derisi we gozi sary bolanda — bu bagyr (sary getirme, sah. 172, sirroz, sah.
328, amyoba irifili dommesi sah. 145) ya-da 6t haltasynyn (sah. 329) keselleriniri
alamaty. Sular yaly renk tédze doglan ¢agalarda (sah. 274) we orak sekilli eritrositli
gan azlygy bilen doglan ¢agalarda bolup bilyar (sah. 321).

Seyle-de yagty dera bir tarapdan disende seredip gorin. Bu gyzdyryan cagada
gyzamyk orgUninin irki alamatlaryny yliize gcykarmaga kémek eder (sah. 311).

GYZDYRMA (TEMPERATURA)

Syrkaw adamyni gyzgyny yok yaly gériinse-de, onun gyzgynyny
Olcap goérmeli. Eger adam 6ran yarawsyz bolsa, onun gyzgynyny
glinde azyndan 4 gezek Olgap, ony yazyp bellan.
— Eger sizin termometriniz yok bolsa, bir ayanyzyn arka tarapyny
[ 2 Y syrkawyn manlayyna, beylekisini bolsa 6z manlayyriyza ya islendik
5’ \f A j‘@ sag adamyn marilayyna goyun. Eger syrkawyn gyzgyny bar bolsa,
%g/ siz tapawudy derrew duyarsynyz.
Gyzgynyn hacan we nadip galyandygyny, nace wagtlap
dowam edyandigini we pese disyandigini anyklamak wajypdyr. Bu
keselin gornusini kesgitlemage kdmek eder. Her bir gyzgyn gyzzyrma keselinin bardygyny
anlatmayar. Mimkin bolan beyleki sebapleri hem yatda saklan.
Mysal Ugin:
» Adaty sowuklama ya beyleki wirus infeksiyalary (sah. 163). Gyzgyn adaty
yagdaylarda ortaga bolyar.
»  Garyn garahassalygy 5 giinin dowamynda kem-kemden artyan gyzgynyn bolmagyna
sebap bolyar. Gyzzyrma keselinde derman komek etmeyar.
* Incekesel kawagt giindizine ortaca gyzgynyn bolmagyna sebap bolyar. Adam képleng
gijesine derleyar we onun gyzgyny pese disyar.
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TERMOMETRDEN NADIP PEYDALANMALY

Termometr her bir masgalada bolmaly. Syrkawyn gyzgynyny gliinde 4 gezek 6l¢ap, ony
bellap yazmaly.

Termometrin gorkezijelerini nahili okamaly (ylz graduslyk skala dlcegi — ‘c
ulanylyar.)

Kimus zolajygy goryanganiz,
termometri aylan yokary

adaty
s
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oran yokary
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Su termometr 40 °‘c gOrkezyar.

Kumus zolajygyn gutaran
nokady gyzgyny gorkezyar.

Gyzgyny nadip olgcemeli?

1. Termometri sabynly suw ya spirt bilen gowy yuwurni.
Onun kiimus zolajygy ta 36 gradusa yetyanca,

elifizde silkin. C
2. Termometri goyun: s
ey usullyk bilen ¢aganyn
dilini asagyna goltugyniyzyn asagyna artbujagyna (ilki termometrin

(agzyfiyz yapyk bolsun) ujuny 8liaf ya-da yag calyf)

;\\\“,":" L0
L( éi”.?w :
N

3. Ony 3-4 minut saklan.

4. Gorkezijilerini okan (goltugyn gyzgyny agzyn gyzgynyndan sahelge pes bolar,
artbujakdaky gyzgyn sahelge yokary bolar).

5. Termometri sabynly suw bilen gowy yuwun.

Bellik: taze doglan gagalaryil gyzgyny adatdan dasary yokary ya-da pes (36 °C-den
asak) bolsa, bu olarda ¢ynlakay infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr (sah. 275).

*  Gyzgynyn grafigini bilmek Ggin (sah. 26 we 27).
*  Gyzgyn yokary bolanda name etmelidigini bilmek Ugin (ser. sah. 75).
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DEM ALYS (RESPIRASIYA)

Syrkawyni dem alsyna ayratyn Uns berin: ol uludan ya yizley dem alyarmy? Dem
alsy yygy-yygydanmy ya-da seyrekmi? Kynlyk bilen dem alyarmy? Syrkaw dem alanda,
gursagynyn iki tarapy-da den derejede galyarmy?

Eger sagadynyz bar bolsa, adamyn rahat yagdayynda bir minutda nage gezek dem
alyandygyny sanan. Uly adamlaryn we yetginjeklerin bir minutda 12-20 gezek dem almagy,
¢agalaryn bir minutda 30, babeklerifi — 40 gezek dem almagy kada layykdyr. Uly adamlaryri
40 gezekden, cagalaryn 60 gezekden yokary yizley dem almagy 6yken sowuklamasynyn
alamatydyr.

Dem alnysyn seslerini Gnsli dinlan. Mysal Ggin:

*  Sykylyk gérnisde kynlyk bilen alynyan dem demgysmanyr bardygyny bildiryar (sah.
167).

*  Hussuz yagdayda gulkuldyly ya horruldyly we kynlyk bilen alynyan dem namedir bir
zadyn (dilin, gakylygyn, irifiin) bokurdaga dykylyp, howany gegirmeyandigini ariladyar.

Adam dem alan wagtynda gapyrgalaryi arasynda we boynun aylaw yerinde
(yayjyk sunkan anyrsynda) “igine gidyan” yerleri gézlan. Bu howanyn éykene kynlyk bilen
baryandygyny anladyar. Bu damaga bir zat dykylmagyrni (sah. 79) ya 6yken sowuklamasynyri
(sah. 171), ya demgysmanyn (sah. 167), ya bronhitifi (demini gowsak sorulmagy, sah. 170)
bardygyny anlatmagy mamkin.

Eger adam Usguryan bolsa, yatan wagty UsgulewUgifi ony birahat edip-etmeyanligini
soran. Usglirende gakylygyn bardygy, onufi mukdaryny, refkini, onda ganyh bolup-
bolmazlygy barada sorap biliri.

DAMAR URMA (YUREK URMASY)

Adamyn damar urmasyny sanamak Eger adamyn gosarynda onurn ya-da gulagyriyzy onun yureginin
Ugin elinizi suratda gorkezilisi yaly,  damar urmasyny tapyp bilmeseniz, Ustlinde goyup, ylrek urgusyny
onun gosaryna goyun (damar ony boynundaky damardan tapjak dinlan (stetoskopyriyzyn bolan

urmasyny sanamak ugin bagsam bolur yagdayynda ony ulanyp bilersiniz).

barmagy ulanman)

Damar urmasynyn guyjine, yygylygyna we yzygiderliligine Gns berin. Sagadynyz bar
bolsa, bir minidyri dowamyndaky damar urmasyny sanan.

ADAMLARYN RAHAT YAGDAYYNDA KADALY DAMAR URMASY

ulular minutda 60-80 urgy aralygy
cagalar minutda 80-100 urgy aralygy
babekler minutda 100-140 urgy aralygy
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Adam fiziki is edende, gaharlananda, gorkanda ya gyzdyranda, onun damar urmasy
artyar. Adatca yokarlanyan gyzgynyn her gradusyna (Selsiy boyunga) damar urmasynda bir
minutda 20 urgy artyar.

Adam o6ran yarawsyz bolanda, onuf damar urmasyny yygy-yygydan barlap, gyzgyny
we dem alsynyn yygylygy baradaky maglumatlarynyfi hemmesini bellige alyn.

Damar urmasynyn dytgesmelerini bellemek éran wajypdyr. Mysal tgin:

« Damar urmasy c¢alaja bildirip, ¢altlasanda, adamyn sok yagdaydadygyny ariladyar
(sah. 77).

«  Yygylygy 6rén yokary, érén hayal ya birsydyrgyn bolmadyk damar urgusy yiirekdaki
nasazlyklaryn alamaty bolup biler (sah. 325).

*  Gyzdyryan adamyn damar urmasy hayal bolan yagdayynda, onda garyn
garahassalygynyn bardygynyn alamaty bolup biler(sah. 188).

GOZLER

Go6zun agynyn renkine seredin. Adatymy? Gyzylmy? Sarymy? (sah. 219). Syrkaw
adamynyn garaysyndaky tytgesmeleri bellan.

Syrkaw gozlni asak, yokary, saga, ¢cepe hereket edip seretsin. Gozi ¢cekyan, endigan
bolmadyk hereket beyni keselinifi alamaty bolmagy ahtimal.

GoOzun gorejine Unsli seredin (babenekdaki gara “tegelege”) Eger olar uly bolsa,
adamyn sok yagdayynyn alamaty bolup biler (sah. 77). Eger olar 6ran uly ya kigi bolsa, bu
zaherlenmanin ya belli bir dermanyn tasir edyandiginifi alamatynyri bolmagydyr.

Su iki goze seredif we olaryr arasyndaky, ayratyn-da goreglerin arasyndaky tapawudy
bellan:

Goreglerin ululygynyn arasyndaky tapawut tiz lukmangylyk komeginifi gerekdigini
anladyar.

» Eger g6zin garasy ulalyp, adamy gaytardyan derejede agyryan bolsa, adamyrni
GLAUKOMA (gbze garasuw inme keseli) bilen kesellan bolmagy ahtimal (sah. 222).

» Eger babenegin garasynyn has kici bolan gozi yeterlik derejede gaty agyryan bolsa,
adam howply IRIT keseli (g6zin alemgosar perdesininn sowuklamasy) bilen kesellan
bolmagy mimkin (sah. 222).

* Adamyn hussuz halynda ya yany-yakynda kellesi urgy alan yagdayynda gézunin
garalary biri-birinden tapawutlanyan bolsa, beynide nasazlygyn bardygyny anladyp
bilyar. Seyle hem bu ZARBANY (sah. 327) anladyp bilyar.

Adamyn hussuz ya kellegcanagyna sikes yeten yagdayynda, hokman onun
goreglerini denesdirin.
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GULAK, BOKURDAK, BURUN

Gulaklar: Gulaklary hemise agyry we infeksiya babatda, ayratyn hem caganyn
sowuklan ya gyzdyran wagty barlap durun. Caga gulagyna el degrefide aglayan bolsa, onda
gulak infeksiyasynyn bar bolmagy ahtimal (sah. 309).

Usullyk bilen gulagyndan cekip gorin. Agyry artyan bolsa, infeksiya gulagyn
turbajygyndadyr (gulak kanalynda). Gulagyn icinifn gyzylyna ya irifiine seredii. Siz ony
gbrmek Ugin el gyrasyny ulanyp bilersiniz. Emma gulaga hi¢ hagan ¢op, sim ya basga gaty
zady sokmari.

Adamyn nahiliesidyandigini barlap géran. Ol onatesidyarmiyabirgulagy cala esidyarmi?
Adamyn esidip-esitmeyandigini barlamak Ugin, gulagynyn yanynda barmaklaryriyzy
syrkgyldadyn (Kerlik we gulagyn sanfyldamagy barada sah. 327).

Bokurdak we agyz. Elektrik ¢yrajygyn ya giin sohlesinin kdmegi arkaly agzy we
bokurdagy barlan. Muny etmek Gicin gemganin sapy bilen dili asak basyn ya-da adama “a-a-a”
diydirin. Bokurdagy goérun. Ol gyzylmy? Badam sekilli mazleri (bokurdagyn yzky bolegindaki
iki timmeijik) cisipmi, iriflapmi (sah. 309). Seyle hem agyz boslugyny barlan. Onda yara,
cuyrlk disler barmy? Dis etleri sowuklanmy? Dili nahili? (17-nji baby okar).

Burun. Burny akyarmy ya dykylanmy? (Caganyn burundan dem alsyna Uns berin).
Burnun igine yagtylandyryjy enjamyn kdmegi arkaly seredinn. Nem, irifi, gan barmy? Burnur
ici gyzarypmy, cisipmi? Erbet ysy barmy? Fistula we allergik demgysmasynyn alamatlaryna
barlann (sah. 165).

DERI
Syrkawda haysy keselin bardygyna garamazdan, onun derisinift ahli yerini barlamak

wajypdyr. Babeklerinh we c¢agalaryn ahli esiklerini gykarmaly. Kadadan ¢ykmalaryn baryny
Unsli barlan; sol sanda:

« yaralary, baslary, tiken ¢cimen yerlerini; » gisen limfatik mazleri (goltukda,

«  Orguni we onun yzlaryny; boyunda, gasykda kicijik diwtnler

* menekleri ya adatdan dasary islendik (sah. 88);
tegmilleri; » adaty dal diwlnleri we gismeleri;

+ sowuklamany (infeksiyanyn alamatlaryny, < sagyf adatdan dasary ingelmegini
tenin gyzarmagyny, gyzdyrmagy, we dugmegini, refkinii solmagyny
agyrylary, pokgerenligi); (sah. 112);

*  pokgerenligi we gigsmeleri; e gasyn dismegini (heywere

keseli?) (sah. 181);

Yas cagalaryf otyryerinifi arasyny, jyns agzalaryny,
el-ayagynyn barmaklarynyf arasyny, gulagynyn arkasyny,
sacyny (bitleri, gijilewlgi, gijilewUkli demrewi, érgini we
yaralary) hemise barlan.

Durli deri kesellerini kesgitlemek tgin (sah. 196-198)

34



GARYN (ASGAZAN)

Eger adamyni ici agyryan bolsa, agyryn anyk yerini kesgitlejek boluri. Hemise ya wagtal-
wagtal agyryarmy?

Sanjyp agyryarmy ya damarlary gekyan yaly agyryarmy?
Garny barlanyfiyzda, adaty dal gisleri ya diwdinleri gozlan.

Agyrynyn belli bir yerde bolmagy sebabin acarydyr (sah. 36).

[Iki bilen syrkawdan agyryan yerini barmagy Sofira onufi gérkezen yerinifi garsysyndan
bilen gérkezmegini hayys edin. usullyk bilen garnyn durli yerlerine
basysdyryp gorun. Seydip, siz haysy yerinin

has guycli agyryandygyny bilersiniz.

77

Garyn yumsakmy ya-da gaty? Syrkaw garnynyni myssalaryny gowsadyp bilyarmi?
Garyn gaty bolsa bu “yiti garnyi”, yagny koriceganin ya-da peritonitii (sah. 94) alamatlary
bolup biler.

Eger siz kéricege ya-da peritonit bardyr
diyip giman etseniz, 95-nji sahypada beyan
edilydn gursaklayyn bil agyrynyn bolup-
bolmazlygyna barlan. Garnyn adaty bolma-
dyk duwdnlerini ya dykyzlanan yerlerini
barlar.

Eger adamyn dyngysyz asgazany agyryp, ylregi bulasyan bolsa, sol bir wagtyn
0zinde hem taret edip bilmeyan bolsa, onufi garnyna suratda gorkezilisi yaly gulagynyzy
(ya stetoskopy) goyuni. Icegelerdaki gulkulda gulak goyufi. Eger siz iki minutyrt dowamynda
hi¢ zat esitmeseniz, bu howpur alamatydyr (ser. Igcegeler babatda gyssagly meseleler, sah.
93).

Gulkuldamayan garyn sessiz topulyan it yalydyr. Aga bolun!
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Su suratlar kabir kesellerin ylize ¢ykan yagdayynda adamyf garnynyn agyryan
yerlerini gorkezyar:

RERZDy
-~ Korigege
: 2 NN (sah. 94)
¥ .
.- ! /\" ) 4
Asgazan yarasy - /"
h. 128 3 !
Sgsasty ) s \ 7 ilki bilen agyry su yerde,
gukurjykdaky agyry Y
( e
N e ofira su yerde peyda bolyar
n .
N upgpdgr

Bagyr
(sah. 172, 144, 328)

. f)
\ 4 agyry su yerde bolyar,

) ( N 7 kawagt gursaga beryar
Dalak y
(sah. 234) }
agyry kopleng
arka beryar g

A ﬁth’ 4

Pesew ulgamy
(sah. 234)

agyry arkanyn orta
ya asaky bdleginde
bolyar,kawagt bilir
ugry bilen garnyn

Yumurtgalaryii sowuklamasy,
asaky bolegine beryar

ya cisi, ya-da yatgydan dasky
gowrelilik (sah. 280)
agyry bir ya iki gapdalda bolyar,

pesew akarlary kawagt arka beryar

pesew haltasy

Bellik: arkadaky durli agyrylar barada seret sah. 173.
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MYSSALAR WE NERWLER

Eger adam endamynyn gurusyandygy, ysgynsyzdygy ya haysydyr bir beden agzasyna
diyen etdirip bilmeyandigi barada zeyrense, onufi ydreysine, hereket edisine syn etmek
arkaly bulary barlap bilersifiz. Goy, ol tursun, otursyn, uzynlygyna stiynlp yatsyn, siz bolsa
onun bedeniniri iki tarapyny hem defiegdirip synlan.

Yiizi: ondan yylgyrmagy, gasyny ¢ytmagy, gdziini gifiden agyp,
sofira yummagy hayys edif. Bir gapdaldaky salparma ya gowsaklyga
Uns berif.

Eger kesel duydansyz baslan bolsa, kella sikes yetirilendigi (sah.
91), zarba (sah. 327) ya Bellifi ysmazy (sah. 327) barada oylanyn.

Eger ol kem-kemden baglanyan bolsa, beynide ¢isifi déremeginir
alamaty bolup biler. Derrew lukmanyrn maslahatyny alyri.

Seyle-de gozin hereketlerini, gorejin ululygynyn we goris ukybynyr
kada layyklygyny barlan.

Elleri we ayaklary: myssalaryf guyjuni barlan. Ellerinifi we ayaklarynyn yogynlygyny
Olcap, defiesdirin. Onun yoreysine, hereket edisine syn edin. Eger myssalar ya tutus beden
gowsan bolsa, kem iymitlenma (sah. 112), ingekesel yaly dowamly keselifi barlygyna giiman
edin.

Elinifi guyjuni barlamak Elleriniz bilen onun Islendik yiip ya rezin el-
Ucin barmaklaryriyzy ayaklaryny epifi we ayagynyn yogynlygyndaky
gysmagy hayys edif goneldin tapawudy bilmage komek eder.

Ondan ellerini uzadyp,
ayaklaryny eylak-beylak ] o
éwiirmegini hayys edif. Ondan yatyp, ilki bir ayagyny,

son beyleki ayagyny galdyrmagy hayys edin

/\ Islendik S &

/J @')j\j\ gowsaklyga ya )/ ()‘\,\,___‘ﬁ

sandyrama - )

. /% {ins berif. &
J
— P

Eger myssalar gowsan bolsa ya ysgynsyzlyk der derejede bolmasa, ya bir tarapy has
ysgynsyz bolsa, onda bu gagalarda poliomiyelitifi (sah. 314), ulularda bolsa arka kesellerinin,
arkanyn ya kellanini sikeslerinifi, ya urgynyn alamaty bolup biler.
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Diirli myssalaryn hereket ukybyny we dykyzlygyny barlamak:

Eger adamyn ani san gaty bolup, agylmayan bolsa, onda ya
birmek keselinifi (sah. 182), ya bokurdagyn (sah. 309), ya diglerin
(sah. 231) diypli infeksiyasynyf barlygyna giiman edip bilersiniz.
Eger su kyngylyklar adam pallandan son ya anine urlandan son
yuze gykyan bolsa, onuri aninif gykan bolmagy ahtimal.

Eger 6ran yarawsyz ¢aganyn boyny ya arkasy gymyldaman
yza gaysan bolsa, onda meningitin bolmagyna giman etmeli.
Eger kellesi 6fe egilmeyan ya dyzyna degmeyan bolsa, meningitin
bolmagy ahtimal (sah. 185).

Eger caganyn kabir myssalary hemise
gymyldamayan ya-da birgefisi, dartylyan
yaly hereketleri bolsa, onda beyni (serebral)
ysmazynyn bolmagy ahtimal (sah. 320).

onda tutgayyn bolmagy ahtimal (sah. 178). Eger
tutgayy  yygy-yygydan tutyan bolsa, garagus
keseline giman etmeli. Eger solar yaly hereketler
kesel wagtynda bolyan bolsa, munia gyzgynyn
galmagy (sah. 76), organizmin suwsuzlanmagy (sah. 151), birmek keseli (sah. 182) ya
meningit (sah. 185) sebap bolup biler.

Eger birgensi, dartyan yaly hereketleri
birdenka baglanyp, adam 6ztinden gidyan bolsa, % -

BURMEK KESELI

Adam blrmek keseli bilen kesellandir dytseniz, onuf ygtyyarsyz hereketlerini nadip
barlamalydygy barada 185-nji sahypa seret.

Ellerin, ayaklaryn ya beyleki beden agzalarynyn syzyjylygyny barlamak ligin:

Syrkawdan go6zini yummagy hayys edin. Onun
derisinin durli yerlerine elifiizi calaja degrifi. Su heketlerinizi
duyan wagtynda “hawa” diymegini ondan hayys edir.

Tegmillerde ya tegmillerii toweregindaki derin
dykyzlanan vyerlerinde syzyjylygyn bolmazlygy heywere
keselinifi alamatydyr (sah. 191).

ki elin ya iki ayagyn syzyjylygynyn yitmegine
suyjikeselin (sah. 127) ya heywere keselinifi sebap bolmagy
ahmal.

Difie bir tarapyn syzyjylygy yiten yagdayynda muna
onurga kesellerinin (sah. 174) ya ona yetirilen sikesin
sebap bolmagy miumkin.
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