SYRKAWA NAHILI IDEG ETMELI I ~
BAP

Kesel adamy gurpdan dusuryar. Syrkaw gurplanyp, keselden tizrék gutulmagy ugin,
ofa yorite ideg etmeli.

Syrkawa ideg etme — bu ona edilyan sypanyn wajyp bolegi.

Dermanlar hemise gerek bolmayar. Yéne onat ideg welin, hemise gerekdir. Ofiat ideg
asakdakylardan ybarat:

1. Syrkaw ligin rahatlyk
Syrkaw asuda we
jaylasykly yerde yatmaly. Ol
yerde howa yeterlik bolmaly,
yagty onat dismeli. Ol ¢genden
asa usemeli ya gyzmaly daldir.
Eger howa sowuk bolsa, ya
syrkaw UslUdyan bolsa, onun
Ustlini mata ortimi ya yorgan
bilen ortiii. Yone howa yssy
ya-da syrkaw gyzdyryan bolsa,
onufn Ustline hi¢ zat yapmarn
(sah. 75).
2. Suwuklyklar
Hemme kesellerde diyen yaly, ayratyn hem syrkaw gyzdyranda ya igi
gecende, ona kop suwuklyk: suw, cay, miwe suwlary, gcorbanyn suwy we
S.m. gerekdir.

3. Sahsy arassagylyk
Syrkawy arassa saklamak
oran wajypdyr. Ony giinde suwa
dusurmeli. Eger ol yerinden turup
bilmeyan bolsa, ony yyly suw we
yumsajyk esgi bilen yuwundyryn.
Onun  egin-esigi, yorgan-dusegi
arassa saklanylmalydyr. Syrkawyn
diseginde naharyn ya ¢Oregif
owuntyklarynyn galmazlygyna
g6zeggilik edin. %
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4. Onat iymitlenme

Eger syrkawyn iyesi gelyan bolsa, goy, iysin.
Keselleriri kopusi yorite berhizi talap etmeyar.

Syrkaw kop suwuklyk igmeli, ofat iymitlenmeli
(ser. 11-nji bap).

Eger syrkaw juda tapdan disen bolsa, ona iymiti
iyip bilayjek mukdarda berii. Ony giinin dowamynda
birnagce gezek naharlan. Gerek yagdayynda iymiti
yumsadyp (mynjyradyp) berifi, ya onun ¢orbasyny, ya-
da siresini berin.

Yokumly iymit: tiiwi, bugday, siile, kartoskadan
bisirlen bulamak 6ran zerurdyr. Az mukdarda
gosulan seker we 6sumlik yagy iymitifi yokumlylygyny
glyclendiryar. Syrkawyn isdasi bolmasa, ofa suyjuli
icgileri kdprak igirin.

Kabir keseller yorite berhizi talap edyar. Bu
keseller barada indiki sahypalarda beyan ediler.

Asgazan yarasy we sary gaynama sah. 128
Korigege, iggatama, yiti garyn (bu yagdaylarda nahar iymeli dal) sah. 93
Suyijikeseller sah. 127
Yiirek keselleri sah. 325
Dalak keselleri sah. 329

AGYR SYRKAWYN AYRATYN IDEGI

1. Suwuklyklar 7

R
N /,
Agyr syrkawyn suwuklygy yeterlik derejede igmegi \ \’
zerurdyr. Eger ol bir gezekde az mukdarda icip bilyan VJ *)j/ \“
bolsa, ofa yygy-yygydan icirifi. Eger ol difie owurtlap / 4)//)

bilyan bolsa, ofa her 5 ya 10 minutdan owurtlar yaly Aﬂ
suwuklyk berin.

Adamyn her glin igyan suwuklygynyn mogberini anyklan. Uly adam her giin azyndan
2 litr suw igip, 3-4 gezek 60 ml-den busukmaly. Eger adam igmese ya yeterlik derejede
busukmasa, ya-da onun organizminde suwsuzlanma alamaty peyda bolsa (sah. 151),
suwuklygy koprak icmegini hayys edif. Seyle adam az duz gosulan yokumly suwuklyklary
icmeli. Eger ol icip bilmeyan bolsa, ofia regidron (sah. 152) berin. Eger regidrony yeterlik
derejede icip bilmese, saglygy goraysyn isgari onufi wena gan damaryndan suwuk ergin
goyberip biler. Muny etmeseni-de bolar, ydone agyr syrkawa yygy-yygydan suw owurtladyp
durmaly.
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2. lymit

Eger syrkawyn haly juda agyr bolup, iymiti ceyndp bilmeyan bolsa, ona c¢orba,
styt, miwe suwlaryny we beyleki yokumly suwuklyklary bermeli (ser. 11-nji bap). Galla
danelerinden, slileden ya tiwuden bisirilen aslar hem peydalydyr, yone olary organizm Ggin
mohim maddalary bolan iymit bilen bermeli. Corbalary yumurtga, nohut bilen, onat urlup
yumsadylan etden, balykdan ya gus etinden bisirse bolar. Eger adam az-azdan iyip bilyan
bolsa, ona az mogberdaki iymiti glinifi dowamynda birnace gezek bermeli.

3. Arassagylyk (Gigiyena)

Agyr syrkaw Ucin sahsy arassagylyk 6ran wajypdyr. Ony her giin mylayym suw bilen
yuwundyrmaly. Yorgan-diisegifi daslyklaryny giinde ya hapalananda calsyf. Yokanc keseli
bolan syrkawyn hapalanan ya gan degen diisek daslyklaryny dezinfeksiya etmelidir. Wiruslary
we mikroblary yok etmek Ggin, diisek daslyklaryny sabynly gyzgyn suwda yuwun ya-da biraz
hlor erginini gosun.

4. Disekdaki yagdayy liytgetmek

Haly juda agyr bolup, 6zbasdak éwrllip bilmeyan syrkawy giiniinn dowamynda birnage
gezek duseginde eylak-beylak éwurmelidir. Bu yatmakdan hamyn ¢liyremeginin 6ntni alar
(sah. 214).

Ene uzak wagtlap yaramayan ¢agasyny gujagynda yygy-yygydan gotermelidir.

Syrkawyn disekdaki yagdayyny yygy-yygydan Uytgetmek Oyken sowuklamasynyri
Ondni alyar, sebabi bu kesel 6ran gowsak ya uzak wagtlap disekde yatmaly bolyan syrkawlara
howp salyar. Eger syrkawyn gyzgyny galyp, Usgurip baslasa, galt-caltdan ylizley dem alsa,
onun 6ykeni sowuklan bolmagy ahmaldyr (sah. 171).

5. Uytgesmelere gozeggilik etmek
Siz syrkawyn yagdayynyn islendik tGytgesmelerine Gins bermelisiniz. Bu Gytgesmeler

onun yagdayynyr gowulanyandygyny ya erbetlesyandigini size habar beryar. Onun “yasaysa
ukyplylygynyn alamatlaryny” bellige alyri. Su delilleri glinde 4 gezek yazyn:

TEMPERATURASY DAMAR URMASY DEMALSY
(NACE GRADUS) (MINUTDAKY URGUSY)  (MINUTDA NAGE GEZEK DEM ALYAR)
/‘/ﬁ

Seyle-de syrkawyn gunin dowamynda i¢cen suwuklygynyfi mdgberini, gunun
dowamynda nage gezek busugandygyny, taret edendigini bellap yazyn. Bu maglumatlary
saglygy goraysyn isgari ya lukman Ggin saklar. Syrkawda diypli ya howply keselif bardygyny
duyduryan alamatlary yize g¢ykarmak o6ran wajypdyr. Howply kesellerii alamatlarynyri
sanawy indiki sahypada berilyar. Eger adamda solaryn biri ylze gykarylsa, derrew lukmana
yuz tutun.

41



HOWPLY KESELLERIN ALAMATLARY

Adamda su alamatlaryn biri ya birnagesi bar bolsa, ol
Oy sertlerinde bejerip bolmayan kesele ugran bolmagy ahmal
we hokman lukmana yiz tutmalydyr. Onun jany howp astyna
dismegi mimkin. Lukmana miimkin boldugyndan tiz yiiz
tutun. Kémek gelip yetyanca, gorkezilen sahypalardaky
gorkezmelere eyerin.

1. |Bedenin islendik yerinden kdp gan yitirmek 82, 264, 28

2. |Ganly Usgllewik 179
Dodaklaryn we dyrnaklaryn goze ilyan gégermesi (eger bu

K DY 30
tazelikde bolan bolsa)

4. |Kynlyk bilen dem almak, dyng¢ alandan sorfi hem ofiatlagsmayar 167, 325

5. JAdam 6zine gelenok (koma) 78

6. |Adam oran tapdan dusen, yerinden galanda, 6zinden gidyar 325

7. |Bir glin ya ondan artyk busukmayar 234

8. |Bir glin ya ondan artyk islendik i¢gini icip bilmeyar 151

9 Babeklerde bir guin ya birnace sagatdan kép dowam edyan guycli 151

" |gaytarmalar we guycli iggecmeler
10. | Gara kdmur yaly téret ya ganly we nejasatly gaytarmalar 128
1 Gaytaryan adamyn asgazany dyngysyz agyryar, ol ne taret edyar, 93
" |ne-de ici gegyar

12. | Ug glinlap dowam edyan islendik glycli agyry 29-38

13, A_rka gaysarylyp, boynur egrelmegi ( herketli ya hereketsiz an 182, 185
bilen)
Gyzgyny ya diypli keseli bolan adamyn bir gezekden artyk

14. . . - 76, 185
sandyrama tutgayy tutyar (konwulsiya)
4-5 gunin dowamynda guycli gyzdyrmak (39°C-dan yokary), ony

15. 1, . . 75
hi¢ zat bilen peseldip bolanok.

16. |Uzak wagtyri dowamynda agramy yitirmek 20, 400

17. | Pesewde gan bolanda 146, 234

. N . 191, 196,

18. | Bejerilende bitman, ulalyan yaralar 211, 212

19. | Bedenin islendik yerinde ulalyan ¢is 196, 286
Gowrelilik we ¢gaga dogurmak bilen bagly yagdaylar:

. o . . 249, 281

gOwrelilik wagtynda islendik gan akmalar 249

20. | sonky aylarda yuzi ¢isip, gaygyly gérinmegi 067
suwy gidensor ¢aga uzak wagtlap dogulmasa 264
guycli gan akma
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LUKMANGYLYK KOMEGINE HAGAN WE NADIP YUZ TUTMALY

Howply keselin ilkinji alamatlarynda
lukmangylyk kdmegine yiz tutun. Adamy
saglyk merkezine ya hassahana akiderden
kyn ya gi¢ bolyanga garasyp oturman.

Egersyrkawynyasikes yeten adamyrn
yagdayy saglyk merkezine akidilende
erbetleser Oytseniz, lukmany onun yanyna
getirjek bolufi. Yoéne gyssagly yagdaylarda,
ayratyn dykgatyn ya operasiyanyn (mysal
Ucin, koricege) gerek bolan yagdayynda
saglygy gorayys isgarine garasyp oturmarni.
Syrkawy derrew saglyk merkezine ya
hassahana eltin.

Syrkawy zemmerde (nosilkada)
akitmeli bolanynyzda, onufn jaylasykly
yatandygyna we zemmerden yykylmajak-
dygyna goz yetirin. Eger onun sunkleri
dowlen bolsa, ony akitmezden 6r dowlen
yerini seyiklan (sah. 99). Eger gunun
sbhlesi yakyp baryan bolsa, onun Ustline
howanyn barmagyna pasgel bermez yaly
edip, yukajyk matany tutun.

SAGLYGY GORAYYS ISGARINE NAME AYTMALY

Saglygy goraysyn isgari ya-da lukman bejergini maslahat berip, dermanlary dogry
yazyp bermegi Ugin ilki bilen syrkawy gérmeli. Eger syrkawy gozgap bolmayan bolsa, saglygy
goraysyn isgari onun yanyna barsyn. Eger bu miimkin bolmasa, lukmangylyk isgarinifi yanyna
su keselin jikme-jiklerini bilyan adamy iberin. Hi¢ hagan yas ¢agany ya yagdayy bilmeyan
adamy iberman.

Lukmangylyk kémeginin yzyndan ibermezden ozal, syrkawy Unsli we doly gbézden
gecirii. Sonra onun keselini we yagdayyny jikme-jik yazyp bellan (ser. 3-nji bap).

Indiki sahypada SYRKAWYN KARTOCKASYNY né&dip diizmelidiginii nusgasy
berilyar. Su kitabyr ahyrynda onun birnage nusgalyk goglrmesi bar. Solardan birini goparyn-
da, beyan edip biljek zatlaryfiyzyn ahlisini yazyp, ony dolduryri.

Kimdir birini lukmangylyk kémeginin yzyndan
ibereninizde, onun yany bilen syrkawyn doldurylan
kartockasyny hem iberin.
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SYRKAWYN KARTOCKASY
Lukmancgylyk komeginin yzyndan iberenifizde ulanyn.

Syrkawyn ady Yasy

Erkek Ayal Ol nirede?

Hazirki wagtda esasy keseli ya saglyk yagdayy nahili?

Ol hagan baslandy?

Ol nahili baglandy?

Ozal hem geyle yagday bolupmydy? Hacan?

Gyzgyny barmy? Nahili? Hagandan bari?
Agyry? Nirede? Nahili?

Asakdaky yagdaylaryn haysysy kada layyk dal?

Deri: Gulak:

Gozleri: Agzy we bokurdagy

Jyns agzalary:

Pesewi: kbpmiyaaz? _ Renki? __ Busukmadaky kyngylyklar
Beyan edin:

Gije-glindizinn dowamynda nage gezek? Gije nage gezek?
Tareti: Renki? Gan ya sulekey? Icgecme?
Giinde nage gezek? Tutgaylary? Suwsuzlanmasy?
Yumsakmy ya gaty? Gurguklar? Haysy gornlsi?
Dem alsy: Minutda nage gezek? Uludan, yygy-yygydan, adaty?
Dem alsy agyr (beyan edifi) Usglilewligi (beyan edif)
Hyzzyldysy? Nem? Gan gatysykly?

Adamda 42-nji sahypada beyan edilen HOWPLY KESELIN ALAMATLARY barmy?
Haysysy? (beyan edin)

Basga alamatlar

Adam derman icipmidi? Haysylary?

Gijilewukli 6rgunin, itesenin (gabarcaklaryn) bolmagyna ya beyleki allergik tasirlere sebap
bolan dermanlary ulanypmydy?

Haysylary?

Syrkawyn yagdayy: Gorkuly dal: Gorkuly: Oran gorkuly:

Kartockanyn arka tarapynda wajyp hasaplayan islendik
gosmaca maglumatlarynyzy yazyn.
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