DERMANSYZ BEJERILIS »
BAP

Kop kesellerde derman hdkman daldir. Bizifi organizmimizifi 6z gorayjylyk hasiyetleri
ya-da kesellere garsy géresmage ukyplary bar. Képleng bizifi organizmimiz Ugin su tebigy
gorayjylyk hasiyetleri dermanlardan has wajypdyr.

Adamlar kesellerin kopiisini, sol sanda adaty
sowuklamany we diimewi dermansyz
ozbasdak bejerip bilyarler.

Organizme kesele garsy goresmage we keseli yenip gegmage kdmek etmek Ugin
kopleng sular gerek:

ofat naharlanyp, kop
suwuklyk igmek.

arassagylygy saklamak, koprak dyng almak,

Hatda dermanlary talap edyan has diypli kesel ylize ¢ykanda hem, organizmifi 6zi
keseli yenip ge¢cmelidir. Dermanlar muna difie yardam edyar. Arassagylyk, yokumly iymit we
kop mukdardaky suw hem 6ran wajypdyr.

Saglygy saklamak yaly beyik sungat dermanlara bagly daldir, olara bagly bolmaly hem
daldir. Eger siz hazirki déwrlin dermanlarynyf bolmadyk yerinde yasayan bolsafyz hem,
keselleri nadip bejermelidigini we olaryn 6nuni nadip almalydygyny bilen yagdayyriyzda kdp
zatlary edip bilersiniz.

Kop kesellerin 6iiini almak we olary
dermansyz bejermek miimkindir.

Eger adamlar suwdan dogry peydalanmagy éwrenseler, onda ol keselleri bejermekde
we olaryn 6nuni almakda kdp ulanylyan dermanlardan-da oriat kdomek eder.
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SUW BILEN BEJERMEK

Sizif koépuniz dermansyz yasap bilerdi, emma hi¢ kim suwsuz yasap bilmeyar.
Dogrudan-da, adam bedeninin kdp bodlegi (57%) suwdan ybarat. Eger oba yerlerinde
yasayanlaryn her biri suwy dogry ulanyp baslasa, kesellerifi we 6limlerini, ayratyn-da ¢caga

Olumlerinii sany azalardy.

Mysal Ugin, suwy dogry peydalanmak, bu icgegmani bejermegin we onun ondni
almagyn esasydyr. Kop yerlerde icgecme cgagalaryri kesellemeginifi we O0lmeginin gifiden
yayran sebabi bolup duryandyr. Hapalanan (arassa dal) suw hem su sebabin bolegidir.

Icgecmanin we beyleki kop kesellerin
Ondni almak Ggin agyz suwunyn howpsuzdygyna
g6z yetirmelidir.  Guyularyn, gdzbaslaryn
dasyna germew, diwar aylamak bilen, olary
hapalanmakdan we haywanlardan, mal-garadan
goran. Guyularyn we gozbaslaryni igine yagys ya
syrygyan suwlary dismez yaly, olaryii dasyna
ofnat zeykes etmekde sement ya daslary ulanyn.

Suwun hapalanan yerlerinde iggegmanin
Ondni almak Ugin agyz suwuny gaynatmak ya
arassalamak 6ran méhimdir. Bu ayratyn hem
babekler Ggin wajypdyr. Emzik clysejikleri
we caganyn nahar iyyan gap-gaclary
gaynadylmalydyr. Eger emzik ¢lyselerini hemise
gaynadyp bolmasa, onda okara bilen gemgeden

( IV

KESELIN ONUNI ALMAK

peydalanmak has howpsuzdyr. Hajathanadan sori we nahar iymezden 61 elifii sabynlap

yuwmak éran moéhimdir.

BEJERIS

Organizmirfi genden asa suwsuzlanmagy ya
suwuklygyn kép mukdarda yitiriimegi (sah. 15) ici
gecyan cagalaryn 6lmeginin esasy sebabi bolup
duryandyr. Ici gegyan caga kép mukdarda suw
(gant gosulan ya daneli 6sumliklerii gaynadylan
suwuna duz gosup) bermek arkaly organizmin
guraklanmagyny ayryp ya onun 6ntni alyp bolar
(Regidron, sah. 152).

Ici gegyan caga kop mukdarda suw
bermek derman bereninden has wajypdyr.
Dogrudan-da, icgegcmani bejermek Ugin yeterlik
derejede suw berilse, adatga derman gerek
bolmayar.

Indiki sahypalarda derman ulanandan, suwy dogry peydalanmagyn has wajyp bolan

durli yagdaylary beyan edilyar.
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SUWY DOGRY ULANMAGYN

DERMAN ULANMASYNDAN HAS KOP
PEYDALY BOLYAN YAGDAYLARY

Oniini almaga
yardam edyar.

Icgecme, gurguklar,
icege infeksiyalary

Deri yokang keselleri

Infisirlenen yaralar;
birmek keseli

Bejerméage
yardam edyar

Icgecme, organizmin
suwsuzlanmagy

Gyzdyrmasy bolan
keseller

Guycli gyzdyrmak

Pesew ulgamynda
yefiil infeksiyanyn
bolmagy (adatca
ayallarda bolyar)

Usgiirme, demgysma,
bronhit, dyken
sowuklamasy,
gbkbogma

KESELIN ONUNI ALMAK

Suwun ulanylysy

Agyz suwuny gaynatmak
ya arassalamak, elifi
yuwmak we s.m.

Yygy-yygydan suwa
distinmek

Yarany arassa suw bilen
sabynlap gowy yuwmaly

BEJERMEK

Suwun ulanylysy

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Egin-esigi ¢ykaryp, teni
aram sowuklykdaky suw
bilen stpurmeli

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Suwuklygy kép mukdarda
icmek we gyzgyn bugdan
dem almak (gakylygyr

gopmagy ugin)

sah.
135 Eé%%
%
133
NS
( f__\ <7 /
84, 89 # }b ’
sah.
152
75
76
235
168
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Bejerméage

yardam edyar Suwun ulanylysy sah.
Yaralar, impetigo,
derinin ya kellanin Sabynly suw bilen 201, 202
6. o . . 205, 211
gijilewlkli demrewi, yuwmaly 215
seboreya, duwdrtikler
Infisirlenen yaralar, Gyzgyn buga tutmalar
7. irifli ddmmeler, ya-da yapgylar (melhemli 88, 202
gybanlar danylar)
Az hereketlenyan
8. agyryly muskullar we  Gyzgyn yapgylar 102, 173,
bogunlar 174
Birinji guin bogny sowuk
9 Uziilmeler we damar  suwda saklamaly, 102
" suynmeleri sorraky gunler gyzgyn
suwda
Gijedyan, awudyjy
10. ya ezilyan deri Sowuk yapgylar 193, 194
gyjyndyrmalary
1. Yefil yanyklar Derrew sowuk suwa 96
salmaly
Damagyn galmagy ya- Bokurdagy duzly suw N
12. - . . 309 S
da tonzillit bilen caykamaly

Tursulyk,' asgar’, hapa Go6ze derrew sowuk suw
13. ya-da gyjyndyryan guyui-da, 30 min. goyur 219
serisde gbze dusende ’ ’ '

Burnuriyz bilen duzluja

14. Burnun dykylmagy suwy gekin 164
Kop suw icin (klizmalar
15. Iggatama, gaty taret ¢ suryan dermanla"rdan 15, 126
gowy, yone olary kdp
etman)
Sowuklama yaralary ~ Pakgarmalaryni ilkinji
16. ya gyzgyndan bolyan alamatlarynda olara 1 232

pakgarmalar sagatlyk buz goymak

Yokarda agzalan yagdaylaryri her birinde (6yken sowuklamasyndan basgasynda) suw
dogry ulanylsa, dermanlar képleng gerek bolmayar. Su kitapda derman ulanmazdan bejergi
gecirmegin usullary Sizin dykgatyriyza hoédurlenyaryar. Dermanlary dine éran mohiim
bolan yagdayynda ulanyn.
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