DERMANLARYNYN DOGRY WE

HAZIRKI DOWRUN VI
NADOGRY ULANYLYSY BAP

Dermanhanalarda we oba dukanlarynda satylyan dermanlaryn kabiri 6ran peydaly
bolup biler. Emma kdpusinifi gymmaty pes. Saglygy goraysyn biitindiinya guramasy (SGBG)
kop yurtlarda satylyan 60 000 dermandan difie 200-si zerurdyr diyip aydyar.

Seyle-de adamlar kawagt dermanlary nadogry ulanyarlar, sonun Ugin-de olaryn yetiryan
zyyany peydasyndan kopdur. Dermanyn komek etmegi Gicin ony dogry ulanmalydyr.

Kabir lukmanlar dermanlary gereginden artyk yazyarlar, bu bolsa gerekmejek kesellere,
hatda 6lime hem eltyar.

Dermanlaryn islendigi belli bir derejede howpludyr.

Kabir dermanlar beylekilere garanda has howpludyr. Gynansak-da, adamlar kdwagt
yenil gegyan kesellerde hem 6ran howply dermanlary ulanyarlar. (Men enanin sowuklan
cagasyna howply hasaplanyan lewomitisini berenligi sebapli, sol ¢caganyh yogalanyny
gordiim). Yenil gegyan kesellerde hig hagan howply dermanlary ulanmaii.
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YATDA SAKLAN: DERMANLAR OLDURIP BILYANDIR.

Dermanlary ulanmak babatda maslahatlar:

Dermanlary difie zerur bolan yagdayynda ulanyn.

Ulanyan dermanyfiyzyn ulanylysyny we ol baradaky ahli duyduryslary anyklan (I Go-
sundy).

3. Dermanyn mukdaryny dogry beryandigifiize goz yetirifi.

4. Eger derman kdmek etmeyan ya kyngylyklar déreyan bolsa, ony ulanmagy bes edif.
5. Subhelenen yagdayyriyzda saglygy gorayys isgarine maslahat almak tgin yiz tutun.
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Bellik: Saglygy gorayys isgarlerinift we lukmanlaryf kabiri gerek bolmadyk yagdayynda
hem dermanlary yazyp beryarler. Sebabi olar syrkawlar dermanyri yazylyp berlerine garasyp,
sony almasalar, ynjalmazlar diyip hasaplayarlar. Oz lukmanyfiyza ya saglygy gorayys isga-
rine 6zunize hakykatdan hem gerek bolan dermany almak isleyandiginizi disundirifi. Bu sizif

pulunyzy tygsytlar we saglygynyzy gorar.

Demanlar dogrudan hem gerek bolanda we olary
dogry ulanyp bilen yagdayyinyzda peydalanyn.
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DERMANLARY GEREGINDEN ARTYK
ULANMAGYN IN HOWPLY YAGDAYLARY

Biz hazirki déowrin dermanlary ulanylanda, adamlaryii kdpleng goyberyan howply
yalnyslyklarynyil sanawyny sizin dykgatynyza hodirleyaris. A§akdavagzalyan dermanlaryn
nadogry ulanylysy her yyl enceme 6liime sebép bolyar. AGA BOLUN!

1. Hloramfenikol (Lewomisitin) (sah. 357)

Adaty icgegmede we beyleki yonekey kesellerde su dermany ginden
ulanmak gerek dal, sebabi bu 6ran hatarlydyr. Hloramfenikoly difie garyn
garahassalygy yaly agyr kesellerde ulanyri (sah.188). Bu dermany hi¢ hagan
babeklere berman.

2. Oksitosin (Pitosin), Metilergometrin we Ergonowin (Ergometrin)
(sah. 391)

Gynansak-da, kabir gébegeneler caganyn dogulmagyny c¢altlagdyrmak
Ucgin ya-da ena ¢aganyn dogulyan wagty “guyc bermek” igin ulanyarlar. Bu
oran howpludyr. Enani hem, ¢agany hem o6ldiirmek midmkin. Bu dermany
difie caga dogandan son, gan akmany duruzmak Ggin ulanyni. (sah. 266).

; é 3. Derman sanjymlary
9
Dermany igeninden sanjym goérnisinde alanyn gowy

diyen pikir nadogrudyr. Icilen dermanlar kdpleng sanjym yaly,
kawagt bolsa sanjymdan-da onat netije beryar. Galyberse-de, dermanlaryn kdpusi sanjym
goérnusinde has howpludyr. Poliomiyelitif yenil infeksiyasyna ugran ¢agalara (difie sowuklama
alamatlary bolanda) sanjym edilayse, olaryn ysmaz bolmagy mimekin (sah. 74). Sanjymlary
Oran c¢akli ulanmalydyr. (9-njy baby Unsli okan).

4. Penisillin (sah. 351)

Penisillini difie infeksiyalaryn kesagitli bir gérnuslerine garsy ulanyarlar. Penisillini damar
sUynmelerinde, tenin gdégermelerinde, basga agyrylarda ya gyzdyrylanda ulanmak oran
yalflysdyr. Adat bolsy yaly, teni gogerdyan sikesler dera zeper yetirmeyar, basga howply
infeksiyalary yokdurmayar. Sular yaly sikesler penisillin ya-da basga antibiotikler bilen
bejerilmeyar. Sowuklamada penisillin-de, basga antibiotikler-de kbmek etmeyar (sah. 163).

Penisillin kabir adamlar t¢gin howpludyr. Ony ulanmazdan ozal howplulyk derejesi we
atiyacglyk duyduryslary bilen doly tanys bolun ( sah. 70 we 351).

5. Kanamisin we gentamisin (sah. 359).
Babeklerde su antibiotikleri cendenasa kép ulanmak olaryr millionlargysynyn gulagynyr
agralmagyna ya-da ker bolmagyna sebap bolyar. Bu dermanlary difie gagalaryn janyna howp

salyan infeksiyalarda ulanyn. Taze doglan g¢agalarda yize ¢ykan infeksiyalaryn képisinde
has howpsuz bolan ampisillin hem kémek edyandir.
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6. Busukdyryjy serisdeler (furosemid, gipotiazid, diakarb)

Bu serisdeler yerliksiz ulanylanda, bedenden peydaly duzlary ¢ykaryp, ganyf mineral
dizimini Gytgedyar. Bu hem 6z gezeginde adamyn ylreginin isleysinif bozulmagyna, glygli
kellagyrylara, bedenifi damar ¢ekmelerine getirip bilyar. Busukdyryjy serisdeler lukmanyri
maslahatyndan sori berilmelidir.

7. Kortizon we kortikosteroidler (prednizolon we deksametazon)

Bular sowuklama garsy bolan guy¢li dermanlardyr. Olar kawagt demgysmanyn guycli
tutmalarynda, artritlerde ya guycli allergik tasirlerinde ulanylyar. Emma yurtlaryn kdpusinde
steroidleri biraz agyry bolanda-da peydalanyarlar, sebabi olar tiz netije beryarler. Bu uly
yalflysdyr. Steroidlerinn, ayratyn hem olar kdp mukdarda we birnage gliinden artyk kabul
edilende, glypli ya-da howply gosmaga tasiri bolyar. Olar adam organizminifi infeksiya
garsy durmak ukybyny peseldyar. Olar ingekeseli beterledip bilyar, asgazan yarasy bolan
yagdayynda gan akmanyn ytize gykmagyna we surikleri gowsadyp, olaryn afisat ddwilmegine
sebap bolyarlar.

8. Anabolik steroidler (Fenabolin, Retabolil, Nerabolil. Basga-da engeme séwda
belgileri bar)

Anabolik steroidler erkek gormonlaryndan onduryarler. Olary ¢agalaryri agramyny we
boyuny 6sdirmek Ugin berilyan serisdelerde yaliyslyk bilen ulanyarlar. Caga ilkibasda 6ran
calt 0slip baslayar, yone soriabaka onuri boy alsy peselip, dermanlaryn kabul edilmedik
yagdayynda bitlnley saklanyp hem baslayar. Anabolik steroidlerifi 6ran howply gosmaca
tasiri bardyr. Gyzjagazlar bu dermany kabul etmegi bes edenlerinden sori hem yizlerinde
oglanlarynky yaly gyl 6slp baslayar. Cagalara boy ¢sdiryan tonikleri berman. Muna derek
sol puly iymite harglap, caganyn ofat iymitlenmegini Gpjin edin.

9. Artrite garsy ulanylyan derman (Butazonlar: Butadion, Reopirin)

Bu bogunlardaky agyrylara garsy bolan dermanlar. Olar ganda howply, kawagt 6lime
eltyan Uytgesmelerini (agranulositoz) ylize gykmagyna sebap bolyar. Seyle-de olar asgazana,
bagra, béwreklere zyyan yetirip bilyar. Bu howply serigdelerden peydalanman. Artritde aspirin
(sah. 379) ya-da ibuprofen (sah. 380) has howpsuz we arzandyr. Agyrylarda ya-da guygli
gyzdyrmalarda parasetamol ulanmak bolyar (sah. 380).

10. B12 witamini we bagyr ekstrakty (sah.393)

Bu serisdeler gan azlykda ya “ysgynsyzlykda” (difie seyrek
yagdaylarday bolaymasa) komek etmeyarler. Galyberse-de, bu dermanlar
sanjym edilende hem, belli bir derejede howpludyr. Ony difie ganyn barlagy
gecirilenden son hiindrmenin yazyp beren yagdayynda ulanmalydyr. Gan
azlygynt hemme yagdaylarynda diiziiminde demir bolan serisdeler (mysal
e Ugin, Ferramid) has onat kdmek eder (sah. 124).

v
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11. Beyleki witaminler (sah. 392)

Adat bolsy yaly, WITAMINLERI SANJYM GORNUSINDE ETMAN. Sebabi sanjymlar
has howply, gymmat gerdejikler yaly peydaly daldir.

Gynansak-da, adamlaryri képlsi 6z pullaryny diziminde witamin bolan sirelere we
gerdejiklere sowyarlar. Yéne olaryfi diiziiminde méhiim witaminler yokdur (sah. 118). Olaryfi
diiziminde witamin bolayanda-da, onat iymiti satyn alanyri has yerliklidir. Organizm we onun
gorayjylyk ukyplary G¢in noyba, yumurtga, et, ir-iymisler, gok énimler, witaminlere we beyleki
yokumly maddalara bay bolan biitewi daneler gerekdir (sah. 111). Eger hor, ysgynsyz adam
yygy-yygydan onat naharlansa, ol witaminli dermanlardan we mineral gosundylardan has
ofat peyda eder.

Onat naharlanyan adam gosmaca witaminlere matag daldir.

WITAMINLERI ALMAGYN IN ONAT USULY

M BU SUNDAN Q BU SUNDAN BU SUNDAN
A HAS GOWY. S/ HAS GOWY. HAS GOWY.

Gerekli witaminler we diziminde witaminler bolan azyk barada doly maglumaty almak
ucin 11-nji baba seret (sah. 111 we 118).

12. Garysdyrylan dermanlar

Hazirki wagtda bir gerdejikde ya-da derman siresinde iki ya ondan artyk derman
garylyar. Mysal Ugin:

+ Usgiilewiige garsy dermanlar — diiziiminde Uisgiilewiigi saklap, gakylygy goparyan,
dem alys yollaryny gifieldyan dermanlar bar. (Usglilewiige garsy dermanlaryf asla
peydasy yokdur. Olar satyn almak puly yele sowurmakdyr).

» Antibiotikler bilen icgegma garsy serisdelerin utgasmasy.

*  Witaminler bilen minerallaryni garyndysy.

e 2ya-da ondan artyk agyry ayyryan serigdeler (analgin bilen parasetamol, kdwagt
kofein bilen; kdwagt analgin bilen kodein we baggalar.

Sunun yaly dermanlary lukmanyh maslahatyndan sof gdzeggilik astynda kabul
etmelidir.
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13. Kalsiy.

Kalsiy sanjymlaryny gan damardan goybermek oran howpludyr. Dermany o6ran
hayal goybermesen, ol géz-agyp yumasy salymda adamy oldirip bilyar. Kalsiy sanjymlary
yanbasdan edilen yagdaylarynda erbet irinlli ddmmelerini ya infeksiyalaryn ylze ¢cykmagyna
sebap bolyar.

Kalsiy sanjymyny etmezden ozal
HOKMAN lukmanyn maslahatyny alyn.

Bellik: Tirkmenistanda suyt-gatykdan 6ndurilyan azygyn elyeter bolanlygy tgin, kalsiy
sanjymlaryny etmek gerek dal (yéne adamlar kdwagt muny “giiyclenmek” ya-da “cagalara
Osmage kémek etmek” Ugin ulanyarlar). Organizm 6zine gerek bolan kalsini siizmeden,
gurtdan, gatykdan, stiytden alyp bilyar.

14. Damardan “iymitlenme” (Wena gan damaryndan goyberilydn ya-da WGD erginleri)

Ka yerlerde gany az ya ysgyndan disen adamlar damardan guymak tgin sonkuja
puluna bir litr ergini satyn alyarlar. Olar bu erginin ganlaryny baylasdyryp, 6zlerini
kuwwatlandyrar &ydyarler. Yéne olar yalflysyandyr! Damardan guyulyan ergin — bu yéne
seker ya-da duz garylan arassa suwdur. Ol uly kemputdan hem az kuwwatlandyryp, gany
baylasdyrman, tersine, ony garyplasdyryar. Bu ergin gan azlykda peyda etmeyar we
ysgynsyzy guyclendirmeyar.

Galyberse-de, lukmangylyk hiinarine 6kde bolmadyk adam WGD erginini damardan
goyberende, infeksiyanyn gana disme howpy ylze ¢ykyar. Bu adamy 6ldirip hem biler.

WGD erginini adam buitinley zat iyip bilmedik ya organizmin suwsuzlanan yagdayynda
ulanyp bolyar (sah. 151).

Eger syrkaw yuwdup bilyan bolsa, onia biraz gant we duz garylan
1 litr suwy berin (ser. Regidron, sah. 152). Bu WGD ergininin bir litrinin
guylany bilen des-dendir. lyip bilyan adamlar Ggin yokumly iymit WGD
ergininden has onat kdmek eder.

BU SUNDAN
HAS GOWY.

BU SUNDAN
HAS GOWY.
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DERMANLARY HAGAN ULANMALY DAL?

Kabir adamlar dermanlary kabul edyan déwrlinde belli bir naharlary tayyarlamak we
iymek bolmayar diyip hasaplayarlar. Sonun Ugin-de, olar 6zlerine zerur bolan dermanlary
kabul etmegi bes edyarler. Dogrudan-da, belli bir iymit bilen: dofiuz eti, ajy burg, pyrtykal
ya islendik basga iymit bilen kabul edilendigi seb&pli, hi¢ bir derman zyyan etmeyér. Yoéne
juda yagly ya ajy gosulan naharlar derman atyp-atmayanlygynyza garamazdan, asgazanda
ya icegede kyngylyk doéredyar (sah. 128). Eger adam alkogol iggilerini igyan bolsa, kabir
dermanlar ters tasir edip bilyar (metronidazol, sah. 369).

Dermanlaryni belli bir toparyny butinley kabul edip bolmayan yagdaylar hem bardyr:

1. Gowreli ya-da caga emdiryan ayallar juda gerek bolmadyk
dermanlaryf ahlisinden gaga durmalydyr. (Yéne olar diiziiminde demir
bolan witaminlerifi ya gerdejiklerifi belli bir mukdaryny kabul edip
bilyarler).

2. Babeklere derman berenifizde 6ran seresap bolurn. Haysydyr bir
dermany bermezden ozal hdkman lukmangylyk maslahatyna yuz tutuf.
Beryan mukdarynyzyn kop daldigine goz yetirin.

3. Penisilline, ampisilline, sulfanilamide ya beyleki dermanlara allergik
tasiri (itesen, gijelewiik gornisinde) bolan adamlar galan 6émrinde
gaydyp su dermanlary kabul etmeli daldir. Sebabi bu howpludyr (sah.
70).

4. Asgazanynda yara ya sary gaynamasy bolan adamlar diziminde
aspirin bolan dermalardan gaca durmalydyr. Agyry ayryjy dermanlaryn
kopusi we steroidlerini ahlisi (sah. 51) yara emele getirip, tursulylygy
peseldyarler. Asgazany gyjyndyrmazdan agyryny ayyryan yeke-tdk
derman parasetamol (sah. 380).

5. Ayry-ayry dermanlary kabir kesellerde kabul etmek zyyanly ya-da howpludyr. Mysal
Ucin, sary getiren adama antibiotikleri we beyleki guycli dermanlary kabul etmek
bolmayar. Sebabi onun bagry zayalanan, dermanlar bolsa organizmi zaherleyarler
(sah. 172).

6. Organizmi suwsuzlanan ya boéwregi agyryan adamlar dermanlar babatda seresaply
bolmalydyr. Adamyr busukmasy doly kadalagyanca, ofa organizmi z&herlap bilayjek
dermany bir mukdardan artyk berman. Mysal Ggin, eger caga guycli gyzdyryp,
organizmi suwsuzlanan bolsa (sah. 76), t& busugyanca, parasetamol ya aspirin
berman. Organizmi suwsuzlanan adama hig hagan sulfanilamid berman.
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