ANTIBIOTIKLER: BULAR NAME WE V II
OLARY NAHILI ULANMALY BAD

Antibiotikler dogry ulanylan yagdayynda 6ran peydaly we mohum dermanlardyr.
Olar bakteriyalar sebapli ylize cykan kesellere we belli bir infeksiya garsy goresyarler.
Penisillin, tetrasiklin, streptomisin, lewomisetin we sulfanilamid serisdeleri gifiden tanalyan
antibiotiklerdir.

Antibiotiklerin her biri dine belli bir infeksiya garsy goresmekde netijelidir.
Antibiotiklerin dhlisi ulanylysda howpludyr, yone olardan kabiri beylekilerden has
howpludyr. Antibiotikleri saylanyrfiyzda we peydalananynyzda seresap bolun.

Antibiotiklerifi kdp gbrn[}gi bar we olaryn her biri birndge “séwda belgisi” bilen satylyar.
Bu aljyrannylyga salyp biler. Yone ifi méhim antibiotikler birnage uly toparlara boélinyar.

Antibiotikler topary Sowda Sizin yasayan yerinizde ser.
(umumy ady) belgilerinin satuwdaky ady sah.
takmynan atlary (adyny yazyn)
PENISILLINLER Pen-B-K 351
AMPISILLINLER* Penbritin 353
TETRASIKLINLER Terrimisin 356
SULFANILAMIDLER Gantrizin 358
KO-TRIMOKSAZOL Baktrim 358
AMINOGLIKOZIDLER Ambistrin 363,359
LEWOMISETIN Hloromisetin 357
MAKROLIDLER Eritrosin 355
SEFALOSPORINLER Kefleks 359

Bellik: ampisillin—bu penisillinifi bir gérnisi bolup, bakteriyalary adaty penisillinden
has kop oélduryandir.

Eger sizde antibiotigifi sdwda ady bolup, onuri

DOKSISIKLIN gutynyn dasyndaky owunjak harplar bilen yazylanlary
okan. Mysal ugin, eger sizde Doksisiklin dermanynyn

Her kapsulada gutujygy bolup, onun namedigini bilmeyan bolsariyz,
tetrasiklin.100 mg bar. owunjak harplar bilen yazylanlary okar. Ol yerde

“tetrasiklin” diylip yazylandyr.

Gosmaga sahypadan (sah. 357) hloramfenikoly gézlap tapanyriyzda, onuri difie garyn
garahassalygy yaly agyr kesellerde ulanylyandygyny we onun tdze doglan gagalar Ggin 6ran
howpludygyny bilersifiiz.

seresaplyklary saklamalydygynyzy doly anyklayancanyz, ony ulanman.
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Antibiotikleri ulanmak, olaryn mukdary, howpy we seresaplylygy baradaky doly

maglumaty su kitabyn | Gosundysynda tapyp bilersiniz. Dermanyn adyny gosmaga sahypa-
nyr basynda elipbiy tertibinde berlen sanawdan tapyn.
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AHLI ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSY BABATDA GORKEZMELER

Eger siz antibiotigin nahili we haysy infeksiyalara garsy ulanylyandygyny bilmeyan
bolsariyz, ony ulanman.

Dife 6z bejermekgi bolyan infeksiyaniyzyn garsysyna gonukdirilen yorite antibiotigi
ulanyni (su keseli kitapdan tapyn).

Antibiotigifi ulanylan wagtynda ylze ¢ykayjak howplar barada bilii we hemme
seresaplylyk carelerini gorin (I GOSUNDY).

Antibiotikleri maslahat berilyan mukdarda — kem hem dal, artyk hem dal — ulanyn.
Mukdar kesele, syrkawyr yasyna we agramyna baglydyr.

Antibiotikleri gerdejik gérnisinde kabul edip bolyan bolsa, olary sanjym goérnisinde
etman. Sanjymlary dine juda zerur bolan yagdaylarda edin.

Antibiotikleri bUtinley sagalyancanyz ya-da, hi¢c bolmanda, gyzgynyfiyz disup,
infeksiyanyn alamatlary yitenden sorn 2 giin gegyanca kabul edin (kabir keselleri,
mysal Ugin, ingekeseli ya heywere keselini, adam 6zlni ofiat duyup baslandan sor
hem birnace ayyn ya yylyn dowamynda bejermeli bolyar. Her kesel Ugin berilyan
gorkezmelere eyerin).

Antibiotik deride 6rgln, gijilewlk doretse, dem alsy kynlasdyrsa ya basga bir allergik
tasirini etse, syrkaw ony kabul etmegi bes etmeli we galan 6mriinde ony hi¢ hagan
ulanmaly dal (sah. 70).

Antibiotikleri dine juda zerur bolan yagdayynda ulanyn. Antibiotikler kép kabul
edilende, olaryn tasir edis glyiji peselyar.

KABIR ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSY BABATDA GORKEZMELER

Penisillini ya ampisillini sangmazdan 6n, ylize ¢ykayjak allergik tasir tgin adrenalinin
ampulasyny hékman tayyarlap goyun (sah. 70).

Penisilline allergik tasiri bolan adamlara basga antibiotikleri ediri (mysal (i¢in, eritromisin
ya sulfanilamidler) (sah. 355 we 358).

Belli bir gakde tasir edyan penisillin ya beyleki antibiotikler bilen bejerip bolyan keselleri
ginisleyin tasir edyan tetrasiklin, ampisillin we beyleki antibiotikler bilen bejermar
(sah.58). Ginisleyin tasir edyan antibiotikler belli bir ¢akde tasir edyan antibiotiklere
garanynda adam Ugin peydaly bakteriyalary has kop oélduryar.

Lewomisetini dine garyn garahassalygy yaly janyria howp salyan agyr kesellerde
ulanmaly. Olary yenil-yelpay kesellerde ulanmarn. Ony hi¢ hagan taze doglan ¢agalara
berman (gokbogma keselinden basga yagdaylarda, sah. 313).

Hi¢c hacgan tetrasiklinin ya lewomisetinii sanjymlaryny etman. Siz olary gerdejik
gornisinde kabul edeniniizde, olar has howpsuz, agyrysyz bolup, saglygynyzy tiz
gowulandyrar.

Tetrasiklini gdwreli ayallara we 8 yasdan kici bolan ¢agalara berman. Ol yas digleri we
sunkleri weyran edip biler (sah. 356).



Adat bolgy yaly, streptomisini we diziminde streptomisin bolan dermanlary dine
incekeselde, 6zlinem hemise ingcekesele garsy bolan dermanlar bilen ulanyri (sah. 365).
Streptomisin penisillin bilen bilelikde icegede ¢un yara bolanda, kéricegede we beyleki
kabir infeksiyalarda ampisillinin elyeterli bolmadyk yagdayynda ulanyp bolyar. Emma
sreptomisini hi¢ hagan sowuklamada, dimewde we dem alsyn adaty infeksiyalarynda
ulanmak bolmayar.

Streptomisin toparyndan bolan dermanlaryn ahlisi (kanamisin we gentamisin hem
giryar) juda zaherlidir. Olary kdpleng yenil infeksiyalarda yazyp beryarler. Sonda olar
peyda etmegin deregine zyyan yetiryar. Olary difie kesgitli, 6zlerinif yorite niyetlenen
oran dlypli infeksiyalaryna garsy ulanyri.

Yogurt ya tworog iyifi. Olar ampisillin yaly antibiotigifi 6ldiiren peydaly bakteriyalaryny
dikeltmage yardam etmek bilen, organizmini tebigy denagramlylygyny kada layyk
yagdayna getiryarler (sah. 58).

ANTIBIOTIK PEYDA ETMEYAN YALY BOLANDA NAME ETMELI?

Adaty infeksiyalarynyn kopusinde antibiotikleriri tasiri 1-2 glinden bildirip baslayar.

Eger ulanylyan anbiotik peyda etmeyan yaly goriinse, belki:

1.

Bu sizin pikir edyan keselifiiz daldir. Siz nadogry dermany kabul edyarsiniz. Keselihizi
anyklap, degisli dermany ulanyri.

Antibiotigifi mukdary nadogry kesgitlenendir. Barlap goran.

Bakteriyalar bu antibiotige garsy hereket edip basladylar (antibiotik indi olary
eygerenok). Su kesele garsy bolan basga antibiotigi ulanyp goran.

Sizif bu kesel barada bilyanlerifiz yeterlik daldir. Su yagdayda, ayratyn hem
syrkawyn yagdayy agyr bolup, erbetlesen yagdayynda, lukmanyri kdmegine yiiz
tutun.

Bu c¢agalar sowuklapdyr.

Name sebap boldy? Bu ¢aga name Ugin semrapdir?
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Agyr yitgad ndme sebap boldy?

Penisillin
(ser. Allergik sok, sah. 70)

Lewomsetin (bu dermany
ulanmagyn howplary we
seresaplylyk ¢areleri
barada sah. 357)

etmeyar. Ol yone onat naharlanyar,
miwe suwuny igyar, onat
dyng alyar.

Antibiotikler adaty sowuklamada peyda etmeyarler.
Antibiotikleri dine olaryri komek edip bilyén infeksiyalarynda ulanyn.
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ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSYNY GAKLENDIRMEK

Hemme dermanlar ¢akli ulanmalydyr. Bu ayratyn hem antibiotiklere degislidir. Sebabi:

1. Zaherlenmeler we allergik tasirler. Antibiotikler dife bakteriyalary éldirman, eysem
organizmi zaherlemek ya allergik tasir etmek arkaly ona zyyan yetiryarler. Gerekmejek
antibiotiklerin edilyandigi sebapli, her yylda minlerce adam aradan g¢ykyar.

2. Tebigy defnagramlylygyn bozulmagy. Organizmdaki bakteriyalaryri hemmesi zyyanly
daldir. Olaryn kabiri organizmin kadaly islemegi tgin gerek. Antibiotikler bolsa kdpleng
olarynl peydalysyny hem, zyyanlysyny hem o&ldiryar. Antibiotik berilyan gagalaryn
agzynda (ak disme, sah. 232) ya derisinde (kandidoz, sah. 242) kdmelek infeksiyasy
dorap biler. Sebabi antibiotikler komeleklere garsy géresyan bakteriyalary oldiryar. Su
sebaplere gora ampisillini ya ginisleyin tasir edyan beyleki antibiotigi kabul edyanlerde
birnage glinin dowamynda ici gegip biler. Antibiotikler iymiti sindirmage yardam edyan
bakteriyalary 6ldirip, icegedaki bakteriyalaryn tebigy defiagramlylygyny bozyarlar.

3. Bejerilise bolan garsylyk. Ahyrynda-da, antibiotiklerifi ulanylysyny c¢aklendirmegin
esasy sebabi: olar kop mukdarda ulanylanda tasir edijiligi peselyar.

Sol bir antibiotik kdp gezek ulanylanda, bakteriyalar gliyglenyar, antibiotigin tasiri pese
digsyar. Olar antibiotige garsylyk gorkezip baslayarlar. Sofia gora-de, garyn garahassalygy
yaly kabir howply keseller birnace yyl mundan ozalky yagdaya garanyrida has kynlyk bilen
bejerilyar. Kabir yerlerde garyn garahassalygy lewomisetine garsylyk gorkezyar. Ozal bu
derman su kesel Ugcin ifl ofat serisdedi. Munun sebabi yenil infeksiyalarda (bu infeksiyalary
basga antibiotikler has onat bejererdiler), hatda antibiotiklerifi zerur bolmadyk yagdayynda
hem lewomisetinif ulanylmagydyr.

Bltin dinyade esasy keseller antibiotiklere garsylyk gorkezip basladylar, sebabi
olar yonekey kesellerde yygy-yygydan ulanylyarlar. Antibiotiklerin adam janyny halas
etmegi dowam etdiryandigi sebapli, olaryn ulanylysyny caklendirmelidir. Bu lukmanlaryn,
saglygy goraysy isgarlerinin we adamlaryn antibiotiklerden payhasly peydalanyp bilmegine
baglydyr.

Yeriil infeksiyalarynyr kdplsinde antibiotikleri ulanmak hékman daldir. Derinifi yefiil
infeksiyalaryny yumsak sabyn we suw, ¢ygly buglamalar we gensianwiolet (sah. 371) arkaly
hem bejerip bolyar. Dem alys yollarynyn yenil infeksiyalary suwuklygy kép icmek, onat
iymitlenme we dyng alys arkaly has onat bejerilyar. Iggegmede antibiotikler kopleng gerek
dal, olaryn zyyan edaymegi hem miimkin. Ifi esasy zat — suwuklygy kop icmek (sah. 155)
we gowy iymitlenmek.

Organizmin 6zi infeksiyalara garsy goresip bilen
yagdayynda antibiotikleri ulanman.
Olar hakykatdan hem gerek bolyan¢a, ulanman.
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