DUSUNDIRISLER WE SERESAPLYLYK

CARELERI
) ? 3

Sanjymlary yygy-yygydan etmeli dal. Lukmangylygyk bejergisini talap edyan kesellerir
kdpusinde derman i¢enifi has ofatdyr. Umumy kada:

SANJYM ETMEK BOYUNCA IX
BAP

SANJYMY HAGAN EDIP, HAGAN ETMELI DAL

Sanjym derman igeninden has howpludyr.

Sanjymlardifejudazerurbolan yagdaylardaedilmelidir. Gyssagly yagdaylar bolaymasa,
sanjymlary dife saglygy goraysyn isgarleri ya-da 6ran tejribeli adamlar etmelidir.

Sanjymlary su asakdaky yagdaylarda etmelidir:
Derman difie sanjym gdérnisinde bolanda.

Syrkaw yygy-yygydan gaytaryan ya-da hussuz yagdayynda.
Juda zerur bolan ya adatdan dasary yagdaylarda (sah. 66).
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LUKMAN DERMANLARY SANJYM GORNUSINDE BELLANDE NAME ETMELI?

Kéwagt lukmanlar sanjym gerek bolmasa-da, olary syrkawa belleyarler. Galyberse-
de, olar sanjym Ugin has kop pul talap etmekleri hem mimkin. Kébir adamlar oba yerlerde
sanjym etmegift howpludygyny unudyarlar.

1. Eger saglygy gorayys isgari ya tebip size sanjym etmekgi bolsa, dermanyn size
yarayandygyny we sanjym edyanin ahli atiyaclyk ¢areleri géryandigine goz yetirif.

2. Egerlukman size dermanlary sanjym gdrnisinde belleyan bolsa, 6z yasayan yerifiizde
sanjym eder yaly tejribeli adamyn yokdugyny dustndirii. Sonufi Ggin-de, dermanlary
icilyan gérnisde bellemegini hayys edin.

Eger lukman sizif ganyfyzy barlamazdan witaminlerifi ya B12 witaminifi sanjymlaryny
bellejek bolsa, razylasman. Bagga lukmana yuz tutjakdygygynyzy ona aydyn.
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SANJYMYN ORAN GYSSAGLY GORNUSDE EDILMELI YAGDAYLARY

Su kesellerde lukmangylyk kdmegini tiz yetirjek boluri. Eger kdmek gijigyan ya syrkawy
saglyk merkezine gysga wagtda eltip bolmayan bolsa, yaramly dermanyr sanjymyny tizden-
tiz edin. Sanjymyn edilmeli mukdaryny anyklamak Ugin asakdaky sanawy Unsli okar. Sanjym
etmezden ozal onun edayjek gosmaca tasirlerini anyklan we zerur atiyaclyk carelerini

goran.

Su kesellerden

Su dermanlaryn sanjymlaryny edin

Oyken sowuklamasynyf agyr gérniisi (sah.
171)

(Gaga dogrulandan sof bolyan infeksiyalar
(sah. 276)

Gangrena (sah. 213)

Penisillin uly mukdarlarda (sah. 352)

Blrmek keseli (sah. 182)

Penisillin (sah. 351)

Blrmek keseline garsy bolan syworotka (sah. 389)
Fenobarbital (sah. 389) ya-da

Diazepam (sah. 390)

Koricege (sah. 94)
Peritonit (sah. 94) ya-da garynda ok/tyg
yarasy bolanda

Ampisillinifi uly mukdarlary (sah. 353) ya-da
penisillin streptomisin bilen (sah. 354)

Zaherli yylanlaryri cakmagy (sah. 105)
Igyanyri cakmagy (¢agalarda, sah. 106)

Yylan zéherine garsy bolan antitoksin (sah. 388)
Igyan zaherine garsy bolan antitoksin (sah. 388)

Meningit (sah. 185) (ingekeselifi bardygyna
guman etmedik yagdayyriyzda)

Ampisillin (sah. 353, 354) ya-da penisillin (sah.
352) uly mukdarlarda

Meningit (sah. 185) (ingekeselif bardygyna
glman eden yagdayyryzda)

Ampisillin ya-da streptomisin penisillin bilen (sah.
353, 354) we miimkin bolsa, ingekesele garsy
bolan beyleki dermanlar (sah. 361)

Saklap bolmayan gaytarmalar (sah. 161)

Antigistaminler, mysal tgin diprazin (Pipolfen)
(sah. 386)

Glygli allergik tasir
Allergiki sok (sah. 77) we guygli demgysma
(sah. 167)

Adrenalin, (sah. 385) we miimkin bolan
yagdayynda difengidramin (Dimedrol, sah. 387)

Su asakdaky dowamly kesellerde hem sanjymlary ulanyarlar. Yone olar seyrek yagdayda
gyssagly bolyarlar. Bejerilisi babatda saglygy gorayys isgari bilen maslahatlasyn.

Ingekesel (sah. 179, 180)

Streptomisin (sah. 363) ingekesele (sah. 361)
garsy bolan beyleki dermanlar bilen

Merezyel (sah. 237)

Penisillin éran uly mukdarlarda (sah. 238)

So6zenek (gonoreya sah. 236)

Kanamisin ya-da penisillin (sah. 360)
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SANJYMYN GEREK DAL YAGDAYLARY

» Lukmangylyk kémegini tiz alyp bilen yagdayyfiyzda, hi¢ hagan sanjym
etman.

+ Keselin duypli bolmadyk yagdayynda, hi¢ hagan sanjym etman.

+  Sowuklama ya dimewe garsy hi¢ hagan sanjym etman.

« Oz bejermekgi bolyan keseliflize gargy bolmadyk dermanlaryr
sanjymyny hi¢ hagan etman.

» Derman barada ahli zady anyklap, ahli atiyacglyk carelerini géryancaniz,
hi¢ hagan sanjym etman.

SANJYM UGCIN BOLMADYK DERMANLAR

1.

Asakdaky dermanlary sanjym gornisinde ulanylmasa gowudyr:

Witaminler. Seyrek yagdaylarda witaminlerifi sanjymlary olaryn icilydn gérnisinden
onat bolup biler. Sanjymlar has gymmat we howpludyr. Witaminleri sanjym goérnuginde
alanynyzdan, gerdejik we derman siresi gérnusinde alanyriyz gowudyr. Has ofady —
witamine bay iymiti iymeli (sah. 111).

B12 witamini. Olary sanjym Ugin ulanmani! Olar irifili ddmmelere ya howply allergik
tasirlere sebap bolmagy mimkin (sok, sah. 70). Duziminde demir bolan gerdejikler
gan azlygyh hemme yagdaylarynda has peydalydyr (sah. 393).

Kalsiy. Kalsini damardan 6ran hayallyk bilen goybermesen, o6ran howpludyr. Ol
yanbasdan sanjym edilende irifili ddmmanifi bolmagyna sebap bolyar. Bay tejribesi
bolmadyk adamlar hi¢ hacan kalsinifi sanjymlaryny etmeli daldir.

Penisillin. Penisillinif bejerip bilyan infeksiyalarynyfi &hlisini diyen yaly penisillin
toparynynn dermanlarynyn gerdejik gornlsi bilen hem bejerip bolyar. Penisillin
sanjymlarda has howpludyr. Penisillinif sanjymlaryny difie 6ran howply infeksiyalarda
ulanyn.

Penisillin streptomisin bilen. Su utgasdyrylan dermandan gaga durjak boluf. Ony
sowuklamada ya-da dimewde ulanmari, sebabi ol asla tasir etmeyar. Bu derman uly
kyngylyklara: kerlige ya dlume sebap bolup biler. Galyberse-de, ol ¢enden asa kdp
ulanylanda, ingekeselifi we beyleki agyr kesellerifi bejermesini kynlasdyryar.

Lewomisetin we tetrasiklin. Bu dermanlar gerdejik gérniisinde kabul edilende, has
onat tasir edyandir. Sanjym edeninizden, kapsulalary we derman sirelerini ulanyn (sah.
356 we 357).

Damardan goyberilyan erginler. Olar difie organizmifi 6ran guraklanan yagdayynda
oran tejribeli adamyn kémegi arkaly goyberilyar. Derman nadogry goyberilende,
infeksiyalara ya 6lime eltyar (sah. 53).

Damardan goyberilydan dermanlar. Dermanlary damardan goybermek Orén
howpludyr. Sonun Ugin-de, ony difie saglygy goraysyn okde isgari etmelidir. Dasynda
“difle damardan goybermeli” diylip yazylan demanlary hi¢ hagan yanbagdan etman.
Seyle-de, “difie mygsadan etmeli” diylen dermanlary hi¢ hagcan damardan urmarn.
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HOWPLULYK WE SERESAPLYLYK GARELERI

Islendik dermanyn sanjymy edilende, su howplar: (1) iffe arkaly disyan mikroblar
infeksiyanyn déremegine sebap bolyarlar we (2) dermanyn sebap bolyan allergik ya zaherleyji
tasirleri yuze gykyar.

1. Sanjym edilende, yokarda agzalan
howplar ylze c¢ykmaz yaly, hdkman
doly arassagylygy saklamalydyr.
Bir gezek ulanylyan sprisin dasyny
ayryp, dermany alanyfiyzdan son
iNAanin gapajygyny geydirin we dife
sanjym ediliek bolanda c¢ykaryn. Sol
bir sprisi ikinji gezek ulanman. Sanjym
etmek baradaky gorkezmelere (indiki
sahypalara seret) Unsli eyerifi. Sanjymy

gowy yuwlandygyna g6z yetirif.

2. Dermanyn etjek allergik tasirleri barada

b|__||p, se_m_Jyr.r)d:’:\vn on ahli seresaplylyk GOWY GAYNADYLMADYK WE

carelerini gorun. ZYYANSYZLANDYRYLMADYK
INNEDEN SULAR YALY IRINLI
DOMME YUZE CYKYAR.

Eger allergiyanynn ya zaherlen-
manin haysydyr bir alamaty peyda bolan
bolsa, sol bir dermany ya sofia menzes
dermany hi¢ hagcan berman:

* ltesen ya gijilewUkli 6rgun;
*  Cisginlik;
+ Dem alsyn kynlasmagy;

»  Sok yagdayynyn alamatlary
(sah.70);

+ Basyn aylanmagy, yuregin
bulanmagy;

+ Gérijjilik ukybyny# peselmegi;

Gulagyn sailamagy ya kerlik; ITESEN YA GIJLEWUKLI ORGUN SANJYM EDILENDEN
SON BIRNAGCE SAGATDAN YA-DA BIRNACE GUNDEN
» Arkada guycli agyryn bolmagy; BOLUP BILYAR. EGER SYRKAWA SOL DERMANYN
BERILMEGI DOWAM ETDIRILSE, GUYGLI ALLERGIK
+  Pesew etme kyncylygy. TASIRI YUZE CYKYP, HATDA ADAMYN OLMEGI HEM

AHMAL (SAH. 70).
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Bu ¢aga hapa (zyyansylandyrylmadyk) ifrie bilen
sanjym edipdirler.

Hapa inne arkaly infeksiya yokusyp, ol irifli
dommanin we guycli gyzdyrmanyn bolmagyna sebap

bolupdyr. Ahyrda bu irifili ddmme yarylypdyr (asakdaky

suratda).

Bu c¢aga sowuklama gargy sanjym edilipdir.
Bu caga derman hem berilmeli daldi. Sanjym peyda
etmegin deregine ¢caganyn saglygyna uly zeper yetirdi.

SERESAP BOLUN: miimkin bolan yagdayda
sanjymyn yerine icilydn dermanlary kabul
edin (ayratyn hem gagalar ugin).

Sular yaly  kyngylyklaryn
doéremezligi Ugin name etmeli:

Sanjymlary 6ran zerur bolan
yagdayynda edir.

* Sanjym edilende, hemme
arassagylyk  carelerini berjay
etmeli.

* Difie su keselde maslahat berilyan
dermanlary ulanyn. Dermanyni
zayalanmandygyna we onat
saklanandygyna g0z yetiriri.

» Sanjymy edilmeli yerinden dogry
edin. Babeklere we yas gagalara
sanjymy yanbasdan etman. Munha
derek sanjymy yokarrak yerden,
budun dasky boéleginden edin. (Su
¢aga sanjymyfn oran asakdan,
yagny nerwlerine zeper yetirip
bolayjak yerinden edilendigine Uns
berin).
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KABIR DERMANLAR SANJYM EDILENDE, YUZE CYKYAN ALLERGIK TASIRLER

Kawagt sanjymdan son ALLERGIK SOK diyip atlandyrylyan howply tasirin ylze
cykmagyna sebap bolyan dermanlaryn topary:

» penisillin (sol sanda ampisillin hem) yylanlaryfi we igyanlaryn f}\
«  atyn syworotkasyndan tayyarlanylan zaherine garsy bolan N\
antitoksinler dermanlar \&
birmek keseline garsy g«
antitoksin \

On adama su dermanlaryf ya-da su topara degisli dermanlaryi biri edilip gérlen
yagdayynda, allergik tasirifi ylize gykmak howpy has hem artyar. Eger derman edilenden son
birnage sagatdan ya giinden allergik tasirini (itesen, gijilewlk, érgin, gisginlik ya demgysma)
beren bolsa, bu howp has hem uludyr.

ALLERGIK SOK bal arysynyn, ya arynyr gakmagynyn, C
ya-da igilen dermanyn netijesinde 6ran seyrek yagdaylarda \
ylize gykyar. R

Sanjymyn beryan howply tasirinifi 6niini almak ligin:
1. Sanjymy juda zerur bolanda edin.

2. Yokarda ady agzalan dermanlaryii sanjymyny etmezden 6# adrenalinifi (sah. 385) 2
ampulasyny we diprazin (Pipolfen, sah. 386) ya difengidramin (Dimedrol, sah. 387)
yaly antigistaminiri ampulasyny tayyarlap goyun.

3. Sanjym etmezden 6n syrkawdan su dermanyn ozal gijilewUk ya beyleki allergik tasirini
berip-bermandigi barada soran. Eger ozal allergik tasir beren bolsa, su ya su topardan
bolan dermanyn sanjymyny etman ya-da gerdejik gérnisinde bermarn.

4. Blrmek keseli ya yylan ¢akan yaly howply yagdaylarda antitoksin allergik tasirini
berer dytseniz (eger adamyn allergiyasy ya demgysmasy bolsa ya-da sondan 61 atyn
syworatkasyny kabul eden bolsa), antitoksinifi sanjymyndan 15 min. 61 diprazinir
(Pipolfenin) ya-da difengidraminifi (Dimedrolyfi) sanjymyny edifi: ululara agramlaryna
layyklykda 25-den 50 mg-e ¢enli, gagalara 10-dan 25 mg-e ¢enli (ser.sah. 387)

5. lIslendik dermany sanjym edenifiizden sof, syrkawda ALLERGIK SOGUN agakdaky
alamatlaryn yize ¢ykanyny barlamak tgin, ofia 30 minut yaly gbzeggilik ediri:

» Adamyn derisi sowuk, gygjaryan, galymtyk (sowuk der);
» damaryn ya yUregin yygy-yygdan gowsak urmagy;

* demgysma;

» Ozlnden gitme (casma).

6. Su alamatlar yize ¢gykan badyna adrenalin sanjymyny edifi: ululara %2 ml, cagalara V4

ml. Syrkawy SOK yagdayyndan ¢ykaryn (sah. 77). Antigistaminifi mukdaryny iki esse
edip, birbada berin.
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PENISILLININ SANJYMY EDILENDE, HOWPLY TASIRLERIN ONUNI NADIP
ALMALY?

1. Yenil we aram infeksiyalarda: 2. Sanjym etmezden 6n syrkawdan
penisillinin  gerdejigini  berin, sulary soran: “Penisillinift sanjymyndan
sanjym etman. son sizde 6rgun, gijilewlk, cisginlik ya

demgysma boldumy?”

e
Eger olarydi 06zinde bolandygyny
tassyklasa, penisillini ya ampisillini
ulanman. Eritromisin (sah. 355) yaly
basga antibiotigi ya sulfanilamidi ulanyr
(sah. 358).

3. Penisillinii sanjymyndan o6ri: 4. Sanjymdan son:

hemise
EPINERFININ
(Adrenaliniri)
ampulasyny
tayynlap goyun.

I
ADRENALIN

i

(l
ADRE;NAL N

\

5. Eger syrkawyn refiki agaryp, yurek urmasy artsa, dem
almasy kynlagsa ya 6zunden gidip baslasa, yanbasyndan
(ya yone derisinin asagyndan, sah. 167) derrew Adrenalin
(kici cagalara ampulanyn Y. bdlegini) ampulasynyn
yarysyny sanjyn we zerur yagdayda sanjymy 10 minutdan
gaytalan.
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SPRISI SANJYM UGIN NAHILI TAYYNLAMALY

Sprisi tayynlamazdan ozal elifizi sabynlap yuwun.

1. Sprisi we 2. Sprise we
infesini inna el
20 min. degirman,
gaynadyn. gaynan

suwuny
dokun.

3. Spris bilen infesini birikdirif (inAanin diybinden 4. Distillirlenen suwly
tutun). ampulany sUpurin we
Hazirki déwirde ulanylyan bir gezeklik sprisleriri ujyny dowun.
dasyndaky kagyzy ayyryp, onun ifnnesini
geydirmeli we gerekli dermany doldurmaly.

{ SRR ‘!"[‘V f
i {
5. 6. Culysanin rezin 7. Distillirlenen suwy
gapajygyny spirte ya tozly ¢liysa guyun.
ampulanyn dasyna gaynan suwa Ollenen
degmez yaly seresap arassaja pamyk
bolun) (esgi) bilen supuri.
oy AT
{;;’EIDHDL' ;
Jeme
z{,\
2
4
8. Derman doly 9. Sprisi gaytadan

ereyanca, cuysani dolduryn.
silkin.

Innani hic zada, hatda spirtli pamyga-da degraymekden &ga bolun. Eger siz
innani toétanlikde barmagyinyza ya-da basga zada degren bolsaiyz, ony gaytadan
gaynadyn ya-da ¢alsyn).

72



SANJYMY NAHILI ETMELI?

Sanjym etmezden ozal elinizi sabynlap yuwui.
Sanjymy yanbasyn yokardaky dasky dértden bir bolegine edenifh gowudyr.

§ DUYDURYS: Sanjymy derinifi infisirlenen ya orgiini
bolan yerine etman.
Babeklere we yas ¢agalara sanjymy yanbasdan etman.
Sanjymy budun dasky yokarky bdlegine edif.

NADIP SANCMALY?

1. Derini sabynly suw ya-da 2. IAnRani goni sanjyn (eger bu
spirt bilen agyrtman spurif calasynlyk bilen edilse, agyry az
(sanjym edilmezden 61, bugaryp bolar).
ayrylandygyna g0z yetirin).

e

~ ppl

3. Sanjymy etmankaniz 4. Eger gan bolmasa, 5. IARani sogrun we
porseni yza gekin dermany hayal derini gaytadan
(eger sprise gan goyberin. supurin.
dusse, inAani

¢ykaryn-da, basga
yerden sanjyn).

6. Sanjymdan son sprisi suw bilen gaykasdyryn. IAfAanin igini hem suw bilen gaykari.
Indiki gezek ulanmazdan 611 ony yene-de gaynadyrn.

BELLIK: Hazirki dowiirde ginden ulanylyan bir gezeklik sprisi sanjymdan son,

iARdnin gapajygyny geydirip, zibilhana zyfimaly. ONY IKILENG ULANMAK ORAN
HOWPLUDYR.
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SANJYM NADIP GAGANY MAYYP EDIP BILER

Dogry ulanylan yagdayynda belli bir derman sanjymlary (mysal Ugin, waksinasiya)
¢agalaryn saglygyny goramakda we olaryf mayyp bolmagynyn 6filni almakda 6ran wajypdyr.
Emma arassa bolmadyk ififie we spris howply infeksiyanyn yokusmagyna sebap bolup bilyar.
Arassa bolmadyk infieler we sprisler AIDW/AIDS ya-da beyleki howply kesellerin, mysal
Ugin, sary getirmanin wiruslarynyn bir adamdan basga yokusmagyna sebap bolyarlar. Hapa
infieler we sprisler ysmaz keseline ya oliime eltyan infeksiyalary hem yokduryp bilyar. Hig
hagan bir adamda ulanan innanizi we sprisinizi bagga adamda ulanman.

Kabir dermanlaryn sanjymlary howply allergik tasirlere, zaherlenma, kerlige ya beyleki
agyr yagdaylara hem eltip biler. Mysal Ugin, gowreli ayallara ¢aganyfn dinya inmegini
tizlesdirmek we enani “kuwwatlandyrmak” Ggin koplenc serigdeler beryarler, emma bu
sanjymlar ene we caga Ugin 6ran howpludyr. Olar caganyn beynisine zyyan yetirip, hatda
6lmegine hem sebap bolup biler.

GURALLARY NADIP ARASSALAMALY (STERILIZASIYA ETMELI)

Yokang kesellerii kopiisi, mysal {gin, AIDS (sah. 399), sary getirme (sah. 172)
we birmek (sah. 182) yaly keseller syrkawdan sag adama hapa spris, ififie we beyleki
gurallar (sol sanda gulak desmek, infe goymak, tatuirowka etmek, slnnetlemek (gin
ulanylyan gurallar) arkaly gegcip biler. Deri infeksiyalaryii kdpusi we irifili ddmmeler hem
arassalanmadyk gurallardan baslanyar. Nahili bolanda hem derini kesmek ya desmek
licin difie arassalanan gurallary ulanmaly.

Ynha, arassalamagyn (sterilizasiya etmegin) birnace usuly:

* 20 minut gaynatmaly (eger sagadynyz bolmasa, suwun igine 1-2
tlwi danejigini atyn. Tlwi bisende gural hem eyyam arassalanan
bolar).

«  Yoérite gazanda (awtoklawda) buglamaly.

* Hilor bilen suwun 1:7 gatnasygynda
edilen ergininde ya 70%-li etil spirtinin
ergininde 20 minut saklamaly. Eger
muUmekin bolsa, sular yaly erginleri glinde
tazelap durun, sebabi olar duranda
glyjuni yitiryarler. Sprisini iginifi hem
arassalanandygyna goz yetirin (sprise sol
ergini sorduryp, ony sorira dokun.

Yokanc keseli bolan syrkawa kémek edenitizde, ellerifizi yygy-yygydan sabynlap
YUWUnR.
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