ILKINJI KOMEK X
BAP

GYZDYRMA

Syrkawyn teninifi temperaturasy 6ran fokary bolanda, biz onun gyzgyny bar diyip
aydyarys. Gyzgynyn artmagy 6z-6ztinden kesel bolman, kdp kesellerini alamatydyr. Emma
gyzgyn adamlar Ugin, ayratyn hem gagalar tg¢in howpludyr.

Syrkaw gyzdyranda:

1. Onun egin-esigini gykaryn.

Yas cagalaryl hemme esigini gykaryp,
gyzgyny dusyanca, yalanag yatyrmaly.

/‘% HAWA
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Bu gyzgynyn dismegine
yardam edyar.

Cagany hi¢ hagan yorgana ya
galyn zada dolaman.

Gyzdyryan gagany
dolamak howpludyr.

Bu gyzgyny artdyryar.

Gyzdyryan adama arassa howa ya semal zyyan etmeyar, tersine, sergin semal
gyzgynyn dusmegine yardam edyar.

2. Gyzgyny disirmek Ugin aspirin berifi (sah. 379). Kici cagalara parasetamol (sah. 380)
bermek has howpsuzdyr. Seresap bolun, artyk berman.

3. Gyzdyryan adam miimkin boldugyndan k&ép suwuklyk igmelidir. Yas cagalara gaynadylyp
sowadylan suwy bermeli. Caganyn wagtly-wagtynda busukyandygyna goz yetirifi. Eger
ol seyrek busugyan ya pesewi goyumtyl rerikde bolsa, suwy kdprak igirif.

4. Mumkin bolan yagdayynda gyzdyrmanyf sebabini anyklar we ony bejerir.
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GUYCLI GYZDYRMA

Cenden asa yokary gyzgyn uzak wagtyrn dowamynda dismese, bu 6ran howpludyr.
Ol tutgayyn tutmagyna, hatda beyninifi durnukly bozulmalaryna (ysmaz, akyl taydan
kemterlik, garagus keseli we s.m.) sebép bolyar. Yokary gyzgyn ayratyn hem yas ¢agalar
ucin howpludyr.

Temperatura o6rdn yokary (40-dan yokary) galanda, ony gyssagly yagdayda
peseltmeli.

Syrkawy salkyn yerde yatyryn.

Anli esigini gykaryn.

Ony yelpan.

Syrkawyn Ustiine aram sowuklykdaky suwy (sowuk bolmaly dal) guyun ya-da aram
sowuklykdaky suwda ezilen esgileri gursagyna, manlayyna goyur. Esgileri yelejiredir
we salkyn bolar yaly olary yygy-yygydan galsyr. Muny ta gyzgyn disyanca (38°C -den
asak), dowam edin.

PN~

5. Ona aram sowuklykdaky suwy (sowuk bolmasyn) igirin.
6. Ona gyzgyny dusiryan dermany berin.

Parasetamol (ulular Ggin 0.5 mg-lik gerdejik) G¢in mukdarlar:

12 yasdan ululara: ginde 2-3 gezek 1 gerdejikden.

6 yasdan 12 yasa ¢enli: ginde 2-3 gezek 1 gerdejikden.
3 yasdan 6 yasa genli: giinde 2-3 gezek 1/2 gerdejikden.
3 yasa cenli gagalara giinde 2-3 gezek 1/4 gerdejikden.

Bellik: 12 yasdan kici gagalar ti¢gin sowuklamada, dimewde ya garamykda parasetamol
aspirinden has howpsuzdyr. Aspirini gagalara bermek bolmayar. Cagalara parasetamolyn
siresini bermeli.

Eger gyzdyryan syrkaw gerdejikleri yuwdup bilmeyan bolsa, olary owradyp suwa
garmaly, klizma ya innesiz spris arkaly artbujagyndan goybermeli.

Eger gyzgyn gysga wagtyn dowamynda asak diismese ya tutgaylar
(damar ¢gekmeler) baslansa, teni suw bilen sowatmagy dowam
etdirin we lukmana yiiz tutun.
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SOK

Sok — bu gaty yanmagyn, ganyn kop yitirilmeginin, agyr kesellerin, organizmir
guraklanmagynyn ya agyr allergik tasirinifi netijesi bolup, adamyn janyna howp salyar. Guycli
ic gan akmasy gérinmese-de, ol sok yagdyyna getirip biler.

SOK yagdayynyn alamatlary:
*  Damar urmasy gowsak, yygy-yygydan (minutda 100-den gowrak).
*  “Sowuk der” basyar, derinifi gany gacan, sowuk we gygjaran bolyar.
*  Gan basysy howply derejea dusyar.
* Afy bulagyar, ysgynsyzlyk bolyar ya-da 6zinden gidyar.

SOK yagdayynyn oniini almak ya-da ony bejermek tigin name etmeli?
Sok yagdayynyn ilkinji alamatlarynda ya-da sok howpy yiize ¢ykanda:

* Asakdaky suratda gorkezilisi yaly, adamyri ayagyny kellesiniri derejejesinden yokarrak
edip yatyryn.

Emma onun kellesine gliycli sikes yetirilen bolsa,
onun arkasyna bir zat séyap oturdyn (sah. 91).

* Islendik gan akmasyny durzuri.

»  Eger syrkaw Useyan bolsa, onun Ustuni ortun.

» Eger ol husunda bolup, suw icmage yarayan bolsa, ofa suw ya beyleki icgileri
owurtladyp icirifi. Eger onufi organizmi guraklanana merfizeyan bolsa, oha kdprak
suwuklyk icirifi we regidron berif (sah. 152).

«  Yarasy bar bolsa, ony bejerif.

» Eger onun agyrysy guycli bolsa, onha aspirin ya basga agyry ayryjy derman berifi.
Emma kodein yaly kdsesdiriji dermanlart berman.

*  Aljyraman, syrkawy kosesdirin.

Eger syrkaw 6ziini bilmeyan bolsa (hussuz yagdayda bolsa):

«  Yokardaky suratda gorkezilisi yaly, onufi kellesini asagrak edip, gapdallayyn yatyry#.
Eger ol demigyandir dytseniz, barmaklaryrfiyz bilen dilini cekif.

* Eger ol gaytaryan bolsa, derrew agyz boslugyny arassalan. Onun kellesinin
asagrakdadygyny we 6z gusugyny Oykenine sormaz yaly, kellesinii yza gaysardyp
biryanlygyna yatandygyna goz yetirif.

*  Hussuz halynda onuf agzyna hi¢ zat salman.

» Eger siz ya basga kimdir biri damardan sanjym edip bilyan bolsa, adaty fiziologik ergini
calt damijalar arkaly goyberiri.

*  Derrew lukmana yUuz tutun.
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HUSSUZ HALDA BOLMAK

Oziinden gitmegiri adaty sebéapleri:

Serhosluk yagdayy

Kellesine urulmak (yere yazyan urgy)
Sok (sah. 77)

Tutgaylar (sah. 178)

Zaherlenme (sah. 103)

Gorkudan ya ysgynsyzlykdan casmak
GUn urmasy (sah. 81)

Ysmazlyk (sah. 327)

Yiirek tutmasy (sah. 325)

Eger syrkaw 6zlinden giden bolsa, siz hem munuri sebabini bilmeyan bolsaryz, derrew

sulary barlan:

1.

n

Ol onat dem alyarmy? Eger oflat dem almayan bolsa, kellesini gaysardyn we anini, dilini
Ofie ¢ekin. Eger damagyna bir zat dykylan bolsa, ony ¢gykaryn. Eger ol dem almayan
bolsa, derrew agyzdan agza usuly bilen emeli dem berin (sah. 80).

Ol kop gan yitiripmi? Eger yitiren bolsa, derrew gan akmasyny durzun (sah. 82).

Ol sok yagdayyndamy (deri gygjaran, agymtyl, damar urmasy yygy-yygydan we
gowsak)? Eger seyle bolsa, kellesini ayak derejesinden asagrak edip yatyryn we egin-
esigini gykaryn (sah. 77).

Belki, ony giin urandyr (derlanok, gyzgyny yokary, derisi gyzgyn we gyzyl)? Eger seyle
bolsa, ony kdlegede kellesini ayak derejesinden yokarrak edip yatyryf. Buz yaly sowuk
suwy Ustline guyup, ony yelpan (sah. 81).

Oziinden giden syrkawy nahili yatyrmaly?

Derisi agymtyl (sok, casmak we s.m). ysmaz, yurek tutmasy, kellesine sikes

Derisi gyzyl ya adaty refikde: (giin urmasy,

yetirilipdir).

Eger 6ziinden gidip yatan adamyn agyr sikesi bardyr oytseniz:
Ol 6zine gelyanga, ony gozgaman. Eger siz ony bir yerden basga yere gecgirmeli

bolsariyz, muny 6ran seresaply edin. Sebabi onuri ofiurgasy ya boyny déwlen bolsa, yerinden
¢alaja gozgalmagy-da, onun sikesini agraldyp biler (sah.100).

Yaralaryny we doéwlen siifiklerini barlasdyryi, yéne syrkawy 6rén seresaply dwrii.

Onun boynuny ya arkasyny egmarn.
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BOKURDAGA HAYSYDYR BIR ZAT DYKYLANDA

Adamyn bokyrdagyna iyip oturan zady ya haysydyr basga bir zat dykylyp, ol dem alyp

bilmese, ayakdakylary ediri:

» Arkasyna gegip, bilinden gujaklan.

« Yumrugyriyzy onuf gébeginden
yokarrak we gapyrgalarynyn
asagragyndan goyun.

« Yumrugyriyzy yokary itermek bilen onur
garnyna guycli basyn.

Bu onun dykenindaki howany iterip
¢ykaryar-da, bokurdagyny bosadyar. Gerek
yagdayynda su hereketi gaytalan.

su hereketleri yerine yetirin:

*  Ony arkan yatyryn.

»  Kellesini gapdalyna éwrun.

 Syrkawyn dyzyna artlayyn minup
gapyrgalarynyn arasynda goyun (semiz
adamlaryn, gowreli ayallaryn, mayyplyk
arabasyndaky mayyp adamlarynn we yas
cagalaryn gursagyna goyun).

» Asakdan yokary guycli itip goyberin.

* Gerek yagdayynda bu hereketi birnage
gezek gaytalan.

BOGULMA

Eger syrkaw sizden has dayaw bolup, eyyam 6ziinden giden bolsa,

» Eger ol sonda-da dem alyp bilmese, agyzdan agza usuly bilen emeli dem berin

(sah.80)
GARK BOLMAK

Dem almadan galan adam yene-de difie 4 minut yasayar,
Siz oran cgalt hereket etmelisiniiz!

Derrew agyzdan agza emeli dem bermegi baslan (sah.80).
Adamyn gifl yere cykarylanyna garasman-da, mimkin bolan
yalpak yerde agyzdan agza usuly bilen emeli dem berip baslan.

Eger siz onuni dykenine yel berip basarmasyriyz, kenara yeten badyrnyza ony derrew
kellesini ayagyndan asak edip, yanlayyn yatyryn we suratda gorkezilisi yaly garnyna basyn.

Sorira tizden-tiz agyzdan agza usuly bilen emeli dem beriri.

Gark bolyanyn gursagyndan suwy gysyp ¢ykarmaga synanysman,
HEMISE AGYZDAN AGZA USULY BILEN DEM BERMEKDEN BASLAN!




DEM ALMA TOGTASA, NAME ETMELI: AGYZDAN AGZA DEM BERMEK

Dem alsyn togtamagyn adaty sebapleri:
» Bokurdaga bir zat dykylandyr.
+  Ozini bilman yatan adamyn dili ya gakylygy bokurdagyna dykylandyr.
»  Gark bolmak, tissa bogulmak ya zaherlenmek.
+ Kellesine ya gursagyna guygcli urulmak.

«  Yiirek agyrysy tutmak.

Adamyr dem almasy togtandan son difie 4 minut yasap bilyandir.

Eger adamyn dem almasy togtasa,
DERREW agyzdan agza usuly bilen dem berip baslan.

Ahli hereketleri tizden-tiz edin:

1-nji &dim:

Barmagyriyz bilen bokurdaga dykylan zady derrew
¢ykaryn. Dilini 6ne ¢ekin. Eger bokurdagynda
gakylyk bar bolsa, ony derrew arassalajak bolur.

2-nji adim:

Calt, yone usullyk bilen syrkawy
arkan yatyryn. Usullyk bilen kellesini
gaysardyn-da, anini 6ne ¢ekir.

3-nji adim:

Barmaklaryriyz bilen onun burnunyn desiklerini
gysyn we agzyny ginden agyn. Onun agzyny
0z agzynyz bilen yapyn-da, gursagy galar yaly
Oykenine dem berin. Howanyn gykaryna garasyn
we yene-de dem berif. Bu hereketi her 5
sekuntdan gaytalar. Babeklerii we yas ¢agalaryn
burnuny we agzyny 6z agzyriyz bilen yapyn we her
3 sekuntdan seresaplylyk bilen dem berir.

Adamyn 6zi dem alyp baslayanga ya janyna disen howp ayrylyanga, agyzdan agza
dem bermegi dowam edifi. Kdwagt muny bir ya-da mundan artyk sagadyf dowamynda
etmeli bolyar.
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BEDENIN ASA GYZMAGY ZERARLY BOLYAN SIKESLER

Bedenin asa gyzmagy sebapli bolyan damar gekmeler

Yssyda agyr isde islan adamlar yssyda 6éran derlanlerinde kawagt elinin,
ayagynyn, asgazanynyn damary cekyar. Bu organizmde duzun yetmezgiligi
zerarly ylze ¢ykyar.

Bejerilisi: Bir litr gaynadylan suwa bir cay cemcesi duz atyn-da, igin.
Muny ta damar c¢ekmeleri galyanca gaytalan. Syrkawy salkyn yerde
oturdyn ya-da yatyryn. Onun agyryan yerlerini usullyk bilen owkalan.

Bedenin asa gyzmagynyn netijesinde bolyan ysgynsyzlyk

Alamatlary: Yssy howada islap, derleyan adamyn renki solup, ysgyny gagyp, ylregi
bulasyp bilyar. Ol hatda 6ztinden hem gidip bilyar. Onun derisi sowuk we gygjaran bolyar.
Damar urmasy calt we cala bildiryar. Bedeninif gyzgyny adatca kada layyk bolyar.

Bejerilisi: Adamy salkyn yerde yatyryn. Onun ayaklaryny galdyryn-da, baldyrlaryny
sypalap owkalan. Duzly suw icirifi (bir litr gaynadylan suwa bir cay ¢cemcgesi duz gosmaly).
Adam 6zline gelyancga, agzyna hig zat berman.

Yylylyk urgusy

Yylylyk urgusy seyrek bolyar, yéne ol adam tigin 6rén howpludyr. Yssy howada ondan
esasan hem garrylar we serhoslar ejir gekyarler.

Alamatlary: Adamyn derisi gyzyl, 6ran gyzgyn we gurak bolyar. Onuri hatda goltuklary
hem gury bolyar. Adamyn temperaturasy 6ran yokary, kdwagt 42 °C-den hem yokary bolyar.
Ol kopleng hussuz halda bolyar.

Bejerilisi: Derrew syrkawyn teninin gyzgynyny disiirmeli. Ony kdlegede yatyryni.
Ony sowuk suw bilen (mimkin bolsa, buz yaly suw bilen) stpUrisdirifi we yelpan. Bulary ta
onun gyzgyny disyanca etmegi dowam etdirifi. Lukmana yuz tuturi.

“Bedenin 6te gyzmagy netijesinde bolyan ysgynsyzlyk”
bilen “Yylylyk urmasynyn” arasyndaky tapawut

Giin urmasynyni Yylylyk urmasy
netijesinde tapdan diigsmek

»  Deri gurak, gyzyl,

» Derleyan, agymtyl, gyzgyn.
sowuk deri. *  Gyzgyny yokary
*  Gorejini ulalmagy. bolyar.

* Adamyn yagdayy
Oran agyr ya hussuz
bolyar.

*  Gyzgyny yok.
*  Ysgynsyzlyk.

Sowukdan bolyan sikesler (sah. 408 we 409).
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YARADAN AKYAN GANY NADIP DURUZMALY?

—_

edin:

SERESAPLYLYK GARELERI:

82

Yaralanan eli ya-da ayagy galdyryri.

Arassa esgi bilen (esgi bolmasa, elifiz bilen) edil yaranyn Ustiinden basyn. Ta ganyn
akmasy kesilyanca, basyp dururi. Bu 15 minut, kAwagt bir sagat we ondan kdp wagtynyzy
alar. Sular yaly goni basys yaralaryn ahlisinden, kdwagt bolsa ten agzasynyn butinley
kesilen yagdayynda hem gan akmasyny duruzyar.

Yaranyn {stiinden basmagy dowam edifi.
Yaraly yerini miimkiin boldugyndan yokarrak tutufi.

Yaraly ayagyny ya eliniyara bilen bedenifi arasyndan
yara golayrak yerinden dariyn. Dariynyfi arasyna
salnan tayagy towlap, gan akmasy saklanar yaly
edip dariyn.

Dany Ugin inli gusagy ya eplenen matany ulanyn.
Hic hacan inge yupi, simi we s.m zatlary ulanman.

Yaraly eli ya ayagy difie gan akmasy giiygli bolup, ony wena damaryna basanyfida-da,
durzup bolmasa, danyn.

Ganyn aylanmagy we gan akmasynyn durup-durmandygyny barlamak Ugin, danyny
her 30 minutdan gowsadyn. Eger danyny uzak wagtyn dowamynda saklasariyz, onda
bu ayaga ya ele zeper yetirip, sorira ony kesip ayyrmak zerurlygy yuze gykar.

Gan akmasyny duruzmak Ugin hi¢ hagan palgyk, kerosin, hek, kofe ulanman.

Eger yetirilen sikes we gan akmasy guycli bolsa, ayaklaryny galdyryp, kellesini asak
edip yatyryn. Bu sok yagdayynyn 6iini alar (sah. 77).



BURUNDAN AKYAN GANY NADIP DURUZMALY?

1. Rahat oturyn.

2. Usullyk bilen stiimgurinip burnuriyzy nem
bilen gandan arassalan.

3. 10 minudyri dowamynda ya gan akmasy
kesilyanca, burnuriyzy makam gysyn.

Eger bu hereketler gan akmasyny
duruzmayan bolsa, onda:

Burnun desigine pamyk bdlejigini dykyn
(onun bir ujy burnun dasynda galsyn). Mimkin
bolan yagdayynda pamyk bdlejigini (tampony)
ilki wodorodyn Otetursusy (perekisi), wazelin,
aloenin suwy (sah. 13) ya lidokain we adrenalin
% (sah. 381) bilen ollan.

Sofira burnufyzy yene makam gysyn.
Seydip 10 minut ¢emesi saklan. Kellani yza
gaysartman.

Tampony gan akmasy galandan
sofi hem birnace sagat saklarn. Sofira
ony usullyk bilen ¢ykaryn.

Gartasan adamlaryii burun gan
akmasy onun yzky diwarjygyndan
gaydyar. Sonun Ugin-de burny makam
gysmak arkaly gan akmasyny durzup
bolmayar. Sular yaly bolanda adam
dykyny, mekgejéwenin basyny ya solar
yaly bir zady agzynda saklap, gan
akmasy galyanga yuwdunmajak bolmaly
(agza alnan zat tuykuligi yuwutmadan
saklayar, bu bolsa ganyn kesilmegine
yardam edyar).

DUYDURYS:

Eger adamyn burny yygy-yygydan ganayan bolsa, onufi burun boslugyna ginde iki
gezek wazelin ¢alyii. Duzly suw burnufi degigi bilen sorlanda hem, onufi ganamazlygyna

yardam edyar (sah. 164).

Adam pyrtykaly, pomidory we beyleki ir-iymigleri iymage c¢alysmaly, sebabi olar

wenalary berkidip, gan akmasynyr 6fidni alyar.



KESILEN, SYPJYRYLAN WE KIGI YARALAR

Yaralary bejermek iigin kdmek etmekde we infeksiyalaryn oniini
almakda arassagylyk ilkinji derejeli bolup duryandyr.

Yaralary bejermek iigin:

Ilki elifizi sabynly suw bilen onat
yuwun.

Sofira yaranyn toéweregindaki derini
sabyn we gaynag sowuk suw bilen yuwuri.

Indi bolsa yaranyn 6ziini gaynadylan
mylayym suw bilen yuwun. Eger yarada
hapa bar bolsa, ony sabynlap yuwuri. Sabyn
hapany ayyryar, yone dera sikes vyetirip
biler.

Yarany arassalanyfiyzda, hapanyn
baryny ayyrjak bolun. Derini galdyrybrak
tutun-da, yaradaky hapany ymykly ayryn. Siz
arassa jupdegi (pinseti) ya hasany (esgini)
ulanyp bilersifiiz. Yéne olary ulanmazdan &1
gaynadyp arassalan.

Mumkin bolan yagdayynda sprise ya
rezin armyda alnan suwy purkip, yarany
yuwun.

Yaradagalanujypsyzhapainfeksiyanyri
yuze ¢ykmagyna sebap bolyar.

Yara arassalanandan sof, onu Ustiini
arassaja hasa ya esgi bilen ortin. Esgi 6ran
yuka bolmaly, sebabi yara howa baryp, onun
bitmegine yardam etmeli. Hasany ya esgini
ginde calsyp, infeksiyanyn alamatlarynyn
bolup-bolmazlygyny barlap dururi (sah. 88).

Yaralara HIG HACAN haywanlaryn ya adamlaryi nejasatyny

goyman. Bu biirmek keseli yaly howply kesele ugradyp biler.

Yaranyn edil iistiine HIG HAGAN spirti, yodu spirtli erginini
damdyrman. Bu tene zyyan yetirip, yaranyn bitmegini uzaga ¢ekdiler.
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KESILEN ULY YARALAR: OLARY NADIP YAPMALY

Yariyja kesilen yara heniz arassa, yaranyri gyralaryny birikdirip, yarany yapsariyz, ol
calt biter.

Cun yaralary difie su yagdaylarda yapyn:

» yaranyn kesilenine heniz 12 sagat gegcmedik bolsa;

* yara 0ran arassa bolsa;

» yarany sol ginun 6ztinde yapmak Ugin saglygy gorayys isgarine yiz tutmak
muamkingiligi bolmasa.

Yarany yapmazdan 6 ony sowadylan gaynag sowuk suw bilen (eger yara hapa bolsa,
sabynly suw bilen onat yuwurl). Mimkin bolan yagdayynda yarany spris bilen yuwur we
yarada hapanyf ya sabynyr galmandygyna doly goz yetirif.

Kesilen yarany yapmagyn iki usuly bar:

YELIMLI ZOLAJYKDAN “KEBELEK” DANYSY
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TIKINLER WE SAPAK BILEN TIKMEK
Yaranyh gyralary 6z-6ziinden birigip biten bolsa, ony tikmek gerek dal.
Yarany tikmek iigin:
» linRéni we ingejik sapagy (neylon ya ylpek) 20 minudyri dowamynda gaynadyn.
»  Ozal aydylysy yaly, yarany sowadylan gaynag suw bilen yuwun.
» Ellerifizi sabynlap gaynag suw bilen ofiat yuwun.

«  Yarany seyle tikir: Diwiin nahili
dariylmaly?

1. llkinji tikini yaranyn ortasyndan gecirin we makam cekdirip danyn (1-nji we 2-nji
surat).

2. Eger deri galyn bolsa, innani gysaglar (ya iffe saklayjy) bilen tutuni (ilki olary
gaynadyn).

3. Yaranyh &hli yerlerini tikifi (3-nji surat).

4. Tikin sapagyny yarada 5-14 gun (yUzan tikinini 5 gin, tenifkini 10 gin, ayakdaky ya
eldaki tikinleri 14 gln) goyun. Sofira tikini ayryh: diwnin bir gapdalyndaky sapagy
gyrkyn we ony cekip ¢ykaryn.

DUYDURYS: difie 6ran arassa we kesilenine 12 sagat bolmadyk yaralary tikifi. Kéne,
hapa we infisirlenen yaralar agyklygyna galmaly. Adamlaryn, itlerin, dofuzlaryri we beyleki
haywanlaryni dislan yaralaryny agyk galdyrmaly. Sular yaly yaralaryh yapylmagy erbet
infeksiya eltip biler.

Tikilen yarada infeksiyanyn alamatlary peyda bolan badyna tikinleri ayryp,
yarany agyk galdyryn (sah. 88).
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DANYLAR

Darylar yaralary arassa saklamaga yardam edyarler. Sonun Ugin-de dany etmage
ulanylyan hasa ya esgi zolaklary arassa bolmalydyrlar. Yaralary dafimak Ugin ulanylyan
esgiler yuwlan we sorfira Gtiiklenip ya giinde (tozansyz yerde) guradylan bolmaly.

liki bilen 84-nji sahypada gorkeziligi yaly, yaranyn doly arassalanandygyna goz yetirin.
Mumkin bolan yagdayynda yarany dafimazdan 61, onuf Ustline arassa hasa bolejigini goyufi.
Sular yaly hasa bdlejikleri gaplanan gornisde dermanhanalarda satylyar.

Arassa hasa ya esgi bolejiklerini 6zifiz hem tayyarlap bilersiniz. Ony galyn kagyza
dolan-da, pejin (bughananyn) icinde 20 min. gyzdyryn.

Hapa ya 6l hasa bilen danylandan, yaranyn agyk galany gowudyr.

Eger hasa zolajygy ezilen ya hapalanan bolsa, ony ayryfi-da, yarany gaytadan yuwup,
arassa danyny dafyn. Ony ginde cgalgyn.

Dariylaryii mysallary:

@, @ Bellik: Cagalara dariy

edenifizde birbarmagyny

"' dafandan, tutus elini ya
V 2 ayagyny danyn. Seyle
“ /| etsefiiz, dafly sypmaz.

DUYDURYS:

Eldaki ya-da ayakdaky dafiynyi gaty ¢ekdirilip dafiyimandygyna goz yetirifi, sebabi bu
elifi ya ayagyh ujuna ganyn barmagyna pasgel berer.

Tenin bir yeri sypjyrylanda ya biraz kesilende, olara dary etmek zerurlygy yok. Olar

sabynly suw bilen yuwlup, agyklygyna galdyrylsa, has ofat bityar. Esasy zat — olary arassa
saklamak.
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INFISIRLENEN YARALAR: OLARY NADIP SAYGARMLY WE BEJERMELI
Yarada su alamatlar bolsa, ony infisirlenen diyip hasaplasa bolyar:

* Ol gyzaran, gisen, gyzgyn we agyryly bolyar.
*  Onun iginde irin yygnanyar.
¢ Onun yakymsyz ysy bolyar.

Su alamatlaryn bolan yagdayynda infeksiya bedenin basga agzalaryna gegip
baslayar:

* Bedenin gyzgyny artyar.

Yaranyn iistiinde gyzyl zolak peyda bolyar.

Limfatik mazler gisip agyryar. Limfatik mazler mikroblar tgin kigirak “duzak” bolup,
icine infeksiya dusende, derifi asagynda kigirak diwtnler emele gelyar.

TN Gulagyn yzyndaky limfatik mazlerin ¢ismegi kelledaki ya
..l kelleganakdaky infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr. Munia kelledaki

9:)/ yaralar ya bitler sebap bolup bilyarler. Gyzamak gyzyljasy hem muna
o' sebap bolup bilyar.

Gulagyn asagyndaky ya boyundaky limfatik mazlerin
cismegi gulakda, yliizde, kellede infeksiyanyn bardygynyn

/ \ ya incekeseli alamatydyr.
/ ’ W Alkymdaky limfatik mazlerii c¢ismegi
disde ya bokurdakda infeksiyanyn bardygynyn
\ J alamatydyr.
\ ~ Goltugyn asagyndaky limfatik mazlerin cismegi elde,

| kellede ya goéwisde infeksiyanyn, kawagt bolsa gowils gisinin
bardygynyn alamatydyr.

Gasykdaky limfatik mazlerin gcismegi ayakda, dabanda, jyns agzalarynda ya artbujakda
infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr.

Infisirlenen yaralaryi bejeriligi:
Yara giinde 4 gezek 20 minutlap gyzgyn yapgylar (kompresler) edii ya yaraly beden
agzafyzy gyzgyn suwly bedrede saklari.
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galdyryn).
* Eger infeksiya howply bolsa, syrkawa-da birmek keseline garsy waksina sanjymy
edilmedik yagdayynda, penisillin yaly antibiotigi etmeli (sah. 351, 352).

DUYDURYS: Eger yaranyti yakymsyz ysy bolup, yaradan gorur ya gal suwuklyk akyan
bolsa, ya yaranyn tdweregindaki deri garalyp, howa kdpurjikleri bolsa, ya pakgarcaklar emele
gelen bolsa, munun gangrena (organizmifi dokumalarynyn irinlap ¢liyremegi zerarly 6lmegi)
bolaymagy ahmal. Derrew lukmana yuz tutun. Sol aralykda bolsa gangrena babatda berilyan
maslahatlara (sah. 213) eyerin.
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HOWPLY INFISIRLENEN YARALARA OWRULIP BILAYJEK YARALAR

Su yaralaryn howply yaralara owriildaymegi ahmaldyr:

* Hapa yaralar ya hapa zat arkaly

. ) #
yaralanan yara; N
IS N
» Tyg yaralary ya-da guycli gan akmasy N
bolmadyk curi yaralar; ~
* Mal yataklarda alnan yaralar; /

» Diglemeler, ayratyn-da dorizup, itifi ya X/ { )
adamyn dislemegi; b /)
* Ok yaralary; ¥

«  Duypli sikesi ya gandymesi bolan uly KT"\‘\;

yaralar.

Sular yaly “yokary derejedéki howply” yaralara edilmeli ayratyn idegler:

1. Yarany sabynly suw bilen yuwun. Ahli hapa bélejikleri, lagtalanan gany, élen ya giiycli
zeper yetirilen ten dokumalaryny ayryfi. $pris ya rezin armyt arkaly hapany yuwup
ayryn.

2. Eger yara 6ran ¢un bolup, onda hapa galandyr dytseniz, antibiotik kabul edifi. Su
yagdayda ifi gowusy penisillindir. Eger penisillinifiiz bolmasa, ampisillini, eritromisini,
tetrasiklini, ko-trimoksazoly ya sulfanilamidleri ulanyp bilersifiiz. Dermanlaryn
mukdarlaryny | GOSUNDYDA gorlp bilerisifiz.

3. Hi¢ hagan sular yaly yaralara tikin salman ya “kebelejik” danyny dafman. Yara
acyklygyna galsyn. Eger ol 6ran uly bolsa, lukmanyri 6zi ony sofira yapyp biler. Burmek
keseline garsy waksina sanjymyny almadyk adam ugin 6lime eltip bilyan bu kesel 6ran
howpludyr. Howpy azaltmak Ggin, birmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk
adam sular yaly yaralanandan soni (yara 6éran kici bolayanda hem) hékman penisillini
ya ampisillini kabul etmelidir.

Eger sular yaly yara diypli bolsa, burmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk
adam penisillinifi ya ampisillinifi uly mukdaryny bir hepdelap kabul etmelidir. Birmek keseline
garsy bolan antitoksini, yagny atyrn ganyndan edilen syworotkany (sah. 389) hem kabul etse
bolar, yéne ahli atiyaclylyk carelerifi (sah. 70) gorlendigine goz yetirin.
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OK, TYG WE BEYLEKI AGYR YARALAR d}::-\?'

Infeksiya howpy: Ok ya tyg yaralarynyn islendiginde gorkung infeksiyalaryn
bolmagynyn uly howpy bardyr. Sonun Ugin-de, derrew antibiotik: ampisillini (sah. 353), has
gowusy penisillini (sah. 351), kabul etmelidir.

BlUrmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk syrkawa mumkin bolan yagdayynda
su kesele garsy bolan antitoksin (sah. 389) we waksina sanjymy edilse gowy bolar.

Eger mimkin bolsa, lukmana yiz tutur.

Eline ya ayagyna ok degip yaralanmak.

» Eger gan yaradan guycli akyan bolsa, 82-nji sahypada gorkezilisi yaly, gany durzup.

» Egerganakmasy guyclibolmasa, goy, ol birazwagtaksyn. Bu yaranyn arassalanmagyna
yardam eder.

+  Yarany sowuk gaynag suw bilen yuwuri we arassa sargy edifi. Ok yarasynyni difie
dasky bolegini yuwun.

»  Gowusy yaranyn desigine hi¢ zat dykmarni.

* Antibiotik beriri.

SERESAP BOLUN:

Eger ok sunkun icine batyp galan bolsa,
sunkdn dowulmegi ahtimaldyr.

Yaralanan ele ya ayaga agram salmajak
bolmaly (mysal Ggin, ayagyfa basyp Ustinde
durman). Bu onun sular yaly déwllmegine
sebap bolup biler.

Eger dowulk bardyr Oytseniz, sol yeri
seyiklap, birndge gin yorgan-disekli yatmak
dizgUnini saklarn.
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Yara agyr bolanda, yaraly yeri yiirek derejesinden yokarrak galdyryp, syrkawy biitinley
asuda halda saklamalydyr.

Ynha, su yagdayda HAWA 0
yara galt bitip, /é
yara ¢ P ™ 7 Ayak yaralyka, yoremek
¥,

ya ony asak sallap
oturmak yaranyn
bitmegini hayalladyar
we onun infisilenmek
howpuny artdyryar.

Ok yarasy ya basga sikesi
bolan ele goldaw bermek
ucin, suratda gorkezilisi yaly
dany edin.

CUN BOLAN DOS YARALARY

Dos yaralary 6ran howpludyr. Derrew lukmana yiiz
tutun.

Eger yara dykene yetip, syrkaw dem alanda, howa
yaranyn degsiginden baryan bolsa, ony howa gegirmez yaly
arassa zat bilen yapyn. Arassa sarga wazelin ya osimlik
yagyny calyp, su suratda gorkezilisi yaly makam dariyn.
(SERESAP BOLUN: Eger datiy dem almagy kynlasdyryan
bolsa, ony gowsadyn ya-da ayryn).

»  Syrkawy 6zUni rahat duyyan halda yatyryn.

» Eger sok yagdayynyn alamatlary bar bolsa,
bejerilisi dogry alyp baryn (sah. 77).

+ Antibiotikler we agyry ayryjy serisdeleri beriri.
KELLANIN OK YARASY

»  Syrkawy suratda gorkezilisi yaly,
arkasyna zat s@yap yatyryn.

* Yarany arassa hasa bilen 6rtan.

»  Antibiotik (penisillin) berin.

* Lukmana yiz tutun.
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GARYN BOSLUGYNDAKY GCUN YARALAR

Asgazandaky ya icegedaki islendik yara 6ran howpludyr. Derrew lukmana yuz tutup.

Lukman gelyanca, sulary edir:
Yarany arassa hasa bilen ortiif.

Eger bir bodlek icege yaradan cgykan
bolsa, ony arassaja esgi bilen ortin (ilki
gaynan sowuk suwa azajyk duz garyp, bu
esgini ollan). Cykyp duran igegéani yzyna
dykjak bolman. Icega ortulen esgini wagtal-
wagtal 6llap dururi, ol guramaly daldir.

Agzyna hi¢ zat berman: ne nahar,
ne suwuklyk, ne-de suw. Syrkawy saglyk
merkezine eltip bilmedik yagdayyriyzda,
su berhizi 2 gin saklafi. Dife sondan sor
syrkawa suwy az- azdan owurtladyn.

Eger syrkaw oyanyp, 6rdn suwsayan
bolsa, ofa suwa ezilen mata bdlejigini
sorduryn.

Eger syrkaw sok yagdayynda bolsa,
onun ayaklaryny kellesinii derejesinden
yokary galdyryn.

Syrkawyn garny cisip, birnace gunlap
taret etmeyan bolsa-da, klizma etman. Eger
icegeler Gzulen bolsa, klizma ya i¢ stryan
serisdeler syrkawy o6ldurip bilyar.

"—

— O

SAGLYGY GORAYSYN ISGARINE
GARASYP OTURMAN.

SYRKAWY DERREW GOLAYDAKY
SAGLYK MERKEZINE YA HASSAHANA
ELTIN.

Ol operasiya matacdir.



ICEGEDAKI YARANY BEJERMEK
(sol sanda korigcege ya-da peritoniti)

Lukmangylyk kdmegini alyancariyz, sulary edin:
Her 4 sagatdan 1gr (500mg-lyk 2 ampula) ampisillini (sah. 353) sanjyn.

Eger ampisillin yok bolsa:

Penisillini birbada 5 000 000 BIR, ondan son her 4 sagatdan 1 000 000 BIR sanjyn.
Penisillin bilen birlikde streptomisini (sah. 363) 0.5mg gliinde 2 gezek ya-da lewomisetini 1g

glinde 2 gezek sanjyn.

Eger siz su antibiotikleri sanjym gornusinde tapmasyriyz, gerdejik gornisindaki
ampisillini ya penisillini lewomisetin ya tetrasiklin bilen berir.

HOWPLY IGEGE KESELLERI (YITI GARYN)

Yiti garyn — bu duydansyz baslanyan howply garyn keselleridir. Olaryri 6liime eltmezligi
Ugin, gyssagly yagdayda operasiya edilmelidir. Kérigege, peritonit we iceganifi dykylmagy
(sah. 94) su kesellere degislidir. Canakdaky sowuklama yagdayy ya-da ayallarda yatgydan
dasky gowrelilik hem sular yaly yiti garnyh peyda bolmagyna sebap bolyar. Kawagt bu
agyrylaryn anyk sebabini difie operasiya wagtynda anyklap bolyar.

Eger syrkawyi i¢i dyngysyz yiti agyryp gaytarsa,
yone i¢i gegmese, yiti garna giiman etse bolar.

“YITI GARYN”:

Hassahana eltin, belki,
operasiya gerekdir.

«  Dyngysyz yiti agyry. Ol gitdigice
glyjeyar.

* Ici gatayar we gaytaryar.

* lci cisip gatayar, syrkaw ona el
degdirtmeyar.

*  Agyry kdsesmeyar.

HOWPLY BOLMADYK KESELLER:

Oyde ya saglyk
merkezinde bejerip bolyar.

Agyry wagtal-wagtal tutyar.
Ortaca ya guycli icgecme bolyar.

Kawagt infeksiyanyn alamatlary, belki
sowuklama ya damak sowuklamasy
bolmagy ahtimal.

Ortacga agyry bolyar.

Eger syrkawda “yiti garnyn” alamatlary bar bolsa,
ony derrew hassahana eltii.
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ICEGANIN DYKYLMAGY

“Yiti garyn” iceganifi haysydyr bir béleginde iymitifi we taredii gecip bilmén, dykylan
yagdayynda yuze gykyar. Umymy sebapler:

»  Askaridalar yumagy ya duwni (Askaridalar, sah. 140);
* Ingide gysylan icege halkasy;
» Biriceganin beyleki icega ¢colasmagy (inmegi, girmegi).

“Yiti garnyry” islendik yagdayynda dykylmalary# kabir alamatlary bolup bilyar. Dykylmalar
iceganin isleyis hereketlerinifi bozulmagy sebapli yize ¢ykyar.

Igceganin dykylma alamamatlary:

Garyndaky dyngysyz yiti agyrylar. Duydansyz  guycli  gaytarmalar!
Bu ¢aganyn garny gisip gatapdyr. Gusuk bir metr ya ondan hem uzak aralyga
Ol erbet agyryar. El degdirilende sycrayar. Gusuk tdrede merizes gara porsy

agyry artyar. Caga garnyny gorajak suwuklyk goérnusinde bolyar.
bolup, ayaklaryny epipdir. Onuf
garny gulkuldamayar (siz ofia gulak
goyup dinleseniz, adaty lykyrdyny
esitmersifiz).

Onun i¢i gatapdyr (taredi yok ya
oran az). I¢i gegyan bolsa, ol az bolyar.
Bularyn bary koép bolmadyk ganly
sulekey gornusinde ¢ykyar.

Su alamatlary bolan syrkawy derrew hassahana eltifi. Onuf janyna howp abanyar.

Ona gyssagly yagdayda operasiya etmeli.
Inge
igege

\ ASGAZAN

KORIGEGE, PERITONIT

Bu howply yagdaylarda kdpleng operasiya gerek
bolyar. Lukmana yiz tutun.

tarapyndaky yogyn igegéanini barmak sekilli 6stintgisiniri Yogyn
infeksiyasydyr. Infisirlenen koricege kawagt yarylyp, icege
peritonite eltyar.

Kdricege — kdriceganin, yagny garnyn asaky sag [

Peritonit— bu icegeleri saklayan boslugyn yiti we
agyr infeksiyasydyr. Ol kdpiceganin ya iceganirf bagga
bir boleginin yarylmagy ya-da yyrtylmagy zerarly bolup
bilyar. KORIQEGE
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Korigeganin alamatlary: / YA J
/A

« Esasy alamat — garyndaky agyry kem-kemden \ ; ~
guyjeyar N - )

*  Agyry kdpleng gobegir tdbwereginden bagslanyp, caltlyk

bilen asaky sag tarapa gecyar.
\ \; \ /
7/

 Adamyn isdasinifi kesilmegi, gaytarmagy, iginif (
gatamagy ya gyzgynynyn artmagy mamekin. )

KORIGEGANI YA-DA PERITONITI ANYKLAMAK

Syrkawdan Usgirmegini hayys edii. Ol

Usgurende, icinde yiti agyry peyda bolyarmy?

Basga usul: hayallyk bilen ¢ep gasygynyn

~b~/\_i‘, = yokarragyndan agyry peyda bolyanga, gatyrak

basyn.
Sonra elinizi galt ayryn.
V\% Eger elinizi ayranyhyzda, yiti gusaklayyn

) \5 agyry peyda bolyan bolsa, onda munur kdricege ya
")/) peritonit bolmagy ahtimal.
>

Eger ¢ep gasygynyn yokarragyndan yiti agyry peyda bolmadyk bolsa, sol usulda sag
gasygynyn yokarragyndan hem basyp barlari.

EGER SYRKAW KORICEGE YA PERITONIT BOLANDYR OYTSENIZ:

e Derrew lukmana yiiz tutun. Mimkin bolan yagdayynda syrkawy 54
operasiya edip boljak yere eltif. '

* Agzyna hi¢ zat berman we klizma etman. Dife syrkawda guraklanmanyr alamatlary
peyda bolup baslan yagdayynda ofa suwy ya regidrony (sah. 152) az-azdan owurtladyr.
Mundan basga zat berman.

»  Syrkawyn arkasyna beyigrak zat sdyap yatyryf (yarym oturan, yarym yatan halda).
Bellik: Peritonit bolanda adamyri garny agag yaly gaty bolyar. Sular yaly garna ¢alaja
el degrilende hem vyiti agyry peyda bolyar. Adamyn jany howp astyndadyr. Ony derrew

lukmangylyk merkezine eltifi we yolda 93-nji sahypanyn yokarsynda aydylyan dermanlary
berin.
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YANYKLAR

Duydurys: Yanyklaryfi kopisinifi 6fiiini alyp bolyandyr.
Cagalara ayratyn uns beriri!

* Cagalara odun yanynda oynamaga rugsat bermarn.
*  Cyralary we otlugdpi cagalardan dasda saklari.

»  Gazyn Ustindaki gyzgyn saclaryn tutawajyny ¢agalaryr eli
yetmez yaly dwrlp goyur.

Pakgarcaksyz kici yanyklar (1-nji dereje)

Yanan yerifi agyrysyny késesdirek we zyyanyny azaltmak (igin, ony derrew sowuk
suwuii igine salyf. Bagga hic hili bejeris gerek dal. Agyry ayryjy derman igiri.

Pakgarcakly yanyklar (2-nji dereje)

Pakgargaklary yarman.

Eger pakgarcak yarylsa, ony sowuk gaynag suw bilen sabynlap yuwur. Biraz wazelini
gaynama derejesine yetirip arassalan, bir bolejik hasa (arassa esga) galyfi-da, ony yanyk
yere goyun.

Eger wazelin tapmasariyz, yarany agyklygyna goyun. Ofia hi¢ hagan yag calman.

Yanyk yeri arassa saklamak 6rin wajypdyr.
Ony hapadan, tozandan, sifiekden goran.

Eger infeksiyanyi alamatlary: irifi, yakymsyz ys, temperatura peyda bolsa, limfatik
mazleri gisse, glinde U¢ gezek duzluja yyly suw (1 litr suwa 1 gay gemgesi duz) bilen yapgylar
(komress) edin. MUmkin bolan yagdayynda duzly suwa 2 nahar gemgesi hek gosup hem
bolyar. Ulanmazdan 6 suwy we esgileri gaynadyn. Olen derini we dokumany usullyk bilen
ayryn. Bu yara lewosin (sah. 371) yaly antibiotik melhemi calyp bolyar. Agyr yagdaylarda
penisillin bilen ampisillin kabul edilse onat bolardy.

Cun yanyklar (3-nji dereje)

Sular yaly yanyklar derini bozup, tenifi janly ya-da kdyen yerlerinii Ustlni agyar.
Adatga sular yaly yanyklar duypli bolup tenifi uly meydanyny tutyar. Syrkawy derrew saglyk
merkezine eltin. Ol yere yetyanganiz, yanyk yeri arassa mata ya polotensa dolar.

Eger lukmangylyk kdmegini almak mumekingiligi bolmasa, yokardaky maslahatlara
eyerip, yanygy bejerifi. Eger wazelin tapmasariyz, yanygy tozandan we sifieklerden goramak
Ucin yukajyk arassa esgi bilen orttini (ona howa baryp durmalydyr). Esgini arassa saklan we
ol her gezek yaran suwuklygy ya gany bilen hapalananda, ony ¢alsyn. Penisillin beriri.

Yanyk yere hig hagan yag, doiiuz yagyny, kofe, ot, deri, nejasat yapmairi!

Yanyk yere bal calynsa, infeksiyanyi 6fiiini almaga we onuf tiz bitmegine yardam
edyar. Gunde iki gezek koéne baly usullyk bilen yuwup ayryn-da, tazesini galyn.
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ORAN AGYR YANYKLARDA SERESAPLYLYK CARELERI

Guycli yanyk agyry, gorky we yanykdan syzyan suwuklygyn yitmegi zerarly islendik
adamy sok yagdayyna (sah. 77) salyp bilyar.

) Syrkawy kosesdirifi. Yanygyri agyrysyny duymaz yaly, ofia aspirin bilen analgin berifi.
Yanyk yerifi ¢alaja duzly suw bilen yuwulmagy hem onuri agyrysyny azaldyar. 1litr gaynadylyp
sowadylan suwa 1 ¢cay cemgesi duz gosun.

Yanygy bolan syrkaw suwuklygy képrak berifi. Eger yanyk yeri uly bolsa (mysal {gin,
el ayasynyn iki essesi ululygynda), su i¢gini tayynlap berin:

oy

<«—— 1litr suwa gosmaly:

—

yarym ¢ay gemgesi duz—>

yarym cay ¢cemgesi asgaryn
bikarbonatyny (¢cay sodasyny) ——— >

Mumkin bolan yagdayynda 2-3 gay gemcesi bal ya gant we
C pyrtykaly ya limonyr suwuny gosun.

Yanygy bolan syrkaw ta busukmasy yygjamlasyanca, bu iggini yygy-yygydan igmeli.
Ol orta haldaky yanygy bolanda giinde su i¢ginifi 4 litrini, uly yanygy bolanda 12 litrini igjek
bolmaly.

Agyr yanygy bolan syrkaw beloga (belok, sah. 110) bay bolan iymiti kdprak iymelidir.
Ona iymitin ahli gérnuslerini berse bolyar.

BOGUNLARYN TOWEREGINDAKI YANYKLAR

Eger adamyn barmaklaryny arasy,
goltugynyfn asagy ya basga bogunlary yanan
bolsa, yanyklaryfi arasyna wazelin c¢alnan
hasa bdlejiklerini goymaly. Seyle edilmedik
yagdayynda yanyklar bitende deriri (bogunlaryn)
yelmesip bitmegi ahmal. Mundan basga-
da, yanyklaryf bityadn déwrinde elifi, ayagyn
barmaklaryny ginun dowamynda birnace gezek
doly yazmalydyr (goneltmelidir). Bu agyryly
bolyar, yone sofira hereket etmage pasgel
berjek yara yzynyn emele gelmezligine yardam
edyar. Yanan elifi yanygy bityanca, barmaklary
yygrybrak saklamalydyr.

Wazelin ¢alnan
hasa bolejikleri
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DOWLEN SUNKLER (DOWUKLER)

Sink déwlende esasy edilmeli zat — ony belli bir yagdayda seyiklap saklamaly. Bu
onufh mundan beylak ona zeper yetmezligine we bitmegine yardam edyar.

Sinki dowlen syrkawy gozgamakdan ya basga yere gecirmezden 6n, sunkler siiysmez
yaly, olary seyiklan. Seyiklemek Ugin agajyn gabygynyn ya gaty karton zolaklaryny ulanyp
dessury boyunga gips ucin ulanylyan zatlardan peydalanyp, déwuge gips dariysyny goyup
bilersiniz (sah. 14).

Dowlen sunkleri yerli-yerinde goymak ya-da yerine oturtmak

Eger surikler 6z yerinde yaly bolup gériinse, gowusy olary gozgaman, yogsa uly sikes
yetirdymegifiiz mumekin.

Eger déwlen sunkler sliysen bolsa, gips goymazdan 6n, olary yerbe-yer goyjak ya
dogrulajak boluni. Sifikler yerbe-yer nage tiz goyulsa, songa-da arisat biter.

DOWLEN GOSARY NADIP BERKITMELI

Doéwlen elin déwdklerinifi arasyny agmak : —- /\*
Ucin glyjunizi Gytgetmezden 5-10 min. usullyk - - =\

bilen gekifi. -

3

0

Bir adam cekip durka, basga biri déwukleri
usullyk bilen yerine goyup dogrulayar.

SERESAP BOLUN: Siifikleri yerine goyanyfyzda, uly zeper yetirmegifiiz miimkin.
Muny bu babatda tejribesi bolan adam bilen etmeli. Gaty ¢ekman, glyc bilen hereket
etman.

DOWLEN SUNKLER NAGE WAGTDA BITYAR?
Dowtlik nace agyr we adamyn yasy nage uly bolsa, ol songa-da hayal bityar. Cagalaryn
suUnKki tiz bityar. Kabir gartasan adamlarda déwdukler asla-da bitman galyar. Dowlen el bir ay

toweregi gipsde bolmaly. Gips ayrylandan 1 ay sofi hem, ol ele agram berilmeli dal. Déwlen
ayak 2 ay tdweregi gipsde bolmaly.
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UYLUK SUNKUNIN DOWULMEGI

Uyluk sUnkanini déwagi kdpleng ayratyn idegi talap edyar. I gowy usul — syrkawyn
tutus bedenini seyle seyiklap, ony saglyk merkezine eltmek.

BOYNUN YA ONURGANYN DOWULMEGI

Eger adamyn boyny ya ofurgasy déwlendir dytsefiz, dréan seresaply hereket edin.
Onun 6nki halyny Uytgetmejek bolur. Mimkin bolan yagdayynda ony gozgamazdan 6n,
saglygy goraysyn isgarini cagyryn. Eger siz syrkawy suysirmeli bolsafiyz, onufi boynuny
ya ofiurgasyny gysartman, egman suysurif. Syrkawy saglyk merkezine nadip akitmelidigi
baradaky maglumata indiki sahypada seret.

GAPYRGALARYN DOWULMEGI

Bu dran agyryly bolyar, yone kdpleng 6z-6ziinden gowulasyp, agyrysy ayrylyar. Gowusy
seyikleman we gursagy danman. I ofiat derman — aspirin igifi we dyng alyii. Oykenif
sagdyn galmagy Ucin her iki sagatdan 4-5 gezek yzly-yzlyna uludan dem alyfi. Muny ginde
td dem algynyz doly kadalasyanca edin. lIki-ilkiler bu hereket 6rén agyryly bolar. Agyrynyn
doly yitip gitmegine birnace ayyn gecmegi gerek.

Déwlen gapyrga hemige dykeni desmeyar. Emma gapyrga deriden somalyp ¢ykyp
duran bolsa ya syrkaw ganly tsgirip, dem almagy kynlasan bolsa (yone agyry dal), antibiotik
(ampisillin ya penisillin) kabul edip, lukmana yiiz tutun.

DERIDEN GYKYP DURAN DOWUK SUNKLER (AGYK DOWUKLER)

Su yagdaylarda yaranyn
infisirenmek howpunyn uludygy zerarly,
derrew lukmana yiiz tutun. Yarany we
ondan somalyp duran sunkleri gaynadylan
sowuk suw bilen 6rén seresaply we
ymykly arassalan. Ony arassa esgi bilen
ortin. Yara bilen sinkiin biitinley
arassadygyna goz yetirman, siinki
yaranyn icine yzyna salman.

Ele ya ayaga mundan artyk sikesif yetmezligi Ggin, ony seyiklan.

Eger stk derini desen bolsa, infeksiyanyn 6nini almak tgin derrew antibiotik kabul
edin: penisillin, ampisillin ya tetrasiklin (sah. 351, 353, 356).

UNS BERIN: Elif ya ayagyn déwlene merizeyin
siinkini owkalaman we hig zat sirtman.
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AGYR YARALYNY NADIP GEGIRMELI

Agyr yaralynyn hi¢ yerini epman-
egman usullyk bilen géterin. Kellesinifi we
boynunyn asak gysarmazlygyna ayratyn
Uns berin.

Zemmeri yerine goymak Ugin yene bir
adam gerekdir.

Birnagce adamyrni kdmegi bilen sikes
yetirilen adamy usullyk bilen zemmerde
yatyryn.

22
ta

Eger boyna sikes yeten ya-da ol
doéwlen bolsa, eplenen egin-esigi ya-da
cageli haltajyklary kelle gymyldamaz yaly
edip iki gapdalyndan goyuni.

ykjamja eplenen egin-esik

Goterip baryarkanyz (hatda beyiklige ¢ykanyfyzda-da), ayaklaryny yokarrak tutmaga
calsyn.
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SUNKLERIN CYKMAGY }
(SUNKLERIN BOGUN UGLARYNYN CYKMAGY)

Bejerilisin esasy li¢ adimi:
*  Cykan suniki yerine saljak boluf. Nace basym etseniz, son¢a-da gowy bolar.
+ Ol gaydyp sypmaz yaly, ony makam saran (bir ay tdweregi).
»  Sikesli bogun doly bityanca, ele ya ayaga agram salman (2 ya 3 ay).
GYKAN GOLY YERINE SALMAK

Sikes yeten adamyn goluny sallap, ony stolun ya basga gaty tekiz zadyn tstlinde yizin
yatyryn. Endigan guyg bilen 15-20 minudyn dowamynda goly asak ¢ekin. Sonfra usullyk bilen
goyberin. Cykan gol yerine barar.

Basga usuly: agramy 4,5 - 9 kg. aralygyndaky
yuki ele daflyp, 15 - 20 min. saklan (4,5 kg-den
baslan, yone agramy 9 kg-den gegmeli dal).

Cykan gol yerine barandan son, eli bedene
makam danyn. Sargyny 1 aylap ayyrman. Cykan gol
sofra onat hereket edip biler yaly, gartasan adamlar
glnde U¢ gezek sargyny ayryp, goluny téwerekleyin
hereketlendirmeli.

Eger siz ¢ykan eli ya ayagy yerine salyp
bilmeyan bolsanyz, lukmana yiz tutuni. Cykan bogny
yerine nage ir salsan, songa-da onat bolar. Gijikdirilen
yagdayynda ony yerine salmak kyngylyk déredyar.
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DAMAR SUYNMEVLERI WE UZULMEL’ERI
(CYKAN BOGNUN AGYRDYLMAGY YA UZULMEGI)

Kawagt ele ya ayaga haysy sikesin (agyrtmak, damaryny styndirmek ya déwmek)
yetirelendigini bilmek kyn bolyar. Sular yaly yagdayda rentgen kémek edyar.

Adatca dowiikler we damar siiynmeler menzes bejerilyar. Bogny gymaldatman saklan.
Ony haysydyr bir goltgy beryan zada makam dolan. Diypli damar gekmelerini bejermek Ggin
azyndan 3-4 hepde gerek. Dowtkler has kép wagty talap edyar.

Agyryny we cisi kdsesdirmek Ugin, sikes yeten yeri galdyrybrak saklan. llkinji 2 glinan
dowamynda sol bogna her sagatdan 20-30 minutlyk buzy mata dolap ya sowuk suwa ezilen
yapgyny goyun. Bu cisifi gaydyp, agyrynyn kdésesmegine yardam berer. 24-48 sagatdan
(eger gismese) sol bogny gliinin dowamynda birnage gezek gyzgyn suwda saklari.

lIKinji g[]nd damary stiynen Birki giinden gyzgyn suwda saklarni.
bogny sowuk suwda saklari.

Siz 0y sertlerinde edilen gips (sah. 14)
ya sliynyan sargy arkaly ¢ykan bogny dogry
halda saklap bilersiniz.

Ayagy ya dyzy slynyan sargy bilen
danyp, onun g¢ismeginifi 6fdni alyp ya ¢isi
azaldyp bilersiniz. Ayagyn barmaklaryndan
baslap, suratda gorkezilisi yaly, yokarlygyna
saran. Seresap boluni: gaty ¢ekdirip saraman,
sargyny her 1-2 sagatdan ayryp durun.
Aspirin kabul etsefiz hem bolyar.

Eger agyry we ¢is 48 sagatdan
késesmese, lukmana ylz tutun.

Seresap bolun: siiynen damary ya dowlen siinki hic hagan owkalaman we
haysydyr bir zat bilen siirtman. Munun peydadan zyyany kopdiir.

Eger ayak asa hereketlenyandir dytseniz ya-da syrkaw barmaklaryny gymaldatmaga
gorksa, lukmana ylz tutun. Belki, hirurgyn kbmegi gerekdir.
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ZAHERLENME

Kop caga zaherli zatlary yuwdandyklary sebapli 6lyarler. Oz gagalaryriyzy goramak
ucin su atiyaclyk carelerini gorun:

Anli ziherli zatlary gaganyn Hi¢ hagcan limonad ya beyleki icgilerin
elinin yetmejek yerinde cliyselerinde benzin, kerosin we beyleki
saklan. zaherli zatlary saklaman. Sebabi gaga olary

icilyan zatmyka diyip igmegi miimkin.

WPV AP DI RI T

-
e

Su adaty zdherlerden gaga durmaly:

* Alaka zaheri «  Zaherlenen yapraklar, daneler, ir-

« DDT, lindan, goyunlar Ugin dezinfisirleyiji iymigler ya komelekler
ergin we beyleki insektisidler ya zaherli «  Sdurgi yagy
otlar e Otlugdp

 Dermanlar (kbp mukdarda atylyan « Kerosin, benzin, renk eredijiler,
islendik derman, ayratyn-da diziminde gazolin, otlamak Ugin niyetlenen
demir bolan dermanlar) suwuklyk

«  Yodur spirtli ergini +  Asgarlar we kaustik soda

* Hek « Duz (cagalara kop mukdarda

e Cilim berlen yagdayynda)

»  Surtulyan spirt ya agag spirti e Zayalanan iymit (sah. 135)
Bejerilisi:

Eger siz adam zaherlenendir dytseniz, derrew sulary edin:

»  Eger caga uklaman biynjalyk bolyan bolsa, ony gaytarar yaly edif. Barmagynyzy onur
damagyna sokup basyn. Basga usul: ona biraz sabynly ya-da duz garylan suwy igirifi

(1 kase suwa 6 cay cemcesi duz garmaly).

*  Mldmkin bolan yagdayynda ofia gara komri (sah.389) suw bilen igcirmeli. (Adam
agramynyn her 10 kilogramyna 1 gerdejik icirmeli).

Seresap bolun: kerosin, asgar, guycli tursulyk, gazolin igen adamy, ya 6ziinden giden
adamy gaytartman. Eger ol biynjalyk bolyan bolsa, zaheri eretmek Ugin ofa koprak suw ya
sUyt icirifl (cagalara her 15 minutdan 1 kase suw berin).

Syrkaw Uslidyan bolsa, onun Ustlini yapyri, yéne onuf ¢enden asa gyzmagyna yol
berman. Giiy¢li zaherlenmelerde lukmana yiiz tutun.
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YYLANLARYN CAKMAGY

Bellik: Oz sebitifiizde bar bolan yylanlaryn sanawyny diiziip,
su sahypa yazjak bolun.

HASSYLDALY YYLAN

Eger kimdir birini yylan gakan bolsa, onun zaherli ya zahersizdigini anyklajak bolur.
Olaryn diglerinifi yzy biri-birinden tapawunlanyar:

ZAHERLIYYLAN ®  e<—— gyyyk dislerinifi yzy

L ——Ziherli yylanlar gakanda képleng 2 gyyyk
' dislerinini yzy galyar. Kdwagt beyleki
dislerinifi hem yzy galyar.

H zahersiz yylanlar ¢cakanda difie iki hatar
: diglerininl yzy galyar, gyyyk dislerifi yzy
yok.

Adamlar kdpleng adaty zyyansyz yylanlary hem zéherli hasaplayarlar. Oz yagayan
yerifiizde bar bolan yylanlardan haysylarynyfi zaherli, haysylarynyfi bolsa zahersizdigini
anyklajak boluf. Adamlar gdmdlgenleri we pitonlary zaherlidir dydyarler, emma bu beyle dal.
Olar zahersiz yylanlardyr. Gayrat edip, zéhersiz yylanlary 6ldirmarn, sebabi olaryn hi¢ zyyany
yok. Tersine, olar sycanlary we beyleki zyyanly jandarlary éldurip, bize peyda getiryarler.
Olaryn kébiri hatda z&herli yylanlary hem olduryarler.
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Zaherli yylanlar cakanda edilyan bejerilis.

1. Gozganman, ¢cakylan yerinizi gymyldatman. Siz nage tiz hereket etseniz, zédher songa-
da tiz endamynyza yayrar. Eger ayakdan gakylan bolsa, sol adam asla hem yoéremeli
dal. Derrew lukmanyn yzyndan iberif.

L O
2. Zaherin galt yayramazlygy Ugin ¢akylan yeri siynyan hasa ya
arassa mata bilen danyn. Eli ya ayagy gymyldatman, damar ?T“
urmasyny duyup bolar yaly edip, makam saran. Damar A8

urmasy duyulmasa, sargyny biraz gowsadyn.

3. Eli ya ayagy tutuslygyna sarafi. Damar urgusynyh
duyulyandygyna g6z yetirifi.

4. Sonra ayagy suratda gorkezilisi yaly seyiklan, sonda ol
gymyldamaz.

5. Syrkawy zemmere mindirip (mimkin bolan yagdayynda), in golaydaky saglyk
merkezine alyp gidifi. Eger mimkin bolsa, ¢cakan yylany hem yanyriyz bilen akidin,
sebabi durli yylanlara garsy dirli dermanlar ulanylyar (antitoksin, sah. 388). Eger
zahere garsy derman etmeli bolsa, sanjym we sok yagdayynda (sah. 70) gorulmeli
seresaplylyk careleri Ugin ahli zatlaryfiyz tayyn bolyanca, sargyny ayyrman. Eger
zahere garsy derman bolmasa, sargyny ayryn.

6. Agyryny ayrar yaly parasetamol berini (aspirin bermeli dal). Mimkin bolan yagdayynda
birmek keseline garsy bolan sanjymy edin. Eger yara infisirlenen bolsa, syrkawa
penisillin berin.

7. Buz hem zaherifi endama yayramygyny hayallamaga we agyryny ayyrmaga kémek
edyar. Ayagy ya eli siynyan mata zolagy bilen ya-da galyn mata bilen danyn. Sorira
téweregine buz goyur (uly mukdardaky buz derini we teni zayalap bilyar. Eger sowuk
zerarly agyry peyda bolyan bolsa, hagan buzy birnage minutlyk ayyrmalydygyny
syrkawyn 6zi ¢ozsun.

Zaherli yylanyn gakmagy 6ran howpludyr. Derrew lukmana yuz tutufi, yone ona genli
yokarda berlen maslahatlara eyerin.

Yasayan yerinizdaki yylanlara garsy bolan dermanlar
hemise tayyar bolup dursun. Olardan nahili peydalanmalydygyny
oniinden éwrenip goyun.

Yylanlaryti cakmagyna garsy halk serisdelerinifi kdpiisi 6ran az kdmek edyar (sah. 3).

Yylan ¢akandan sof hi¢c hagan spirt icméri. Bu 6rédn erbet netijelere eltyandir.
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KEPJEBASYN CAKMAGY

Kepjebas cakanda ¢cakylan yerde agyry we
gurusma peyda bolyar. Olar ilki ¢gakylan agza,
sofira bolsa tutus bedene yayrayar. Adamyn
hereketleri tagasyksyz bolyar. Dili diyen etman,
dem almasy kynlasyar. Bedeninin gyzgyny 38—
39 °C cenli artyar.

likinji komek: Cakylan adamy derrew yatyryp, hereket etdirmejek bolmaly. Cakylan
yerin gysyp sorulan yagdayynda 20-50% zaheri ayryp bolyar. Yarany yuwup, arassaja mata
yapyn. Derrew lukmana yiz tutun.

ICYANYN GAKMAGY

Igyanlaryn kabirleri beylekilere garanynda has
zaherli bolyarlar. Ulular Ggin igyanyn cakmagy seyrek
yagdaylarda howpludyr. Aspirin icin-de, mimkin bolan
yagdayynda cakylan yere buz goyun. Bu agyryny
kosesdirer. Kawagt agyrylar we donma merizes
duygular hepdelap ya aylap dowam edyar. Suyagdayda
gyzgyn yapgylar kémek eder (sah. 193).

5 yasa ¢enli bolan ¢agalar UGgin igyanyr cakmagy
oran howpludyr (ayratyn-da kellesinden ya bedeninden
¢akanda). Kabir yurtlarda igyanyn cakmagyna garsy
antitoksin ulanylyar. Ol zahere garsy tasir edip biler
yaly, icyan cakandan son 2 sagadyfi dowamynda
edilmelidir. Cakylan ¢aga agyra garsy parasetamol ya aspirin berifi. Eger caganyn dem
almasy galan bolsa, agyzdan agza emeli usulda dem berini (sah. 80). Eger icyan ¢cakan ¢aga
Oran kici ya esasy bedeninden gakylan bolsa, ya sol icyanyn 6ran zaherlidigini anyk bilyan
bolsariyz, derrew lukmana yUz tutun.

GARAGURTUN CAKMAGY

Moylerin  kdpusinii  cakmagy agyryly bolsa-da,
gaty howply daldir. Yéne garagurt yaly moyleriti z&heri
adamlaryn, ayratyn hem cagalaryn saglygy Ugin oOran
howpludyr. Garagurt c¢akanda adamda agyryly damar
cekmeler we yiti agsgazan agyrylary peyda bolyar. (Kawagt
ony korigege bilen bulasdyryarlar).

Syrkawa parasetamol ya aspirin berip, derrew
lukmana yiz tutun. (10% kalsinifi glyukonaty (10 mil)
damardan oran hayal goyberilen yagdayda myssalaryn
dartgynlygyny gowsatmaga komek edyar. Diazepam
hem kdmek edip bilyar (sah. 390). Eger sok yagdayynyn
alamatlary peyda bolsa, allergik sokda gorilyan careleri
gegcirin (sah. 70). Cagalara kortizonyn sanjymyny etmeli.
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