DUYDURYS: XII
KOP KESELLERIN ONUNI
BAP

NADIP ALMALY

Keseli bejereniriden, onun 6rilini alanyri arisatdyr. Eger biz onat iymitlenma, sahsy
arassagylyga, oylimizin we obamyzyn arassagylygyna kop iins berip, gagalarymyzyn
waksina sanjymlaryny alandygyna ynamymyz bolsa, onda kdp keselleri baslamanka
onani alyp bolardy. 11-nji bapda biz ofiat iymitlenme meselesine garap gecipdik. Bu bapda
bolsa arassacgylyk we waksina sanjymlary barada gurraf ederis.

ARASSACYLYK WE ONUN SAKLANYLMADYK YAGDAYYNDA DOREYAN
KYNCYLYKLAR

Arassagylykicegede, deride, gozde, dykende we tutus organizmde bolyan infeksiyalaryn
onuni almakda 6ran wajypdyr. Sahsy (gigiyena) we jemgyyetcilik (sanitariya) arassagylygy
oran moéhdmdir.

Adaty icege infeksiyalarynyn kodplsi bir adamdam beyleki adama hapagylyk arkaly
gecgyar. Mikroblar we gurguklar (ya olaryn yumurtgalary) kesellinin nejasatynda munilap
bolyandyr. Olar bir adamyn nejasatyndan basga adamyn agzyna hapa eller, hapalanan suw
we azyk arkaly gecgyar.

Nejasatdan agza gegyan ya yayrayan kesellere agakdakylar degiglidir:

* Igcgecme we ganly icgegcme (amyobalar we bakteriyalar sebapli bolyar).
* Igegedaki gurcuklar (birnage gornusleri).

* Sary getirme, garyn garahassalygy we mergi keseli.

» Poliomiyelit yaly, su usulda yokugyan bagsga keseller.

Bu keseller 6ran ansatlyk bilen yayrap bilyar.

Mysal Ug¢in, gurgukly caga meydan edenden
sofn elini yuwman, 6z dostuna koke-suyji hadur
edyar. Meydan edenden son onufi elleri hapa, olarda
gurguklaryn manlerge yumurtgasy bar (olar 6ran kigi
bolansori goze gornenok). Su yumurtgalaryr kabiri
slyji-koka yelmesyar. Caganyn dosty olary iyende,
solar bilen birlikde gurcuklaryri yumurtgalaryny hem
yuwudyar.

Birndce wagtdan caganyn dosty hem gurguk
keseli bilen keselleyar. Onufi ejesi muny siyji-
kdkeden goérer, emma bu koke bilen iylen nejasat
zerarly bolyandyr.




Donuzlar, itler, jluyjeler we beyleki jandarlar hem i¢cege infeksiyalaryny we gurguklaryn
yumurtgalaryny yayradyarlar. Mysal Ugin:

Ici gegyan we gurgugy Haywan onuri nejasatyny Sofira haywan
bolan adam 6yun arka iyende, ayagyny we Oye giryar.
tarapynda meydan agzyny hapalayar.

edyar.

Oydéaki gaga yerde oynanson, infeksiya Caga aglap
nejasat arkaly ofia hem yokyar. baslandan son, / )
eneonyeline M. .~ & 7=

Sorira ayal elini yuwmagy
unudyp, nahar bisirip baslayar.

Birnage wagtdan tutus masgala

icgegcma we gurcuk keseline yolugyar. /Fﬁ /\\’3 C\\\\
N\

& ¢

b a 7 ,
s S 4
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Infeksiyalaryn kop goérnisi hem gurguklaryn gegisi yaly, yagny gegen sahypada beyan
edilen usul arkaly, bir adamdan basga adama yokusyar.

Eger masgala su maslahatlara eyerse, yagny:
* eger adam hajathanadan peydalansa ya dylinden uzagrakda meydan etse,
* eger masgala haywanlaryn éye girmegine yol bermese,
» eger ulular cagalara haywanlar bilen oynamagyna yol bermese.

* eger ayal nahar bisirmezden 6n elini yuwsa,
onda keselifi yayramagynyn 6nuni alyp bolar.

Eger sizifh obanyzda icgegme, gurguk we beyleki parazitler yokusmasy kép dus gelyan
bolsa, bu adamlaryn arassagylygy saklamayandygyny anladyar. Eger k&p ¢aga icgegmeden
Olyan bolsa, onda su mesela yaramaz iymitlenmaniri hem gosulyan bolmagy ahmal. lggegme
zerarly bolyan élimlerifi 6riuni almak Ggin arassagylyk we onat iymitlenmek éran wajypdyr
(sah. 154 we 11-nji bap).

ARASSAGCYLYGY SAKLAMAGYN ESASY DUZGUNLERI

SAHSY ARASSAGYLYK (GIGIYENA)

1. Meydan edenifizden son we
nahar iymezden 6n hemise elifizi
sabynlap yuwun.

2. Yygy-yygydan suwa disin.

Yssy howa bolanda ginde suwa _

disun. Isden sofl ya derleyan

bolsariyz, suwa disin. Yygy-

yygydan suwa dusmek deri yokang kesellerinifi, gonagyn,
dawartiklerin, gijilewlgiri we 6rginif 6ridini almaga yardam edyar.
Syrkawlar we ¢agalar giinde suwa

dusurilmelidir. \

3. Igege gurguklarynyn  kop
dus gelyan yerinde c¢agalaryriyza /
ayak yalana¢g gezmegi gadagan HAWA
edin. Gurguklar gan azlygynyn

)
agyr gornuslerine yolukdyryar. Bu gurguklar adamyn __,(
organizmine dabandan gegyar (sah. 142). ;

4. Disiflizi gunde we her gezek suyjuli zatlary iyenifizden
sofi  arassalan.
Eger dis cotgariyz ya dis pastariyz bolmasa,
{_lf////,;”\ diglerifiizi duz we nahar sodasy bilen sirtin
(‘=44~{Z77 (sah. 230). Diglere seretmek babatda doly
\___

'—"\w—;-:;\‘_h maglumatlary bilmek Ugin 17-nji baba seret.

YOK
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OYDAKI ARASSAGYLYK

1. Haywanlaryr dye girmegine we ¢agalaryr oynayan
yerlerine aralasmagyna yol bermarn.

2. ltlere cagany yalamaga ya ¢aganyni yatyan yerinde
yatmaga yol berman. ltler hem keselleri yayradyp
biler.

3. Eger cagalar vya
haywanlar oyun
towereginde  meydan
edyan bolsa, derrew
olaryn nejasatlaryny
ayryn. Cagalara
hajathanada ya-da
hic bolmanda d&yden
uzak yerde meydan
etmelidigini dusundirir.

S 4. Yorgan-diisegi yygy-yygydan yelejire-
y ' \\ qip, gE]ne beri_rj,’ disek da§!yklary yygy—yygy_dan
) /ﬁ/:\b yuwun. Eger dyde tagtabitiler bar bolsa, disek
ks daslyklary gaynadyn, krowatlara gaynag suw
//V/\\;Y/ guyuni. Bularyri baryny bir giiniii dowamynda
\Qib Y etmeli (sah. 200).
i 3
5.  Masgala agzalarynyh saclaryny yzygiderli
barlap durun (sah. 200) bitler we bureler kop keselleri
yayradyandyr. Buresi bolan it-pigiklerin dye girmegine yol
bermeli daldir.

6. Yeretlykirman. Tlykilik kesellerif yayramagyna sebép bolyar. Asgyryp-lisgiireninizde
agzynyzy we burnufyzy elifiz ya elyaglyk bilen tutun.

7. Oyi yygy-yygydan arassalan. Oyleri stiplirin, pollary, diwarlary we mebelifi asaklaryny
yuwuni. Sacakgylaryn, tagtabitilerin we igyanlaryn gizlenip bilayjek jayryklarynyn baryny
yapyn.
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AZYKLARYN WE AGYZ SUWUNYN ARASSALYGY

1. Arassalayjy suw ulgamyndan alynmadyk suwdan s
peydalanmagyn i ofiat usuly — suwy igmezden 6n h -
gaynatmaly ya-da arassalamaly. Bu ayratyn-da yas '“/ S
¢cagalar we icgecmanin, garahassalygyn, sary getirmanin, A
mergi keselinifi yayran yerleri G¢in wajypdyr. Emma keselifi s

Ondni almakda arassa suw dal-de, suwuri yeterlik derejede ¥ g
bolmagy has wajypdyr. Sebabi garyp masgalalaryfi ee={ )
atiyacglyk azygy we suwy 6ran ujypsyz bolyar. Sonuf Ggin-

de gymmat oduny yakyp suwy gaynatmak olar Ugin afisat dal. Galyberse-de, garyp
masgalada suwur gaynadylan yagdayynda nahar bisirmage odun galmayar.

Suwy arassalamagyn in oflat we arzan usuly — ony arassa plastik ¢lysa
(baklaska) guyup, birnage sagatlap gunin asagynda goymaly. Seyle edilende suwuni
duzumindaki kép mikroblar olyar.

2. Azygy we suwy sifieklerden we basga
mor-mojeklerden goran. Sular yaly mor-
mdjekler keseli yayradyarlar. Nahardan son
owuntyklary we hapa gap-gaclary galdyrman,
sebabi olar sinekleri 6ztine ¢ekip, mikroblary
iymitlendiryar. lymiti gorain. Ony yapyk
skaflarda saklan ya-da Ustlni arassa esgi
bilen 6rtip goyun.

3. Yeregagan ir-iymisi iymezden 6ri ofat yuwun. Cagalaryniyere  « v
gacan iymiti iymegine yol berman — ony ilki yuwun.

4. Eti ya balygy dine doly bisen, tayyar bolan
yagdayynda iyin. Gowrulan et, ayratyn-da donuz eti

we balyk babatda seresap bolun, iginde ¢ig yeri galan : s T e
bolaymasyn. Cig donuz eti howply kesellerifi ylze %

cykmagyna sebap bolyar.

5. Towuk etini bisirmezden 6n, ony arassa suwda yuwun. Towuk eti icgegma sebap
bolyan mikroblary geciryar. Sonuri Ggin towuk etini tayyarlanyfiyzdan son, basga azyga
el degirmezden 61 eliflizi oflat yuwun.

6. Kone ya yaramaz ysly azygy iyman. Sular yaly iymitden zaherlenmegifiiz ahmal. Eger
konserwanyn gapagy cisen bolsa ya ony aganynyzda igindaki zat ¢cogup ¢yksa, ony
iyman. Ayratyn hem balyk konserwalary babatda seresap boluri. Birnage sagat mundan
1 bigirilen towuk etinden hem seresap boluri. Ofrak bisirilen nahary iymezden 611, ony

gowy gyzdyryri. Mimkin bolan yagdayynda hemise taze bisirilen

nahary iysehiz ofiat bolardy. Bu ayratyn-da ¢agalara, gartasan
adamlara we 6ran yarawsyz adamlara degislidir.

7. Ingekeseli, sowuklamasy, dimewi ya basga yokancg keseli
bolan adamlar nahary baggalardan ayry iymelidir. Olaryi ulanan
gap-gaclary basga adamlara berilmezden 6 gaynadylmalydyr.
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CAGALARYNYZYN SAGLYGYNY NADIP GORAMALY

Sular yaly kesel caga sag
¢agalardan ayra yatmalydyr.

Yarawsyz ya yarasy bolan, gijilewligi ya biti bolan gagalar sagdyn cagalardan
ayra, seyle hem gokbogma, gyzamyk, adaty sowuklama yaly yokang¢ keseli bolan
¢aga mumkin bolan yagdayynda basga otagda yatmalydyr. Olara babeklerih we yas
cagalaryn yanyna barmak bolmayar.

2. Cagalary ingekeselden goraf. Dowamly Usgulewlgi ya ingekeselin
basga alamatlary bolan adamlar asgyryp-usgurenlerinde agyzlaryny
bir zat bilen yapmalydyr. Sular yaly adamlar hi¢ hagan gagalar bilen
bir otagda yatmaly daldir. Olary saglygy goraysyn isgarlerine gorkezip,
uzaga goyman bejermelidir. Incekesellinifi dylinde yasayan cagalara
ingekesele garsy sanjym (BSZ waksinasy) edilmelidir.

3. CGagalary yygy-yygydan suwa dislrin, egin-esigini calsyn
we dyrnaklaryny gyrkyr. Mikroblar we gurgugyrf yumurtgalary
uzyn dyrnaklaryn asagynda gizlenyarler.

4. Yokang keseli bolan gagany miimkin boldugyndan tiz
bejerin, yogsa basga cagalaryn hem kesellemegi ahmal.

5. $u bapda arassagylyk babatda
berlen maslahatlara eyerih.
Cagalara su  arassagylyk
dizglnlerini  berjay etmegi
Owredifi we olaryi name Ugin
mohimdigini  disindirin.  Oyi
ya obany sagdyn yasayys
yerine éwlrmek Ugin gegirilyan
taslamalara c¢agalaryi hem
gatnasmagyny howeslendirin.

6. Cagalaryn onat iymiti yeterlik derejede alyandyklaryna
goz yetirin. Onat iymitlenme organizmi kép infeksiyalardan
gorayar. Dayaw caga infeksiyalara garsy durup bilyandir.
Arryklan ¢aga bolsa infeksiyalara gargy durup bilman, onur
olyan halatlary hem bolyar (11-nji bap).




JEMGYYETCILIK ARASSACYLYGY (SANITARIYA)

1. Suw guyularyny we jemgyyetgilik suw howdanlaryny arassa saklari. Adamlaryn agyz
suw alyan yerlerine haywanlaryf barmagyna yol berman. Mimkin bolan yagdayda
suw alynyan yerifi dasyna hayat galdyryin. Sonda mal-gara we beyleki haywanlar ol

yere baryp bilmezler.

Suw gOzbaslarynynn golayynda meydan etman we hapa doékman. Deryanyn we
¢esmanin suw alynyan yerlerinin arassa bolmagyna Uns berir.

2. Yakyp bolayjak hapanyti hemmesini yakyri. Yakyp bolmayan hapany yérite gukurda ya
dylerden we suw alynyan yerlerden uzakda gémarn.

3. Hajathanalary guranynyzda, donuzlaryfi we basga haywanlaryn olardaky adam
nejasatlaryna yetip bilmez yaly edip gurui. Curi gazylan gukuryn Ustlinde kigirak ¢catma

gursanyz onat bolardy. Cukur nace
cun bolsa, sifekli we yaramaz ysly
mesele songa-da ansat ¢ozllyar.

Ynha, yodnekey hajathananyni
mysaly suratda gorkezilendir.

Yaramaz ysyfli we sifieklerif
bolmazlygy Ugcin her gezek meydan
edilenden sofi cukura biraz hek,
hapa, kil oklamaly.

Hajathanalar 6yden we suw
alynyan yerlerden azyndan 20 metr
uzaklykda gurulmalydyr.

Eger meydan etmage yerifiz
bolmasa, onda dyden we adamlaryni
agyz suwuny alyan yerinden uzagrak
yere gidin. Cagalaryfiyza hem seyle
etmegi dwredin.

Siz hajathanadan
peydalanmak bilen kop
kesellerin 6niini alyarsynyz.

Hajathanalary gurmak
boyunca  berilydan  maslahatlary
indiki sahypalarda okap bilersifiz.
Hajathanalar gurlanda, ekinler Ugin
oflat dokun bolar yaly edip gursa
hem bolyar.
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HAS ONAT HAJATHANALAR

Gecgen sahypada nusga hokmiinde gorkezilen hajathana éran yonekey we ony gurmak
kyn dal. Emma onun yokarsy agyk bolanlygy sebapli sifiekler onun igine tiysyarler.

Yapyk hajathanalara bolsa sifiekler girmeyarler
we ys-koky dasyna ¢ykmayar. Yapyk hajathanalarda
desikli platforma we sol desigin Ustliinde gapak hem
bolyar. Platformany agagdan ya sementden edip
bolyar. Sement agacdan has onatdyr, sebabi has
jebis bolyar we ¢lyremeyar.

Sement platformasyny tayynlamagynyn bir
usuly:

1. Umumy meydany 1 kw.m we cunlugy 7 sm
bolan ¢ukur gazyn.

2. Meydany 1 kw.m bolan setkany alyn ya-da
simden gbézenekler yasan. Simifi yogynlygy 1/4
ya 1/2 sm bolmaly. Her gdzeneginn meydany
takmynan 10 sm bolmaly. Gézenegiri ortasynda
diametri 25 sm bolan desik edir.

3. Gozenegi ¢ukura salyn. Onun burglaryny
yerden 3 sm saylanyp durar yaly egif ya-da her
burguna dasjagaz goyun.

4. Gobzenegin desigine kdne bedre goyun.

5. Sementi ¢agyl we ¢age bilen garyn we alnan
palcygy 5 sm galyfilykda gdzenegifi Ustlne
goyun (bir pil semende 2 pil gage we 3 pil ¢cagyl
garmaly).

6. Sement gatap baslanda, bedrani ayryn
(takmynan 3 sagatdan). Sorira sementif Gstiini
Cyg esgi, cdge ya-da saman bilen basyryp,
ony wagtal-wagtal 6llap durui. Tayyn bolan
platformany 3 giinden ayryn.

Meydan edenirnizde oturmagy halayanbolsariyz,
sementden oturar yaly oturgy¢ (surata seret) yasan.
Su sekildaki oturgyjy yasamak Ggin ululygy dirli bolan
2 bedrani alyn (biri beylekisinifi iginde).
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Yapyk hajathanalary gurmak {cin platformany gazylan cukuryf Ustiinde goymaly.
Ini 1 m we cunlugy 1-2 m bolan ¢ukur gazyn. Howpsuz bolar yaly, hajathany &ylerden,
guyulardan, deryalardan we c¢esmelerden azyndan 20 m uzaklykda gurmalydyr. Eger
hajathanany adamlaryr suw alyan yerinde gurmaly bolsanyz, onda akymyn akyan ugrunyn
asak tarapdadygyna goz yetirin.

uzagrak

uzagrak

Sifieklerden ]
gorayan filtr

.~ Gapyny
* yapyp goyur

. Yelejiredyan
Hajathanany arassa saklan. Platformany turba
yygy-yygydan yuwun. Platformadaky desigin
yapykdygyna géz yetirii. Yonekeyje gapagy
agagdan yasap bolar.

Yelejiredydn howa sorujysy bolan
hajathanany gurmak Ugin  platformanyn
meydanyny 2 kw.m we onda 2 desik edin.
Desiklerin  birine  yelejiredyan  sorujynyn
turbasyny salyn (onun yokarsyna sineklere
we gybynlara garsy hasa yapynh ya-da setka
cekin). Eyleki desige meydan edilyan oturgyjy
goyun-da, agzyny yapman.

sinekler

Seyle hajathana sifieklerden we ys- ¥ a3
kokdan dyndarar: ys-kok turbadan ¢ykyp gidyar, - 112m. =
sinekler bolsa dartylan marla disip olyarler.
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GURGUKLAR WE BEYLEKI IGEGE PARAZITLERI

Adamlaryn igcegelerinde yasap, kesellerifi yize gykmagyna sebap bolyan gurguklaryr
we beyleki maydaja parazitlerin 6ran kop goérnlsleri bardyr. Olaryfi has uluraklaryny
nejasatlarda gérmek bolyar.

1. ASKARIDALAR

3)
I

3. GAMCYGUYRUK

2. KIGI GURGUK (HLYSTOWIK)

4. SAPAK SEKILLI GURGUK 5. YASY SOGULJANLAR
(NEMOTODA) (LENTA GORNUSLI
GURGUK)

Gurguklardan adatca difle askaridalar, kigi gurguklar we lenta gérnusli gurguklar
nejasatda gorinyar. Nematodalar bilen hlystowikler icegede kép mukdarda bolsa-da, olary
nejasatda gorip bolmayar.

Gurguklara garsy bolan dermanlar babatda bellik: gurguklara garsy bolan dermanlaryn
kopusinin diziiminde piperazin bardyr. Olar difie askaridalari we kigi gurguklary ayryp bilyar,
yone olary yas ¢agalara berip bolmayar. Mebendazol (Wermoks) has howpsuz bolmak bilen
gurcuklaryn kdp gérnigsini 6lduryar. Albendazol we pirantel hem gurguklaryf kép gorndsini
olduryar, yone olar has gymmat bolyar. Tiabendazol gurguklaryii kép goérnusini 6lduryar,
ybne zyyanly tasiri hem bolyar. Ony adatca ulanmayarlar. Gosmaga maglumatlar tgin ser.
sah. 374 - 376.

Askaridalar

Uzynlygy 20 sm-den 30 sm-e ¢enli. Rerfiki: gllgline ya ak.
Yayrayys yoly:

Nejasatyh agza dusmeginifi netijesinde ylze c¢ykyar. Arassacgylygyn saklanylmadyk
yagdayynda askaridalarifi yumurtgalary nejasatdan basga bir adamyn agzyna dugyar.

Saglyga edyan tasiri:

Hagan hem bolsa bir wagt yuwdulan askarida yumurtgalaryndan yas gurguklar ¢ykyp,
gan damarlaryna dusyarler. Bu gijilewlgin yize cykmagyna sebap bolyar. Sorira yas gurguklar
Oykene dlslp, gury Usgulewlgin ya-da Usgllewukli we ganly éyken sowuklamasynyn ylize
cykmagyna sebap bolyar. Sorira yas askaridalar Usgurilende gakylyk bilen ¢ykyp, yuwdulyar-
da, icega yetyar. Olar sol yerde ulalyp, adaty dlgeglerine yetyarler.

Askaridalaryn icegede kop bolmagy ofiaysyzlygyn, dispepsiyanyil we ysgynsyzlygyn
bolmagyna sebap bolyar. Igegesinde askaridalar bolan gaganyn kdpleng garny gisen bolyar.
Seyrek yagdaylarda askaridalar demgysmanyn, tutgaylaryr, howply dykylmalaryn, icege
dykylmalarynyn yluze ¢ykmagyna sebap bolyar (sah. 94). Ayratyn hem ¢aga gyzdyranda
askaridalar onuf nejasaty ya-da agzyndan/burnundan gykyarlar. Kawagt olar dem alys
yollarynda suyrenip, cagany gaytardyarlar.
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Oniini almak:

Hajathanalardan peydalanyn, elifiizi nahardan 6f yuwun, iymiti sifieklerden goran we
su kitabyn birinji béleginde arassagylygy saklamak babatda berilyan maslahatlara eyerir.

Bejerilisi:

Adatca askaridalary yok etmekde mebendazol (374-nji sahypada onun mukdary
gorkezilendir) we piperazin kdmek edyar (sah. 374). Oy serisdelerinifi kabiri hem onat kdmek
edyar, mysal Ugin, kadi cigidi.

SERESAP BOLUN: askaridalara garsy tiabendazol ulanmari. Ol képlenc gurcuklary
agyzdan we burundan gykmaga mejbur edip, gagany gaytardyar.

KICI GURGUK
Uzynlygy 1 sm. Renki: ak. Sapak yaly ingejik bolyar.

Gegis yoly:

Bu gurguklar artbujagyn das yluzinde manlerge yumurtga taslayarlar.
Olar gijilewlginn (ayratyn-da gijelerine) bolmagyna sebap bolyar. Caga
gasananda yumurtgalar onuf dyrnagynyn asagyna dusup, iymite we basga
zatlara gegyarler. Seylelikde, olar gaganyn 6z agzyna ya-da basga adamyn
agzyna dusup, ki¢i gurgugyn yokusmagyna sebap bolyar.

Saglyga tasiri:
Bu gurguklar howply dal. Gijilewlk ¢aganyr ukusyny bimaza edip biler.

Bejermek we oniini almak:

* Kigi gurgugy bolan ¢aga artbujagyny eli bilen gasap bilmez yaly,
gysybrak bolyan trusyda ya-da podguznikde yatyrmaly.

* Cagairden turanson ya meydan edenson, onun elini we artbujagyny yuwun. Nahardan
on hemise onun elini yuwun.

* Dyrnagyny yzygiderli yagdayda gyrkyp durun.

* Ony yygy-yygydan suwa duslrip, eginbasyny calsyp durufii (ayratyn hem onun
artbujagyny we dyrnaklaryny onat yuwun).

* Gijilewlk cagany birahat etmez yaly, yatmazdan 6f onun artbujagynyn icine we
téweregine wazelin galyn.

»  Caga kici gurguklara garsy bolan mebendazol dermanyny berifi. Onuri mukdaryny 374-
nji sahypadan gorun. Piperazin hem kémek edyar, yone ony babeklere we yas ¢agalara
bermek maslahat berilmeyar (sah. 375). Bir gaga su gurguklardan bejerilende, tutus
masgalany hem bejermek maslahat berilyar. Oy serisdelerinden sarymsagy ulanmak
bolyar (sah. 13).

»  Kigi gurguklaryn ondni almagyn in ofat usuly arassagylykdyr. Dermanlar kigi gurguklara
garsy komek edende hem, arassagylygyn saklanylmadyk yerinde olar gaytadan
yokusyp bilyar. Kici gurguklar 6 hepda golay yasayar. Arassagylyk pugta saklananda,
olar derman icilmande-de, birndge hepdeden dlyarler.
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GAMCYGUYRUKLAR (HLYSTOWIKI)

Uzynlygy 3 sm-den 5 sm-e ¢enli. Reriki: glilgiine ya-da ¢al. @j

Bu gurcuklar hem askaridalar yaly bir adamyn nejasatyndan basga adamyr agzyna
gecip yokusyar. Adatca bu gurguklaryn zyyany uly dal, yone olar igge¢gcmanin ylize gykmagyna
sebap bolyarlar. Kawagt olar yas ¢cagalarda icegesinin bir boleginin artbujagyndan gykmagyna
(g6ni iceganin gykmagyna) sebap bolyarlar.

Onini almak: askaridalaryri éfunin alnysy yaly.

Bejerilisi: eger gurcuklar kyngylyk déredyan bolsalar, mebendazol berifi. 374-niji
sahypada dermanyn mukdary goérkezilendir. Goni igeganinn gykan yagdayynda, gagany
eylesine 6wrlp, iceganin Ustline sowuk suw guyuri. Bu onun yza ¢ekilmegine yardam eder.

SAPAK SEKILLI GURGUKLAR (NEMATODALAR) /=~

Uzynlygy 1 sm. Reriki: gyzyl. SN

Adatca olary nejasatda saygaryp bolmayar. Olary gérmek Ugin yorite taret barlagyny
gecirmeli. o )
GURCUKLAR NADIP YAYRAYAR:

3. Gurgugy bolan adam yas gurguklary

4. Birnage giinden adamyr asgazany
usguryar-de, olary yzyna yuwudyar

agyryp biler ya-da igi geger.

\J Vi
2. Olar birnage glinden gan damarlaryndan 5. Sapak sekilli gurguklar iceganif diwarlaryna

oykene yetip, gury Usgelewlgin (seyrek yelmesyar. Gurguklar képelende, adamda
yagdayda ganly) bolmagyna sebap bolyar. ganazlyk we ysgynsyzlyk déreyar.

N

1. Gurguklar ayagy yalafag gezyan ¢aganyr ﬁé‘

UJ / 6. Gurguklaryrn yumurtgalary adamyr
dabanyna diisyar we gijilewiigin yiize gykmagyna - 57 - organizminden onufi nejasatyna gegyar.
sebéap bolyar. s T Bu yumurtgalar gygly yerlerde kdpelegen bolyar.

Sapak sekilli gurguklar infeksiyasy cagalygyn in howply keseli bolup biler. Gany az,
yuzi solgun we hapa iyyan ¢caganyn islendiginde sapak sekilli gurguklar bolup biler. Mimkin
bolan yagdayda onun nejasatyny barlaga tabsyryn.

Bejerilisi: Mebendazol ulanyri. 374-nji sahypada dermanyn mukdary we atiyaclyk
careleri maslahat berilyar. Gan azlygy bejermek lgin diziminde demir bolan iymiti iyin.
Zerur bolan yagdayynda diziminde demir bolan gerdejikleri igin (sah. 124).

Sapak sekilli gurguklaryn 6niiini almak:
hajathanalary guruii-da, olardan peydalanyii.
Cagalaryn ayakyalafa¢ gezmegine yol berman.
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YASY SOGULJAN (LENTA GORNUSLI GURGUK, SOLITYOR)

Yasy soguljan icegede ulalyp, uzynlygy birndce metre yetyar.
Emma nejasatlarda tapylyan ak yasy bdlejikleri (segmentleri)
adatca 1 sm uzynlykda bolyarlar. Kawagt bu bélejigin 6zi gykanda,
ony i¢cki geyimde tapmak mimkin.

Adamlar doriuz, sygyr

ya islendik basga malyn etini

doly bismanka iyenlerinde,
yasy soguljana yolugyarlar. yumutga sista

Bellik: islendik eti, ;‘%ﬂﬁ;
ayratyn-da  donuz  etini,

doly tayyar bolyanca

bisirin. Gowrulan etifi ya C]:j
balygyn icinde c¢ig yerinin segmentler

galmandygyna g6z yetirin.

Adam cala bisirilen eti iyende, sista
onun igegesinde yasy soguljana

owrllyar. .
,]\:u / y Sista kellagyrylara, tutgaylara
Z‘%"o 3 ya 6lime sebap bolup biler.

Dofiuz gurgugyf /—; 6 ifﬂ

yumurtgasyny iyende,

ol onun etinde sista Arassagylygyf bolmadyk yerinde yumurtgalar ulu[zr;jaky
gomusli gurguk emele adamyn nejasatyndan onuri agzyna diisiip, / soéulén
getiryar. beynisinde sistany emele getirip biler. %@ )
TN
\ y
yumurtgalar @ ~ i
v\_/ﬁ &7

Doruz adamyn nejasaty bilen segmentler
gurgugyn yumurtgalaryny iyyar. @ /

Adamyn icegesindaki yasy soguljanlar kawagt onun asgazanynda agyrylaryn
bolmagyna sebap bolmak bilen basga kyngylyklary hem déredyar.

Sista (ici kici gurcukly haltajyklar) adamyn beynisine disende, 6ran uly howp ylize
¢ykyar. Bu adamyn nejasaty onun agzyna diisende bolup biler. Sofa gora-de, yasy soguljana
yolugan adam sahsy arassagylygy saklap, derrew bejerilis ¢arelerini gérmelidir.

Bejerilisi: Niklosamidi (Fenasal ya Yomesan, sah. 376) ya-da prazikwanteli (sah. 376)
kabul edifi. Ulanysy babatdaky gérkezmelerine pugta eyerin.
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TRIHINLER (TOGALAK GURCUKLAR)

Bu gurguklary nejasatda adaty g6z bilen gorip bolmayar. Olar icegeden beden
etine gegyarler. Bu gurguklar hem yasy soguljanlar yaly infisirlenen eti oniat bisirman iyyan
adamlarda dus gelyar.

Saglyga edyan tasiri: infisirlenen etinl iylen mukdaryna goéra, adam hi¢ zat duyman
hem bilyar ya-da guycli kesellap, Olip-de bilyar. Syrkaw infisirlenen eti iyenden birnace
sagatdan ya takmynan 5 giinden son, asgazanynda agyry duyyar we igi gegyar.

Duypli yagdaylarda syrkawda sular bolup biler:

+  Usutmeli gyzdyrmalar; »  Deride uly bolmadyk gok tegmiller
» Beden etlerinde agyrylar; (gara ya gok);
»  GOzUnin tdweregi we ayak gismeleri; » Gozunin agyna gan inme.

Keselif agyr yagdaylary 3 ya 4 hepdelap dowam edyar.
Bejeriligi: Derrew lukmana yUz tutufi. Tiabendazol ya mebendazol kdmek edip biler.

Dermanyn mukdary 374 we 375-nji sahypalarda gorkezilyar. (Kortikosteroidler kdmek
edip biler, yone olary saglygy goraysyn isgari ya-da lukman bermeli).

Wajypdyr: Eger sol bir malyn etini iyip, birnd¢ce adam kesellan bolsa, onda munun
trihinellyoz bolmagy ahtimal. Bu 6ran howpludyr, sonufi Ugin derrew lukmana yuz tutun.

Trihinellyozyh 6fidni almak:

»  Eti doly tayyar bolyanca bisirifi we difie sondan sof iyin.
» Et bisip tayyar bolyanca, onuf galyndylaryny mala berman.

AMYOBALAR

Bular kici gurcuklar dal-de, adaty g6z bilen gérip bolmayan
parazitlerdir. Olar difie mikroskopyn (maydaja zatlary birndgce esse
ulaldyp gérkezyan enjam) kdémegi arkaly gorip bolyar.

Mikroskopyn
Olar nadip yokusyar? asagyndaky amyoba

Infisirlenen adamyn nejasatynda sular yaly parazitlerii murilercesi
bardyr. Sanitariyanyri yaramaz bolan yerlerinde olar agyz suwlarynyn
gbzbasyna ya iymite dusup, basga adamlara gegyarler.

Amyobanyn yokusmagynyh alamatlary:

Sag adamlaryn kdplsinde amyobalar bolsa-da, olar kesellemeyar.
Emma amyobalar glycli icgecmanini ya ganly icgecmanifi bolmagyna
sebap bolyar. Bu ayratyn hem basga kesellerden yara ysgyndan disen
ya yaramaz iymitlenydn adamlarda dus gelyar. Kawagt amyobalar
bagyrda agyryly ddmmelerifi bolmagyna sebap bolyarlar.

Mikroskop
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Adaty amyoba zerarly bolyan icgegcme kawagt peyda bolup ayrylyan, kdwagt bolsa
|ggatama gecgyan icgegme sulardan ybaratdyr:

Icin burup agyrmagy we kawagt hi¢ zat cykmasa-da ya difie nem ¢ykanda-da, igin gury

towlamagy).

» Taretil kdp mukdardaky nem bilen suwuk (yone suwly dal), kdwagt gan gatysykly
gornisde bolmagy. Agyr yagdaylarda kdp gan gatysykly. Adam 06ziini ysgynsyz we
syrkaw duyyar.

»  Syrkaw adatga gyzdyrmayar.

Ganly icgegcma amyobalar ya-da bakteriyalar sebap bolyarlar. Emma bakterial ganly
icgecme (Sigellin ganly icge¢gmesi) has duydansyz baslap, syrkawyn tareti suwuk bolyar, ol
gyzdyryar (sah. 158). Umumy kada bolsy yaly:

Icgecme + gan + gyzdyrma = (Sigellifi) bakterial infeksiyasy
Igge¢me + gan + gyzdyrmasyz = amyoba infeksiyasy

Kawagt ganly icgecma basga zatlar sebap bolyarlar. Onun sebabini bilmek tgin tareti
barlaga tabsyrmaly.

Kawagt amyobalar bagra dustp, ol yerde dommani, yagny irifli haltany emele
getiryarler. Bu agyryly bolup, garnyn yokarky sag tarapynda agyrylaryni peyda bolmagyna
sebap bolyar. Agyry gursagyn sag tarapyna yayrap, pyyada yorelende giyjemegi mimkin.
(Muny 6t haltasyndaky agyrylar (sah. 329), sary getirme (sah. 172) we bagryn sirrozy (sah.
328) bilen denesdirip gorun. Eger syrkawda su alamatlar bolsa, ol Usglirende goriur suwuklyk
¢yksa, onda amyoba irinli ddmmesinifi dykene aralasandygyny ariladyar.

Bejerilisi

*  Mudmkin bolan yagdayynda lukmana yuz tuturi we taretinizi barlaga tabsyryn.

*  Amyobaly ganly icgegmesini metronidazol ya-da tetrasiklin bilen bejerifi. Dermanlaryn
mukdaryny, bejerilisin dowamlylygyny we seresaplylyk carelerini 369-njy sahypadan
okap bilersiniz.

» Eger bu amyoba iriflli ddmmesi bolsa, onda ony amyobaly ganly icgegmesini bejerisiniz
yaly bejerin we sofiundan 10 guinlap hlorohin kabul edin (sah. 366).

Oniiini almak: hajathanalar gurnup, solardan peydalanyri. Suw gdzbaslaryny gorar,
arassagylygy saklan. Onatiymitlenifi, cendenasa yadamakdan we spirtliicgilerden gaga duruf.
Sularyn bary amyoba ganly iggegmesinifi 6fitni almakda méhiumdir.

LYAMBLIYA

Lyambliya hem, amyoba yaly, maydaja parazitdir. Ol icegede yasap,
icgecmanin ylze ¢ykmagyna sebadp bolyar (ayratyn hem c¢agalarda). B
icgecme dowamly ya-da wagtal-wagtal bolyan gdrnisde gaytalanyp
duryar.

Eger syrkawyn tareti sary, erbet ysly, kopiirjikli, yone gansyz ya
nemsiz bolsa, onda munun lyambliya bolmagy &htimal. Syrkawyn i¢i  Mikroskopyn
gaty yellenyir, icegelerinde yiti agyrylar peyda bolyar, adatga gyzgyny  asagyndaky
bolmayar. Syrkaw gégirende palak (zaya) yumurtganyii ysy gelyar. lyambliya

Lyambliya infeksiyasy kawagt 6z-6zinden gecyar. Onat iymitlenme komek edyar.
Agyr yagdaylarda metronidazol (sah. 369) ya-da furazolidon (sah. 370) ulanmak maslahat
berilyar.
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GAN SORUJYLAR '
(SISTOSOMALAR, BILGARSIYALAR)

Bu gana dusen kigi gurcuklar zerarly bolyan infeksiyadyr. Dinyanin dirli yerlerinde
gan sorujylaryn dirli gérnusleri bellidir. Olaryn Afrikada we Orta Glindogarda yayran gornisi
pesewde ganyn bolmagyna, olaryn beyleki gérnusleri ganly icgecma sebap bolup, Afrikada,
Gunorta Amerikada we Aziyada yayrandyr. Su infeksiyanyn ylze ¢ykan yerinde adamyn
pesewinde we nejasatynda ganyn bolan yagdayynda sorujylaryii yumurtgalarynyn bolup-
bolmazlygyny barladyp gérmelidir.

Alamatlary:

» Gihden yayran alamat — pesewde ganyn bolmagy (ayratyn hem soriky damjalarynda).
Sorujylaryn beyleki gérnisleri tgin — ganly iggecmanin bolmagy.

* Garnyn asaky bdleginde we ayaklaryn arasynda agyry peyda bolyar, bu agyry
busukmanyn ahyrynda has-da guyjeyar. Bedenif temperaturasy pes, ysgynsyzlyk we
gijilewuk bolyar.

» Birnage aydan ya yyldan bowrek ya-da bagyr uly zyyan ¢ekip, adamyr 6lmegine sebap
bolyar.

+ Kawagt irki alamatlary bolmayar. Sistosomozyr gifiden yayran yerlerinde onun irki
alamatlary ylize ¢gykanda ya garynda agyrylar bolanda, adamlary barlap durmaly.

Bejerilisi: Prazikwantel ganly sorujylaryd hemme goérniglerine
tasir edyar. Metrifonit we oksamnihin sorujy gurcuklaryr difie kabir
gornlslerine tasir edyar. Dermanyi mukdary 377-nji sahypada
gorkezilendir. Dermanlary dife tejribeli lukmanyrn maslahaty boyunga
kabul etmelidir.

Oniiini almak: ganly sorujylar adamdam adama yokusyp gecmeyar. Olar dmriinif belli
bir bdlegini suw balykgulagynyri kabir gérnuginifi iginde gegiryar.

GANLY SORUJYLAR SEYLE YAYRAYARLAR:

1. Infisiflenen adam suwa 4. Yas gurguklar
busugyar ya-da taret balykgulakdan adama
edyar. gecyar.

2. Buadamyn pesewinde Seylelikde, infisirlenen
ya-da nejasatynda adamyn busugan ya-da
kigi gurguklaryn taret eden suwuna suwa
yumurtgalary bar. disyan hem infisirlenyar.

3. Yumurtgalardan kigi
gurcuklar ¢ykyp,
balykgulagyn igine
giryar.

Sistosomozalaryn onuni almak Ggin balykgulaklary yok etmek we syrkawlary bejermek
maksatnamalaryna yardam edifi. Yone ifi esasy zat — hemmeler hajathanadan peydalanyp,
suwa ya-da onur golayynda busukmaly we taret etmeli daldigini dwrenmeli.

Ristalar barada gosmacga maglumat almak tgin seret sah. 406-407.
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WAKSINASIYA (IMMUNIZASIYA) — SADA WE YNAMLY GORAG

Waksinalar kdp kesellerden gorayarlar. Eger saglygy goraysyn isgarleri sizih obanyzda
waksinasiyany (kesellerini 6riini alys sanjymlary) gecgirmeyan bolsalar, onda ¢agalarynyza
waksina sanjymlaryny etdirmek Ugin olary golaydaky saglyk merkezine akidin. Olara waksina
sanjymlaryny edip, keselleriri 6rilini alanyn has onatdyr. Sebabi kabir keseller ¢gagalary 6lime
eltip bilyar. Waksina sanjymlaryny adatgca mugt edyarler. (Durli yurtlarda bu sanjymlary
etmegin durli tertibi bolyar). Cagalar tgin ifi méhim waksina sanjymlary ynha sulardyr:

1. KDS — gokbogma, tijihoraza, biirmek keseline garsy.
Doly 6rdni almak Ggin 3 sanjym etmeli. Adatga olary cagalara
2, 3 we 4 aylykda edyarler.

2. Polio (¢caga ysmazy) caga doglan badyna we indiki 3 ayyn
dowamynda ayda bir gezek onufi agzyna waksinanyn bir
damjasyny damdyryarlar (adatga ony KDS sanjymlary bilen
bile edyarler). Ony damdyrmazdan 2 sagat 611 we son ¢agany POLIO WAKSINA
emdirmeli (naharlamaly) dal. Styji damjalar

3. BSZ—ingekesele garsy. Sag goluri derisine bir sanjym edilyar. Bu waksina sanjymyny
¢aga doglan badyna ya-da sonra etmek bolyar. Eger 6yde ingekeselli bar bolsa, onda
bu waksinanyn tiz edileni has onatdyr. Bu sanjym Kigijik yara emele getirip, deride yz
galdyryar.

4. Gyzamyk —yurda baglylykda caga 12—15 ay dowrlinde birinji sanjym edilyar. Caga
6 yasda ikinji sanjymy alyar.

5. Biirmek keseli — bu waksina sanjymy ulular we 12 yasdan uly bolan gagalar Ggin in
mohim sanjymdyr. Ug ayyi dowamynda ayda bir gezek bir sanjym edilyar. Sorira bir
yyldan edilyar. Sorira her 10 yyldan bir gezek edilyar. Blirmek keseline garsy waksina
sanjymyny hemmeler etmelidir.

6. Mama keseli— bu sanjym gep golun derisine edilyar we ol tegelek yz galdyryar. Gegen
dowtrde bu sanjymyn tutus diinyade gecirelendigi sebapli, mama keseli bitinley yok
edildi. Sona gora-de, ofia garsy waksina sanjymyny etmek hokman dal.

Kabir yurtlarda merga, sary gyzzyrma, garahassalyga, hapgyrtma we gyzyljaly
gyzamyga garsy waksina sanjymlaryny edyarler. BSGG heywere, gyzzyrma we meningite
gargy waksina sanjymlaryny tayynlamagyn ustiinde isleyar.

Cagalaryriyza waksina sanjymlaryny 6z wagtynda etdirifi. Olaryfi gerekli waksina
sanjymlarynyf ahlisini alandyklaryna géz yetiriri.

UNS BERIN: Waksina galt zayalanyar we sofira onufi sanjymy netije bermeyar.
Gyzamyga garsy waksina dondurylan gornisde saklanylmalydyr. Poliomiyelite garsy
edilyan sanjymy ta edilyanga dondurylan gérnisde saklajak bolufi. Ony eredip we gaytadan
donduryp, G¢ ayyn dowamynda saklap bolyar. Bu sanjymy elmydama sowuk yerde saklamaly,
yogsa ol zayalanar. KDS, BSZ we biirmek keseline garsy bolan waksina sanjymyny sowuk
yerde (0° — 8° C) saklap, hi¢ hagan dondurmaly daldir. Ofiat KDS silkenifiden son azyndan
bir sagat bulancak saklanyar. Eger ol bir sagadyfi dowamynda durlansa, onda ol eyyam
zayalanandyr.

Cagalarynyza waksina sanjymlaryny 6z wagtynda etdirir.
Olaryn gerekli waksina sanjymlarynyn ahlisini alandyklaryna g6z yetiriri.
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KESELLERIN WE SIKESLERIN ONUNI ALMAGYN BASGA USULLARY

Biz su bapda gigiyena, arassagylyk we waksinasiya arkaly icege we beyleki
infeksiyalaryn o6nini almagyn usullaryny agzap gecgdik. Seyle-de siz su kitapda dogry
iymitlenme arkaly sagdyn bedeni gurmakdan baslap, ta 6y serisdelerinden we hazirki dowrin
dermanlaryndan yerlikli peydalanmaga ¢enli degisli bolan maglumatlary tapyp bilersiniz.

Oba yerlerinde isleyan saglygy goraysyn isgarlerine niyetlenen giris birnage teklipleri
dykgatynyza hodurleyar. Bu teklipler saglygy berkitmek boyunca gegirilmeli ¢areleri 6z Gigine
alyar.

Beyleki baplarda saglygyn ayry-ayry kyngylykly meselelerine seredilyar we keselleriri
Ondni almak babatda kép maslahatlar berilyar. Su maslahatlara eyermek bilen, siz 6z dyunizi
we obanyzy saglygyn éyjlgine éwrip bilersiniz.

Yatda saklar: diiypli keselit we 6liimifi &iiiini almagyri ifi ofiat usuly — keseli 6tiisdirman,
payhasly bejergi gecgirmek.

Keseli 6tlisdirman, payhasly bejergi gegirmek
oniini alys lukmangylygyn mohiim bolegidir.

Su baby tamamlamazdan 61, men kesellerifi 6ndni almagyn birndge taraplary barada
yatlap gegmekgi. Olar kitabyn beyleki baplarynda beyan edilip, sizifi ayratyn dykgatyriyza
mynasypdyr.

SAGLYGA TASIR EDYAN ENDIKLER

Adamlaryn kabir endikleri dine 6z saglygyna dal, eysem olaryn téweregindakilerinin
saglygyna hem zyyan yetiryarler. Su endiklerin kdpusini taslap ya olardan basdan gaca durup
bolyar. Emma ilkinji adim — bu endikleri name Ugin taslamalydygyna doly akyl yetirmekden
ybarat.

ARAKHORLUK

Alkogol icgileri ony igyanlere satlyk getirse-de, onufi masgalasyna
uly zyyan yetiryar. Caklije mukdardaky alkogol icgilerin hazir zyyan
etmezligi hem miimkin. Yéne kopleng uly is az, kici isden baslanyar.
Butin dinyade saglyk meselelerinifi esasynda alkogol i¢gileri kop we
juda kop icmeklik yatyr. Alkogol icgileri icmek difie ony igyanlere dal
(bagryn sirrozy,sah. 328, sary getirme, sah. 172), eysem masgala we
jemgyyete uly zyyan yetiryar. Adam alkogol iggileri icende, afiyny we
Ozline bolan hormaty yitiryar. Bular bolsa 6z gezeginde ony betbagtlyga,
yitgilere we zorluga iteryar.

Cagalary ag otyrka, atalaryri gor nacgesi soriky puluny araga beryar! Erkek 6z puluny
saglyk meselesini gowulandyrmaga dal-de, ony araga sowanda, onufi masgalasy gor nace
kesele ducar boldy! Oz sdyyan adamlaryny ynjadyandyklary (igin 6zlerine gahar edip, muny
yatdan g¢ykarjak bolup, gér nace adam gaytadan arak igyar!
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Alkogol icgilerine yykgyn edyan adam gunleriii birinde 6z saglygyna zyyan yetirip,
toweregindakilerifi glintini bulayandygyna disliner. Su yagdayda ol name etmeli? llki bilen
ol alkogol icgilerifi uly zyyandygyna akyl yetirmeli. Hemme zat “gil yaly” diyip, 6zini we
basgalary aldamaly dal. Kabir adamlar aragy icmekden 6zleri cekilip bilyar. Yéne képleng
bu endigi taslamak kyn bolyar, sofia goéra-de, bu adamlar 6z masgalasynyn, yakynlarynyr
kémegine métacdirler. O dzleri arakhor bolup, bu yaramaz endikden saplanyp bilen adamlar
basgalara hem bu endigi taglamaga komek edip biler.

Arakhorluk difie bir sahsy mesele bolman, eysem tutus jemgyyetin meselesidir. Muna
akyl yetiryan jemgyyet aragyny taslajak bolyanlara uly yardam berip bilyar. Eger siz 6z
jemgyyetinizde arakhorlugyn ginden yayramagyny islemeyan bolsarniyz, onda su mesele
babatda maslahatlagsmak we ony ¢ézmek Ugin yygnaklary guramaga kémek edin.

Adamlar agzybir isldp, biri-birine komek edenlerinde,
kop kyngylykly meseleleri ¢o6ziip biler.

CILIMKESLIK

Cilim sizin we masgalanyza uly zyyan yetiryar, sebabi:
. Lo e GILIMKESLIK
1. Cilimkeslik dyken, agyz, dodak gislerinin ylze )
¢ykmak howpuny artdyryar (siz nage kop ¢ilim SULAR UCIN _ zé
cekseniz, bu howp songa-da artyar). HOWPLUDYR'E

2. Cilimkeslik agyr 6yken kesellerine ugradyar. Bu g

kesellere dowamly bronhitler we emfizemalar hem Oyken l Asgazan
degislidir. Su keselleri ya demgysmasy bolanlara *
cilimkeslik 6lim howpuny salyar.

3. Cilimkeslik asgazan yarasynyn bolmagyna ya-da i 1 ] (ib
Uy

onun beterlemegine sebap bolyar.

gowreli Yiirek
4. Cilimkeslik ylrek ya ysmaz keseline ugramak ya-da ay;gf;%’"e we gan aylanys
ondan 6lmek howpuny artdyryar. cagalary tigin gilim cekyanlerii
™ ¢agalary ugin
5. Ene-atalary cilim ¢cekyan ¢agalar beyleki cagalara L < 1
garanda dyken sowuklamasyna we respirator (
kesellerine kop ugrayar.
6. Gowrelilik dowrlinde cilim geken eneleriri gagalary masgala
beyleki cagalara garanda beden we akyl taydan byujeti dgin

hayal dsyar.

=
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7. Cilim ¢ekyan ata-eneler, saglygy goraysyn isgarleri we basgalar ¢agalara we yaslara
yaramaz gorelde gorkezyarler. Sebabi olaryn ¢ilim gekyandigini géryan ¢agalaryn hem
bu yaramaz endigi edinmegi ahmal.

8. Cilimkeslik kép puly yele sowuryar. Cilim gymmat dal yaly bolup gorinse-de,
¢ykdajylaryi mukdaryny artdyryar. Yza galyan déwletlerde garyplaryn cilime sarp
edyan puly déwletin saglyk maksatnamysyna sarp edyan pulundan kopduir. Eger gilime
sowrulan pul iymite sarp edilen bolsady, onda ¢agalar we tutus masgalalar has sagdyn
bolardylar.

Saglygy berkitmegin aladasyny edyan her bir adam
cilim cekmeli déldir we beylekileri hem gilimlerini
taslamaga ¢cagyrmalydyr.

GAZLANDYRYLAN ICGILER (alkogolsyz, koka-kola we s.m.)

Kabir yerlerde bu iggiler 6ran halanyl)'far. Garyp eneler kopleng isdasi erbet bolan
cagalaryna bu icgileri satyn alyp beryarler. Yone puly sular yaly icgilere sarp edenifiden,
¢aga 1-2 yumurtga ya-da beyleki peydaly iymite sarp edenin has peydalydyr.

EGER SIZ GAGALARYNYZYN SAGDYN BOLMAGYNY ISLAP, HAYSYDYR BIR ZADY
SATYN ALMAGA PULUNYZ AZ BOLSA ...

Olara gazlandyrylan suw dal-de, 1-2 yumurtga ya-da beyleki peydaly iymiti satyn alyn.

HAWA YOK

Sekersiz gazlandyrylan iggilerin hi¢ bir yokumlylygy yokdur. Olaryn diztmindaki seker
bolsa juda gymmat dusyar. Gazlandyrylan icgileri kop mukdarda igyan ya suyjini kdp iyyan
cagalaryn dislerinde desik emele gelip, wagtyndan 6n cluyreyar. Gazlandyrylan icgiler
ayratyn hem asgazan tursulygynyn yetmezgiliginden ya asgazan yarasyndan ejir gekyan
adamlar Ggin 6ran zyyanlydyr.

Ir-iymislerden edilen miwe suwlary gazlandyrylan icgilerden has peydaly we kop
halatlarda arzandyr.

0z gagalaryiyza gazlandyrylan suwlary igirman.
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