KABIR IN ADATY KESELLER XIII
BAP

ORGANIZMIN SUWSUZLANMAGY

Iggecmeden Olydan cagalaryn kopisi organizmlerinde suwun yetmezgilik
edyandigi zerarly oOlyarler. Organizmde suwun yetmezgiligi suwsuzlanma diylip
atlandyrylyar. Bu o6ran giiy¢li icgegmede, ayratynam gaytarmaly iggecmede bolup
gegyar.

Organizm suwsuzlananda, suwy kabul edeninden has kop yitiryar. Bu 6ran agyr
kesellerde, yagny syrkaw kop iymiti ya suwy kabul edip bilmande hem bolup biler.

Durli yasdaky adamlaryri organizmi suwsuzlanyp biler, ydne bu kesel yas ¢agalarda
has tiz we 6ran howply bolup gegyar.

Igi gegyan gaganyn organizmi 6ran galt suwsuzlanyar.

Her bir adamyn, ayratyn hem enelerin, organizmifi suwsuzlanmasynyn alamatlaryny
bilip, onun 6”Uni n&dip almalydygyny we bejerip bolyandygyny hékman bilmelidir.

Suwsuzlanmanyn alamatlary:

» tesnelik — bu suwsuzlanmanyrni ilkinji alamaty;
* pesewi az ya-da butinley yok, bolayanda-da refiki goyy sary;
» duydansyz agramyny yitiryar;
* agzy gurayar;
» caganyn depesindaki bekemedik beynijigi
cokyar;
* gurak, icine giden gozler;
» derifi kynlyk bilen yazylmagy ya-da dartylyp

durmagy.
Derini barmaklaryiyz bilen Eger derih gasyny adaty derejesine barmasa,
seyle cekip gorun onda ¢agada suwsuzlanma bardyr

Suwsuzlanmanyn agyr yagdaylarynda damar urgulary yygjam we gowsak (Sok, sah.
77). Adam calt-calt uludan dem alyar, gyzdyryar ya-da tutgayy tutyar (Konwulsiyalar, sah.
178).

Syrkawyn icgegmesi suwly ya-da gaytarmaly bolsa, suwsuzlanmanyn alamatlaryna
garasyp oturman. Tiz hereket edifi — indiki sahypa serediri.
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Suwsuzlanmanyn oniini almak ya-da ony bejermek: Syrkawyn icigegmesi suwly
bolanda, tiz hereket edini:

e Suwuklygykopigirin: sularyaly yagdalardaregidronin gowy icgidir. Galla éniimlerinden
bisirilen suwuk as ya-da bulamaklary, ¢ay, ¢corba ya-da yone suw berin.

* Nahar bermeginizi dowam etdiriin: syrkaw adam ya-da ¢aga nahar iyip baslan
badyna, ofia halayan naharyny yygy-yygydan berin.

e Babekleri yygy-yygydan emdirin.

Regidron i¢gisi organizmifi suwsuzlanmasynyn 6filni alyar ya-da ony bejeryar (ayratyn
hem suwly icgecmelerin agyr gérnislerinde).

OY SERTLERINDE REGIDRON IGGISININ TAYYARLANYLYSYNYN 2 USULY

1. SEKER WE DUZ BILEN (sekerl ya-da tosaby | 2. Owradylan galla o6nimleri we duz gosup
ulanyp bolyar). tayyarlanylyar. Owradylan tiwi gosulsa, onat netije
beryar. Seyle-de bugday ununy, bisirilen kartogkanyn
pyuresini gosup bolyar.

1 litr Y5 cay 8 cay cemcesi 1 litr Y5 cay 8 cay cemcesi
suwa cemcesi SEKER suwa gemgesi (2 gosawug) owradylan
DUz DUz GALLA DANELERINI

VAEEERS

(\_/

gosmazdan ozal dadyp gorun.
Ol gbzyasdan duzly bolmaly
daldir.

5-7 minut gaynatmaly. Calt
sowadyp, ony ¢aga beriri.

|
Seresap bolun: suwa seker ‘ ’ Suwly bulamak bolar yaly
]

Y
A

Icga yarym kase miwe suwuny ya-da gyrgycdan
banany gegirip gosuri (elyeter bolan yagdayynda).
Bu organizmi kaliy bilen baylasdyryp, caga nahary we

Seresap bolun: icginifi zayalanyp-zayalanmandygyny
barlamak Ugin, ony her gezek bermezden 6 dadyp
gorun. Galla danelerinden tayyarlanylan icgi yssy

icgileri koprak kabul etmegine yardam berer. howada tiz zayalanyp bilyar.

Wajyp zat: icgini 6z yasayan yerifizdaki sertlere layyk edip tayyarlan. Eger 1 litrlik gaplaryn ya ¢ay gemgesinin
bolmadyk yagdayynda yerli Olceglerden peydalanyn. Adamlarynn adaty yagdaylarda c¢agalara beryan
bulamaklaryna yene suw gosup ulansar hem bolyar. Afisat we ydnekey usulyny agtaryn.

Organizmi suwsuzlanan syrkawa bu i¢gini gije-glindizii dowamynda t& busukmaga
baslayanca, her 5 minutdan owurtladyp dururi. Uly adamlara bir ginar dowamynda 3 litr ya-
da ondan kép mukdarda suw bermeli. Yas gagalara regidrony giinde azyndan 1 litr ya-da
her eden suwuk taredine 1 stakan bermeli. Hatda syrkawyn gaytaran yagdayynda hem
ona bu i¢gini yygy-yygydan owurtladyn. Gaytarayanda hem suwuklygyn bary gykmaz.

UNS BERIN: Eger suwsuzlanma giiyglense ya-da basga howply alamatlary
yiize ¢gyksa, derrew lukmana yiiz tutun (sah. 159). Belki, damardan suwuklyk (damardan
goyberilyan ergin) goybermeli bolar.

Bellik: Kabir yurtlarda regidron tozy yorite bukjalarda satylyar. Onu suwa garyp
beraymeli. Onuri diiziiminde gant, azyk sodasy, nahar duzy we kaliy bardyr (sah. 382). Yéne
Oy sertlerinde dogry yasalan icgiler, ayratyn hem galla dnimlerinden yasalan icgiler, kdpleng
regidrondan has arzan, howpsuz we netijeli bolyar.
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ICGEGME WE GANLY ICGEGME

Eger syrkawyn nejasaty yumsak we suwuk bolsa, bu icgegmanifn baslanandygynyn
alamatydyr. Eger nejasatynda nem ya gan goériinse, onda bu ganly icge¢gmedir.

Icgecme orta halda ya-da guygli bolup bilyar. Ol yiti (duydansyz we giyg¢li) ya-da

dowamly (birndge giin dowam edyar) bolup bilyar.

Icgecme yas cagalaryn arasynda ginden yayrap, olaryn janyny, ayratyn-da yaramaz

iymitlenyanlerifi janyny, howp astyna salyar.

Bu caga dayawja.

Bu gaga arryklan.

Onda iggegme yuze gykmagy ahtimal.
Onun i¢i gegayende-de, ol tiz gutular.

Ol icgecma ansatlyk bilen yolugyar.
Onun icggegcmeden dlmek howpy uly.

Icgecmanin sebapleri kdpdur. Eger-de ¢aga regidron iggisini kdprak we iymit berseniz,
ol birndge gunden gutular, adatca derman gerek bolmayar. (Eger ol az iyyan bolsa, ona
az, yéne yygy-yygydan nahar berifl). Kdwagt iggegmani yorite bejermeli bolyar. Adatca
icgecmanin sebabini bilmedik yagdayyriyzda-da, ony 6y sertlerinde bejerip bolyar.

ICGECMANIN ESASY

+  Yaramaz iymitlenme (sah. 154) Ol cagany *
gowsadyp, basga sebaplere gora bolyan
icgecmanin yagdayyny agyrlasdyryar;

e Suwun yetmezgiligi  we  hapagylyk -
(hajathanalarynn  bolmazlygy) icgecma
sebap bolyan mikroblaryn yayramagyna
yardam edyarr; .

*  Wirus infeksiyasy ya “icege dimewi”;

» Bakteriyalaryii (sah. 131), amyobalaryn -
(sah. 144) ya-da lyambliyanyn (sah. 145)
sebap bolan iggecmeleri;

»  Kici gurcuk infeksiyasy (sah.140 - 144) (kici °
gurcuk infeksiyalarynyn kopusi icgegma
eltmeyar);

* Igegeden dasda bolan infeksiyalar (gulak -
infeksiyalary, sah. 309, tonzillit, sah. 309,
gyzamyk, sah. 311, pesew infeksiyasy,

sah. 234); .
 Gyzzyrma (orak gornusli -  Afrikanyn,
Aziyanyli, Yuwas Ummanynyi kabir
yerlerinde, sah. 186); .
* Azykdan zaherlenme (zaya iymit, sah.
135);

SEBAPLERI

AIDS (uzak wagtlap kesilmeyan
icgecme onun ilkinji alamaty bolup
biler, sah. 399);

Siydi sifdirip bilmezlik (esasan hem
gaty iglan cagalarda we ulularyn
kabirlerinde);

Babeklerin taze iymiti sindirip
bilmedik yagdayy (sah. 154);

Azygyn kabir goérnislerine bolan
allergiya (deniz énumleri, lenfecler
we s.m. sah. 166);

Babeklerde kawagt sygyr siydiine
ya slydin basga gornuislerine bolan
allergiya;

Ampisillin, tetrasiklin yaly kabir
dermanlaryfi beryan gosmaca tasiri
(sah. 58);

I¢c surlji, ic arassalayjy, gyjyndyryjy
ya-da zaherli &6sUmlikler, kabir
zaherler;

Kép mukdarda bismedik ir-iymigleri
ya-da agyr yagly naharlary iymek.
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ICGECMANIN ONUNI ALMAK:

Icgecme durli sebaplere gora yize gykyar, yone gifl yayranlary - infeksiya we yaramaz
iymitlenme. Arassacgylygy saklamak we onat iymitlenmek arkaly icgecmanini 6nini alyp
bolyar. Iggegcmanin bolan yagdayynda suwy we nahary kop berip, ofia dogry bejergi gegirilse,
icgecme zerarly 6lyan ¢agalaryn sany azalar.

Yaramaz iymitlenme zerarly i¢i gecyan cagalar gowy \
iymitlenyan cagalara garanda icgegmeden has kop olyarler. Kem 57;?}&/\. \
iymitlenme hem icgegma sebap bolup biler. Arryklamanyri bolan  Arrykiama ‘fax,?@ggegme

yagdayynda icgecme ony has hem beterledyar. \ /

Arryklama icgegma sebap bolyar. S~
Igge¢me arryklama sebap bolyar.

Arryklamanyn we iggegmanin
“gaytalanyan aylawy”
kép cagalaryn 6limine
sebap bolyar

Bu gaytalanyan aylawda biri beylekisini beterledyar. Sonun
Ugin-de, onat iymitlenme icgecmanini 6nuni almakda hem, ony
bejermekde hem 6ran wajyp zatdyr.

Arryklamanyn o6niini almak arkaly iggegcmanin ontini alyn.
lggegcmanin 6nini almak arkaly arryklamanyni 6niini alyn.

Durli kesellere, sol sanda icgegma hem garsy goéresmekde organizm Ugin haysy
iymitlerin gerekdigini bilmek Ugin 11-nji baby okari.

Icgegcmanin 6nuni almak Ggin dife onat iymitlenman, eysem sahsy arassacgylygy hem
saklamalydyr. Sahsy we jemgyyetcilik arassagylygyny saklamak babatda maslahatlar 12-niji
bapda berilyar. Olar hajathanalardan peydalanmak, agyz suwuny arassa saklamak we
iymiti sineklerden we hapadan goramak yaly maslahatlary 6z igine alyar.

Ynha, ¢cagalarda iggegmanin 6rdni almak Ggin birnage maslahatlar:

* Ene siiydi emeli iymitlendirmeden has gowudyr. Ilkinji 4-6 aylarda
dine ene slyduni berin. Ol iggegma sebap bolyan infeksiyalara garsy
durmaga kémek edyar. Eger siz gcaganyzy emdirip bilmeyan bolsanyz,
ony ¢emge bilen naharlan. Ciiyseden peydalanman, sebabi ony
arassa saklamak kyn bolyar, onun Usti bilen infeksiya ansat yokusyar.

+ Babege taze ya-da gaty iymiti berip baslanyfiyzda ony onatja
mynjaradyp, ofia biraz ene sliyduni gosun-da, az-azdan berifi. Caganyn
asgazany taze iymite owrenismelidir. Eger iymitin taze gornisini
birbada kop mukdarda berseniz, munun iggegma sebap bolmagy
ahmal. Cagany siiytden ayranyiniyzda, muny kem-kemden edin.

» Caga gosmaca iymiti heniz emdiryan déwrinizde berip baslar.

* Cagany arassagylykda saklan. Hapa zatlaryn onun agzyna diismegine
ya salynmagyna yol berman.

» Caga gerek bolmadyk dermanlary bermarn.
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ICGEGMANIN BEJERILISI:

Igge¢manin esasy yagdaylarynda dermanlaryn geregi yok. Eger icgecme guycli
bolsa, onda ifi uly howp — organizmin suwsuzlanmagy. Eger icgecme uzak wagtlap dowam
edyan bolsa, it uly howp — arryklama. Sonun Ggin hem bejerilisifi esasy bolegi suwy we
iymiti yeterlik mukdarda bermekden ybaratdyr. Iggegcmaninn haysy sebaplere goéra ylze
¢ykandygyna garamazdan, hemise sulary edin:

1. SUWSUZLANMANYN ONUNI ALYN YA-DA ONY DURZUN. Igi gecyan syrkaw
suwuklygy kop icmelidir. Eger icgecme guycli bolsa ya suwsuzlanmanyn alamatlary
peyda bolan bolsa, Regidron i¢gisini icirini (sah. 152). Syrkawyn ony icesi gelmese-de,
ony yalbaryp-yakaryp, her birnagce minutdan birnage owurt igiriri.

2. IYMIT MATACLIGININ OWEZINI DOLUN. Igi gegydn adam nahar iyesi gelen
badyna nahar iymelidir. Bu ayratyn-da gagalara we iglan syrkawlara degisli. lymit
ici gegcyan adamyn icegesinden calt gecip, sifmage yetismeyar. Syrkawy giiniin
dowamynda birnage gezek naharlan, ayratyn hem onun az iyen yagdayynda yygy-
yygydan naharlarn.

Babek difie emdirilmelidir.

*  Ayy-glniyetman doglan cagalar beden gurujy belogy almak tigin iggegcme déwriinde
we ondan son guycli iymitlendirilmelidir. Eger ol yarawsyzlygy ya-da gaytaryanlygy
zerarly nahar iymegini bes etse, onda calaja iyip bilen badyna iymitlendirilmelidir.
Regidron i¢gisini bermek arkaly siz ¢gaganyzyn iymiti iyip bilmegine yardam
edyaniz. lymit ilkibasda taret etmani yygjamlasdyrsa-da, jany halas edyandir.

« Eger ayy-guni yetman doglan ¢caganyn birnage gunlap i¢i gegyan bolsa ya ol
gaytalanyan bolsa, ony gliiniin dowamynda 5 - 6 gezek naharlan. Képleng basga
bejergi gerek hem bolmayar.

ICI GECYAN SYRKAWYN IYMITI

Eger syrkaw gaytaryp, 6zini | Syrkaw nahar iyip bilen badyna, ¢ep sitiinde agzalan
oran erbet duysa, ol sulary suwuklyklar bilen bir hatarda su ya-da sulara merizes
icmelidir: iymiti iymelidir:
Z:\;v: : dt))lllj;in’:i?v%%i{ﬁa Kuwwatlylygy yokary iymit  Bedeni guryan iymit
kartoskanyis bulamégyny. b?nanlar, juyje eti (gaynadylan ya
gaynadylan tiwinifi suwuny k(gke, I Lo L gowrulan), .
(akyp bisen tiwini hem biraz onat bigirilen tlwi, sile ya yumurtga (gaynadylan),
ber)s/,e bolyar) beyleki galla daneleri, et (yagsyz we onat
towuk ya basga etir kartoska, bisirilen),
corbasyny, yumurtga ya alma durusdesi kdsuk noybalary, merjimek
kbs[]kliyng;’/t))/anyr'\ gorgasyny (Galla danelerinden we nohut (onat bisirilen we
copantelpegin ya-da sular bisirilep n?h"aral b‘faz mynjyra(viylan_),. .
yaly icgegmé garsy bolan seker ya 9suml|k yagyny bﬁ[yk (gnat bisirilen),
otlaryf gaynadylan suwuny gossan komek eder) suyt (kdwagt ol biggga ’
REGIDRON ICGISINI kyngylyklara sebap bolyar.
Ene siiydini Indiki sahypa seret).
SULARY IYMELI DAL

yagly nahary, i¢ sUryan ya arassalayan ajy naharlary,

ir-iymislerifi kdp goérnaslerini, serisdeleri, alkogol icgileri.
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Iggegcme we siiyt

Ene suiydi gagalar Ugin it onat stiytdir. Oliggegmanin 6fdni almakda we ony bejermekde
uly kémek edyar. Caganyn ici gegen yagdayynda, ony emdirmegi dowam etdirif.

Sygyr slydi, gury siyt ya-da konserwirlenen siytler kuwwatlylygyri we belogyn
onat gdzbasydyr. Olary ici gegyan gaga berifi. Olar gagalaryn dife kabirlerinde iggegmani
beterledip biler. Eger sular yaly yagday yuze ¢yksa, ofa suydi azrak berjek boluf we suydi
basga azyk bilen utgasdyryp berifi. Yéne yadyriyzda bolsun: igi gegyan arryk gaga giiygli
iymiti we belogy yeterlik derejede iymelidir. Eger sliydi az beryan bolsafyz, towukdan, ya
basga etden, yumurtganyr sarysyndan, balykdan, noybalardan bisirilen naharlary képrak
bermeli. Noybalaryh dagky gabygyny ayyrsaryz, ony bisirmek we mynjaratmak ansat bolar.

Caga 6zuni biraz onat duyup baslan badyna, iggegmeden gorkman, slydi kdprak igip
biler.

lcgecma garsy dermanlar

Kop halatlarda iggegma garsy hi¢c bir dermanyn geregi yok. Kabir yagdaylarda
bolsa gerek dermanlary ulanmak 6ran wajypdyr. Emma adat¢a icgecma garsy ulanylyan
dermanlaryn tasiri az ya-da butinley tasiri yok. Kabirleri bolsa hatda zyyan hem yetirip
bilyar.

ICGEGCMANI BEJERENINIZDE, SU DERMANLARY ULANMAZLYK GOWUDYR:

Diiziiminde kaolin ya pektin bolan iggegma garsy dermanlary (Mysal Ugin
Kaopektat, sah. 384 icgecmani goyaldyp, tiret etmegi seyrekledyar. Yéne sular yaly
dermanlar suwsuzlanma yagdayynda kémek etmeyar we infeksiya garsy goéresmeyar.
Kabir dermanlar, mysal Ggin, loperamid (Imodium) ya difenoksilat (Lomotil) zyyan yetirip
biler ya-da keselifi wagtyny uzaldyp biler.

Icgecma garsy dermanlar dyky yaly hereket edyar. Olar
dasyna gykmaly infeksiyany gykarman saklayarlar.

Diiziiminde neomisin ya-da streptomisin bolan iggegma garsy miksturalary
ulanmaly dal. Olar igegani gyjyndyryp, peydasyndan zyyany kopdar.

Ampisillin ya tetrasiklin yaly antibiotikleri icgecmanin difie kabir yagdaylarynda
ulanyarlar (sah. 158). Yone olaryi 6zi kdpleng icgecma sebap bolyarlar (ayratyn hem
cagalarda). Eger su antibiotikleri kabul edip baslanyfyzdan 2-3 guin son iggegme bes
etmese, onda bu dermanlary kabul etmegi bes edin. Sebabi antibiotikler iggegma sebap
bolup bilyarler.

Lewomisetin hem belli bir derejede howpludyr (sah. 357). Ony icgegme yeniil bolan
yagdayynda ya-da bir aylykdan kigi bolan gagalarda ulanmaly daldir.

Ici gegyan syrkawa hi¢ hagan i¢ siiriiji ya arassalayjy serisdeleri berman. Olar
icgecmani glyglendirip, organizmin suwsuzlanmasyna eltip biler.
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Iggeemanin diirli yagdaylarynda gecirilyan yorite bejerilis.

Icgegcmanin kop gornuslerinde suwuklygy we nahary koprak kabul etmegin 0Ozi
yeterlikdir. Dermanlar gerek bolmayar. Emma sonda-da kawagt icgegmani yorite bejergi
gecirmeklik talap edilyar.

Icgecmanin kabir yagdaylary, ayratyn hem c¢agalarda, igceganin dasynda bolan
infeksiya sebapli bolyar. Sonun Ggin hem bejergini saylap alanyriyzda, suny yatda saklarn.
Hemise gulakdaky, bokurdakdaky ya pesew ulgamyndaky infeksiyalary barlap
durun. Infeksiyalaryn su yerlerde tapylan yagdayynda, ony bejerin. Seyle-de gyzamagyn
alamatlaryny goézlan.

Eger ¢agada sowuklamanyn alamatlary bilen yenil icgecme bar bolsa, onda muna
wirusyn ya-da “icege dimewinin” sebap bolan bolmagy ahmal. Sular yaly yagdayda yorite
bejerilisi gecirmek hokman dal. Caga suwuklygy koprak berifi, adat¢a iyyan naharynyn

baryny berir.

Icgecmanin kabir yagdaylarynda ony nahili bejermelidigini bilmek Ugin, taredin
barlagyny we basga barlaglary gecirmeli. Adatca yorite soraglar berip, nejasatyny gorup,
kesgitli alamatlary goézlap, yeterlik maglumatlary edinip bilersifiz. Alamatlaryna gora haysy
bejergini gecirmelidiginifi mysallary sulardyr.

1. Duydansyz baslan yenil icggegme. Syrkawyn gyzgyny bolmayar. (Iciri bozulmagy?
Icege diimewi?)

»  Suwuklygy koprak icin. Adatgca yorite bejergi gecirmek gerek dal. Pektinli kaolin
(Kaopektat, sah. 384) ya-da difenoksilat (Lomotil) yaly “icge¢cme dykylaryny”
ulanman. Olar gerek dal, sebabi olar organizmifn suwsuzlanmagyny durzup,
infeksiyany yok edip bilmeyarler. Sonun Ug¢in-de olara pul sarp etmegiri geregi yok.
Bu dermanlary hig hagan agyr syrkawlara we ¢cagalara berman.

2. Gaytarmaly (gusmaly) icgegme (sebabi kop bolyar).
 Eger adamyn dife i¢gi gegman, gaytaryan hem

bolsa, onun, ayratyn-da c¢agalaryri, organizminin
suwsuzlanma howpy artyar. Regidron icgisini
(sah. 152), cay, corba, we beyleki suwuklyklary
bermek 6ran wajypdyr. Syrkawyn gaytaryandygyna
garamazdan, ona suwuklygy bermegi dowam
etdirin. Barybir suwuklygyn belli bir mukdary
icinde galar. Her 5-10 minutdan suwuklyk berin.
Eger gaytarmanyn yzy kesilmese, dimedrol ya
fenobarbital (sah. 389) ulanmak maslahat berilyar.

« Eger siz gaytarmany durzup bilmesehiz we
suwsuzlanma guyjeyan bolsa, derrew lukmana yliz
tutun.

3. Ganly we nemli igge¢gme. Kopleng dowamly bolyar. Syrkaw gyzdyrmayar.
Iggegme birnage glinlap dowam edyar, sonra syrkawyn i¢i gatayar. (Amyoba
ganly icgegmesinini bolaymagy ahmal, sah. 144).

*  Metronidazol (sah. 369) ya-da diloksanid furotat (sah. 369) ulanyn. Dermanlary
maslahat berlen mégberde kabul edifi. Eger bejergiden sofi hem icgegcme dowam
edyan bolsa, lukmana ylz tutun.
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4. Ganly yiti icgegme. Syrkawyn gyzgyny bolyar. (Sigellanyri sebap bolan bakterial
ganly icgegmesi).

* Ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da ampisillin (sah. 353) berih. Hazirki déwirde
Sigella ampisilline, kdwagt bolsa kotrimoksazola gargy durup bilyar. Eger iki ginun
dowamynda dermanlaryn biri kdmek etmese, basgasyny berif ya-da lukmana yuz
tutun.

» Eger syrkaw gaty gyzdyryp, onun guycli icgecmesi (adatga ganly dal) bar bolsa,
onda: syrkawyn gyzgyny onun organizminifi suwsuzlanmagynyn netijesinde galyan
bolmagy miimkin. Regidron berifi (sah. 152).

*  Gyzzyrma keselinifi bolan yerlerinde syrkawyn ici ge¢cende gyzdyrsa, ofia gyzzyrma
keseline, ayratyn hem onun dalagynyn gisen yagdayynda, garsy dermanlary hem
bermeli bolyar (sah. 368).

5. Sary, 6ran yaramaz ysly, kopiirjikli, gansyz-nemsiz iggegme. Koplen¢ adamyni ici
yellenip, ol gagirende palak yumurtganyn ysy gelyar. (Lyambliya, sah. 145).

»  Buigcgecmanin sebabi lyambliya atly gdéze goériinmeyan parazitler ya-da arryklama
bolup biler. Sular yaly yagdaylarda suwuklygy kép icmek, yokumly iymiti iymek we
dyn¢ almak yeke-tak netijeli bejergidir. Lyambliya infeksiyasynyi agyr gérnusglerini
metronidazol (sah. 369) we furazolidon (sah. 370) bilen bejerip bolyar.

6. Gaytalanyp duryan igge¢gme (uzak wagtlayyn ya-da gaytalanyp duryan icgecme)

* Munun sebébi arryklama ya-da amyobalar we lyambliyalar, gaytalanyp duryan
infeksiyalar bolmagy ahmal. Caga giinin dowamynda yygy-yygydan yokumly
iymiti koprak iymeli (sah. 110). Eger igge¢me sonda-da dowam etse, lukmana ylz
tutun.

7. Tuwinin suwuna menzes icgegme. (Mergi keseli)

*  Goyy tiwi suwuna menzes kdp mukdardaky taret mergi keselinifi alamaty bolup
bilyar. Bu 6ran howply keselifi dus gelyan yurtlarynda ol derrew epidemiya gegip
(birbada 6ran kép adama yokusyar), adatca yas yigitlerde, gyzlarda we ulularda
has agyr gérnusde bolyar. Organizm, ayratyn hem adamyn gaytaryan yagdayynda.
oran calt suwsuzlanyar. Suwsuzlanma garsy dyngysyz goresin (sah. 152) we
tetrasiklin (sah. 356), ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da hloramfenikol (sah. 357)
berin. Mergi keselinir ytize
¢ykan yagdayynda derrew
lukmana habar bermeli.

Sular yaly “mergi sekisini”
icgegcmesi guycli bolan syrkawlar
Ucin yasap bolyar. Syrkawyn nage
suwuklyk vyitiryandigine goézeggilik
edin we onun Regidrony gerekli
mukdarda igyandigine goz yetirin.
Bu icgini ona dyngysyz berin. Goy,
ol i¢ip bildiginden kop igsin.

Yerii plastik
zolagyndan edilen
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ICI GEGYAN BABEKLERI IDEG ETMEK.

Icgegcme ayratyn hem yas ¢agalar we babekler ticin hdwpludyr. Adatga derman gerek

bolmayar, yone ayratyn alada etmeli bolyar. Sebabi ¢aganyfn suwsuzlanmadan 6lmegi
mumekin.

Emdirmegi dowam edifi we Regidrony owurtladyp dururi. ENE SUYDUNI BERIN
Eger ¢aga gaytaryan bolsa, ony yygy-yygydan emdirifi
(yone birbada kop emdirman). Her 5-10 minutdan
Regidron i¢gisini owurtladyp durun (ser. Gaytarma, sah.
161).

Ene suydunin bolmadyk yagdayynda, basga suydi ya
slydin ornuny tutyany (mysal Ugin, soyadan alnan
sliydi) dert mukdarda suw bilen garyp, ony yygy-yygydan
owurtladyp durun. Eger suyt caganyn icgecmesini
glyclendiryan bolsa, ofia haysydyr bir basga belogy
berif. Mysal Gg¢in, owradylan towuk etine, yumurtga,
yagsyz ete, mynjaradylan noyba seker ya-da akyp bisen REGIDRON ICGISINI
tlwini, ya-da basga uglewodlary we suw gosup berin. HEM BERIN

Eger c¢aganyn heniz bir ayy dolmadyk bolsa,
derman bermezden 6n saglygy goraysyn isgari bilen
maslahatlagyn. Eger bu mimkin bolmasa, c¢aganyn
hem yagdayy agyr bolsa, ona gagalar Ugin tayyarlanylan
ampisillin derman siresinifi %2 ¢cay gemgesini ginde 4
gezek bermeli (sah. 353).

ICGEGME YAGDAYYNDA LUKMANGYLYK KOMEGI
HACAN GEREK?

Icgecme we ganly icgegme ayratyn hem yas ¢agalar Ugin howpludyr. Su yagdaylarda

siz hdkman lukmangylyk kdmegini almalysyryz:

Icgecme 4 glnlap dowam edip, syrkawyn yagdayy erbetlesse; yas caganyii bir giinden
artyk ici gegse;

Eger syrkawda suwsuzlanmanyr alamatlary peyda bolup, yagdayy agyrlassa;

Eger caga her bir icen zadyny gaytaryan bolsa, ya-da hi¢ zat icmeyan bolsa, ya-da
Regidron i¢gisini igenden sofi hem 3 sagadyn dowamynda gaytarmasy yygy-yygydan
gaytalansa;

Eger caganyn tutgayy tutsa ya-da eli-ayagy cisse;

Eger syrkaw (ayratyn hem yas ¢cagalar we garrylar) ici gegmezden ozal hem yaramayan
bolsa ya arryklan bolsa;

Eger syrkawyn taredinde gan bolsa. Bu icgecme 6rén yenil bolayanda hem 6ran
howpludyr (Igegelerifi dykylmagy, sah. 94).
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GAYTARMA

Adamlaryn képusi, ayratyn hem gagalar “ic bozulmalaryndan” ezyet ¢ekip gaytaryarlar.
Kopleng bu yagdayyn sebaplerini tapyp bolmayar. Bu asgazanda ya icegede ¢ala agyry ya
gyzdyrma goérnusinde bolup biler.

Gaytarma kop kesellerif,yenil we duiypli, alamatlarynyn biridir,
sonun Ugin syrkawy jikme-jik barlamak 6ran wajyp. Gaytarma kopleng
asakdaky keseller bilen bagly: infeksiya (ser. iggegme, sah. 153), zaya
iymitden zaherlenme (sah. 135) ya “yiti garyn” (mysal Ugin, koricege
ya icegelerin dykylmagy, sah. 94). Mundan basga-da, yiti agyryly we
yokary gyzgynly kesellerifi islendiginde, ayratyn hem gyzzyrma (sah.
186), sary getirme (sah. 172), tonzillit (sah. 309), gulagagyry (sah.
309), meningit (sah. 185), pesew ulgamynyri infeksiyasy (sah. 234),
Ot haltasyndaky agyry (sah. 329) we ¢akyza wagtynda kellagyry (sah.
162) gaytarma bolup biler.

Gaytarma yaly howply alamatlar yiize gykan yagdayynda, derrew lukmana yiiz
tutun!

*  Guyclenyan we hi¢ durzup bolmayan suwsuzlanma (sah. 152);

* 24 sagatdan kép dowam edyan gaytarma;

« Guycli gaytarma, ayratyn hem olaryn reriki goyy yasyl, gofur we nejasat ysly bolan
yagdayynda (igceganifi dykylmagynyn alamaty, sah. 94);

* Igcegedaki dyngysyz agyrylar, ayratyn hem syrkaw taret edip bilmedik we gulagyriyzy
onun garnyna goyanyriyzda hig hili ses esitmedik yagdayyryzda (yiti garyn: dykylmalar,
koricege, sah. 94);

* Ganly gaytarma (asgazan yarasy, sah. 128; bagryn sirrozy, sah. 328).

Yoénekey gaytarmanyn 6niini almak iigin:

«  Guygli gaytarmada hig zat iymeli dal;

» Kola ya-da basga bir gazly i¢gini az-azdan owurtlan. Kabir otlardan
demlenen caylar hem kémek edyar, mysal Ugin ¢opantelpekden
demlenen cay;

»  Organizm suwsuzlananda, kolany, ¢ayy, regidron i¢gisini az-azdan
owurtlap igifi (sah. 152);

» Eger gaytarmanyn yzy kesilmeyan bolsa, prometazin (sah. 386) ya
difengidramin (sah. 387) yaly yorite dermanlaryny berifi.

Bu dermanlarynn koépUsi gerdejik, tosap, sanjym we sem (syrkawyn artbujagyna
salynyan) gérnisinde éndurilyar. Gerdejikler bilen derman siresini hem artbujaga salyp bolyar.
Gerdejigi biraz suwda eredin-de, klizma ya iffiesiz spris arkaly artbujakdan goyberir.

Derman icenifizde, ony az mukdardaky suw bilen yuwdur-da, sofira 5 minutyn
dowamynda hig¢ zat iyman. Dermany hi¢ hagan maslahat berilyan mukdaryndan artyk berman.
Ta suwsuzlanma ayrylyp, syrkaw busugyp baslayanc¢a, dermanyn ikinji mukdaryny berman.
Eger gaytarma guycli bolup, dermany ne agyzdan, ne-de artbujakdan kabul etdirip bolmasa,
onda gaytarmany kesyan dermanyf sanjymyny edifi. Olardan ifi gowusy prometazindir. Ony
gereginden artyk etmekden aga boluri.
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KELLAGYRYLAR WE CAKYZALAR
Yonekey kellagyrydan dync almak we Y°;§r"a‘jlyy";')';gﬂgﬁaygayr’;‘f;‘r"(’jgahgacflfyy

aspirin, kdwagt bolsa gyzgyn suwa ezilen esgini serigdeleri hem derman yaly kémek edyar.

yensa goymak ya-da kellani, boyny, gerisleri

owkalama hem koémek edyar. Kawagt oy Meksikada

serisdelerinin kabirleri hem kémek edyar. edilyan
halk emi

Bedeninn  gyzgynyny artdyryan islendik
keselde adamyn kellesi agyryp biler. Eger agyry
glycli bolsa, meningitin alamatlaryna barlap
goérun (sah. 185).

Wagtal-wagtal bolyan kellagyrylar
gaytalanyp duryan kesellerin ya yaramaz
iymitlenmanin alamatydyr. Onat iymitlenip, ukyny
almak o6ran wajyp. Eger kellagyry ayrylmayan
bolsa, lukmana yiz tutun.

Cakyza — bu kellanin difie bir gapdalynyn

sorkuldap agyrmagy. Cakyza yygy-yygydan,
birndge aydan ya yyldan tutup biler.

Cakyzanyn adaty tutmalaryndan 6n adamyn go6zinifi 6ninde owunjak zatlar
gaymalasyan yaly bolyar, bir eli ya ayagy gurusyar. Sonra birnage sagatlap ya gtinlap dowam
edyan kellagyry bolyar. Adamyn ¢akyzasy tutan wagtynda ol kopleng gaytaryar. Cakyza 6ran
agyryly bolyar, yéne ol howply daldir.

Cakyzanyf ILKINJI ALAMATLARY YUZE CYKANDA, ONUNI ALMAK {cin sulary
edifi:

« Ajy kofe ya gara c¢ay bilen aspirinifi iki
gerdejigini igir.
*  Garanky we ASUDA yerde yatyf. Rahatlanyn.

Gaygy-aladalaryflyz barada pikir etmejek
bolun.

*  Cakyzanyn guycli tutan yagdayynda aspirin
(mUmkin bolan yagdayynda kodein ya-da
basga bir rahatlandyryjy serisde bilen birlikde)
kabul edin. Kofeinli ergotaminin (Kafergot,
sah. 380) gerdejikleri onat kdmek edyar. llki
bilen iki gerdejigi icift we ta agyry ayrylyanca,
her yarym sagatdan yene bir gerdejigini igin.
Gunun dowamynda 6 gerdejikden artyk icmeli
dal.

UNS BERIN: Kafergot dermanyny géwrelilik
déwriunde kabul etmek gadagandyr!
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SOWUKLAMALAR WE DUMEW (GRIP)

Sowuklama we dimew — bular gifiden yayran wirus infeksiyalary. Olar
burnufi akmagyna, Usgulewdgifi bolmagyna, bogazyr galmagyna, kdwagt
bolsa gyzgynyn yokarlanmagyna we bogunlarda agyrylaryf bolmagyna
sebdp bolyarlar. Yefil icgegménin, ayratyn hem gagalarda, bolmagy
muamkin.

Sowuklamawe diimew hemise diyen yaly dermansyz hem gowulasyar.
Penisillini, tetrasiklini ya-da beyleki antibiotikleri ulanman, sebabi
olaryn peydasyndan zyyany képddar.

*  Suwy koprak icif-de, onat dyng almaga calsyn.

* Aspirin (sah. 379) ya parasetamol (sah. 380) gyzgyny dustrip, bogun agyrylaryny
we kellagyryny ayyryar. Sowuklama garsy bolan gymmat dermanlar aspirinden gowy
daldir. Sonun Ugin hem puly biderek sowmak gerek dal.

«  Yérite berhiz tutmak gerek dal. Yoéne ir-iymislerifi suwy, ayratyn hem pyrtykalyri suwy
ya limonyn suwy, peydalydyr.

Usglilewiigi ya dykylan burny nahili bejermelidigi barada indiki sahypa seret.

UNS BERIN: ydnekey sowuklamasy bolan gaga hig hili antibiotikleri ya-da sanjymlary
berman. Olar peyda etman, tersine, zyyan ederler. Kdwagt sowuklamanyn alamatlary
poliomiyelitii wirusy sebapli yize gykyar. Siz hem antibiotigii sanjymyny edayseniz, bu
caganyn poliomiyelit zerarly ysmaz bolmagyna sebap bolarsyryz (sah. 314).

Eger sowuklama ya dimew bir hepdeden artyk dowam edip, syrkaw gyzdyryan,
gakylykly (irinli nem) Usglryan bolsa, dem algy yulzley bolup, gursagynda agyry bolsa,
onda bu bronhitin ya-da 6yken sowuklamasynyn bardygyny anladyar (sah.170 - 171). Sular
yaly yagdaylarda antibiotikleri bermek bolyar. Gartasan adamlarda we kop hereket edip
bilmeyanlerde sowuklamanyr 6yken sowuklamasyna, gaytalanyan bronhit keseline gegmek
howpy uly bolyar.

Bokurdagyii galmagy képleng sowuklamanyf bir bélegi bolup duryandyr. Yérite
dermanlaryn geregi yok, bokurdagy yyly suw bilen caykabermeli. Emma adamyn bokurdagy
birden galyp, gyzgyny yokary bolsa, munun streptokokly bokurdagyn bolmagy muimkin.
Sular yaly yagdayda ydrite bejergi gerekdir (sah. 309).

Sowuklamanyn 6niini almak:

+  Sowuklamanyn 6nuni almak tgin ukyny orat alyp, ofat iymitlenmek gerek. Diziminde
C witamini bolan pyrtykal, pomidorlar we beyleki ir-iymisler onat kdmek edyarler.

+ Sowuklama sowukdan we ¢ygdan bolyar diyen pikir nadogrudyr. Size sowuklama
basga birinden howa Usti bilen, yagny eyyam infeksiyaly adamyh asgyrmagy ya
tisgiirmegi sebapli yokusyar. Yéne sowuk howa, eger ezilen bolsarlyz, yadaw bolsaryz
— bularyni bary sowuklamany beterledip bilyar.

»  Sowuklamany basgalara yokusdyrmazlyk Ugin, syrkaw basgalardan ayra iyip-icmelidir.
Ol ayratyn-da yas ¢agalardan dasrak bolmaga calysmalydyr. Ol asgyranda-lsglrende
agzyny-burnuny eli bilen yapmalydyr.

»  Sowuklamanyn gulagyra (sah. 309) gecmezligi tgin, siimgiirinmejek boluri, burnu-
fyzy yone supurip goyberifi. Cagalara hem seyle etmegi 6wredin.
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BURNUN DYKYLMAGY WE AKMAGY (RINIT)

Burnun dykylmagy ya akyp durmagy sowuklamanyn ya-da allergiyanyn (indiki sahypa
seret) alamaty bolup bilyar. Burunda nemin kop bolmagy ¢agalarda gulak infeksiyasynyn,
ulularda bolsa sinus infeksiyasynyn bolmagyna sebap bolyar.

Dykylan burny arassalamak ligin sulary edin.

1. Yas cagalaryd burnundaky nemi
innesiz spris ya-da basga bir sorujy
bilen suratda gorkezilisi yaly usullyk
bilen sorduryp ayryn.

2. Ulurak cagalar we ulular duzluja suwy
ayasyna guyup, suratda gorkezilisi yaly,
burnunyn icine sorup, ony caykasa bolyar.
Bu burny nemden bogatmaga kdmek
edyar.

3. Gyzgyn bug bilen dem almak dykylan burny agyp bilyar (sah. 168).

4. Burnunyz akanda,ony suplrin-de, stimgiirinmejek bolun. Siimguirinmek gulagagyra
ya sinus infeksiyasyna eltip bilyar.

5. Yygy-yygydan gulagagyra ya sinus infeksiyasyna ugrayan adamlar naftizin (sah. 384)
yaly dekongestant damjalaryny ulanmak arkaly bularyn 6rlni alyp bilyarler. Burnuriyzy
duzluja suw bilen gaykanyriyzdan sori, ofa seydip damjalary damdyry:

Kellanizi biryana gysardyp, burnufiyzyn asak
tarapdaky desigine 2-3 damja damdyryn-da,
sahel garasyn. Sorira beyleki tarapyna hem
seyle edin.

SERESAP BOLUN:

Dekongestant damjalaryny giinde 3 gezekden
we 3 glinden artyk ulanmaly dal.

Dekongestantyri derman siresini (fenilefrin ya-da sufia merizes bilen) hem kdmek edip
bilyar.

Gulak we sinus infeksiyalarynyn 6iiini aljak boluri:
stimglirinman, burnunyzy yone siipirif.
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SINUS INFEKSIYASY (SINUSIT)

Sinusit — bu burny agyan slnklerdaki sinus boslugynyn yiti ya-da gaytalanyan
sowuklamasy. Bu adatca gulagynda, bokurdagynda infeksiya bolan ya-da gtycli sowukla-
many gegiren adamlarda bolyar.

Alamatlary:

+ (G0OzUn yokary ya asak yanynyfn agyrmagy
(surata seret). Bu agyry asak eglenifizde ya-
da slnke calaja kakanyzda yiti duyulyar.

*  Burun boslugynda goyy nem ya erbet ysly irifi
bolyar. Burun kdpleng dykylan bolyar.

+  Kawagt bedenifi gyzgyny galyar. Kabir digleriri
agyrmagy mumekin.

Bejerilisi:

e MuUmkin boldugyndan suwy kép igmeli.

* Burnuilyzy arassalamak Ugin, ony duzly suw bilen gaykar (sah.164) ya-da gyzgyn
buga dem alyri (sah. 168).

«  Yizinize gyzgyn yapgy yapy#.

* Naftizin (galazolin ya sanorin, sah. 384) yaly dekongestant damjalaryny ulanyn.

» Tetrasiklin (sah. 356), ampisillin (sah. 353) ya-da penisillin (sah. 351) yaly antibiotikleri
ulanyn.

»  Eger syrkawyn yagdayy gowulanmasa, lukmana ylz tutun.

Oniini almak:

Sowuklan ya burnunlyz dykylan yagdayynda burnunyzy arassa saklajak bolun. 164-niji
sahypada berlen maslahatlara eyeriri.

BEDE GYZZYRMASY (ALLERGIK RINIT)

Burnun akmagy we gozun gijemegi adamyn howadan
dem alan haysydyr bir zada bolan tasirinifi netijesinde bolup
bilyar (indiki sahypa seret). Bu adatga yylyn belli bir wagtynda
beterlap bilyar.

Bejerilisi:

Hlorfeniramin (sah. 387) yaly antgistamini kabul ediri.

Deniz keseline garsy bolan Dimengidrinat (Dedalon, sah. 387)

hem kémek edip biler.

Oniini almak:

Sutasire sebap bolyan zatlary anyklan (mysal tigin: tozan,
towuk yelegi, tozgajyklar, herl) we olardan gaga durun.
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ALLERGIK TASIRLER

Allergiya — bu kabir adamlaryn organizminini tdwerek-dasdaky kabir zatlara ¢enden
asa bolan duygurlygy. Olar sular yaly zatlara:

* howadaky zatlary dem alanda;
e iymite;
* sanjymlara;

» tene bir zadyn galtasmagyna duygur bolup bilyarler.

Allergik tasirler yenil ya-da agyr gegyarler. Olar 6z igine sulary alyar:

» gujilewlkli 6rgtinler, pakgarcaklar, itesen keseli (sah. 203);
*  burnuni akmagy, gozlerifi yasarmagy (bede gyzdyrmasy, sah. 165);

* bokurdagyn gyjynmagy, kyn dem alsyn we demgysman bolmagy (indiki sahypa
seret);

» allergik sok (sah. 70);

* icgegcme (gagalarda siiyde bolan allergiyasy 6ran seyrek halatlarda icgegmanin sebabi
bolyar, sah. 153)

Allergiya infeksiya daldir. Ol bir adamdan beyleki adama gecmeyar. Yone allergik ene-
atanyn c¢agalary hem allergik bolmagy mumkin.

Adatca allergiyasy bolan adamlar yylyn belli bir wagtynda ondan ejir cekyarler. Seyle-
de bu tasirler haysydyr bir zat bilen galtasmagyn netijesinde bolup bilyar. Allergiyany umumy
sebapleri sular bolup bilyar:

pagta we yelek
kabir dstmliklerify yassyklary;

we glllerif tozgajyklary;

towuk yelekleri;
[

yorgan-disekde we disek
daslyklaryndaky heri;

kabir dermanlar, ayratyn
hem penisillin sanjymlary kabir pisiklerii we iymitin kabir gérnigleri, ayratyn
we at syworotkasy (sah. 70); haywanlaryf tiyi; hem balyk, piwo we s.m.

Se—
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DEMGYSMA

Demgysmaly adamyrii dem almasy kynlasyp, tutgaylary tutyar.
Onuni dem alsyna, ayratyn hem dem alanda esidilyan hyzzyldylara
we sygyrmalara Uns berin. Syrkaw dem alanda, yayjyk stnki bilen
gapyrgalaryn arasyndaky deri icine gokyar. Eger syrkawa howa yetmese,
onun dodaklary we dyrnaklary gégeryar, boynundaky damarlar cisyar.
Adatca gyzgyny bolmayar.

Demgysma kopleng cagalyk dowriinden baslanyp, adamyni bitin émriine galyar.
Ol yokang dal, yone kopleng dogan-garyndaslarynyr birinde bolan demgysma sol neslin
cagalaryna gegip biler. Demgysma adatca kabir aylarda ya-da gijelerine beterlap biler. Eger
adam kop yyllaryri dowamynda demgysmaly bolsa, sofiabaka ol emfizema (sah. 170) gegip
biler.

Adam 06zlne allergik tasirini beryan zatlary iyende ya dem alanda (sah. 166),
demgysmasynyn tutmalary bolyar. Cagalarda demgysma képleng yonekey sowuklamadan
baslanyar. Kabiradamlarda glycli nerw tolgunmalarynyr we streslerifi bolmagy demgysmanyri
ylze ¢gykmagyna sebap bolyarlar.

Bejerilisi:

+ Eger adamyn demgysmasy otagyn icinde beterleyan bolsa, ony arassa howa gykaryn.
Ozunizi rahat alyp baryn, syrkawy hem kosesdirifi.

*  Suwuklygy koéprak icirin. Bu nemin bolunip gykmagyna yardam edip, dem alsy
yenilledyar. Gyzgyn bugdan dem almak hem yagdayy yenillesdiryar (sah. 168).

* Demgysmanyn yenil tutmalarynda efedrin, teofillin, salbutamol (sah. 385) berse
bolyar.

» Eger demgysmanyn tutmasy guycli bolsa, onda efedrin ya-da teofillinli salbutamol
berse bolar.

» Eger demgysmanyn tutmasy o6ran guygcli bolsa,
onda adrenalinyn sanjymyny edin. Ululara: 1/3
ml; 7 yasdan 12 yasa ¢enli ¢cagalara: 1/5 ml. Siz
sanjymyn bu mukdaryny ta syrkawyrn yagdayy
gowulanyanca her yarym sagatdan gaytalap
bilersifiz. (Atiyaclyk, sah. 386).

»  Egerdemgysmaly syrkawyn gyzgyny galyp, demgysma tutmalary 3 glinden kép dowam
edyan bolsa, ona tetrasiklinifi (sah. 356) ya-da eritromisinin (sah. 355) gerdejiklerini
berin.

« Oran seyrek yagdaylarda demgysmanyr askaridalar sebapli bolyar. Eger cagada
demgysma askaridalar sebap bolyandyr Oytseniz, ofia piperazin (sah. 375) berip
goran.

+ Eger syrkawyn yagdayy gowulanmasa, lukmany ¢agyryn.

Oniini almak: demgysmasy bolan syrkaw 6ziinii dem almasyny kynlasdyryan
zatlardan gacga durmalydyr. Onuri bolyan otaglary arassa saklanylmalydyr. Oye mal-garanyri
ya-da basga haywanlaryri girmegine yol berman. Yorgan-diiseklerifiizi gline serip, wagtal-
wagtal yelejiredip durun. Kawagt agyk howada yatmak hem komek edyar. Nemli gakylygy
ayyrmak Ugin suwy gliinde azyndan 8 kase igmeli. Demgysmasy bolan adamlary howanyn
has arassa yerine gog¢seler, 6z saglyk yagdaylaryny gowulandyryp bilerler.

Eger siziin demgysmanyz bar bolsa, ¢ilim gekman,
sebabi ol sizin éykeninize has kdp zyyan yetirer.
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USGULEWUK

Usglilewiik 6zbasdak kesel dél-de, bokurdaga, éykene, bronhlara (6ykene alyp baryan
howa turbajyklar toplumy) zyyan yetiryan kop kesellerin alamatydyr. Asakda UsgulewUgir
durli gérnuslerine sebap bolyan yagdaylaryri mysallary berilyar:

AZ GAKYLYKLY YA-DA ONSUZ GAKYLYKLY YA BIRAZ HYZZYLDYLY
GURY USGULEWUK: NEMLI USGULEWUK: USGULEWUK YA
GOKBOGMA WE
DEMGYSMA:
sowuklama ya dimew (sah. 163) bronhit (sah. 170)
kici gurcuklar(6éykenden Oyken sowuklamasy (sah. 171) demgysma (sah. 167)
gecgenlerinde, sah. 140) demgysma (sah. 167) gbkbogma (sah. 313)
gyzamyk (sah. 311) cilimkesin tUsgllewugi, ayratyn tajihoraz (sah. 313)
cilimkesin Gsgulewdgi (sah. 149) hem ertirlerine (sah. 149) ylregagyrynyn tutmalary
(sah. 325)
bokurdaga haysydyr bir
zadyn dykylmagy (sah. 79)
GAYTALANYAN YA DYNGYSYZ BOLYAN GANLY USGULEWUK:
USGULEWUK:
incekesel (sah. 179) incekesel (sah. 179)
cilimkesin ya sahtada isleyanin tsgulewdgi Oyken sowuklamasy (sary, yasyl ya gan gatysykly
(sah. 149) gakylykly, sah. 171)
dowamly bronhit (sah. 170) kici gurcuklaryn guycli infeksiyasy (sah. 140)
emfizema (sah. 170) bokurdagyn ya-da éykenin gisleri (sah. 149)
demgysma (gaytalanyan tutgaylar, sah. 167)

Usgiilewik—bu organizmifi gakylykdan (irifili nemden) we 6ykendéki mikroblardan
arassalanys usuly. Sonu Ugin-de, Usglilewiigi bes etmek ligin derman igip tisgurilende,
gakylygyn gopup c¢ykmagyna pasgel berman.

Usgiilewiigin bejeriligi:

1. Gakylykdan dynyp, Gsgilewigi yeriletmek Ggin
koprak suw icii. Bu islendik dermandan oriat
peyda edyar.

Gyzgyn bugdan dem almak hem kémek edyar.
Oturgycda oturyp, gyzgyn suwly bedrani yerde
goyun. Mata bilen suratdaky yaly kellanizi-de,
bedrani-de basyryn. Sorira gyzgyn bugdan 15
minutlap dem alyn. Kabir adamlar gyzgyn suwa
narpyz hem atyarlar. Yéne hi¢c zat gosulmadyk
gyzgyn suwun 6zi hem ofiat tasir edyar.

Seresap bolui: demgysmasy bolanlaryri
suwuna hig hili otlary gosmari. Olar demgysmany
beterledip bilyar.

168



2. Usglilewiigin ahli gérnislerinde, ayratyn-da gury gorniisinde, sulary bermek bolyar:

Yérite i¢gini tayynlamak:

1 ¢cemge bal 1 cemge limon suwy

Her 2-3 sagatdan bir cay gemgesiniicini. 1 yasa genli bolan ¢agalar Ugin balyn deregine
seker ulanyp bilersifiz.

3. Gijelerine yatyrmayan guycli gury Usgulewtge garsy kodeinli siropy (sah. 384) igin.
Kodeinli aspirinifi gerdejikleri (ya difie aspirinin 6zi) hem kémek edyar. Eger gakylyk
kép, hyzzyldy guygli bolsa, kodeini kabul etman.

4. Hykgyldyly dsgulewlk (agyr, haslap dem alnanda) (Demgysma, sah. 167; Dowamly
bronhit, sah. 170; Yirek keselleri, sah. 325).

5. Haysy keselin Usgulewlige sebap bolandygyny anyklap, sol keseli bejerifi. Eger
Usgulewik wagty bilen ayrylmayan bolsa, gakylykda gan, irifi we erbet ys bar bolsa, ya
syrkaw horlanyp baslasa, ya demi tutulsa, ony hékman lukmana goérkezir.

6. Usgilewigin islendik gérniisinde gilim gekmek maslahat berilmeyar. Sebabi ol 6ykene
zyyan yetiryar.

Usgiilewiigin 6niini almak igin gilim gekman.
Usgiilewiigi bejermek ligin ona sebip bolan keseli
bejerin we ¢ilim cekman.

Usgiilewiigi kdosesdirmek, gakylygy azaltmak iigin
koprak suw icin we c¢ilim gekman.

OYKENDAKI GAKYLYGY NADIP AYYRMALY (DRENAZ UGIN YAGDAY)

Guycli Usgulewlgi bolan ya garry, ya gaty yaramayan syrkaw, ya gursagyndaky
sepbisik nemi, ya gakylygyny ardynjyrap ayryp bilmedik yagdayynda, ofia kémek etmeli.
Munun Ggin ofia kdp suw igirip, seyle edin:

* Goy, ol ilki bilen gyzgyn bugdan dem alsyn. Bu nemi
yumsadar.

»  Sorira ony kellesi we gursagy sallanyp durar yaly edip, ony
krowatda yatyryf. Usullyk bilen onufi arkasyna kakyr. Bu
nemin gopup ayrylmagyna we dasyna gykmagyna kdmek
eder.




BRONHIT Gursagy
“celek” yaly

Bu Oykene howa geciryan bronhlaryfi ya-da turbajyklaryn
infeksiyasydyr. Ol glygli Usgllewigin, kate nemli we gakylykly
Usgulewtigin bolmagyna sebap bolyar. Bronhit adatca wirus zerarly bolyar,
sonun Ugin hem antibiotikler kbmek etmeyar diyen yaly. Antibiotikleri dirie
su yagdaylarda berip bolyar: bronhit infeksiyasy bir hepdeden uzaga
cekende, syrkawyn yagdayynyn gowulasmadyk yagdayynda, syrkawda
Oyken sowuklamasynyn alamatlary peyda bolanda (sah. 171), syrkawda
Oykenin dowamly keselleri bolanda.

DOWAMLY BRONHIT

Alamatlary:

* Aylap ya yyllap dowam edyan nemli Usgulewuk. Kawagt Usgulewik
glyclenip, gyzgynyn bolmagy mdmkin. Sular yaly Gsglryan, yone
basga dowamly keseli (mysal Ugin, ingekesel ya demgysma)
bolmasa, onda syrkawda dowamly bronhitifi bar bolmagy ahtimal.

R e , Emfi d
Bu kesel kdpleng oran kop cilim ¢geken garry adamlarda bolyar. g’;‘y'tza"ig“nayp%”ugr;z’f
den?gygmanyﬁ, brorlvhitiﬁ
Bu kesel emfizema keseline eltip bilyar. Emfizema keseli howply we Y2 ¢iim cekmegin
. . Ly B . .. netijesinde yuze gykyar.
bejerip bolmayan kesellerifi hatarynda duryar. Bu keselde dykenir
maydaja howa mesijikleri yarylyar. Emfizema keselli adam kynlyk bilen, ayratyn hem

fiziki islerden sofi, dem alyar. Onun gursagy ulalyp, “celek” yaly bolyar.
Bejeriligi:

Cilimi gekmegi bes etmeli.

Demgysma garsy bolan efedrinli we teofillinli dermanlary kabul etmeli (sah. 385).

Dowamly bronhiti bolan syrkawlar her gezek sowuklamasy ya gyzgyny bilen dimewi
bolan yagdaylarynda hékman ampisillin ya tetrasiklin kabul etmeli.

Syrkawda sebpesik gakylygyh bolan yagdayynda, goy, ol gyzgyn buga dem alsyn
(sah. 168). Sorira ofia 6ykeniri drenazyny etmage kdmek edifi (sah. 169).

Eger sizin dowamly
lisgllewiiginiz bar bolsa ya-da
onun 6niini almakgy bolsariyz,

GILIM GEKMAN!
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OYKEN SOWUKLAMASY (PNEWMONIYA)

Pnewmoniya — bu 6ykenin yiti infeksiyasy. Ol kdpleng gyzamyk, gokbogma, diimew,
bronhit, demgysma yaly respirator ya-da éran diypli kesellerden son ylize ¢ykyar (ayratyn
hem cagalarda we garrylarda). AIDS keseli bolanlarda hem 6yken sowuklamsy baslanyp
bilyar.

Alamatlary:

« Adam birdenka Usudyar, sorra guycli
gyzdyryar.

« Dem alsy vyygy-yygydan, vyizley we
“handrdili”, kawagt hdkuardisi hem bolyar.
Burnunyn desikleri her gezek dem alanda
gineyar.

« Adamyn gyzgyny galyar (kawagt
yany doglan cagalarda we garrylarda
Oykenin guycli sowuklamasy bolanda
temperaturasyz gegyar ya-da calaja
g_yzdyryar).

* Usgllewilk (képleng sary, yasylymtyk,
biraz gan gatysykly nem bolyar).

»  Gursakda agyry bolyar (kawagt).

* Adam 6ran yarawsyz gorunyar.

* Adamyn ylziinde ya dodaklarynda sowuklama yarajyklary bolyar (sah. 232).

bokurdak

Bir minutyn dowamynda 50-den gowrak ylizley dem alyan cagada o&yken
sowuklamasynyn baslayan bolmagy ahtimal.

(Eger dem alsy yygy-yygydan, yone uludan bolsa, organizmi suwsuzlanma (sah. 151)
ya-da giperwentilyasiya (sah. 24) barlap gorun.

Bejerilisi:

+  Oyken sowuklamasyny hékman antibiotikler bilen bejermelidir. Penisillin (sah. 351),
ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da eritromisin (sah. 355) berii. Howply yagdaylarda
prokainli penisillinifi (sah. 353) sanjymlarymy edifi: ululara 400000 birlikden (250 mg)
glindn dowamynda 2 ya 3 gezek ya-da ampisillinin 500 mg sanjymlaryny (sah. 353)
guinde 4 gezek etmeli. Cagalara ulularyii mukdarynyn %4 ya %2 bélegini edifi. 6 yasdan
yas cagalara ampisillin has netijeli tasir edyar.

* Agyryny ayyrmak we gyzgyny duslirmek Ugin aspirin (sah.379) ya-da parasetamol
(sah. 380) berin.

*  Suwuklygy koprak icirifi. Eger syrkaw iymeyan bolsa, ona suwuk nahar ya-da regidron
icgisini berin (sah. 152).

« KoOp suw icirmek we gyzgyn buga dem aldyrmak (sah. 168) arkaly syrkawyn
usgllewigini we nemif boliinip ayrylmagyny yeriledifi. Oykenifi drenaZy hem kémek
berip biler. (sah. 169)

» Eger syrkawyn gursagynda hikurdi bar bolsa, ofia demgysma garsy teofillinli ya-da
efedrinli derman kémek edip biler.
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SARY GETIRME

Sary getirme — bu bagra sikes yetiryan wirus infeksiyasy. Kabir yerlerde bu keseli
“gyzzyrma” (sah. 26) diyip atlandyrsalar-da, sary getirmede bedenin gyzgyny sahelge galyar
ya-da butinley bolmayar. Kesel adatca ¢gagalarda yeniil gecip, garrylarda we géwreli ayallarda
agyr gecyar. Adatga adam 2 hepde syrkaw, sofira yene 2-3 ay ysgynsyzrak bolyar. Ol gézunin
sarysy gidenden sof hem 3 hepdaninh dowamynda téweregindakilere bu keseli yokusdyryp
bilyar.

Alamatlary:

Adamyn gyzgyny galyp
bilyar. Birnage giinden
adamyni gozi saralyar.
Adam nahary gérende ya
ysyny alanda gaytaryp
bilyar.

Adamyn pesewi
gyzylymtyk, nejasaty
agymtyl refikde bolyar.

Adamyn butinley isdasi
bolmayar, cilim cekesi
gelmeyar. Ol birnace
glnlap nahar iyman bilyar.
Kéawagt sag bowirde
bagryn yanynda agyry
peyda bolyar.

Bejerilisi:

* Antibiotikler sary getirma tasir etmeyar. Dogrudan hem, kabir dermanlar sikes yeten
bagra gosmaca zyyan yetiryar. Derman ulanmain.

» Syrkaw dyn¢ alyp, suwuklygy koéprak icmeli. Eger ol nahardan yliz 6wirse, ona
pyrtykalyn ya basga ir-iymislerin suwuny we gok dnumlerden bisirilen ¢orbalary berir.
Witaminler peyda edip bilyar.

»  Gaytarmany duruzmak (sah. 161).

»  Syrkawyn igdasinifi peyda bolan badyna, ofia onat utgasdyrylan yenil iymiti berifi. Az
mukdardaky belogy bolan iymiti ir-iymisler we gok dnamler bilen utgasdyryp berin (sah.
110 we 111). Yone belokly iymiti (et, balyk etini, yumurtga) kép bermérn, sebabi bu
sikes yeten bagyr Ugin agyrdyr. Dofluz yagyny we yagly naharlary berman. Alkogol
icgilerini i azyndan 6 ayyfn dowamynda icmeli dal.

Oniini almak:

Sary getirmaninn wirusy bir adamyn nejasatyndan hapalanan suw we iymit arkaly
beyleki adamyn agzyna gegmek arkaly yokusyar. Basgalaryn sary getirma yolukmazlygy
ucin, syrkawyn nejasatyny gémun we arassagylyk diizglnlerini berjay edifi. Syrkaw seredyan
adam yygy-yygydan elini sabyn bilen yuwup durmalydyr.

Kawagt yas ¢agalarda sary getirmanin géze gérnip duran alamatlary bolmasa-da, olar
0z tdweregindaki adamlara bu keseli yokusdyryp bilyarler. Her bir adamyn 6z dylinde sahsy
arassagylygyn duzgunlerini saklamagy 6ran wajypdyr (sah. 133 - 139).

Sary getirmanini ahli alamatlary yitenden son 3 hepdaniri dowamynda seresaplylyk
carelerini saklan, yogsa ol baggalara yokup bilyar. Nahar iyyan gap-canagynyz
basgalarynkydan ayra bolsun, jyns gatnasyklaryndan (hatda prezerwatiwli hem) saklanyr
we azyga elifiizi degirman.

UNS BERIN: Sary getirme sanjym edilen wagty hapa ififie arkaly hem yokusyp bilyar.
Sonun Ggin hem sanjym edilende, dhli seresaplylyk ¢arelerini gorin. (sah. 74)
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ARTRIT (BOGUNLARYN AGYRMAGY WE CISMEGI)

Artrit ya bogunlarynn dowamly agyrylary garry adamlarda doly bejeriimeyar. Emma su

careler kdpleng bu agyrylary yenledip bilyar:

A\
onun infisirlenen bolmagy ahtimal (ayratyn hem temperaturanyn \
bolan yagdayynda). Penisillin (sah. 351) yaly antibiotik ulanyri we - (7
mumkin bolan yagdayynda lukmana goérnan.

kesellerin (mysal Ugin bogun guragyrysy (sah. 310) ya ingekesel
(sah. 179) bolmagy ahtimal.

ARKA AGYRYLARY

Dyn¢ alys. Mimkin bolan yagdayynda, bogunlaryfi agyrylaryna sebap bolyan agyr
islerden we ylklerden gaga dururi. Eger artrit zerarly gyzgynynyz galyan bolsa, glinin
dowamynda biraz ukyny almak kémek edyar.

Gyzgyn suwa ezilen esgini agyryan bogunlarynyza yapyn (sah. 195).

Aspirin agyryny késesdiryar; bogunlar agyranda onufi mukdary beyleki agyrylardakydan
koprak bellenilyar. Ulular ony 3 ya 4 gerdejikden giinde 6 gezek icmeli. Eger gulagynyz
sanlap baslasa, mukdaryny azaldyn. Aspirin asgazana zyyan etmez yaly, ony nahar
bilen ya kép mukdardaky suw bilen kabul edifi. Eger seyle icilende hem asgazanyn
agyrysy artsa, onda aspirini difie bir nahar we kép mukdardaky suw bilen dal, eysem
Maaloks ya Gelusil yaly antasidlerini bir nahar gemcesi bilen kabul edin.

Agyryly bogunlaryn herketlenmesini saklap, olary has-da artdyrmak Ggin fiziki magklary
etmek wajypdyr.

Egerdine birbogun ¢isip, el degrilende gyzgyn gériinyan bolsa,

Yaslary we cagalaryti bogunlary agyrsa, munuri basga diypli

Arkadaky agyrylaryn sebapleri kop bolup bilyar. Ynha, olaryn kabirleri:

Usgiilewdigin bolup, horlanylan yagdayda
arkanyn yokarky béleginde bolyan agyry
ingekeseliri alamaty bolup bilyar (sah.179).

Caganyn arkasynyn
ortasyndaky agyry oriurga
ingekeselinif (ayratyn hem

onda timmegin ya 6slintginir
bolan yagdayynda) alamaty
bolup bilyar.

Arkanyn asagyndaky agyry,
ayratyn hem agyr yik goterilenden
son glyjeyan agyry damar
sliynmesiniri alamaty bolup bilyar.

Haysydyr bir zat géterilende ya bir
tarapa éwrilenilende duydansyz yiize
¢ykyan agyry orurga diskinin yerinden

slysmeginin alamaty bolup bilyar,

ayratyn hem bir dabanyn agyryp,
gursan yagdayynda. Bu nerw
gysylmagynyr alamaty bolup bilyar.

Eger hemise biikilip oturylsa
ya durulsa, bu arkada agyryn ———>
peyda bolmagyna sebap bolyar.

Garry adamlaryn arkasyndaky

agyry kopleng bogunagyrylary
sebapli bolyar.

Yokarky sag béwiirdaki agyry 6t
haltasynyn kesellerinifi netijesinde
bolup bilyar (sah. 329).

Su yerdaki yiti ya gaytalanyp duryan
agyry pesew ulgamynyn keselleri
bilen bagly bolup bilyar (sah. 234).

Kabir ayallaryr gowreli ya aybasy
bolan wagtynda bilif agyrmagy
adatydyr (sah. 248).

Arkanyn ifi asaky bolegindaki agyrylar yatgynyn,
yumurtgalyklaryri ya yogyn icegani kesellerinde

bolup bilyar.
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Arkadaky agyrylary bejermek we 6niini almak:

» Eger arkadaky agyry incekesel, pesew ulgamynyn sowuklamasy yaly kesellerin ya 6t
haltasynyn kesellemeginin netijesinde ylze ¢ykan bolsa, sol keselleri bejerir. Kopleng
sular yaly usullar arkaly arkadaky agyrynyn (gowrelilik wagtyndaky agyrylaryfi hem)
Ofdni alyp bolyar:

hemise goni duruf sular yaly gaty yerde yatyn usullyk bilen eglip galyn
A ‘H\/f b ? e
0 \/\/\\M ] ::‘I/)/ < 4;:};
S

beyle dal

» Aspirin we gyzgyn yapgylar (sah. 195) arkadaky kép agyrylary kdsesdiryar.

*  Adam haysydyr bir zat géterende ya bir tarapa 6éwrtiilende, eglende-galanda duydansyz
yuze ¢ykyan agyryny su careler yenillesdirip biler:

Sorira su egnini yere
gysyp, ony beylesine
Owdryan yaly edip,
dyzyna usullyk bilen
makam basyn.

Goy, syrkaw bir ayagyny
beyleki ayagynyn dyzynyri
asagyna seydip salsyn.

Bu hereketi ilki bir
tarapyna, sorfira
beyleki tarapyna edif.

SERESAP BOLUN: Agyry yykylmagyn ya sikes yetmegini netijesinde yiize gykan
bolsa, bu hereketleri etmeli dal.

» Eger ylk gotereninizde ya bir
gapdala owrilenifiizde  edil
pycak sokulan yaly vyiti agyry
peyda bolsa, bu agyry asak
egleninizde ayaklarynyza
gegyan bolsa, dabanyriyz
gursup, gowsayan bolsa, bu
yagdaya ¢ynlakay garamalydyr. Arkadan gegyan nerwin yerinden siysen onurga
diskinde gapjalan bolmagy ahtimal. Birnage gun arkada yatyp, dyn¢ alnany gowudyr.
Bilinizin ya dyzyfiyzyn asagyna haysydyr bir gaty zady goysanyz has hem ofat kémek
eder.

» Aspirin icip, gyzgyn yapgylar yapyn. Eger agyry birndce giinden ayrylmasa, lukmana
ylz tutun.
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WENA DAMARLARYNYN WARIKOZY

koplenc garry adamlaryn, gowreli we kdp ¢agaly ayallaryri ayaklarynda bildiryar.

careler kdmek edip biler:

Warikozly wenalar — bu ¢isen, burlan we koéplen¢ agyryan damarlar. Bu damarlar

Bejerilisi:

Wenalaryti warikozyna garsy derman yok. Yéne su

Ayak Ustinde kop durman, ayaklarynyzy uzak
wagtlap sallap oturman. Eger siz uzak wagtlap ayak
Ustlinde durmaly ya oturmaly bolyan bolsanyz, her
derejesine) goterip yatmaga may tapjak boluri. Ayak
Ustlinde durmaly bolan yagdayyrfiyzda gezmelejek
boluii ya dabanyrnyzy yerden galdyryp, yene asak
goyberin. Gije yatanyfiyzda, ayaklarynyzy biraz
galdyrybrak yatyn (asagyna yassyk goyun).

Wenalarynyza yenilik bermek Ggin, slynyan

joraplardan ya sargylardan peydalanyri. Yone olary gijelerine ayryp yatmalydyr.
Wenalaryriyz barada seyle alada etmek bilen siz dowamly yaralaryn we topukdaky

warikoz yaralarynyn 6rini alyp bilersiniz (sah. 213).

BABASYL (GEMORROY)
Babasyl ya-da gemorroy — bu artbujagyr ya yogyn igeganini wenalarynyn warikozy. Ol
kicirak diwuln ya pokgercek yaly duyulyar. Ol agyryly bolsa-da, howply daldir. Bu kdpleng
gobwrelilik wagtynda peyda bolup, sorira ayrylyar.

Kébir dsumliklerin ajy suwy (mysal Ggin, kaktusyn ya
yabany hozun) babasyl diwunlerine goylanda, bu olaryn
kicelmegine yardam edyar. Semler hem seyle tasir edyarler
(sah. 392).

Yyly wannalar hem babasylyri ayrylmagyna kémek edyar.
Sular yaly dawunler iggatamanyn netijesinde hem bolup
bilyar. Sular yaly yagdaylarda ir-iymisleri, siyimli (mysal
ucin, kepekli azyk) azygy kdprak iymeli.

Eger duwdnler juda uly bolsa, onda lukmanyri kémegi
gerek bolyar. Lukmangylyk maslahatyna yiz tutun.

Eger babasyl ganap baslasa, arassa esgi bilen diwdinleri

basmaly. Bu gan akmasyny durzar. Eger gan akmasy kesilmeyan
bolsa, lukmana yuz tutur.

babasyl

gan tromby

SERESAP BOLUN: Babasy! diiwiinlerini kesmeli dal, sebdbi adam gan akmasyndan
olp bilyar.
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AYAKLARYN WE BEYLEKI AGZALARYN CISMESI

Beden cismeleri kdwagt yizley, kdwagt dilypli yagdaylara géra yiize ¢ykyar. Yéne
adamyn ylzi ya basga bir agzasy cisse, bu duypli keselifi alamatydyr.

Kawagt gowrelilik déwrinin sonky ¢ ayynda ayallaryn ayaklary cisyar. Bu howply
daldir. Munun sebabi ¢caga 6z agramy bilen ayaklardan gegyan damarlara basyp, kadaly
gan aylanysygyny bozyanlygyndadyr. Emma ayalyn elleri ya yizi ¢isen bolsa, onun basy
aylanyan bolsa, goris ukyby peselip, pesewi az etse, bu gowreliligin gigki toksikozynyri
alamaty bolup bilyar (sah. 249). Derrew lukmangylyk kdmegine yiz tutun.

Wagtynn kop bolegini bir yerde oturyp ya durup geciryan garrylaryi hem gan
aylanysygynyn bozulmagy zerarly, ayaklary cisip bilyar. Emma bu yurek (sah. 325) ya seyrek
yagdaylarda béwrek (sah. 234) keselleri sebapli bolup bilyar.

Cagalarda ayak gcismeleri gan azlygyn (sah. 124), kem iymitlenmanin (sah. 107) netijesi
bolup bilyar.

Bejerilisi:

Cisleri azaltmak Ugin muna sebap bolan keselleri bejerin. Duzy we duzly zatlary az
iyjek bolun. Adatca busukdyryjy otlar (mysal UGgin, mekgejowenin gulpagy, sah. 12) onat
komek edyarler.

AYAKLARYNYZYN CISEN YAGDAYYNDA SEYLE EDIN:

Ayaklaryrniyzy sallap oturmari.
Seyle edilen yagdayda ayaklar
onkuden hem kop cisyar.

Oturanynyzda ayaklaryrfiyzy
yokarrak galdyryn. Seyle
edilende, olar az gigyar.
Muny giinin dowamynda
birnage gezek gaytalan.

derejesinde bolmaly.

Yatanyiyzda ayaklarytiyzy
galdyryp yatyn.
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INGI (GRYZA)

Garnyn icki tarapyny ortyan myssalaryn tGzilmegine ya olarda desigin emele gelmegine
ingi (gryza) diyilyar. Icege halkasy emele gelen desikden inip, derifl asagynda timmejek emele
getiryar. Ingi adatga agyr yuk goterilende ya agram (¢aga dogrulandaky yaly) diisende bolyar.
Kabir cagalar eyyam ingi bilen dogulyarlar (sah. 317) Erkeklerde ingi adatga gasyklarynda
bolyar. Cisen limfodiwnler (sah. 88) hem gasykdaky inga sebap bolup bilyar.

Emma ...

Ingi adatga su yerde boljar we siz ony barmagynyz Limfoduwunler adatga

bilen barlap bilyarsiniz. su yerde bolyar

Ol Usgtrilende ya agyr we Usgurilende ulalmayar.
yuk goterilende ulalyar.

Inginify 6A0ni nadip almaly:

Agyr zatlary
seyle goterin.

Agyr zatlary
seyle gotermeli dal

Ingili adam nadip yagsamaly:

*  Agyr yuk gétermekden saklanyn.
* Ingini saklayan gusak (bandaz) yasanyn.

Ingi gusagynyn nusgasy

ol seydip

gasyga gysylyar su yere kicijik K

yassyjak goyun

SERESAP BOLUN: eger ingi birden ulalyp, agyryp baslasa, ayagyriyzy galdyryp
yatyn-da, tUmmejigi usullyk bilen basyp, ony yzyna saljak bolufi. Eger ony icine salyp
basarmasynyz, lukmangylyk kdmegine yuz tutun.

Eger inginin agyrysy gutdigice artsa, syrkaw gaytaryp, taret edip bilmese, bu

oran howpludyr. Belki, operasiya gerek bolar. Derrew lukmana yiz tutun. Lukmana
yetilyanca, koricegedaki (sah. 95) bejergi usullaryny ulanyn.
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TUTGAYLAR (KONWULSIYALAR)

Adam birdenka 6ziuinden gidip, damarlary ¢ekyan yaly titrép, adatdan dasary hereketleri
edende, biz onuf tutgayy tutyar diyip aydyarys. Beynidaki kabir yagdaylar tutgaylara
sebap bolyar. Cagalarda bolyan tutgaylar kdplen¢c yokary gyzgynyn we organizmii
suwsuzlanmasynyi netijesidir. Syrkaw adamlarda bolyan tutgaylara meningit, beynin
gyzzyrmasy we ziherlenme sebdp bolyar. Yygy-yygydan tutyan tutgaylar epilepsiya
(garagus keseline) gegip bilyar.

Tutgaylaryf sebabini anyklari-da, mimkin bolan yagdayynda ony bejerifi.

» Eger ¢aga glygli gyzdyryan bolsa, derrew sowuk suw bilen onufi gyzgynyny dusurir

(sah. 76).

 [Eger caganyn organizmi suwsuzlanan bolsa, derrew regidron icgisini onun
artbujagyndan goyberini (klizma edift). Lukmana yiz tutui. Tutgayyn tutan wagty onur
agzyna hig zat berman.

» Eger meningitifi (sah. 185) alamatlary bar bolsa, derrew ony bejerip baglan. Lukmana
ylz tutun.

» Eger serebral gyzzyrmasy bardyr Oytsefiz, gyzzyrma garsy serigsdani ulanyn (sah.

307).

GARAGUS KESELI

Garagus keselinin tutgaylary buitinley sagdyn gorinyan adamlarda bolup bilyar. Bu
tutgaylar birnace sagat, giin, hepde ya ay dowam edip bilyar. Garagus tutgaylary tutan
adamlar 6ziinden gidip, dartylyan yaly hereket edyarler. Olaryn goézleri agdarylyar. Garagus
keselinin yenil gérnuslerinde adam birdenka bir minutlyk “6¢urilen” yaly bolup, ger hereketleri
edyar. Garagus nesil yzarlap bilyar. Seyle-de bu kesel adam doglanda onuri beynisine sikes
yetirilmegi, cagalykda yokary gyzgynynyn bolmagy ya beynide yasy soguljanyfi yumurtgalar
mesijeginin (sah. 143) bolmagy zerarly bolup bilyar. Garagus keseli yokang kesel dal, sonur
ligin-de ony “tutup” bolmayar. Garagus kdépleng dowamly kesellerifi hatarynda duryar. Yéne
kawagt cagalar ony yenip gegyarler.

Garagus tutgaylarynyn 6nuni alyan serisdeler:
Bellik: Bu serisdeler garagus keselini bejermeyar, yone tutgaylaryn ondni alyp bilyar.
Kdpleng bu dermanlary dmurboyy kabul etmeli bolyar.
» Fenobarbital kdpleng tutgaylaryn ondni alyar. Bahasy gymmat dal (sah. 389).
» Feniton fenobarbitalynn kdmek etmedik yagdayynda tasir edyar. Tutgaylaryni 6fdni
almak Ug¢in minimal (ujypsyz) mukdaryny kabul etmeli (sah. 390).

Syrkawyn tutgayy tutanda, sulary ediri:

Syrkawyn  6zine gikes vyetirmezligi Ugin, onun
golayyndaky yiti we howply zatlary ayryn.

» Tutgayy tutan wagty agzyna hig zat: nahar, suw, derman
ya dilini digslemezlik Ggin haysydyr bir zat berman.

»  Adamyn tutgayy goyberenden sofi, ol 6zUni sustupes we %»‘ o
ukusy tutyan yaly duyyar. Goy, ol uklap dynjyny alsyn. o5

» Eger tutgay uzak wagt dowam edyan bolsa, feniton
ya fenobarbital berifi. Bu dermanlaryi mukdaryny 389-njy we 390-njy sahypalardan
tapyp gorun. Eger tutgayy 15 minutdan goybermese, ikinji mukdaryny edifi. Sanjymyn
nadip edilyandigini bilsefiz, syrkawyn damaryndan diazepam (Walium, sah. 391) ya-
da fenobarbital edifi. Sanjym gornlisindaki dermanlary syrkawyri artbujagyndan ifnesi
ayrylan spris arkaly edip bilersifiz. Dermanlaryn gerdejik gérniisinde bolan yagdayynda,
olary owradyp, suw bilen garyn-da, syrkawyn artbujagyndan goyberiri.
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