AYRATYN UNSI TALAP EDYAN X I V
DUYPLI KESELLER BAP

Su bapda garalyp gegilyan keselleri difie lukmanyn kémegi arkaly bejerip bolyar. Bu
bejergiler Ggin oba yerlerinde tapyp bolmayan ydrite dermanlar gerekdir. Bu keselleri 6y
serisdeleri arkaly bejerip bolmayar. Su kesellerif birden-birine yolugan adam lukmana nage
tiz ylz tutsa, onuri sagalmak mimkingigi songa-da yokarydyr.

SERESAP BOLUN: Beyleki baplarda garalyp gecilen kesellerifi kdpiisi hem agyr
bolup, lukman kémegini talap edip bilyar. Seret: Howply kesellerifi alamatlary, sah. 42.

INGEKESEL (IK)

Oyken ingekeseli — bu dowamly(uzak wagtlayyn), yokang (afisat yayrayan) keseldir.
Bu kesele islendik adam ugrap biler. Ingekesel képleng 15-35 yas aralygyndaky adamlary,
easasan hem AIDS keseli (sah. 399) bolanlary, ya ysgynsyz, arryklan adamlary, ya-da
incekesellinifi yanynda yasayanlary zayalap bilyar.

Ingekeseli bejerip bolyar. Seyle-de bolsa, her yyl su keselden
minlerce adamlar élyar. Ofiini aimak ya bejermek (igin ingekeli ir
tapgyrlarda bejermek 6ran wajypdyr. Sonun Ggin hem siz ingekeselin
alamatlaryny bilip, ony hemise géz astynda saklamalysynyz.

Ingekeselin esasy alamatlary:

+  Dowamly Usgulewlk, ayratyn-da ukudan oyanandan son bolyan
guycli Usgllewuk.

* Adam gundiz gala gyzdyryar, gijelerine bolsa derleyar.

* Gursakda ya arkanyn yokarky bdleginde agyry bolup bilyar.

* Adam horlanyar we giinsayyn ysgynsyzlygy artyar.

Agyr ya-da keselin 6tiisen yagdaylarynda:

*  Ganly usgulewlk (adatga az-owlak, kdwagt bolsa guygli).

» Solgun, mum yaly, deri. Garayagyzyf derisi, ayratyn hem yuzi,
agaryar.

»  Sesi 6ran gyryk bolyar (6ran guycli).

Yas gagalarda {sgilewik gi¢c baslanyp bilyar. Emma munuri deregine su alamatlar
yuze g¢ykyar:
* Caga hemise horlanyar.
*  Caga yygy-yygydan gyzdyryar.
* Yuzi agaryar.
* Boynunda ya garnynda diwunler déreyar (limfodiwtnler) (sah. 20).

Ingekesel adatca difie dykende bolyar. Yéne ol bedenifi islendik agzasyna hem yokup

biler. Bu kesel ¢cagalarda meningitifi bolmagyna sebap bolup bilyar (sah. 185). Ingekeselde
bolyan deri keselleri babatda seret: sah. 212.
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Eger siz 6zunizde ingekesel bardyr dytseniz, lukmana yiz tutun. Ingekeselin ilkinji
alamatlary peyda bolan badyna, saglyk merkezine yiz tutui. Lukmanlar derifizi barlag
edip, rentgen suratyna dusurerler. Sizif neminizi ya-da gakylygynyzy barlap, incekesel bar
bolsa, ony ylize gykararlar. Kop dowletler su kesele garsy bolan dermanlary mugt beryarler.
Golaydaky saglyk merkezine yiz tutun. Size su asakdaky dermanlaryn 2, 3 ya 4-sini
bererler:

* lzoniazid (INH) gerdejikleri (sah. 361) « Etambutol gerdejikleri (sah. 362)
» Rifampin gerdejikleri (sah. 362) »  Streptomisin sanjymlary (sah. 363)
» Pirazinamid gerdejikleri (sah. 362) « Tiasetazon gerdejikleri (sah. 363)

Dermanlary maslahat berlisi yaly kabul etmek 6ran wajypdyr. 2 dermany birbada igmek
zerurdyr. (Su dermanlary kabul edenifde, tdwekgellik we atiyacglyk ¢areleri barada, sah. 361
- 363). Saglygy goraysyn isgéarleri sizifi doly sagalandygyriyzy tassyklayanga, su dermanlary
kabul etmegi dowam edifi. Oziifizi ohat duyup baslan badyfyza derman kabul etmegi
bes etman. Ingekeseli doly bejermek li¢in 6 aydan 1 yyla ¢enli wagt gerek.

Onat iymitlenjek bolur: kuwwatlylygy yokary we beloga, witaminlere bay iymiti kdprak
iyifi (sah. 110-111).

Dyn¢ almak wajypdyr. MUmkin bolan yagdayyda 06zUnizi onat
duyyancaryz, islemegi bes edifi. Muny yenriil kabul edifi. Mundan beylak
yadamazlyk we dem alsynyzy kynlasdyrmazlyk Ugin, agyr is etmejek
boluri. Képrék dyng aljak we yatjak boluri.

Bedenin islendik agzasyndaky in¢cekesel hem dyken ingekeseli yaly
bejerilyar. Muna: boyun mazlerinifi IK-sy we garyn boslugynyrni IK-sy (20-
nji sahypadaky surata seret), deri IK-sy (sah. 212) bogun IK-sy (mysal
ugin, dyzyn IK) degisli bolup bilyar. Ofurga ingekeselinifi agyr gérnisi
bilen kesellan ¢caga ysmaz bolmaz yaly, ofia operasiyanyf gerek bolmagy
ahmal (21-nji bap). Onurganyn

Ingekesel 6ran yokang keseldir. Ingekeselli bilen bile yasayanlaryn, ingekeseli.
ayratyn hem cagalaryn ingekesele yolukmak howpy yokarydyr.

Eger kimdir birinifi dylnde ingekeselli bar bolsa:

*  MuUmkin bolan yagdayynda masgala agzalarynyri hemmesini ingekesel barlagyndan
gegirini (tuberkulin barlagy).

+  Cagalara ingekesele garsy bolan BSZ sanjymyny edif.

* Masgalanyn her bir agzasy, ayratyn-da ¢agalar, yokumly iymiti iymelidir.

* Ingekeseli bolan adam beyleki agzalardan ayra naharlanyp, té& Usgulewugi doly
ayrylyanga, basga otagda yatmalydyr.

» Ingekeselli Gsglrende, agzyny-burnuny eli bilen tutup, yere tiykiarmeli daldir.

« Oz masgala agzalaryflyzyfi horlanmasyna ya ingekeselii  beyleki alamatlaryna
gozeggilik edin. Incekesel howpy doly sowulyanca, ayda bir gezek her agzanyn
agramyny ¢ekip barlar.

Adatca ingekesel masgala agzalarynda hayal we kem-kemden baslanyar. Eger kimdir
birinde ingekeselif alamatlary peyda bolan bolsa, ony barlagdan gegcirii we derrew bejerip
baslan.

IRKI WE DOLY BEJERILIS KESELIN ONUNI
ALMAKLYGYN AGARYDYR.
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GUDUZLAMA

Guduzlan ya “daliran” haywan, adat¢ca guduzlan it,
pisik, tilki, mojek, sagal adamy dislande, ol guduzlama
keseline yolugyar. Yarganat we beyleki haywanlar hem
guduzlama keselini yayradyp bilyarler.

Guduzlamanyn alamatlary:

Haywanlarda:

»  Olaryn ozlerini alyp barsy gen: kawagt sustupes, kdwagt bolsa gaharjan bolyarlar.
* Agyzlary kopurjiklap, ne iyyarler, ne-de suw i¢yarler.

+ Kawagt haywan yabanylasyp (dalirap), tweregindakileri disleyar.

* Haywan 5-7 giinden élyar.

Adamlarda:

» Disglenilen yerinde agyry we sanjy doreyar.

* Aglan adam yaly, sojap dem alyar.

*  Adam kynlyk bilen we agyryly yuwdunyar. Tuykligi kop we sepbisik bolyar.
* Adam howatyrlanyp, gaharjan bolyar. Gaharynyn méwjemegi ahmal.

+  Olumi golaylanda tutgaylary tutup, ysmaz bolyar.

Eger dislan haywan guduzlandyr éytsenfiiz:

* Haywany bir hepde danyn ya kapasa salyni.

+  Dislenen yeri sabyn we wodorodyri 6tetursysy bilen ofiat yuwuri. Yarany acgyk goyuf
(sargy etman).

» Eger haywan bir hepde gegmanka 6lse, ya ol 61 6ldirilen bolsa, ya ony tutup bolmadyk
bolsa, syrkawy derrew saglyk merkezine akidin. Ol yerde ofia guduzlama garsy
sanjymlary ederler.

Guduzlamanyni ilkinji alamatlary dislenilenden 10 giin ya 2 yyl son (adatga 3-7 hepdanin
dowamynda) yuze ¢ykyp bilyar. likinji alamatlary peyda bolmanka, guduzlamanyn bejerilisini
gecirmeli. Guduzlama keseli baslandan sori, ony bejerip bolmayar.

Oniini almak:

*  Guduzlamasy bardyr éydyan haywanynyzy o6ldirip gdmun ya-da bir hepde kapasda
saklan.

* Haywanlara waksina sanjymlaryny etmegi gurnan.

« Oziini gen alyp baryan, keselli bolmagy ahmal diyip gliman edyan haywanlardan
g¢agalaryniyzy dasrakda saklan.

Oziini gen alyp baryan, kesellidir diyip giiman edyén
haywanlaryiiyzdan @ga bolurn. Haywan hi¢ kimi dislemese-de,
onun gyllygy tendéki yara ya sypjyryga diisiip, guduzlama
keseline ugradyp bilyar.
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BURMEK KESELI

Adamlaryn nejasatynda, haywanlaryn tezeginde yasayan mikroblar adam tenindaki
yara dusende, ol birmek keseline ugrayar. Ayratyn hem ¢un we hapa yaralar howpludyr.

BURMEK KESELINE UGRADYP BILAYJEK YARALAR

/.

Haywanlaryn, ayratyn-da
itlerifi we donuzlaryn dislemegi

\\§>’\‘ N
2

.
:-.,,: 2 .

gulagyn hapa infe

ok ya tyg yaralary bilen desilmegi

tikenlerin, cuylerin,
gyycaklaryn ¢imen
yaralary .
S/

tikenli simleriri
salan yaralary

TAZE DOGLAN GAGALARDA BURMEK KESELININ SEBAPLERI

Blrmegifi mikroblary yany bolan caganyn gobegi kesilende gecip bilyar. Bu
arassacgylygyn saklanylmadyk, seresaplylyk careleriniri gorilmedik yagdayynda bolyar. Su
yagdaylarda:

* Caganyn gbbegini hapa,
gaynadylmadyk gural bilen___—~
kesilende;

e GoObek bedenden uzak kesilende
(sah. 262);

« Yary kesilen gébek pugta saralyp
darnlanda ya-da gury saklanylmanda

* blUrmek keseline ugramak howpy
artyar.
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Blrmegin alamatlary:

» Infisirlenen yara (kdwagt hig hili yara bolmayar).

«  Yuwdunmak ofiaysyz ya agyryly bolyar.

* Adamyn anleri gysylyp, beden we boyun myssalary gatayar. Adam kynlyk bilen
yoreyar.

« Anlerifi birden gysylyp, sofira tutus bedenif tutgayy tutyan yaly gysylmagy. Syrkaw
basga yere gecirilende ya ona el degdirilende, onda sular yaly duydansyz yygrylmalaryn
bolmagy ahmal.

Duydansyz galmagal ya vyiti yagtylyk hem sular yaly
yygrylmalaryn sebabi bolyar.

Taze doglan ¢agalarda birmek keselinifi alamatlary adatca doglandan 3-10 glin son
peyda bolyar. Caga dyngysyz aglap, emip bilmeyar. Képleng gobeginifi gyrasy hapa we
infisirlenen bolyar. Birnage sagatdan ya giinden son anleri gatap, birmegin beyleki alamatlary
hem peyda bolyar.

Barmek keselinin ilkinji alamatlary peyda bolanda, ony bejermelidir. Eger siz blirmek
keseli bardyr 6ytseniz (caga dyngysyz aglap, yatmayan bolsa), sular yaly barlagy gegcirin:

DYZ REFLEKSINI BARLAMAK

Eger ayak yokary zyrilyp gitse, bu birmek
Ayak erkin sallanyp durka, barmagyryzyn Eger ayak ¢alaja galsa, yaly duypli keseliri alamatydyr. (Munun
bogny bilen dyz canagynyf asagyna urun. bu kada layyk meningitini ya zaherlenmanin alamaty
bolmagy hem &htimal)

A

7

Bu barlag yany doglan gagada burmek keselinifi bardygyna giman edilen yagdayynda
has-da peydalydyr.

Blrmegin alamatlary ylze ¢gykanda name etmeli?

Biirmek bu o6liim howply keseldir. Onun ilkinji alamatlarynda derrew lukmana yiz
tutun. Eger kdmek gijigyan bolsa, sulary edin:

«  Yaranyi bardygyny ya-da yokdugyny bilmek iigin, tutus bedeni barlar. Képleng su
yaralar irifili bolyar. Yarany acyfi-da, ony gaynadylyp sowadylan suw bilen sabynlap
yuwuri. Yarany hapadan, irifiden, tikenlerden, gyycaklardan doly arassalari. Miimkin
bolan yagdayynda yarany wodorodyn otetursusy bilen yuwun.
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Derrew penisillinii 1000000 BIR sanjymyny edin-de, bu sanjymy her 12 sagatdan
gaytalan (sah. 353). Eger penisillin bolmasa, onda tetrasiklin yaly basga antibiotik
ulanyn.

Tapdyran yagdayynda adam immunoglobulininin 5000 BIR ya-da blrmege garsy
antitoksinifi 40000-50000 BIR sanjymyny edifi. Ahli atiyaclyk céarelerini gérun (sah.
70 we 389). Adam immunoglobulini seyrek yagdayda allergik tasir edyar, yone ol
gymmat we kynlyk bilen tapdyryar.

Syrkaw yuwdunyp bilen badyna, ona yokumly suwuklyklary igirin.

Tutgay tutmaz yaly, syrkaw fenobarbital (mukdary, sah. 390) ya diazepam (Walium,
sah. 390) berin: ululara ilkibada 10-20 mg, sofira zerur bolan yagdayynda mundan-da
képrak berip bilersifiz.

Syrkawa degmejek, ony basga yere gecirmejek bolun. Ony goh-galmagaldan we vyiti
yagtylykdan gorani.

Zerur yagdayda burnundan we bokurdagyndan nemi sorduryp almak Ugin sprise
catylan kateteri (rezin turbajy) ulanyr.

Saglygy goraysyn isgari ya-da lukman birmek keseline Ugran babejigiri burnundan
asgazanyna katetir sokup, ofia ene stiydini bermeli. Bu gagany iymit bilen Upjin edyar
we ony infeksiyadan gorayar.

Biirmek keselinin 6niini almak:

Hatda i ofiat hassahanalarda hem birmek keseline ugranlaryi kopusi dlyar. Burmek

keselini bejerenifiden 6fdni alanyr has arisat.

Waksinasiya: Bu birmek keselinden ygtybarly goragdyr. Bu waksina ululara-da,
¢agalara-da edilmelidir. Bu sanjymy tutus masgalariyza edii (sah. 147). Has doly
ygtybarlylyk Gg¢in bu sanjymy her 10 yyldan gaytalamalydyr.

arassalan.

Eger yaranyz 6ran uly, gun ya-da hapa bolsa, lukmana yuz tuturi. Eger birmek keseline
garsy sanjym almadyk bolsanyz, penisillin kabul edifi. Seyle-de blirmek keseline garsy
bolan antitoksin sanjymyny etmegi unutmar (sah. 389).

Yariy doglan gagalarda biirmek keselinifi 6fiiini almak Uigin arassagylygy saklamalydyr.
Gobek kesilyan gural 6ran arassa bolmalydyr (sah. 262). Gébegi gysga kesip, onur
toweregini 6ran arassa we gury saklamalydyr.

R . Bu gaganyn gdbegini uzyn kesip,
Bu caganyn gobeglnl’gysga kesip, ony pugta darndylar we arassacgylygy
acyklygyna goydular. saklamadylar.

TN
24 &)
SRR

\\{ o

Bu caga sagdyn OL BURMEK KESELINDEN OLDI
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MENINGIT

Bu beyninift howply infeksiyasydyr, ol kdpleng ¢agalarda bolyar. Ol gyzamyk, hapgyrtma,
tajihoraz ya gulagagyry yaly kesellerden son bolyan gayry Uzilmeler hokminde baslap
bilyar. Ingekeli bolan enelerifi gagalary émdurlerinin ilkinji aylarynda meningit ingekeseline
ugrayarlar.

Alamatlary:

*  Bedenin gyzgyny artyar.

»  Guycli kellagyrylar bolyar.

* Caganyn boyny egilmeyar. Caga
yarawsyz gorunyar we kellesini yza
gaysardyp (surata seret) yatyar, —— "X

» Arkasy gatayar, kellesini asak egip
bolmayar.

 Bir yasa cenli bolan c¢agalaryn
bekemedik beynijigi gisyar.

»  Syrkaw gaytaryar.

+ Babeklerde we yas ¢agalarda irki meningiti saygarmak kyn bolyar. Caga dyngysyz
aglayar (hatda emdirilen wagtynda hem) ya-da ukugyl bolyar.

+ Kawagt tutgaylar ya-da gen hereketler bolyar. Caganyr yagdayy barha agyrlasyar we
difie 6zinden gidende kdseyar.

*  Meningit ingcekeseli birndge gunun ya hepdaninn dowamynda kem-kemden baslanyar.
Meningitifi basga gornugleri birnace sagadyr ya guininn dowamynda dérap bilyar.

Bejerilisi:

Tiz lukman kémegi gerek — her minut hasapda! Mimkin bolan yagdayynda syrkawy
derrew hassahana &kidif. Hassahana baryp yetyancaniz:

* Her 4 sagatdan ampisillinin 500 mg sanjym edin (sah. 353). Eger ol bolmasa, her 4
sagatdan kristallik penisillinin 1000000 BIR (sah. 353) sanjymyny edin. Mimkin bolan
yagdayynda ofia hloramfenikol berif (sah. 357).

»  Eger glygli gyzdyryan bolsa (40-dan yokary), onur gyzgynyny 6l esgi we parasetamol
ya aspirin bilen asak disurif (sah. 379-380).

» Eger caganyn enesi ingekeselli bolsa, ya ¢cagada in¢cekesel meningiti bardyr dytseniz,
¢aganyn her 5 kile agramyna streptomisinifi 0.2 ml sanjyni-da, derrew lukmana yuz
tuturi. Ampisillini we penisillini difie meningitifi incekesel sebapli bolmadyk yagdayynda
ulanyn.

Duydurys:
Ingekeselli eneden doglan gagalara tizden-tiz BSZ sanjymyny etmeli. Bu olary

meningitden gorar. Yary doglan ¢agalar {igin dozasy 0.05ml (adaty dozany# 0.1 ml yarysy).
Ingekeselint 6ritni almak boyunca gosmaca maslahatlar, seret sah. 179-180.
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GYZZYRMA

Gyzzyrma — bu gan infeksiyasy bolup, Gsttmaniri we gyzgynyn éran yokary bolmagyna

sebap bolyar. Bu keseli gybyn-cirkeyler yayradyar. Olar gyzzyrmasy bolan adamyn ganyny
sormak bilen, bu keseli basga adama yokusdyryarlar.

Gyzzyrmanyn alamatlary:
Bu keselin adaty gérnlsi 3 tapgyrdan ybaratdyr.

Ol Gsttmeden we kdpleng Usiitme wagty adamyn gyzgyny galyar Ahyrsorly adam derléap baslayar,
kellagyrydan baslanyar. Adam 15 (kopleng 40-dan yokary bolyar). Ol ysgyndan onur gyzgyny disyar. Adam 6ziini
minutyr ya 1 sagadyri dowamynda dlsyar, gyzaryar (derisi gyzyl bolyar), kdwagt ysgynsyz duysa-da, kem-kemden
Uisap sandyrayar. samrayar (akylyndan azasan yaly). Gyzgyny 6zlne gelip baslayar.

birnage sagat ya glin dowam edyar.

Adatca gyzzyrma her 2-3 ginden adamy gyzdyrdyar (bu gyzzyrmanyfi gdornisine
bagly), yone ilkibagda gyzgyn ginde bolmagy mimkin. Gyzgynyn artyp-peseligi
yzygiderli we adaty bolmayar. Sonun Ggin-de, disniksiz ysytmadan ejir gekyan adam
ganyny gyzzyrma keseline barlatmalydyr.

Gaytalanyan gyzzyrma kopleng dalagyn ulalyp, gan azlygyn bolmagyna sebéap bolyar
sah. 124).

Yas cagalarda gan azlyk we derisinifi solgunlygy 1-2 giiniifi dowamynda yiize gykyar.
Gyzzyrma gagalaryi beynisine tasir edyar (serebral gyzzyrma), tutgaylardan sorn ¢caga
0zinden gidyar. Caganyn ayalary gégumtil-¢al refikde bolup, ol yygy-yygydan uludan
dem alyar. (Bellik: emdirilmeyan gagalar gyzzyrma keseline has kdp ugrayarlar)

Barlagy we bejerilisi:

Eger adam gayta-gayta gyzdyryan bolsa ya-da onda gyzzyrma bardyr éytseniz, saglyk
merkezinde ganynyny barladyp gorun. Tropiki gyzzyrmanyn (su keselifi 6ran howply
gOrnusi) yuze gykarylan yagdayynda derrew bejergi gegiriri.

Gyzzyrmanyh gifden vyayran yerinde gyzgynyn dusnuksiz sebaplere goéra
yokarlanmagyny gyzzyrma yaly bejerifi. Gyzzyrma garsy bolan dermanlary kabul edir
(dermanlaryit mukdary barada, sah. 365 - 368).

Derman i¢enifiizden son yagdayyriyz ofatlasyp, birndce glinden sofi yene-de gyzdyryp
baslasafiyz, onda basga derman kabul etmeli. Maslahat Ugin golaydaky saglyk
merkezine yuz tutun.

Eger gyzzyrmasy bardyr dydyan syrkawyrnyzyn tutgaylary tutup baslasa ya meningitif
basga alamatlary peyda bolsa (sah. 185), onda serebral gyzzyrmanyfi bolmagy ahmal.
Derrew gyzzyrma garsy bolan dermanyr sanjymyny ediri (sah. 367).
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GYZZYRMANYN (WE DENGE GYZZYRMASYNYN) ONUNI NADIP ALMALY

Gyzzyrma kopleng howanyn yagysly, yssy doéwriinde bolyar. Eger hemmeler birlesse,
keseli togtadyp bolar. Gézeggiligifi su usullary is ylzinde gegciriimelidir.

C“pt

1. Qybyn-cirkeylerden gaca durun. Pesehanalarda yatyn. Cagalary
hem pesehanalarda yatyryn.

v =
T
2.  Gyzzyrma keseline gdzeggilik edyan adamlar bilen hyzmatdaslyk ~ / !
edin. Olar sizin obaryza gelenlerinde, gyzdyryp-tusiidyan masgalalar e ]~
bar bolsa, olar barada habar berifi. Sonda gan barlagyny gecirmek ”(”;/
arkaly obarlyzda gyzzyrmanyn bolup-bolmazlygy barada bilersiriiz.

3. Eger gyzzyrma bardyr Oytseniz, ony derrew bejerip baslan.
Gutulanyriyzdan son sizi gakan gybyn-girkeyler basga adamlara bu
keseli yokusdyryp bilmez.

4.  Cybyn-girkeyleri we olaryri yumurtgalaryny yok edir. Olar yata
suwlarda kdpelyarler. Yata suwly howdanlary, gukurlary, kéne
bankalary, dowlen kuyzeleri arassalan. Cybyn-girkeyleriri yasayan
batgalyklaryny guradyn ya-da ustline biraz yag guyun.

5. Gyzzyrma keseline garsy bolan dermanlary bellenilen yzygiderlilikde kabul edilende, bu keselifi 6rdni
alyp ya-da onun tasirini gowsadyp bolyar (sah. 365-368).

DENGE GYZZYRMASY (SUNKLERINI AGYRDYAN GYZGYN)

Bu keseli kdplen¢ gyzzyrma keseli bilen bulasdyryarlar. Ol gybyn-cgirkeylerifi gegiryan
wirusy sebapli bolyar. Soriky déwirde bu kesel kdp yurtlarda gifden yayrady. Gyzzyrma
adatca yssy yagysly méwsimlerde ylze ¢ykyp, kdpleng epidemiyanyn (birbada kdp adamyn
kesellemegi) bolmagyna sebap bolyar. Adam denge gyzzyrmasy bilen birnace gezek kesellap
bilyar. Keselif gaytalamasy kdplen¢ has agyr gecyar. Denge gyzzyrmasynyf 6nini almak
ucin gybyn-girkeyleri yok edifi we yokarda berlen maslahatlara eyerin.

Alamatlary:

» Adam birdenka guycli Gsudip gyzdyryp baslayar.

»  Adamyn endamy, kellesi, agyryar, bokurdygy galyar.

* Adam 6zini gaty yarawsyz we ysgynsyz duyyar.

* 3-4 ginden adamyn yagdayy birnage sagatlyk ya 2 guinliik gowulagyar.

+ Sorira kesel yene 1, 2 gunlik gaydyp gelyar. Képleng ele we dabana 6rgln oryar.

» Sorfira bu 6rgln tutus ele, ayaga we bedene (adatga ylizde bolmayar) éryar.

»  Gunorta — giindogar Aziyada Denge gyzzyrmasynyni guycli gérnusleri deri astynda gan
akmasynyn bolmagyna ya howply icki gan akmasyna sebap bolyar.

Bejerilisi:

»  Hig¢ bir derman kdmek etmeyar, kesel birndce glinden 6z-6ziinden ayrylyar.

« Dyng¢ alma, kdp suwuklyk, agyra we gyzgyna garsy parasetamol kabul edif (aspirin
bolmayar).

+ Gan akmasy guycli bolanda, zerur yagdayda sokda edilyan bejergileri gegirin
(sah.77).
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BRUSELLYOZ (MALTA GYZZYRMASY)

Bu kesel infisirlenen sygyrlaryn ya gecilerifi sliydi gigligine igilende ylize ¢ykyar. Seyle-
de bu kesel infisirlenen mallar bilen is salysyan adamlara deridaki sypjyryklaryn, yaralaryn ya

BRUSELLYOZYN ONUNI ALMAK:
HIG HAGAN GIG SUYT ICMAN.

Oykenlerini Usti bilen gecip bilyar.
Alamatlary:

+  Brusellyoz Usiitme bilen gyzdyrmadan baslap bilyar. Yéne ol képleng yadawlykdan,
ysgynsyzlykdan, isda kesilmekden, asgazanda, kawagt bogunlarda agyrylaryn peyda
bolmagyndan baslanyar.

* Adam guygli ya orta halda gyzdyryar. Adat¢ca bu kesel ginortandan son gyzdyrdyp
baslayar we ertirlerine derledyar. Bu keselifi gaytalalanyan gérntisinde gyzgyn birnace
giinlap ayrylyp, sorira yene gaytalayar. Bejergi gecirilmedik yagdayynda, brusellyoz
birnage yyllap dowam edyar.

* Boyundaky, goltukdaky ya gasykdaky limfodtiwdnlerifi gismegi mimkin (sah. 88).

Bejerilisi:

» Eger brusellyoz bardyr oytsefiz, lukmanlar bilen maslahatlasyn. Sebabi bu keseli
basga keseller bilen bulagdyrmak ansat. Brusellyozyri bejerilisi uzak wagtlayyn we
gymmatdyr.

*  Ululary tetrasiklin bilen bejerif: 3 hepdanifi dowamynda giinde 4 gezek 250 mg-lyk 2
kapsuladan kabul etmeli. Seresaplylyk careleri babatda seret: 356-njy sahypa. Eger ol
bolmasa, ko-trimoksazol kabul edin (mukdary we atiyaclyk careleri barada, sah. 358).

Oniini almak:

* Sygryn ya gecin suyduni difie gaynadyp icin. Brusellyozyn yayran yerlerinde cig
suytden edilen peynirleri iymezlik gowudyr.

» Derinizde sypjyryklar, yaralar bolan yagdayynda mallara seresaply ¢cemelesin.

« Mallaryn saglyk yagdayyna gdzeggilik edyan adamlar bilen hyzmatdaslyk ediri.

GARYN GARAHASSALYGY
Garahassalyk — bu tutus organizme tasir edyan icege infeksiyasydyr. Ol hapa azyk, suw
arkaly nejasatdan agza dusup, képlen¢ epidemiyalaryn (kdp adamyn birbada kesellemegi)

bolmagyna sebap bolyar. “Gyzzyrma” diyip atlandyrylyan (sah. 21) durli infeksiyalardan
garyn garahassalygy ifi howplusydyr.
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Garyn garahassalygynyn alamatlary:

Birinji hepde:

Sowuklama ya dimew yaly baglanyar. 1gin37 ¥%° C
Adamyri kellesi agyryar, bokurdagy galyar, kopleng L1
gury usguryar. . 2gin38°C

Adamyn gyzgyny giin-giinden artyp, 40° C we
ondan hem yokary galyar.
Damar urgulary su gyzgyna layyk dal, éran hayal
bolyar. Damar urgusy we gyzgyny her yarym
sagatdan barlanylmaly. Eger syrkawyn gyzgyny .
. , 5gin39%°C

artyp, damar urgusy hayallayan bolsa, onda garyn [
garahassalygynyi bolmagy ahmal (sah. 26). .

.. . . L 6 glin 40° C
Kawagt gaytarma we iggegme ya icgatama bolup  u——— )
bilyar.

3gln 387%°C

4giin 39°C

Ikinji hepde:

Adam guycli gyzdyryar, damar urgusy hayal bolyar.
Tende gulgline tegmillerif peyda bolmagy mumkin.
Sandyrama bolyar.

Adam samrayar (ol aydyn pikirlenip bilmeyar).
Ysgynsyzlyk, guraklyk bolyar, adam horlanyar.

Ugiinji hepde:

Eger gayry Gzllmeler bolmasa, gyzgyn asak dusyar, beyleki alamatlary hem kem-
kemden yityar.

Bejerilisi:

Lukmana yiz tutur.

Garyn garahassalygynyn hloramfenikola we ampisilline garsylyk gorkezyan yerlerinde
azyndan 2 hepde ko-trimoksazol (sah. 358) beriri.

Ululara hloramfenikoly (sah. 357) berip gorln: azyndan 2 hepde ginde 4 gezek 250
mg-lyk 3 kapsula. Hloramfenikolyri bolmadyk yagdayynda ampisillin (sah. 353) ya
tetrasiklin (sah. 356) beriri.

Sowujak 6l esgi bilen gyzgyny disurif (sah. 76).

Suwsuzlanma gargy kdp suwuklyk: ¢corba, miwe suwuny, regidron icgisini berin (sah.
152).

Zerur bolanda yokumly iymiti suwuk gérnisde beriri.

Syrkawyn gyzgyny doly disyanca, ol disekde yatmaly.
Egersyrkawyrinejasatyndaganbolsa, peritonitifi (sah. 94)ya-dadyken sowuklamasynyri
(sah. 171) alamatlary peyda bolsa, ony derrew hassahana akidin.

Oniini almak:

Garyn garahassalygynyn 6flni almak Ugin azyga we agyz suwuna adam nejasatynyn
dismegine yol bermeli daldir. 12-nji bapda maslahat berilyan sahsy we jemgyyetcilik
arassagylygyny saklamalydyr. Hajathanalar gurnuf we solardan peydalanyn.
Hajathanalaryri agyz suwunyn alynyan yerinden uzakdadygyna goz yetirin.

Garyn garahassalygy kopleng sillerden ya weyrangylykdan son ylize ¢ykyar. Sonun Ggin-
de su dowdrlerde arassagylyga ayratyn Uns bermelidir. Agyz suwunyn arassadygyna
g0z yetirin. Sizin yasayan yerinizde garyn garahassalygynyn ylize ¢ykan yagdayynda
agyz suwuny gaynadyp icif. Bu keselifi sebabini ya hapalanan suwdan, ya-da iymitden
agtaryn.
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* Garahassalygyn yayramagyna yol bermezlik Ggin, syrkaw ayry otagda bolmalydyr.
Onuni gap-gcanagyndan hi¢ kim iyip-icmeli dal. Onun nejasatyny gémmeli ya-da
yakmaly. Olara seredyan adamlar yygy-yygydan elini sabynlap yuwmaly.

»  Kabir adamlar gutulandan son hem garahassalygy yokusdyryp bilyar. Sonun Ugin-
de, garahassalyga ugran adam gutulandygyna garamazdan, sahsy arassagylygy
saklamalydyr. Onia nahar bisirilyan yerlerde islemek bolmayar. Garahassalygy
yokusdyryan adamlara kdawagt ampisillin onat kdmek edyar.

ORGUNLI GARAHASSALYK

Orglinli garahassalyk hem garyn garahassalygyna mefizes. Yone bu kesel:
r c

"’53}:(45” T

T il I . alakanyn
bitlerin, j;»%:n} sakyrtgalaryn, biireleri
arkaly gegyar.
Alamatlary:

+  Orginli garahassalyk glycli sowuklama yaly baslanyar. Bir hepdeden ya ondan kdp
wagtdan adam gyzdyryp baslayar, kellesi we gursak myssalary agyryar.

* Adam gyzdyryp baslandan birnage guin son ilki goltugynyn asagyna, sorra bedenine,
eline, ayagyna 6rgiin dryar. Yéne bu 6rgiin onufi yiiziine, elinifi ayasyna we dabanyna
ormeyar. Bu 6rgln kigijik gogimtil tegmiller yaly gorinyar.

+ Adam 2 hepdanifi ya-da ondan hem kép wagtyi dowamynda gyzdyryar. Orgnli
garahassalyk adatca ¢agalarda orta halda, garrylarda bolsa agyr gegyar. Bu keseliri
epidemik gornusi 6ran howpludyr.

» Eger 6rglnli garahassalyk sakyrtgalaryn dislemegi arkaly yokan bolsa, onda olaryn
dislan yerinde kdpleng uly agyryly yara peyda bolup, onuri tdweregindaki limfodtiwinler
cisip agyryar.

Bejerilisi:

»  Eger kimdir biri 6rgiinli garahassalyga ugrandyr éytseniz, lukmana yUz tuturi. Képleng
yorite barlaglary gecirmeli bolyar.

»  Ululara tetrasiklin berifi: 250 mg-lik 2 kapsulany gliinde 4 gezek 7 giiniifi dowamynda
(sah. 356) berifi. Hloramfenikol hem peyda edyar, yone onufi gogsmaca tasiri bolyar
(sah. 357)

Oniini almak:

* Arassacgylygy saklan. Masgala agzalarynyzyn bitlemegine yol bermarn.

» ltlerin sakyrtgalaryny ayryn, olaryn dye girmegine yol berman.

«  Alakalary 6ldrifi. Olary tutmak {icin gapanlary gurur ya-da pisikleri ulanyi. Yéne zaher
ulanman, sebabi ol beyleki haywanlar we ¢agalar tgin howpludyr.

Alaka burelerini oldirin. Oli alakalara el degirman, sebabi
bireler sizin Ustlnize boklip gegmegi ahmal. Alakanyn hinlerine
insektisidleri goyun.
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HEYWERE KESELI (HANSENIN KESELLI)

Bu orta haldaky yokang keselidir. Ol hayal, kdwagt birnage yylyri dowamynda déreyar.
Ol heywere keselinden doly gutulmadyk adamdan kesellere garsylygy pes bolan adamlara
gecip bilyar. Heywere keselinifi adaty bolan yerlerinde yasayan c¢agalar her 6-12 aydan,
ayartyn hem heywere keselli bilen bile yasayanlar, su kesel babatda barlanylmalydyrlar.

Alamatlary: heywere keseli dirli deri kyngylyklaryna, ayaklaryn we elifi syzyjygynyn

yitmegine we ysmaz bolmagyna sebap bolyar. Bedende, ayratyn-da yiizde, elde we ayakda

tegmillerifi bolup-bolmazlygyny barlar.

Heywere keselinin ilkinji alamaty — deride Kesaili i
kem-kemden ulalyan, agyrmayan, gijemeyan i 4 bol%qagyf
tegmil. Ilki tegmilini icindaki syzyjylyk kada layyk solgun tegmil /\e DA

bolyar. Bu tegmile gozeggilik edin. Eger tegmilif

syzyjyl eselse ya yitse (sah. 38), onda munun Deridaki tegmiller 6z
yZylylygy p yay ( ) toweregindaki deriden demrewe

tapawutlanyar, yone bitinley — merizes, gyrasy
solgun we sypyrylan bolmayar.  aylawly tegmil
Gicki alamatlary adamyn kesele bolan
garsylygyna bagly bolyar. Sonun Ugin
sulara gozeggilik edin:

heywere keselinin bolmagy ahmal.

- Elin-ayagyn syzyjylygynyn dyrnaklak —
yitmegine, gurusmagyna, barmaklar -
sangmagyna we tegmillerdaki derin ., g

. i : y J
syzyjylygynyn yitmegine; sallanyar %

. dEIl;\-ayagxn ysgy|.'lsyz bolup, olaryn su yerdaki jogyn

© qtma5|yasyr’1a, v . nerwleri barlap gorun

* Derifi astynda yogyn yUp yaly gisen -
nerwlere; nerwlere basylanda, ‘
olaryni agyryly bolmagy mumkin.

Gigki alamatlara o
sular degisli: gaslary disyar,
kor bolyar

elin we ayagyn
deformasiyasy we
ysmazlygy bolyar

syzyjylygyn yiten
yerlerinde yanyklar
we yara yzlary bolyar

o |

kawagt burnun
gornusi uytgeyar

gulagyn yumsajyk elde we ayakda
etli yeri galiiayar, agyryly yaralar bolyar
pokgeryar

Heywere keselinin bejeriligi: Adatca heywere keselini bejerip bolyar, yone dermanlary
birnage yyllap kabul etmeli bolyar. Ifi onat derman dapson. Eger miimkin bolsa, ony rifampin
(sah. 364) bilen kabul edif. Dermanlary kabul edyan déwrinizde heywere keselinin “tasirinin”
beterlemegi miimkin (mysal Gg¢in, gyzgyn, 6érglin, agyry, belki, elif, ayagyn cismegi ya gozin
zayalanmagy). Mufia garamazdan, dermanlary kabul etmegi dowam edirfi we lukmana yiz
tutun.
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Ellerine, ayaklaryna we gozlerine zyyan yetmeginin oniini almak: Heywere
keseline yolugan adamyn elinde, ayagynda goriinyan acyk uly yaralar kdpleng su kesel
sebapli bolmayar. Sonun Ggin-de olaryn 6ndni alyp bolyar. Olar syrkawyn syzyjylygyny
yitirmegi zerarly 6z bedenini gorap bilmeyandiginifi netijesinde bolyar.

Mysal Ugin, adam koép wagtlap yoraninden sori, ayagynda gabarcak emele gelyar.
Syzyjylygy kada layyk bolan adamda bu gabargak agyryar. Ol ya yorap bilmeyar ya-da agsap
yoreyar.

Emma heywere keseline Ol yéremegini dowam Agyrmayanlygy Wagtyr gegmegi bilen
yolugan adamda etdiryar, gabargak sebapli infeksiya has sufk zayalanyar, ayagyn
gabargak emele yarylyar we infisirlenyar. cun aralasyp, suriki dasky gornusi Uytgeyar.

gelende, ol agyrmayar. zayalayar.
—_— —_—
:.\\ O~ /I\\ _ s

Elleriflizi we ayaklarynyzy kesip, gogerdip, pakgardyp, yakyp
bilayjek zatlardan gorari.

Hi¢ yerde, ayratyn hem daslaryn we
tikenlerin  bolan yerlerinde, ayakyalahag
gezman. Kowsunizin icine ayaklaryflyzy — imiden
surtyan yerlerine yumsajyk esgi goyun.

Islaninizde ya nahar bigirenifizde ellik geyin. Gyzgyn
zatlary difie ellik geyenifizden son alyn. Mdmkin bolan
yagdayynda yiti we gyzgyn zatlar bilen isleman. Cilim cekman.

2. Her glnan ahyrynda, ayratyn hem uzak yéremeli bolan yagdayyriyzda, elifizi we
ayaklarynyzy Unsli gdzden gegirin. Kesikleri, gdgeren ya desilen yerleri gozlan. Seyle-
de tegmilleri: gyzyl, gyzgyn, gisen, pékgeren yerlerini gozlan. Sular yaly yerlerifi bolan
yagdayynda elifiize, ayagyriyza dyng berif. Derinin refiki 6riki durkuna gelyanca, ele-
ayaga agram salmar. Bu derinifi galfiap, onuf berkemegine yardam eder. Yaralaryr
onani alyp bolyar.

3. Eger agyk yaranyz bar bolsa, ony ta doly bityanga, arassa we asuda halda saklan. Su
yere gaydyp sikes yetirmejek bolur.

4. Gozlerinizi goran. Gozlerin kdp kyngylygy syzyjylygyn yitmegi zerarly doreyar.
Gozlerin arassa we nemli galmagy Ugin, olary yygy-yygydan yumup-agmaly. Eger
gozleri agyp-yummak kyn bolsa, gézunizi gunun dowamynda birnage gezek, ayratyn-
da olara tozan disen yagdayynda, makam yumun. Ginden gorayan aynek dakynyn.
GoOzunizin arassalygyny saklan, sineklerden goran.

Eger siz su seresaplylyk careleri gorlp, irki bejergini gegirseniz, heywere keselinin
esasy zeper yetirmelerinifi 6rdni alyp bilersiniz.
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