DERI KESELLERI X ~

BAP

Derini kabir kyngylyklary difie dera tasir edyan keseller ya gyjyndyryjylar (mysal Ugin:
gijilewlkli demrew, tengin ya sififiller) sebapli déreyar. Kdpleng deri kyngylyklary tutus
bedene tasir edyan kesellerifi (mysal Ggin, gyzamyk orglni, yaralar, pellagra (kem iymitlenme)
sebapli dkjelerifi guraklygy) netijesinde déreyar. Yaralaryr belli bir gdrniisleri ya derinifi kabir
yagdaylary ingekesel, merezyel ya heywere yaly agyr kesellerifi alamaty bolup biler.

Su bapda dus gelyan umumy deri kesellerine garalyp gecilyar. Emma deri kesellerinir
yuzlergesi bardyr. Olaryn kabirini ayratynlykda saygarmak kyn bolyar. Kdwagt olaryr sebabi
we bejerilisi bitinley basga bolyar.

Eger deri kyngylyklary diiypli bolup, bejeriligin
gegirilyandigine garamazdan agyrlassa, lukmana yiiz tutun.

DERI KESELLERINI BEJERMEGIN UMUMY DUZGUNLERI

Deri kesellerinifi hersinifi ayratyn bejerilisinii bardygyna garamazdan, olaryf ahlisi
Ucin adaty kdmek edyan umumy carelerifi birnagesi bardyr:

1-nji KADA 2-nji KADA
Eger derini sikesli yeri awusap agyryan Eger derin sikesli yeri awusayan, gijeyan
bolsa ya ondan irifh akyan bolsa, ony ya suwjaryan bolsa, ony sowuklyk bilen
yylylyk bilen bejerifi. Sol yere gyzgyn suwa | bejerifi. $ol yere sowuk suwa ezilen esgini
ezilen esgini yapyn (gyzgyn yapgy). yapyh (sowuk yapgy).
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1-nji KADA (doly beyany)

Eger deride duypli infeksiyanyn alamatlary bolsa, mysal Ggin:

» sowuklama (sikesli yerifi toweregindaki derif

gyzarmagy ya garalmagy)
* Gis,
* o agyry,

* awusama (yanma),

s iriA

00

bolsa, onda sulary edin:

» sikesli yerifizi yokary galdyrybrak saklar (bedenifi beyleki agzalaryndan yokary
saklamaly);

* gyzgyn suwa ezilen esgiler bilen yapgy edin;

* eger infeksiya glycli ya-da syrkaw gyzdyryan bolsa, ofia antibiotik (penisillin,
sulfanilamid ya eritromisin) berir.

Cisen limfodUwdanler, infisirlenen yerif yokarsynda gyzyl ya garamtyl zolajygyri ya erbet
ysyf bolmagy howply alamatlara degislidir. Bejerilisden sofi syrkawyr yagdayy gowulagsmasa,
antibiotik kabul edip, derrew lukmana yUz tutun.

2-nji KADA (doly beyany)

Eger sikesli yerde gabarcak ya-da yaranyn
yuzunde kesmek, suwuklyk, gijilewik, yiti agyry ya
yanyk peyda bolan bolsa, sulary edir:

* Sowujak suwa biraz ak sirke gosup, esgini
Ollap, yapgy edin (1 litr suwa 8 ¢.gemgesi sirke
gosmaly).

» Sikesli yer gowulanyp suwjarmasa, ol yerde
tdze deri emele gelip baslar. Sonda sol yere
talk bilen suwun garyndysyny calyn (olary 1:1
gatnasykda garmaly).

Bejerilisi baslanyriyzdan sor emele gelen taze
deri galhap baslayar. Sonda derini yumsatmak Ggin
ofa biraz 6sumlik yagyny calyn.
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3-nji KADA 4-nji KADA

Eger derini sikesli yeri adaty yagdayynda
esik bilen yapylan bolsa, sol yeri
yalahaclap, guininn dowamynda 2-3 gezek
10-20 minut gine tutun.

Eger derin sikesli yeri yygy-yygydan
gunan tasirine sezewar bolyan bolsa, ony
glnden goran.

1. Suwy gaynadyn we sol suwy
barmagy saklap bolayjak gyzgynlyga
cenli sowadyn.

2. Arassa esgini eplan-de, ony gyzgyn
suwda ezin (esgi yaranyn ahli yerine
yeter yaly ululykda bolmaly) we
artykmac suwuny sykyp ayryn.

3. Ollenen esgini sikes yeten dera
yapyn.

4. Esginifin Ustine sellofan zolagyny
yapyn.

5. Sofra ony galyi mata dolap, yyly
saklan.

6. Sikesli yeri galdyrybrak saklar.

7. Esgi sowap baslandan son,
;ony yene-de gyzgyn suwa ezip,
‘hemmesini tazeden gaytalamaly.




DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE
SULAR BOLSA

nl
r

- s Lt

duwdrtik yaly
kigijik yaralar

o

deridaki uly
acyk yaralar
ya-da baslar

derin
asagynda
doreyan cisler

196

ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA

llki barmaklaryri arasynda, sorira gosarda
ya bilde peyda bolup, guygli gijeyan kigijik

tummejikler ya-da yaralar.

Irinli dGwdrtikler ya-da mor-mojeklerin
dislan yerini gasamakdan yarfa doran
yaralar. Limfodiwdanlerifi gismegi
mumkin.

yaldyrayan sary kesmegi bolup, yzygiderli

yayramayan yaralar

ylzde, kdwagt dosde, arkada bolyan
yetginjeklik diwurtikleri (kdpleng irifili
bolyar).

jyns agzalarynda gijemeyan we
agyrmayan yaralar

jyns agzalarynda agyryly we irifili yaralar

damarlaryn warikozy bolan garrylaryr
topuklarynda ya-da olaryn tdwereginde
benewse renkli uly dowamly (bejerip
bolmayan) yara

dlseginden galyp bilmeyan agyr
syrkawlaryn siinklerinifi ya bogunlarynyn
tdwereginde bolyan yaralar

Syzyjylygyn yitmeginin netijesinde
elde, ayakda déreyan yaralar (olar ififie
sanjylanda-da agyrmayar)

tenin we ylizun ahli yerinde bolup,
bejeriimeyan yaralar ya-da gisler

gyzgyn, agyryly bolup, kédwagt yarylyan
gisler

emdiryan ayalyn géwsundaki gyzgyn we
agyryly ¢is

ilkibagda agyrmayan we kem-kemden
ulalyan ¢is

kellede, boyunda, bedenir yokarky
béleginde (ya-da tenir orta boleginde we
butlarda) bir ya-da birnace tegelek cisler

BOLMAGY MUMKIN
4
gf ‘ gililewiik (gotur)

bakterial infeksiya

impetigo (bakterial
infeksiya)

diwdrtikler

merezyel,
weneriki
limfogranulema

yumsak sankr

ganyn erbet
aylanmagynyn
netijesinde déreyan
yaralar (suyji
keselinin bolmagy
ahmal)

yatmakdan hamyn

GF

A cliyremegi
PRV
22?{{:/ : heywere keseli
R ) leysmanioz
" - irifili ddmmeler ya

¢ybanlar (furunkul)

mastit (bakterial
infeksiyasy) ragyn
ddran bolmagy
ahmal

\fx@/

ragyn doran
bolmagy ahmal
(seyle-de
limfodlwinlere
seret)

deniiz korlugi (ser.
limfodtwunler)

SIZDE SUNUN BAR

seret
sah.
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DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA SIZDE SUNUN BAR
SULAR BOLSA BOLMAGY MUMKIN

Cisen Boyun tarapdaky isip yarylyan diwiinler,

krofula (incekeselii
limfoduwanler skrofula (ingekeselin

olaryn yara yzlary galyar. bir gérnusi)
z . . weneriki
. Gasykdaky cisip, hemise yarylyan .
» P . , limfogranulema
i
A diwdnler, olaryn yara yzlary galyar. yumsak sankr

uly tegmiller ya-

da yasmyjaklar Gowreli ayallaryit manlayynda we

yafaklarynda garamtyl tegmiller gowrelilik haly

Elde, ayakda, boyunda, ylzde gline pellagra

yanan yaly gornlp, tefinie gornusli (arryklamanyn bir

yaryklar gornisi)
\ Garny ¢isen ¢agada gyzyl tegmiller ya-da arryklama

akyan yaralar

Yiizde ya bedende tegelek ya basga

sekildaki tegmiller (ayratyn hem cagalarda gursayjy demrew

(kémelek infeksiyasy)

garamtyl

bolyar)
olar gyzylymtyl
ya-da gogumtil . . .
duwurtiklerden pinta (infeksiya)
- ak tegmiller (ayratyn baslanyar
hem elde, ayakda we
dodakda basga witiligo (pis agma
alamatsyz keseli, yone renkin
/‘—*‘l \ baslanyar yitmegi)
yas cagalaryn yanagynda ya dyzynyn
yzynda we tirseklerinde bolyan gyzylymtyl ekzema

tegmiller ya-da gabarcaklar

Gyzylymtyl awusayan, agyryly yaralar, roza (beze keseli)
gyzylymtyl  tizyayrayan tegmiller Y (cisme ya-da 6ran
ya-da cal howply bakterial
infeksiyasy) tengin we
”@ pesew zerarly bolyan
o 6rgln

gaganyn ayaklarynyn arasyndaky derinir
/ gyzarmagy

- derin gasynlarynda ak suytli peynirceli
gyzyl etlek tegmiller

kiimugsow tennejikli cisen gyzylymtyl ya

cal renkli tegmiller, M*ﬁ psoriaz (tefineli
ayratyn hem tirseklerde we dyzlarda = A T demrew)
bolyar; V/L(/}/ (kdwagt ingekesel)

dowamly bolyar.

seret
sah.
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207

207

216

212

215

242

216
212

197



DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE
SULAR BOLSA

Sinniller

R
S A

halkalar

(gyrasy gyzyl ya
pokgerip duran,
kopleng merkezi
arassa bolyar

yaré Ayzlary
ya-da
itesen

Gabargaklar

ot

kigijik gyzyl
tegmiller ya-da
tutus bedene
oryan 6rgln.
Gyzdyrdma.

-
¥
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SIZDE SUNUN
BAR BOLMAGY
MUMKIN

ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA

adaty sinniller

Adaty uly bolmadyk sinniller (wirus infeksiyasy)

Ujytda, jynshanada ya artbujagyn
tdwereginde sinnillere menzes
bolan 6stintgiler

jyns agzalaryndaky
sinfiller

Uy sinniller (1sm-den uly), olar
képlenc elde ya ayakda bolyar

deri ingekeselinif
bir gérnusi

- gijilewiikli demrew
(kémelek
infeksiyasy)

Toéweregi galyn bolup, yayrayan ya -
ulalyan halkalar, olar gijap bilyarler. &t——

Toweregi galyn bolup, gijlemeyan
halkalar.

merezyelin 6tusen
gornusi

Merkezi hi¢ zat syzmayan uly
halkalar (olara ififie sanjylanda
hem agyrmayar).

heywere keseli

Ortasynda desijik bolan kigi
halkalar. Olar dulukda, burunda ya
boyunda bolup bilyar.

Giiygli gijeyan érgiin, gisler
(duydansyz peyda bolyar we
yityar).

Guycli gijap suwjaryan gabarcakly

Gisler galtasma dermatiti

Uly bolmadyk gyzgyn bilen birlikde

tutus bedende bolyan kigirak garamyk
gabargaklar.
Bedenin dirie bir béleginde agyryan gursayiy gerpes

gabargakly tegmil, kdpleng zolak ya

salkym gérniisinde bolyar. (gursayjy uguk)

Gabargakly, ulalyan, erbet ysly,
howa haltajyklary bolan gal ya-da
gara tegmil.

gaz gangrenasy
(6ran howply
bakterial infeksiya)

Orén yarawsyz caganyh tutus

endamyna 6ryan érgiin =S gyzamyk

" \
tegmiljikler peyda bolyar. Adam \wg e, 3

éran yarawsyz bolyar B

Adam birnage giin gyzdyrandan
son, endamynda birnage gulgline garyn

garahassalygy

seret
sah.
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GIJILEWUK (YEDI YYLLYK GOTUR)

Gijilewlk esasan hem cagalaryii arasynda yayrandyr. Ol Oran gijeyan Kkigijik
timmejiklerin peyda bolmagyna sebap bolyar. Ol tende tutuslayyn yayrayar, yone kopleng
su yerlerde bolyar:

/barmaklawﬁ arasynda

@ <«——49osarlarda
(_/ biliri tdwereginde

jyns agzalarynda

ayagyn barmaklarynyn
arasynda

Oglanjyklaryn julltjeginifi we
adatca kellede we yuzde yumutgajyklarynda gijeyan kigi
bolmayar (¢agalardan basga) yarajyklar — bu gijilewuk.

Gijilewlgin doremegine maydaja jandarlar sebap bolyar. Olar kigijik sakyrtgalara ya-da
tropik blrelerine merizes bolup, derin asagyndan gegelgeler yasayarlar. Bu kesel yokang
deriden, esikden ya-da yorgan-disekden gegyar. Dyngysyz gasama infeksiyanyn, irinli
yaralaryn bolmagyna, kdwagt limfodiwdnlerin gcismegine ya gyzzyrma sebap bolyarlar.

Bejerilisi:

« Eger adam gotur keseline ugran bolsa, sol masgalanyfi hemme agzalary bejergi
almalydyr.

»  Sahsy arassagylyk 6ran wajypdyr. Glinde suwa dislp, egin-esikleri calysmaly.

»  Dyrnaklary 6ran gysga gyrkyn, bu infeksiyanyr yayramagynyn 6nini alar.

» Egin-esikleri we disek daslyklaryny yuwun. Mimkin bolan yagdayynda olary gaynadyn
we gun sohlesinifi disyan yerinde guradyn.

» Lindandan (gamma benzolyr geksahloridi, sah. 373) we wazelinden (sah. 371) melhem
yasan. Kop yurtlarda lindan mallar Ggin niyetlenen suwuklyk hdkmunde satylyar.

Tutus bedeninizi gyzgyn suw we sabyn bilen onatja yuwuri.

Wazelin bilen lindany 15:1 gatnasykda garyn we tutus endamyryza calyp, bir gun
saklan (yuzunize ¢almaly dal). Ertesi glin onat suwa dusun.

Sundan son arassa esik geyip, arassa dusekde yatyn. Bejergini bir hepdeden
gaytalan.

*  Su melhemin yerine lindanyn 4 damjasyny yarty limona damdyryp, 5 minut saklan.
Sorira ony has zeper yeten yerlerden baslap, tutus endamyriyza calyi (ylze ¢almaly
dal).

Bellik: Lindan melhem ya-da ergin gérnisinde satylyar (Kwel, Gammeskan, sah. 373),
yone olar 6ran gymmat bolyar.

Seresap bolun: Lindan yygy-yygydan ulanylan yagdayynda adamy zaherlap bilyar.
Ony hepdede bir gezekden artyk ulanmarn we bejergi alanyfiyzdan son, suwa dusun. Bir
yasa c¢enli bolan gagalara lindany ulanmaly dal. Howpsuz bejergi baradaky maslahatlar Ggin
indiki sahypa seret.
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« Tene cgalynyan yag bilen kukirdi garyp galsa hem bolyar. Kikuirt bilen yagy 1:10
gatnasykda garmaly. Bu garyndyny giinde 3 gezek 3 glin ¢almaly (ylze g¢almaly dal).

»  Benzoy benzilifi yapgyjyklaryny yapyn (sah.373)

*  Krotamiton (Euraks, sah.373).

-4

BITLER & 7 LI

Bitlerii Gic gornUsi bar: kelledaki, esikdaki we gasykdaky (“lefifie¢” gornusli) bitler.
Olar adamyn sagly, gylly yerlerinde yasayarlar. Bitler gijilewlgin, kawagt bolsa derinir
infeksiyasynyn we limfodiwdinlerifi gcismegine sebap bolyarlar. Bitlere yolukmaz yaly, sahsy
arassacylygy saklan. Egin-esikleri, disek daslyklaryny yygy-yygydan yuwun we olary ginin
asagynda guradyfi. Yygy-yygydan kellanizi yuwuri, suwa diisiifi. Cagalaryfi saclaryny barlap
durun. Eger bit tapsanyz, derrew bejergini gecirin. Bitli gagany beyleki cagalar bilen bir yerde
yatyrman.

Bejerilisi:

Kellanin  saglarynda bolyan we “lefineg” gornasli
bitlerden: siz adaty sabyn ya sampun bilen saglary 10 minutyn
dowamynda yuwsarlyz, bitlerden dermansyz hem dynyp

bilersifiiz. Yuwanyfyzdan sof ofat durlaf we ownuk disli darak
bilen ofiat darar. Muny 10 giinini dowamynda gaytalar.

» Zerur bolan yagdayynda lindandan (sah. 373), suwdan
we sabyndan sampun yasan. (lindan bilen suwy 1:10
gatnagykda garmaly). Sagy yuwanyriyzda melhemir géze
dismeginden aga bolun. Saglary sampunlap, 10 minut saklan. Sofira olary arassa suw
bilen onat durlafi. Muny bir hepdeden gaytalaf. Diziminde piperonilli piretrin (RID)
bolan serigdeler hem ofiat tasir edyar. Olar has howpsuz (sah. 373).

» Sirkelerden dynmak Ugin yyly suwa sirkani (uksus) garyni. Suw bilen sirkani 1:1
gatnasykda garyn. Sagy sirke garylan suwa ezip, yarym sagat saklan. Sorra ownuk
disli darak bilen oriat daran.

Egin-esik bitlerinden dynmak Ugin: Bedenifizi ginde 10 minutlap gyzgyn suwly
wannada saklan. Sorira tutug bedenifizi sabyn bilen ofiat yuwun. Gylly yerlerifi baryny ownuk
digli darak bilen daramaly. Zerur yagdayda gotur keselinden alynyan bejergini gegirif. Egin-
esikleri we yorgan-disekleri arassa saklan.

TAGT @ g, ©
GTABITILER %% o5 9B Wi
Bu 6ran kici, yasy, gyrmaldayan modjejiklerdir. Olar duseklerifi arasynda, duisek

daslyklarynda, diwarlaryni iginde we mebellerde gizlenyarler. Olar adatca gijelerine
digleyarler.

Olgrdan dynmak Ugin, dusek daslyklaryny yuwun, aga¢ krowatlara gaynag suwy
guyunl. Yorgan-duseklere, mebel daslyklaryna, diseklere kikirt sepifi-de, 3 giin solardan
peydalanman. Sorira sol zatlaryn baryny kikirt tozundan ofat arassalan.

Tagtabitilerii 6ntni almak Ugin yorgan-dusekleri yygy-yygydan glne serip, yelejiredip
durun.
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SAKYRTGALAR WE TROPIKI BURELER

Kéabir howply infeksiyalar ya-da ysmaz keseli sakyrtgalaryn dislemegi arkaly yayrayarlar.
Yéne olar ilkinji birndge sagadyr dowamynda usullyk bilen yok edilse, bu kesellerifi driiini alyp
bolyar. Sonun Ggin-de sakyrtgalaryn bolyan yerlerinde bolanyfyzdan son tutus endamyriyzy
Unsli barlar.

Guycli sorup yapysyp yatan sakyrtgany ayranynyzda, onun kellesini teninizde
galdyrayman. Sakyrtgany hi¢ hagcan bedeninden gcekman.

Sakyrtgany ayyrmak:

* Pinset bilen sakyrtganyn agzyna golayrak yerinden tuturi. (Onurn pdkgeren garnyna
basmajak bolun) sakyrtgany usullykdan makam cekifi. Ayrylan sakyrtga elifiizi
degirman. Ony yakyn.

+  Ony yok etmegifi basga usullary: onun Ustline biraz spirt damdyryn ya-da ¢ilim bilen
yakyn.

X

- s

Oréan kigi sakyrtgalary we bireleri ayyrmak (gcin gotur keselini bejermekde ulanylyan
serigdeleri ulanyn (sah. 199). Sakyrtgalaryf we burelerifi dislemegi zerarly bolyan gijilewUgi
kdésesdirmek Ugin aspirin icif-de, gijilewlgi ayyrmak babatda berilydn maslahatlara eyerir
(sah. 203).

Tokaya ya meydana gidenifiizde sakytgalara we burelere disletmezlik Ggin, tenifize
kukurt tozuny sepin. Ayratyn hem topuklaryfiyza, bileklerifize, bilifiize we goltuklaryfnyza
sepin.

Irinli kigijik yaralar

Irifli Kicijik yaralar gérnusinde bolyan deri infeksiyalary képleng mér-mojegin dislan
yerlerinifi gasalmagy, gotur keseli ya-da hapa dyrnaklaryrn gyjyndyrmalary zerarly doreyar.

Bejermek we oniini almak:

+  Yarany gaynadylan sowuk suwda sabynlap ofiat yuwun. Yaranyn
yuzindaki kesmegi usullyk bilen yuwup ayryi. Muny ta irifi doly
ayrylyanca gaytalap durufi.

» Kici yaralary agyklygyna goyun. Uly yaralary danyh we sargysyny
yygy-yygydan calsyryn.

» Egeryaranyntoweregindakiderigyzaryp awusasa, syrkawyn gyzgyny
artsa, yaradan gyzyl zolaklar uzap gidyan bolsa, limfoduwdnler
¢isen bolsa, antibiotikleri: penisillini (sah. 351) ya-da sulfamidlerir
gerdejiklerini (sah. 358) kabul edin.

* Gasaman. Bu yarany azdyryp, infeksiyanyn tenifi basga yerlerine
yayramagyna sebap bolyar. Yas cagalaryti dyrnaklaryny érén gysga gyrkyn ya-da
gasap bilmez yaly, ellerine ellik ya jorap geydirif.

» Deride yarasy ya basga islendik infeksiyasy bolan gagalaryf basga ¢agalar bilen bir
yerde oynamagyna ya yatmagyna yol berman. Bu infeksiyalar 6ran ansatlyk bilen
yokusyar.
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IMPETIGO (IRINLI ORGUN)

Bu bakteriyaly infeksiyanyn netijesinde ylize c¢ykyan kesel.
Ol yalpyldawuk sary kesmejikli kicijik yaralaryn calt yayramygyna
sebap bolyar. Ol képleng cagalaryn yiziinde, ayratyn hem agzynyri
towereginde bolup, basga adamlara yaralardan ya-da hapa elden
yokusyar.

Bejerilisi:

«  Yara bolan yerleri gaynadylan suw bilen giinde 3-4 gezek
sabynlap yuwun. Yaranyt yliziindéki kesmejikleri usullyk bilen yuwup ayry.

* Her gezek yuwlandan son yaralara benewse gorecawkasyny (sah. 371) ya-da
diziminde basitrasin (mysal (gin, Polisporin, sah. 371) bolan antibiotik melhemini
calyn.

» Eger infeksiya tenin kdp yerine yayrap, adamyn gyzgyny galsa, penisillinin (sah. 351)
ya-da dikloksasillinifi (sah. 351) gerdejiklerini berifi. Eger syrkawa penisillin allergik
tasir edyan bolsa ya-da bu dermanlar kdmek etmese, eritromisin (sah. 355) ya-da ko-
trimoksazol (sah. 358) berin.

Duydurys:

* Sahsy arassagylygy saklain (sah. 133). Cagalary gliinde suwa dusurifi, olary
tagtabitilerden we mor-mojeklerden goran. Eger g¢aga gotura yolugan bolsa, ony
derrew bejeriri.

» Impetigo keseline yolugan ¢agany sagdyn c¢agalar bilen oynamagyna ya yatmagyna
yol berman. Bu keselifi ilkinji alamatlary ylize ¢ykanda bejerip baslan.

GYBANLAR WE IRINLI DOMMELER (ABSESLER)

Cybanlar ya-da irinli ddmmeler — bu derifi asagynda
irif haltajygynyn emele gelmegine sebap bolyan infeksiya. Bu
gylyn kokune infeksiya diisende ylze ¢gykyar ya-da hapa ififie
bilen sanjym edilende hem bolup bilyar. Cyban 6ran agyryly
bolup, tdweregindaki deri gyzaryar we yanyp awusayar. Ol 7./
limfodUwdnleriii gismegine we gyzgynyn artmagyna sebap . - -/ -
bolyar. R

Bejerilisi:

«  GUnln dowamynda ¢ybanyn Ustiline birnage gezek gyzgyn yapgylar edin.

* Ol yarylandan sonn hem muny dowam etdirifi (sah. 198). Goy, irif gurasyn. Cybany
gysman we basmari. Sebabi infeksiya teniri basga yerlerine yayramagy mimekin.

» Eger g¢yban o6ran agyryly bolup, 2-3 gin gyzgyn yapgylary edeninizden sori hem
yarylmasa, ony irinden arassalamak Ugin yarsanyz bolyar. Bu derrew agyryny
kosesdirer. Mimkin bolan yagdayynda lukmany kémege ¢agyryn.

Eger ¢yban limfodiwdinlerin cismegine we gyzgynyn artmagyna sebap bolsa, penisillinin
(sah. 351) we eritromisinin (sah. 355) gerdejiklerini kabul edin.
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GIJILEWUKLI ORGUN, GABARGAKLAR YA ITESEN
(DERIDAKI ALLERGIK TASIR)

Allergiyadan ejir cekyan adamlar kabir zatlara
el degrenlerinde, sanjym edenlerinde ya-da olardan
dem alanlarynda, olara gijilewikli 6rgiin ya itesen
Oryar. Has doly maglumat Gi¢in seret: Allergik tasirler,
sah. 166.

Itesen — bu galyn pokgeren we guycli gijeyan
timmejikler (ary cakandaky yaly). Olar birdenka
peyda bolup we yitip ya basga yere gecip bilyarler.

Kabir dermanlaryil beryan tasirine Unsli
bolun (mysal Ugin, penisillinin, zahere garsy
serisdelerini, atyri waksinasyndan edilen antitoksinin
sanjymlaryna). Orgiin ya itesen sanjym edilenden
son birndage minut we 10 gin aralygynda peyda
bolup bilyar.

Eger haysydyr bir dermany kabul edenifnizde ya
sanjymdan soni 6rgiin, itegsen ya basga bir allergik
tasir ylize ¢ykan bolsa, sol dermanlary kabul etmegi
bes edin we gaydyp sol dermanlary ulanmai!

Bu ALLERGIK SOGUN 6#iini almak tigin
oran wajypdyr (sah. 70).

Gijilewiikde gegirilyan bejergi:

»  Aram sowuklykdaky suwa yuwnuri ya-da buz yaly suwa Ollenen esgini yapgy edin.

«  Sllanin sowujak suwy bilen edilen yapgy hem gijilewligi kdsesdiryar. Silani suwda
gaynadyn, ol sowandan sori onun suwuny ulanyp bilersiniz. (Sulanin deregine krahmaly
ulanup hem bolyar).

« Eger dijilewik guycli bolsa,
hlorfeniramin  yaly antigistamini
kabul ediri (sah.387).

e Caga gasanmaz vyaly, onun
dyrnaklaryny o6ran gysga gyrkyn
ya-da ellerine ellik, jorap geydirin.
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DERIDE GIJILEWUK YA-DA YANYK DOREDYAN
OSUMLIKLER WE BEYLEKI ZATLAR

Citciti (krapiwa), “yakyjy agaclar” sumabh,
zaherli gyrmasyk we beyleki kop ostmlikler deri
bilen galtasanda, onda gabarcaklaryn, yanyklaryn
ya-da itesenifi doremegine sebap bolyarlar. Kabir
kebelek gurcuklarynyn ya basga mor-mojeklerin
tlyjagazlary ya siresi hem sular yaly allergik
tasirleri beryar.

Allergiyasy bar adamlarda orgiin vya-
da “aglayan yaralar” derda haysydyr bir zadyn
galtasmagynyn ya diismeginin netijesinde bolyar.
Rezin ayakgap, sagat bagy, gulaga damdyrylan
damja we beyleki dermanlar, ylize c¢alynyan
kremler, atyrlar ya sabyn hem sular yaly yagdayyn
déremegine sebap bolyar.

Bejerilisi:

Allergiya sebap bolyan zatlar aradan ayrylandan sori, bu gyjyndyryan alamatlar 6z-
0ziinden ayrylyar. Stileden edilen melhem we aram sowuklykdaky suw gijilew(gi kdsesdiryar.
Aspirin bilen antigistamin (sah.386) hem komek edyar. Agyr yagdaylarda diiziminde kortizon
ya kortikosteroidler bolan melhemlerden (sah.371) peydalanyp bilersiniz. Infeksiyanyr éntni

almak Ugin gyjyndyrylan yerleri arassa saklar.
GURSAYJY UGUK Vg@
% ‘J

Alamatlary: tenif bir tarapynda birden peyda
bolyan agyryly gabargaklar hatarynyn ya halkasynyn
gursayjy demrew bolmagy ahmal. Ol adat¢a arkada,
gursakda, boyunda we ylizde bolup bilyar. Gabargaklar
2-3 hepdeden 6z-6ziinden ayrylyar. Kawagt agyry uzak
wagtlap dowam edyar we gabarcaklar ayrylandan
son yene gaytalanyp bilyar. Gursayjy uguk garamygy
doredyan wiruslar sebapli bolyar. Ol adatca garamygy
basdan gecirenlere tasir edyar. Emma olar kawagt
haysydyr bir diypli keselin (mysal Ugin, ¢is ya AIDS,
sah. 399) duydurys alamaty hem bolup bilyar.

Bejerilisi:

+ Esik sirtmez yaly, 6rgune yeniljek sargy danyn.

»  Aspirin kabul edini (antibiotikler komek etmeyar ).
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GWILEWUKLI WE G|:JR$AYJY DEMREWLER
(KOMELEK INFEKSIYALARY)

Kémelek infeksiyasy bedenin islendik bélegide bolup bilyar, yéne kopleng olar su
yerlerde bolyar:

elin we ayagyn
barmaklarynyr arasynda
(atletin ayaklary)

ayaklaryn arasynda
(gasykdaky gijilewuk)

Kellede tlyslz yerlerde
(gursayjy demrew) (gijilewlikli demrew)

Koémelek infeksiyasynyi kodpusi halkalayyn oésyar. Olar kdpleng gijeyar. GijilewUkli
demrew kellede soyulyan we sagyn dismegine sebap bolyan tegelek yasmajyklary déredyar.
Kdmelek infeksiyasyna ugran barmaklar bidur-stdir bolup yognayar.

Bejerilisi:

*  Suw we sabyn. Infisirlenen yeri giinde sabynlap yuwmaly. Kawagt dife sunun 6zi
yeterlikdir.

» Infisirlenen yerlerifh gury we howa bilen giin sohlesi Ugin agyk bolmagyna muimkingilik
doredin. Icki geyimleri we joraplary yygy-yygydan calsyn.

«  Kuikurt we ak yagdan edilen melhemi ulanyn (kikirt bilen ak yagy 1:10 gatnasykda
garylmaly).

« Salisil ya undesilen kislotaly kremler we tozlar ya-da tolnaftat (Tinaktin, sah. 372)
barmaklaryr arasyndaky we gasykdaky kdmelekleri bejeryar.

*  GijilewUkli demrew ya islendik komelek
infeksiyasy guycli yayrap, bejergi gegirilende-
de ayrylmasa, grizeofulwin kabul edin : ", \
(ululara guinde 1 g, ¢agalara 0,5 g, sah. 372).
Infeksiyany doly ayyrmak Ugin dermany
birndce hepde ya-da ay kabul etmeli.

« Caga jyns kamiligine vyetende (11-14
yas), kelledaki gijilewlkli demrewlerinn kop
goérnasi yityar. Irifli pokgeren uly tegmilleri
emele getiryan guycli infeksiyalar yyly suwa
edilyan yapgylar arkaly bejerilyar (sah. 195).
Infisirlenen yerdaki sacglary ayyrmak wajypdyr.
MUmkin bolan yagdayynda grizeofulwin kabul
edin.
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Komelek infeksiyalarynyn oniini almak:

GijilewUkli demrew we beyleki kdmelek infeksiyasy yokang kesellerdir. Olar arisatlyk
bilen yayrayarlar. Onuri bir cagadan beyleki caga gegcmezligi ticin sulary edin:

+ Komelek infeksiyasy bolan gagany basga ¢agalardan ayry yatyryn.
» Her caganyn 6z sahsy daragy, polotensasy, egin-esigi bolmaly.

» Infisirlenen ¢agany derrew bejerin.
YUZDE WE BEDENDE BOLYAN AK TEGMILLER

Renkli demrew — bu aram haldaky infeksiya. Ol kigijik gara
ya acgyk renikli, kesgitli ¢cagi bolan (kdwagt bolmayar) tegmillerdir.
Olar kdépleng boyunda, désde ya arkada bolyar. Bu yerler calaja
soyulsa-da, adatca gijemeyar. Olara lukmanyn gézeggiligi gerek
dal.

Bejeriligi:

»  Kuikurt bilen ak yagdan (1:10 gatnasykda) melhem yasan-
da, infisirlenen yerlere glnde, ta tegmiller ayrylyanca calyri.
Seyle-de kdmeleklere garsy bolan melhemleri ulansa hem
bolyar (sah. 372).

* Natrinid tiosulfaty has onat tasir edyar. Bu suratgylaryn
yorkalary c¢ykaranlarynda ulanyan natriy giposulfitidir.
Natrinifi tiosulfatynyr bir nahar cemgesini bir stakan suwa garyi-da, tene calyf. Sofira
sirka ollenen nah matanyn bdlejigi bilen infisirlenen yeri stpurifi.

» Téaze tegmillerin déremezligi Ggin su bejergini her 2 hepdeden gaytalamaly.
»  Selenin sulfidi (sah. 372) ya-da Waytfild melhemi hem kémek edyar.

Kigi ak tegmillerin basga gorniisi hem bar. Olar adatga kdp
wagtyny ginin asagynda gegiryan garayagyz ¢agalarda bolyar.
Bu tegmillerini ¢agi bildirmeyar. Bu tegmiller yokang dal. Olar ¢aga
ulalanda, 6z-6zliinden ayrylyar. Asgarly sabynlardan gaga dururi we
yag ulanyn. Bu tegmiller bejergini talap etmeyar.

Ak tegmiller gan azlygyn alamaty diyip gifiden yayran pikir
nadogry. Olz’ar derman sireleri ya witaminleri kabul edenin-de
ayrylmayar. Yanakdaky ak tegmiller bejergini talap etmeyarler.

Seresap boluri: Kawagt ak tegmiller heywere keselinifi alamatydyr (sah. 191). Yéne
heywere keselinin tegmilleri butinley ak bolmayar we olaryn syzyjylygy yitip, iffie sanjylanda-
da agyrmayar. Eger yasayan yerifiizde heywere keseli bar bolsa, ¢agalary barlap durun.
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WITILIGO (DERIN AK YERLERI)

Kabir adamlaryri derisinin  belli bir yerleri
0z tebigy renkini (pigmentlerini) vyitiryar. Munun
netijesinde ellerde, ayaklarda, ylizde, tenin yokarky
béleginde ak tegmiller emele gelyar. Derin 6z renkini
yitirmegine witiligo (pis agma) diyilyar. Bu kesel daldir.
Muny garry adamlaryn c¢al sagy bilen denesdirse
bolyar. Hig hili bejergi we dermanlar kbmek etmeyar.
Yéne sol agaran yerleri giin séhlesinden esik ya sinkifi
oksidinden edilen melhem arkaly goramaly. Agaran
tegmillere renkli kremler calyp, olary bildirmez yaly
etse-de bolyar.

DERIDAKI AK TEGMILLERIN BASGA SEBAPLERI

Kabir keseller, witiligo keselindaki yaly ak tegmil-
lerin doremegine sebap bolyar. Latyn Amerikasyn-
da dus gelyan pinta atly yokanc kesel gogumtil ya
gyzylymtyl diwdrtiklerden baslap, son ak ya solgun
tegmilleri galdyryar.

Pintany bejermek Ugin: penisillinii benzatininir
3000000 BIR yanbasdan sanjym etmeli (her tarapyna
1500000 BIR). Pennisilline allergik tasiri bolan syrkawlar
Ugin: tetrasiklini ya eritromisini 500 mg-dan ginde 4
gezek 15 gin kabul etmeli.

Kabir komelek infeksiyalary hem ak tegmilleri
doredyar (ser.: Renkli demrew, sah. 206).

Cagada deri renkinifi umumy ya bdlekleyin yitip,
sagynyn dismegine guycli arryklama sebap bolup bilyar
(pellagra, sah. 114).

GOWRELILIK KESBI

Kabir ayallarda gowrelilik dowriinde tenlerinin
kabir yerlerinde, yagny vylzde, gursakda we garnyn
asak boleginde garamtyl menekler (yakal) peyda bolyar.
Olar ¢caga bolandan sor ayrylyar, yone ayrylmazlygy-da
mumkin. Seyle-de bu tegmiller caga galdyrmazlyk Ugin
yorite serisdeleri kabul edyan ayallarda hem bolyar.

Bu adaty tegmiller gowsaklygyn ya keselifi alamaty
daldir. Hig hili bejergini talap etmeyar.
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Kem iymitlenme zerarly bolyan pellagra we beyleki deri keselleri

Pellagra —dera, kdwagt bolsa iymit sifdiris we nerw ulgamyna tasir edyan arryklamanyn

gornusi.

Bu adamlaryn bedeni guryan iymiti: eti, noybalary, balygy, yumurtgalary, gék éntimleri
yeterlik derejde iyman, krahmal iymiti iyyan yagdaylarynda yize ¢ykyar (sah. 110).

Arryklamanyn alamatlary indiki sahypada gorkezilen.

Pellagrasy bolan uly adamlaryn derisi
gurap, jayrylyar: ol giine yanan deri yaly
soyulyar, ayratynda gun disyan yerlerinde,
yagny:

yensede

ayaklaryn yz
tarapynda

Kem iymitlenyan gagalaryf ayaklarynyr
(kédwagt ellerinift) derisinde garamtyl
tegmiller bolyar. Olar ten gbgermelerine
we soyulyan yaralara merzesdir. Caganyn
topugy we dabany cisyar (sah.113).

soyulyan
yaralar we
garamtyl

tegmiller

gisen topuklar
we dabanlar

Sularyn bolan yagdayynda arryklamanyr basga alamatlary hem bolup bilyar: adamyn
garny cigyar, agzynyn burclarynda jayryjak bolyar, dili gyzaryp cisyar, isdasi bolmayar,

horlanyar (11-nji bap, sah. 112-113).

Bejeriligi:

*  Pellagrany yokumly iymit bilen bejerip bolyar. Syrkaw her glin pisse, noyba, biraz towuk
ya balyk etini, et, yumurtga, peynir iymeli. MUmkingiligii bolan yagdayynda bugday

¢Oreqini iyin.

» Pellagranyn we kem iymitlenmaninn agyr gornuslerini witaminler bilen bejerip bolyar,
yodne onat iymitlenmek has wajypdyr. lyyan iymitifizifi B witamine, ayratyn hem niasine
baydygyna g6z yetirifi. Brewerifi mayasy witaminleriri ofat gézbagydyr.
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ONAT IYMITLENIP
BASLAMAZDAN
OZAL
-

WE SONRA
_—

4

Oglanyn ayaklarynda we dabanynda
gisen we garalan tegmiller — yaramaz
iymitlenmanin netijesi. Ol esasan hem

mekgejowen iyip, beloga we witaminlere
bay iymiti iymandir.

Noyba, yumurtga iyip baslandan bir
hepde soni cisler gaydyp, tegmiller
butinley yitdi.

Su ayalyn ayagyndaky “yanan”
deri pellagranyn, yagny yaramaz
iymitlenmanin netijesidir (sah. 208).

Bu ayalyri ayagyndaky ak tegmiller pinta
atly kesel sebapli dérandir (sah. 207).
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OSUNTGILER (SINNILLER)

Oslintgilerinn kdplsi, ayratyn hem cagalarda, 3-5 yylyfi dowamynda saklanyp, sof 6z-
0zinden ayrylyar. Dabanda sififiile menzes yalpak agyryly dslntgiler — daban siffilleridir
(munun gabargyk bolmagy hem mimekin, asak seret).

Bejerilisi:

»  Kabir dy serisdeleri kawagt siffilleri ayyryar. Guygli tursulyklary ya zaherli 6stmlikleri
ulanman, sebabi olar derini yakyp, sififilden-de erbet yaralaryn emele gelmegine
sebap bolyar.

*  Agyryly 6kje sinfillerini saglygy goraysyn isgari ayryp bilyar.
»  Ujytdaky ya jynshanadaky sifiniller barada( sah. 402).
GABARGCYKLAR

Gabargyk — bu derifi galfian bolegi. Ol kdwsin ayagy sirtyan ya bir barmagy beyleki
barmagy gysan yerinde emele gelyar. Gabargyklar 6ran agyryly bolyar.

Bejeriligi:

«  Gabargygy gysmayan ayakgap geyin.
»  Gabargyklar agyrmaz yaly, sulary edin:

1. Ayaklaryriyzy 15 minut yyly suwda 2. Dyrnak bejerilyan bycgyjyk bilen
- gabargygy ta ol yukalyanga yoyun.

N

3. Gabargygyn gysylmazlygy Ugin,
onun téweregine yumsajyk zat
goyun. Ayagy ya barmagy yumsajyk
mata bilen dolap, desik gyrkyn
(Gabargyk sygar yaly).
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DUWURTIKLER WE GARAJA UGLAR

Kawagt yaslaryn yizinde, gursagynda, arkasynda diwdrtikler (ayratyn hem derisi
yagly bolanda) peyda bolyar. Diwdirtikler — bu ujy irifili akja ya hapa zerarly garaja bolyan
kicijik tammejiklerdir. Kawagt olar cisip gyzaryar we ulalyar.

Bejerilisi:
+  Yizinizi giinde 2 gezek gyzgyn suwa sabynlap yuwuri.
»  Sagynyzy her iki ginden yuwuri (mumkin bolsa).

«  Gin duwdrtiklerii ayrylmagyna yardam edyar. Yizifizi
glne tutun.

*  Mumkin boldugyndan onat iymitlenjek boluri. Suwy koprak
icin, ukyryzy alyn.

«  Yiizinize we sagyriyza yagly, mumly yapgylar yapmari.
« Yatmazdan 6n yliziifize spirt bilen kikirtden (10:1
gatnagykda) yasalan yapgyny yapyn.

«  Diypli yagdaylarda tiimmejikler we irifili haltajyklar emele gelyar. Yokarda maslahat
berlen serigdelerden sofi hem yagday onatlagsmasa, tetrasiklin kabul edif. 3 gin 1
kapsulany, sornra her giin 2 kapsulany kabul edifi. Belki birnage ayyn dowamynda
glnde 1 ya 2 kapsulany kabul etmeli bolarsyriyz.

DERI RAGY

Deri ragy kodpleng glinin asagynda uzak wagtlap bolyan akyagyz adamlarda bolyar. Ol
adatga guin sohlesinifi kdp dusyan yerinde doreyar:

gulakda S \
cekgede
dqukIard:/ uf’

burunda P

“‘-\__‘_‘_‘ o ¥
dodaklarda_’//,})

Deriragy kop sekilde bolup bilyar. Ol adatga ortasy desik merjen refikli kicijik halkajykdan
baglanyar we kem-kemden ulalyar.

Deri ragy wagtynda bejergi gecirilen yagdayynda howply daldir. Olary kesip ayyrmak
Ucin lukmanyn kdmegi gerek. Eger deri ragyna sebap bolayjak dowamly yarariyz bar bolsa,
lukmana yuz tutur.

Deri ragynyn 6nuni almak tgin akyagyz adamlar 6zlerini gtin séhlesinden goramalydyr.

Deri ragyndan ejir gekip, ginin asagynda islemeli bolyan adamlar yorite gorayjy kremleri
calmalydyr. Sinkin okisi has arzan we onat tasir edyar.
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DERI WE LIMFODUWUNLERIN INGEKESELI

Oyken ingekeseline sebap bolyan mikroblar kdwagt deré tasir edip, agyrmayan:

yaralaryn dowamly
tegmillerinin,

betnysan edyan cislerin, deri yaralarynyn ya-da uly sinfilleriri

yuze ¢gykmagyna hem sebap bolyarlar.

Adat bolsy yaly, deri ingekeseli hayal dérap, uzak wagt dowam edyar. Ol birndge aydan
ya yyldan gaytalanyp bilyar.

Kawagt ingekesel limfodliwinlere — adatga boyundaky ya yayjyk sunki bilen
boynur aralyndakylara hem sikes yetiryar. DUwunler ulalyp, yarylyarlar, olardan irifi akyar.
Sorira az wagtlyk yapylyp, yene-de yarylyp irifileyar. Olar adatc¢a
agyrmayarlar.

Bejeriligi:

Dowamly yaranyf, basyn ya cisen limfodUwdinlerifi bolan
yagdayynda lukmana yuz tutun. Sebabini bilmek tG¢in barlag gegirmeli.
Deri incekeseli hem dyken ingekeseli yaly bejerilyar (sah. 180).
Infeksiyanyn gaytalanmazlygy Ugin, deri adaty yagdayyna gelenden
soft hem dermany engeme ayyf dowamynda kabul etmeli.

ROZA (BEZE KESELI) WE SELLULIT

ROZA (ya mukaddes Antoninifi ody) deridaki oran yiti we
agyryly infeksiyadyr. Ol kesgitli ¢agi bolan gyzyl, gyzgyn, cisen
tegmilin déremegine sebap bolyar. Bu tegmil dera caltlyk bilen
yayrayar. Ol kdpleng yuizde, burnun gapdalyndan baslanyar. Bu
limfodUwunlerifi ¢cismegine, gyzgynyn artmagyna we sowuklama
eltyar.

Sellulit hem derif 6ran yiti we agyryly infeksiyasy bolup,
tenin islendik yerinde peyda bolup bilyar. Adatga ol deride jayryk
emele gelenden son ylze g¢ykyar. Infeksiya ¢un aralasyar, yone rozadaky yaly kesgitli cagi
bolmayar.

Bejerilisi:

Rozanyn hem, sellulitin hem bejergisini tiz baglamaly. Antibiotiklerden peydalanyn:
glinde 4 gezek penisillinii 500000 BIR sanjymyny edif (sah. 353). Infeksiyanyn alamatlary
yitenden son hem antibiotigi 2 giin dowam edifl. Seyle-de gyzgyn yapyp, agyryny ayyrmak
Ugin aspirin kabul ediri.
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GANGRENA (GUYREME,GAZLY GANGRENA)

Bu yaranyn o0Oran howply infeksiyasydyr. Onda
erbet ysly, cal ya gofiur suwuklyk emele gelyar. Yaranyf
toweregindaki deride garamtyl pokgergikler, etinde bolsa igi
howaly kopurjikler peyda bolyar. Infeksiya sikes yetirilenden
son 6 sagatdan 3 giinun aralygynda baslap bilyar. Bejerginir
geciriimedik yagdayynda 6lime eltyar.

Bejerilisi:

+  Yarany miimkin boldugyndan gifi agyri. Ony gaynan
aram sowuklykdaky suw bilen sabynlap yuwun. Sikes
yetirilen eti yuwun we ayryn. Mimkin boldugyndan, yarany her 2 sagatdan wodorodyn
Otetursusy bilen yuwuri.

* Her 3 sagatdan penisillinin 1000000BIR-ni sanjym edin.

«  Yara howa baryp durar yaly, ony acyklygyna goyuri. Lukmana yiiz tuturi.

YARAMAZ GAN AYLANYSYGY ZERARLY DERIDE BOLYAN YARALAR

Deride bolyan yaralar we agyk yaralar kdp sebaplere
gora bolup bilyar (sah. 20). Yéne gartasan adamlaryri, ayratyn
hem damar warikozy bolan ayallaryn topuklaryndaky dowamly
yaralar ganyfn yaramaz aylanyanlygy sebapli bolyar. Gan
ayaklardan gerekli caltlykda aylanmayar. Seyle yaralar 6ran
ulalyp bilyarler. Yaranyr tdweregindaki deri 6ran yuka we goyy
gok renkde bolup, yaldyrayar. Ayak kopleng gis bolyar.

Bejerilisi:

* Bu yaralar 6ran hayal bityar. Olara ymykly ideg gerek.
Esasy zat — ayagy mumkin boldugyndan yokary tutmaly.
Yatanyfiyzda ayagyhi asagyna yassyk goyufri. Ginin
dowamynda her 15-20 minutdan ayagy galdyryp, dyn¢
almaly. Pyyada yoremek ayakdaky gan aylanysygyny
gowulandyryar, yone bir yerde durmak ya ayaklary sallap
oturmak Oran zyyanlydyr.

* Calaja duzlanan suw bilen yara yyly yapgy yapyn: 1 litr
gaynan suwa 1 cay cemcesi duz atmaly. Yarany arassa
hasa bilen 6rtifi. Ony arassa saklar.

*  Warikozly damarlary slynyan (elastik) joraplar ya
sargylar bilen goldar. Yara bitenden sofi hem olardan
peydalanmagy dowam edip, ayagy yokarrakda saklamaly.
Nazik derini sypjyrmazlyk tgin seresap boluri.

Deri yaralarynyn 6ntini alyfi — damarlaryn irki warikozyna
wagtynda ¢are gorun (sah. 175).
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YATMAKDAN HAMYN GUYREMEGI (BASLYKMADAN BOLYAN YARALAR)

Bu dowamly yaralar 6zbasdak owrllip bilmeyan agyr syrkawlarda ya garrylarda
bolyar. Sular yaly adamlar uzak wagtlap yatysyny Gygetmeyanligi sebapli, diisege galtagyan
sunklerinin tdwereginde yaralar emele gelyar. Bu yaralar kopleng yanbasda, arkasynda,
eginlerinde, tirseklerinde ya ayaklarynda bolyar.

Bu yaralaryn oniini almak igin sulary edin:

»  Syrkawy her sagatdan eylak-beylak éwrin: yuzin, arkan, yanlayyn yatyryn.

»  Syrkawy her giin suwa dusurifi we endamyna gagalar tgin éndurilyan yagy galyn.

«  Yumsak daslyklary we yassyklary ulanyr. Olar her giin we her gezek pesewden,
gusukdan, taretden hapalananda galsyryn.

»  Syrkawyn sunklerinifi az slUrtilmegi Ugin, olaryfi asagyna yumsajyk yassykalary
goyun.

»  Syrkawy mimkin boldugyndan onat iymitlendiri. Eger onun isdasi bolmasa, witaminler
bilen demri kdprak berse bolyar (sah. 118).

»  Dowamly keseli bolan ¢agany enesi elinde kdprak saklamaly.

Bejerilisi:
+  Yokarda berlen maslahatlara eyerii.

* GUnde bir gezek yaralary aram sowuklykdaky gaynan suw bilen sabynlap yuwuri.
Cuyran derini ayryn. Aram sowuklykdaky gaynan suw bilen ofatja durlan.

. \:(aranyr'l ofat bitmegine Iruksol, Trofodermin, Kombutek melhemleri kdmek edyar.
Yarany arassalap, olary galyn.
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GAGALARDA BOLYAN DERI KYNGYLYKLARY
Arlyklardan doreyan orgiin.
Caganyn ayaklarynynn ya-da yanbasynyn ara-

synda gyzyl tegmiller onuri arlygyndaky (pampersin-
daki) ya dusegindaki pesew zerarly bolyar.

Bejerilisi:

* Cagany gunde mylayym suwda cagalaryni sabyny bilen suwa dasurin. Sonra gowy
supurin.

+  Orglnin 6nuni almak ya bejermek tigin cagany arlyksyz, yalafiag saklamaly. Ony aram-
aram glnesletmeli.

YOK HAWA
- e

~ INGOwUsY
YALANAC SAKLAMAK

* Arlygyny wagtly-wagtynda c¢alsyp durun. Arlyklary yuwup bolanyfiyzdan son, biraz
sirke garylan suwda durlan.

« Talk ulanmajak bolufi. Yéne siz ony hemise ulanyan bolsariyz, 6érgiin ayrylyanca
ulanmagynyzy bes edir.

Babeklik tahyasy (Seboreya, Gonak)
Babeklik tahyasy — bu caganyn kellesinde bolyan sarymtyl

yagly kesmek. Deri kdpleng gyzyl bolyar. Bu gaganyri kellesi seyrek
yuwlanda ya hemise basyrylgy saklananda bolyar.

Bejerilisi:

* Caganyn kellesini glinde, mimkin bolan yagdayynda, yoéritelesdiriien sabyn bilen
yuwuni (sah. 371). Kelani gonakdan we kesmekden usullyk bilen arassalarn.

» Sagy kesmekden arassalamak Ggin polotensany yyla suwa ezip, ony kella oran.

+  Howanyn we glin s6hlesinin distip durmagy Ucin gaganyn kellesini yalanag saklan.

YOK  HAWA
-— —

CAGANYN KELLESINI BASYRMAN SAKLAN
IN GOWUSY KELLANI YALANAG SAKLAMAK

IN GOWUSY KELLANI
YALANAG SAKLAMAK

» Eger infeksiyanyn alamatlary bar bolsa, ony impetigo yaly bejerini (sah. 202).
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EKZEMA: KICI GABARGCAKLY GYZYL TEGMILLER
Alamatlary:
« Yas cagalarda gyzyl tegmiller ya 6rgiin olaryri yafaklarynda
ya elinde we ayasynda bolyar. Orgiin kigijik yaralardan ya
gabarcaklardan ybarat. Olar suwjaryp duryar (yara yarylyp,

ondan suwuklyk akyar).

» Uly yasly cagalarda we yetginjeklerde ekzema dyzlarynyn we
tirseklerinifi i¢ tarapynda gury bolyar.

* Olinfeksiya yaly baslanmayar we allergik tasire merizes bolyar.

Bejerilisi:
+  Orgiine sowujak yapgylar yapyn.
+  Orglinin (sah. 88) alamatlary peyda bolanda, ony impetigo (sah. 202) yaly bejeriri.
*  GUn0n s6hlesi dera dislp dursun.

»  Agyr yagdaylarda kortizon, ya kortikosteroid melhemini (sah. 371), ya kémur sepbigini
ulanyn. Lukmanyr maslahatyny alyn.

PSORIAZ (TENNELI DEMREW)
Alamatlary:

e Galyn, budir-sudir tegmiller,
agymtyl ya kimussow renkli
kaselere birelen gyzylymtyl
ya gogumtil cal deri. Tegmiller
esasan hem suratda gorkezilen
yerlerde peyda bolyar.

+ Bu yagday uzak wagtlap dowam
edyar we gaytalanyp duryar. Bu
infeksiya dal. Ol howply dal.
Bejeriligi:

+  Koplengsutegmillerglinsdhlesine
tutulanda kémek edyar.

+ Kawagt ummanda suwa dus-
meklik kbmek edyar.

Lukmana ylz tutun. Bejergi uzak
wagtlayyn gegirilyar.
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