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HOWPLY ALAMATLAR

GOz 6ran nazik bolmak bilen gowy idegi talap edyar. Asakdaky howply alamatlaryrn
islendigi ylze ¢ykanda, derrew lukmana yUz tutun:

1. Go6z almasy desilende ya-da kesilende yetirilyan sikes.

2. GOz perdesinin tOwereginifi gyzaryp, onda agyryly galymtyk tegmil peyda bolanda
(g6zUun buynuz perdesinin yarasy).

3. Gozun icinde guycli agyry bolanda (g6zin alemgosar perdesinifi sowuklamasy ya-da
g0ze gara suwun inmegi).

4. Go6z agyrylarda ya kellagyrylarda goreclerii uly bolup biri-birinden duypli
tapawutlananda.

Goreclerin  arasyndaky uly tapawut beyna sikes
yetmegin, ona urulmagyn, goéze sikes yetiriimegin,
gbze gara suw inmegin ya go6zun alemgosar
perdesinin sowuklamagynyn netijesinde bolup bilyar.
(Kabir adamlaryrn goéreglerinin  biri-birinden  biraz
tapawutlanmagy adaty zatdyr).

5. Go6zun buynuz perdesinifi anyrsynda géz almasyna ganyn inen yagdayynda (sah.
225).

6. Gozun birinin ya ikisinift hem gorus ukyby peselse.

7. Gozun islendik infeksiyasy ya sowuklamasy antibiotik melheminifi ulanylandygyna
garamazdan, 5-6 giinden ayrylmadyk yagdayynda.
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GOZ SIKESLERI

GOz almasynyn islendik sikesini howply hasaplamalydyr, sebabi olar korlige eltip
biler.

GOz perdesinin (gore¢ bilen alemgosar perdani ortyan dury gatlak) hatda calaja
yyrtylmagy hem infeksiyanyn ylize gykmagyna sebap bolup, nadogry ideg edilende goris
ukybyny peseldip bilyar.

Eger g6z almasyndaky yara g6z agynyn asagyndaky gara gatlaga baryp yeten bolsa,
bu ayratyn hem howpludyr.

Eger duydansyz urgynyn (mysal tgin, yumruk bilen) netijesinde g6z gogerse, ol howp
astyndadyr (sah. 225). Agyrynyn birnage giinden son has-da gliyjemegi 6ran howply, sebabi
bu gbéze gara suw inmek keselinin yiti gorntsinifi bolmagy ahmal (sah. 222).

Bejerilisi:

» Eger adam sikes yetirilen gozi bilen onat gortp bilyan bolsa,
g6ze antibiotik melhemini (sah. 378) calyp, ony yumsajyk
galyn sargy bilen danyn. Goéz birki ginden gowulagsmasa,
lukman kémegine ytiz tutur.

« Eger adamyn sikes yetirilen gozi onat gorip bilmese, yara
¢un bolsa ya géz perdesinin anyrsyna gan oyse (sah. 225),
ofa tamiz sargy edip, lukmana yiz tutun. Gozi gliy¢ bilen
basmarn.

« GOz almasyna c¢imen tikeni ya ayna bdlegini ayyrjak
bolman. Derrew lukmana yiz tutun.

GOZE DUSEN HAPANY NADIP AYYRMALY

Syrkaw g0zlerini yumup, saga, ¢epe, yokary we asaga seretsin. Sofira siz onun gozini
acgyp saklayarkanyz, goy, ol yokary we asaga seretsin. Bu gozyaslaryn déremegine we
hapanyn 6z-6ziinden gykmagyna getirer.

GoOzi arassa suw bilen yuwmak arkaly (sah. 219) ya arassaja esginin, pamygyn ujy
bilen hem ona dusen hapany ayryp bolyar. Eger hapajyk yokarky gabygyn asagyna disen
bolsa, ony injecik ¢op bilen ¢céwrin-de, hapajygy tapyn. Siz sulary edyarkaniz, syrkaw asaga
seretmelidir:

Hapajyk kdpleng yokarky gabygyn
golayyndaky gapawjykda bolyar.
Ony arassa esginin ujy bilen ayryn.

GAETPER
Y

Eger siz hapajygy ansatlyk bilen ayrmagy basarmasynyz, onia antibiotik melhemini
calyn-da, sargy edin we lukmana yuz tutur.
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GOZUN HIMIKI YANYKLARY

Goze kislotalaryn, asgarlaryn, benzinini ya pestisidlerin dismegi >
oran howpludyr. G6zi yumman, derrew arassa sowujak suw bilen
yuwun. Go6zi 30 minityn dowamynda ya td awusamasy doly
ayrylyanga gayta-gayta yuwun. G6z yuwyan suwunyzyn beyleki goze
dismeginden aga bolun.

GYZYL, AGYRYLY GOZLER WE OLARYN DURLI SEBAPLERI

Goze del jisimin (hapajygyn we s.m. Adatca difie bir géze tasir edyar. Goz
zatlaryn) dismegi (sah. 218). gyzaryar we durli agyrylar bolup bilyar.
Yanyklar we zyyanly suwuklyklar (sah. Bir ya iki goze tasir edyar. Goz gyzaryar we
219). darli agyrylar bolup bilyar.

“Gyzyl g6z” (konyunktiwit, sah. 219) Adatca gozlerin ikisine-de tasir edyar
Bede gyzzyrmasy (allergik (birinde baslap, guyjeyar).

konyunktiwit, sah. 165) Adatca g6zun dasy gyzaryp, awusayar
Trahoma (sah. 220) Agyry yiti bolmayar. 2 :
Gyzamyk (sah. 311)

Gara suw inme keselinin yiti gornisi Adatca dine bir goze tasir edyar

(sah. 222) Goz perdesinin toweregi gyzaryar.
Go6zun alemgosar perdesinin Kdpleng yiti agyry bolyar.

sowuklamasy (sah. 221)
G0z perdesinifi sypjyrylmagy ya onda
yaranyn bolmagy (sah. 224).

S
T \\\\\~\\\¢

Gozler kop sebaplere gora gyzaryp agyryar. Dogry bejergini gegirmek lgin munun
sebabini anyk bilmeli. Sona gora-de, her bir yagdaydaky alamatlary tnsli derfian. Su tablisa
size sebabini anyklamaga kémek eder.

“GYZYL GOZ” (KONYUNKTIWIT)

Bu infeksiya gozlerin birinifi ya ikisinii hem gyzaryp iriflemegine we awusamygyna
sebap bolyar. Su yagdayda adamyn ukudan son gabyklary yelmesyar.

Bejerilisi:

Ilki gaynadylan suwa ezilen arassa esgijik bilen goézi irifiden
arassalan. Sonra goze antibiotik melhemini calyn (sah. 378). Asaky
gabygy cekip, melhemi, suratda gorkezilisi yaly, gézun icine calyn.
Melhemir das tarapyna ¢alynmagy peyda bermeyar.

AGA BOLUN: melhemif
Duydurys: gabyny goze degrayman.

Konyunktiwit 6ran yokang keseldir. Infeksiya bir adamdan beyleki adama arisatlyk

bilen gegyar. Gyzyl gozli gaganyn sag ¢agalar bilen bile yatmagyna ya oynamagyna we bir
polotensadan peydalanmagyna yol berman. Goze el degrenifizden son, elifiizi yuwun.

219



TRAHOMA

Trahoma — bu kem-kemden giyjeyan dowamly keseldir. Ol birnagce aylap ya yyllap
dowam edip bilyar. Bu kesel irki ddwirde bejeriimese, kdwagt korltige eltip bilyar. Ol haysydyr
bir zadyn galtasmagy sebapli ya sifiekleriri Usti bilen gegyar. Bu kesel adatga garyp we dar
yerde yasayan adamlarda bolyar.

Alamatlary:

»  Trahomakonyunktiwityaly gyzaryp, gozlerifiyasarmagyndan
baslanyar.

* Biray ya ondan kdp wagtdan yokarky gabygyn i¢ tarapynda
follikula diyip atlandyrylyan kigijik gulgine-galymtyk
danejikler doreyar. Olary gérmek Ugin 218-nji sahypada
gorkezilisi yaly yokarky gabygy ¢owrin.

»  (G0Ozun agy calaja gyzaryar.

* Birnage aydan Unsli ya ulaldyan ayna arkaly seretseniz,
g6z perdesinifi yokary boleginifi calymtykdygyny gorersiniz. /
Bu sol yerde tdze maydaja gan damarlarynyn peyda
bolmagynyn netijesidir (pannus).

*  Follikullalaryri pannus bilen utgasmagy hemise trahomanyn
alamatydyr.

» Birnage yyldan follikulalar ayrylyar, yéne olar agymtyl yz
galdyryarlar.

P,
T ey

Bu yara yzy kirpikleri gdzlerini igine dartyp,
g06zUun perdesini sypjyryar we uzakdan
korluge eltyar.

Bu yara yzlary gabygy galfiadyp, onun
acylyp yapylmagyna pasgel beryar.

Trahomanyn bejerilisi:

Gozun icine 1% tetrasiklin melhemini (sah. 378) ginde 3 gezek ya-da 3% tetrasiklin
melhemini glinde bir gezek calyn. Bu bejergini 30 gtinlap gecirmeli. Doly gutulmak Ugin 2 ya-
da 3 hepdanifi dowamynda tetrasiklin (sah. 356) ya sulfanilamidleri (sah. 258) kabul edin.

Duydurys:

Trahomany irki dowrlinde doly bejermek onur gifiden yayramagynyn 6ndni almaga
komek edyar. Trahomasy bolan adam bilen yasayanlaryn ahlisi, ayratyn hem c¢agalar, yygy-
yygydan gozlerini barlap durmaly. Eger bu keselifi ilkinji alamatlary peyda bolsa, derrew keseli
bejerip baslamaly. Glinde yuwunmaklyk trahomanyn 6ndni alyar. 12-nji bapda arassacgylyk
babatda berilyan maslahatlara eyermek hem 6ran wajypdyr.

Arassacgylyk trahomanyn 6nini alyar.
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TAZE DOGLAN BAVBEKLERI!:J GOZ INFEKSIYALARY
(DOGLANDAN SONKY KONYUNKTIWIT)

Egeryary doglan babegifi gdzleri Smrinif ilkinji 2 gindnde
gyzaryp cigse we irifilese, munuf sézenek (gonoreya, sah. 236)
bolmagy ahmal. Bu keseli derrew bejermeli, yogsa ¢aganyri
kér bolmagy ahtimal. Eger babegifi gdzlerinde infeksiya 1-nji
we 3-nji hepde aralygynda baglasa, munur hlamidiya bolmagy
ahmal. Bu infeksiyalar caga doglanda enesinden yokyar.

Soézenegin bejeriligi:

50-den 70 mg ¢enli kanamisinifi (sah. 359) yekeje sanjymyny edif. Kdwagt penisillin
kédmek edyar: penisillinii 200000 BIR sanjymyny ginde 2 gezekden 3 gun edifi. Bejerginifi
yene bir gérnusi: ko-trimoksazol siresini yarym ¢ay ¢cemgcesinden giinde 2 gezek berifi (sah.
358). Eger seftriakson tapdyrsa, bu ifi onat bejergidir. Onufi 125 mg yekeje gezek sanjym
etmeli.

Seyle-de tetrasiklin melhemini ulanyfi: gaganyh émrinifi ilkinji gininde her 1 sagatdan,
sofira 2 hepdanih dowamynda ginde 3 gezek bu melhemi gézunin igine galyn. (llki 219-njy
sahypada aydylysy yaly, gozi irifiden arassalar).

Hlamidiyanyn bejeriligi:

Yokarda aydylysy yaly, géz {icin niyetlenen tetrasiklin melhemi bilen bejerifi. Seyle-de
2 hepdanin dowamynda 30 mg-dan gunde 4 gezek eritromisin dermanynyn siresini berin.
(Bu hlamidiya infeksiyasy yokusan cagalarda éyken sowuklamasynyn 6fiini almaga yardam
berer).

Duyudurys:

Hemme ¢agalaryn, ayratyn hem sézenek bilen hlamidiya kesellerine ugran enelerifi ya
busuganda agyrylardan késenyan atalaryn ¢gagalarynyn goézleri su kesellerden goralmalydyr.
(Enelerde hlamidiya bilen s6zenek keseller bolup, olaryfi ol barada habarsyz bolmagy
ahmal).

Caganyn her géziine doglandan sori 30% sulfasil natrinifi erginini damdyryn. Seyle-de
1% tetrasiklin melhemini ya 1% eritromisin melhemini doglandan sor her g6zlne bir gezek
calyp bilersiniz (sah. 379)

Eger cagada gdzlerifi hlamidiya ya s6zenek infeksiyasy doran bolsa, onur ata-enesi
su kesellere garsy bejergi almalydyrlar (sah. 236).

IRIT (GOZUN ALEMGOSAR PERDESININ SOWUKLAMASY)

iritli g6z

ALAMATLARY:

Gozun goreji kici, kdpleng tegelek dal,
g6z perdesinin tdweregi gyzaryar,
SaaSS gliycli agyry bolyar.

Gdzun alemgosar perdesinini sowuklamasy adatca difie bir gdézde dérap bilyar. Agyry
duydansyz ya-da kem-kemden baglayar. Goz guycli suwjaryp sullaryar. Agyry yiti yagtylykda
gliyjeyar. Géz almasy el degrilende agyryar. Yéne konyunktiwitdaki yaly irifi bolmayar.
Adamyn gorsi aydyn dal.

Gayragoyulmasyz lukmangylyk kdomegi gerek. Antibiotik melhemleri kdmek
etmeyar. Derrew lukmana yiiz tutun.
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GLAUKOMA (GOZE GARA SUW INME KESELI)

Bu gbzun igindaki gan basysynyn yokarlanmagynyn netijesinde déreyan kesel. Ol
adatca 40 yas tdwereginde baslap, korlige eltyar. Korliigin éniini almak ligin glaukomanyn
alamatlaryny saygaryp, tizden-tiz lukmangylyk kémegini almaly.

Glaukomanyn iki gornusi bardyr.

YITI GLAUKOMA

Ol duydansyz kellagyrydan ya guycli gdzagyrydan baslayar. Géz gyzaryar we adamyn
gorsi bulasyk bolyar. G6z almasy el degrilende edil mermer yaly gaty duyulyar. Adam gaytaryp
bilyar. Kesel gézun géreji sagdyn gozunkiden uly bolyar.

P o~
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glaukoma/

Eger tizden-tiz bejergi gecirilmese, adamyn birndge ginur icinde kdr galmagy mumkin.
Derrew lukmana yuiz tutur.

DOWAMLY GLAUKOMA

GOzun igindaki gan basysy kem-kemden artyar. Adat¢a hig agyry bolmayar. Gozun
goérus ukyby goézun gapdalyndan peselip baslayar. Sonun Ggin-de adam képleng goris
ukybynyn yityandigini duymayar. Adamyn gapdal gordijiligini barlan. Bu keseli saygarmaga
kdmek eder.

GLAUKOMANY SAYGARMAK

Syrkaw bir géziini yumup, beyleki gozi bilen
haysydyr bir zada seretsin. Su yagdayda ol
arka tarapynda gymyldadylyan barmaklaryn
hereketini (iki tarapdan hem) hagan
gorendigini bellan.

Adamyn gorus ukyby kada layyk bolanda,
ol barmaklaryn hereketini eyyam su yerde
gorer.

Glaukoma bolanda adam adatca barmaklary
ynha su yerde goryar.

Eger kesel onun irki déwriinde yuze gykarylsa, yorite géz damjalary (pilokarpin) bilen
bejergi gecirip, korlugifi énuni alyp bolyar. Dermanyfi mukdaryny lukman ya-da saglygy
goraysyn isgari goézun gan basysyny barlandan sofi maslahat beryar. Su géz damjalaryny
Omdurboyy ulanmaly bolyar. Mimkin bolan yagdayynda operasiyanyr edilmegi has onat
netije beryar.

Duydurys:

40 yasdan ululara ya-da glaukoma keseline yolugan garyndasy bar adamlar yylda bir
gezek gozinin gan basysyny barlap durmaly.
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GOZYAS HALTAJYGYNYN INFEKSIYASY (DAKRIOSISTIT)

Alamatlary:

Go6zun asagy, burna golay vyeri, cisip gyzaryar o
we agyryar. Gozler yasaryar. Cisen yere usullyk bilen R
basylanda, gézin burgundan irifi damjalary peyda bolyar.

Bejeriligi:  >
+  Gyzgyn yapgylary yapyn. o

* GOz damjalaryny ya géz melhemini ulanyri.
*  Ampisillin kabul edin (sah. 351).

GOZUN GORUJILIGI BABATDAKY KYNGYLYKLAR

Gortjilik ukyby pes ya-da kitap okanda kellesi ya gézi agyryan ¢gagalara aynegiri gerek
bolaymagy &htimal. Olaryfi gozlerini barladyn.

Gartasan adamlarynn yasy gaytdygyca, olara golaydaky
zatlary gérmek kyn dusyar. Kopleng okamak Ugcin niyetlenen
aynekler peyda beryar. Olar gozlere agram diusmez we kellani
agyrtmaz yaly dykgat bilen saylanylyar. Eger aynek komek
etmese, lukmana yuz tutun.

GASY GOZLULIK WE OYNAKLAYAN YA “YALTA” GOZ (STRABIZM)

Eger g6z kdwagt su suratdaky yaly casaryp,
basga wagt 6fie dogry seredyan bolsa, gayga
galman. Sular yaly géz wagtyn gegmegi bilen
dizlener. Emma g6z hemise nadogry oOwrllip,
caga kicikd bejergi geciriimese, ol bu goézi bilen
hic hacan dogry seredip bilmez. Lukmana mimkin
boldugyndan tiz yiz tutun. Caga namanin:
sagdyn gboze yumsak sargynyn, operasiyanyn ya
yoritelesdirilen aynegin kdmek edip biljekdigini
anyklan.

Has uly yasda edilen operasiya adatca
gozi dogrulap, ¢aganyn kesbini 6zgerdip
biler. Emma bu operasiya gowsak goryan
gdzun gordjiligini artdyryp bilmez.

WAJYPDYR: Her bir c¢aganyn
gorujiligi mamkin boldugyndan ir déwlrde

(4 yas toweregi) barlanylmalydyr. Siz “E”
kartasyny ulanyp bilersifiz. Gozin difie E
birinde bolup bilayjek kesellerifi islendigini
yuze ¢ykarmak Ugcin her gézi ayratyn barlar.
Eger bir gbézin ya-da ikisinin-de goruijilik m
ukyby pes bolsa, g6z lukmanyna yuz tutun. E
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ITTIRSEK (HORDEOLUM)

GoOzun gabygynyn gyrasy gyzaryp, calaja gisyar.
Ony bejermek Ugin duzluja suw bilen yyly yapgylary
yapyn. Antibiotikli géz melhemini ginde 3 gezek
galsanyz, taze ittirseklerifi 6nUni alarsynyz.

PTERIGIUM

Bu gbzdaki etin galfiamagydyr. Ol g6zin burun
tarapyndaky agynyn burgundan yayrap, gozin perdesine
stysyar. Muna kopleng guin sohlesi, yel ya tozan sebap
bolyar. Garaaynek gyjyndyrmany késesdirip, pterigiumyri
OsUsini peseltmage yardam beryar. Ol gézun gorejine
baryp yetmanka, ony operasiya arkaly ayyrmalydyr.
Gynansak-da, kabir yagdaylarda pterigium operasiya
arkaly ayrylandan son hem gaytadan 6sUp bilyar.

Halktebipgiliginde dwradylanhoz gabygy ulanylyar.
Emma bu kémek etman, zyyan beryar. Gijilewiigi we
awusamany kosesdirmek Ggin sowujak suw bilen yapgy
yapyp goraymeli. Seyle-de copantelpegin gaynadylan
suwuny sowadyp, géze damdyrsa-da bolyar.

GOz PERDESINDAKI SYPJYRYK, YARA YA YARA
YZY

GOz perdesinifi yuka, nazik gatlagy sypjyrylanda
yainfeksiya yoluganda, munun goz perdesindaki agyryly
yara bolmagy mimkin. Eger siz yagtynyn ofat diisyan
yerinde g6z perdesini Unsli synlasanyz, onun yizinde
calymtyk ya solgun tegmil gorersiniz.

GOz perdesinifi yarasyna onat ideg edilmedik
yagdayynda, ol korlige eltip bilyar. Ony bejermek (gin
7 gunin dowamynda gliinde 4 gezek antibiotikli g6z
melhemini galyfi. Sunun bilen birlikde penisillin (sah.
351) ulanyn we goze sargy edifl. Eger gézin yagdayy 2
glinde gowulanmasa, lukmana yuz tutur.

GOz perdesindaki yara yzy — bu ondaky agyryly ak
tegmil. Ol bejerilen yaranyn, yanygyn ya haysydyr basga
bir sikesif netijesinde bolup bilyar. Eger gozlerir ikisi-de
kor bolup, syrkaw heniz-de yagtyny goryan bolsa, goze
operasiya etmek (tdze gbéz perdesini oturtmak) arkaly
gbriis ukybyny dikeldip bolyar. Yéne bu érdn gymmat
operasiyadyr. Eger yara yzy difie bir gdzde bolup, beyleki
g6z onat goryan bolsa, operasiya etdirmejek boluri. Sag
g6zi sikesden gorani.
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GOZUN AGYNA GANYN OYMEGI (GAN AKMASY)

Gozun agyndaky agyryly gan o6yme kawagt
agyr zat goterilenden son, glygli Usgulewikden
(gbkbogmadaky yaly) ya glygli urgudan son bolyar.
Bu gan damarjyklarynyn yarylmagynyn netijesidir. Ol
g6zin gogermesi yaly howply dal we 2 hepdeden hig
hili em edilmezden, 6z-6zlinden ayrylyar.

Yarly doglan cagalaryfi gdéziinde bolyan gyzyl
tegmiljikler adaty zatdyr. Olara hig hili bejergi gegirmek
gerek daldir.

GOz PERDESININ ANYRSYNA GANYN OYMEGI
(GIFEMA)

GOz perdesinin  anyrsyna ganyn Oymegi
howpludyr. Bu goéze vyetirilen haysydyr bir urgynyn
(mysal Ggin, yumruk bilen) netijesidir. Eger g6z agyryp,
gorup bilmeyan bolsa, syrkawy derrew géz lukmanyna
iberin. Eger agyry guycli bolman, syrkaw gortip bilyan
bolsa, gézun ikisine hem sargy edip, ony birnage giin
disekde saklamaly. Eger birnage giinden agyry artsa,
onda go6zun dykyzlanmagy ahmal (glaukoma, sah.
222). Syrkawy derrew goz lukmanyna akidir.

GOz PERDESINDAKI IRIN (GIPOPION)

GOz perdesindaki irin guycli sowuklamanyn
netijesidir. Kawagt g6z perdesinde goérinyan vyara
g6zin howp icindedigini arladyar. Penisillin beriri
(sah.351) we derrew lukmana ylz tutun. Eger yara
dogry bejerilen bolsa, gipopion 6z-6zlinden ayrylyar.

KATARAKTA

Katarakta bolanda gorejii afiyrsyndaky g6z
merjenjigi Umuzlap, goreje g¢yra tutulanda, ol ¢al ya ak
gorunyar. Bu adatga gartasan adamlarda bolyar, yone
kawagt cagalarda hem dus gelyar. Eger kataraktasy
bolan yagtyny timlikden saygaryan bolsa, hereketleri
seljeryan bolsa, hirurgiya usuly arkaly syrkawyn goris
ukybyny dikeldip bilyar. Yéne syrkaw giiycli &ynek we
ofla éwreniser yaly wagt gerek bolar. Kataraktada hig
bir derman peyda etmeyar.
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SOWA KORLUK WE KSEROFTALMIVA
(A WITAMINININ YETMEZGILIGI)

iymitde A witaminin yetmezciliginden doéreyar. Ony ir anyklap,
derrew bejermesen, caganyn kor galmagy mamkin.

Bu kesel 1-5 yas aralygyndaky c¢agalar tgin adatydyr. Ol

Alamatlary:

llkibada ¢agada sowa korllk bolup bilyar. Caga adaty
adamlaryn gorsi yaly garankyda onat gérmeyar.
Sorfabaka gozlerif guramasy doreyar (kseroftalmiya).
GOzun agy éwusginini yitirip, yygrylyp baslanyar.
Go6zde owunjak cal gabargaklardan tegmiller emele
gelyar (Bitotyn tegmilleri).

Kesel beterlande goz perdesi guraklanyp, imuzleyar.
Maydaja cukurlar peyda bolup bilyar.

Sofira perde calt yumsap, pokgeryar, hatda
yarylyp hem bilyar. Adatca bu agyryly dal. Korlik
infeksiyasynyn, sypjyrylmanyn ya basga sikeslerin
netijesinde bolup bilyar.

Kseroftalmiya kopleng c¢aga icgegme, gokbogma, ingekesel,
gyzamyk yaly basga keseller bilen kesellande baslayar we gitdigice
beterleyar. Hemme syrkawlaryn we ayy-gini dolman doglan
¢agalaryn gozlerini barlan. Caganyn gozlerini agyp, A witaminin
yetip-yetmeyanliginifi alamatlaryny barlan.

Oniini almak we bejermek:

Kseroftalmiyanyn 6nini almak Ggin diiziiminde A witamini bolan iymiti iymelidir. Sulary

berjay edin:

Mumkin bolan yagdayynda c¢agany iki yasa
¢enli emdirin.

Caga 6 aydan son Awitamine bay bolan iymiti
berip baslan. Olara sular degislidir: goyy
yasyl renkli yapragy bolan gok énumler, sary
we mamisi refkli ir-iymisler we gok énimler,
gaymagy alynmadyk suyt, yumurtga, bagyr.
Eger c¢agada sowa korllgin ya
kseroftalmiyanyrialamatlary bolup, ol yokarda
ady agzalan iymitden ylz owlryan bolsa,
ofla A witamini 200000 BIR (kapsuladaky
ya suwuk gornusdaki retinolyi 60 mg) 6
ayda bir gezek berin (sah. 392). Bir yasa
cenli gcagalara bu serigdanin 100000 BIR
bermelidir.

Eger caganyn yagdayy agyr bolsa, ofla A
witamini birinji gin 200000 BIR, ikinji giin 200000 BIR we 14 glinden yene 200000 BIR
berin. Bir yasa ¢enli cagalara bu mukdaryn yarysyny (100000 BIR) bermelidir.
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»  Kseroftalmiyanyr yayran yerlerinde A witaminifi 200000 BIR emdiryan ayallara her 6
aydan we gowreliligin ikinji yarymynda berin.

UNS BERIN: A witamini juda kdp ulanylsa, ol adamy zaherldp bilyar. Bu witamini
gereginden artyk berman.

Eger caganyn gozlerininn yagdayy yaramaz bolsa, géz perdesi pokgerip, imuizlese,
cukanajyklar bilen o6rtllse, lukmana ylz tuturi. Caganyn gézini daryp, ofia derrew A witamini
berin. Bu witaminifi 100000 BIR sanjym gorniisi has onat netijani beryar.

Goyy yasyl renkli yapragy bolan gok oniimler, sary we
mamisi refkli ir-iymisler gaga korliigininn onini alyar.

GOZUN ONUNDAKI TEGMILLER YA “SINEKLER”

Kawagt gartasan adamlar haysydyr bir yagty zada (diwara, asmana) seredenlerinde,
gOzlerinin 6riinde maydaja zatlaryn gaymalasyandygyna zeyrenyarler. Maydaja zatlar gozun
aylanyan tarapyna suysse-de zyyanly daldir. Muria bejergi gerek dal. Emma olar duydansyz
kép mukdarda peyda bolup, gapdal gortijiligi peselse, derrew lukmana yiiz tutmaly. Sebabi
g6zUn torly perdesinyri soylup ayrylyan bolmagy ahmal.

GOZE GOSA GORUNMESI

Predmetlerin gbze gosa gorinmegin kop
sebapleri bardyr.

Eger ol duydansyz baslansa, gaytalanyan bolsa,
gitdigice gliyjeyan bolsa, bu haysydyr bir dlypli keseliri
alamaty bolmagy mumkin. Lukmana ylz tutun.

Eger gozdaki gosalanma wagtal-wagtal peyda
bolyan bolsa, bu ysgynsyzlygyn we kem iymitlenmaniri
alamaty bolup bilyar. Onat iymitlenme barada 11-niji
baby okan-da, mimkin boldugyndan onat iymitlenjek
bolun. Eger gorsiniz gowulanmasa, lukmana yiz
tutun.

DERYA KORLUGI (ONHOSERKOZ)

Bu kesel Afrikanyri kop yerlerinde, glnorta
Meksikanyn kabir welayatlarynda, Merkezi Amerikada
we Gunorta Amerikanyn demirgazyk bdleginde
adatydyr. Bu infeksiya bir adamdam beyleki adama
kicijik kuyki sifiekler ya cirkeyler arkaly gegyar. Bu
sineklere gara sinek hem diyilyar.

Infisirlenen sinek adamy dislande, ony gurcuklara
yolukdyryar. hakyky ululygy — &
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Gara sifek adamy dislap, bedenine gurcugyn
yumurtgalaryny yokusdyrandan birnace hepde son
derin asagynda cisler dérap baslayar. Amerikada bu
gisler adatca adamyn kellesinde we bedenifi yokarky
béleginde bolyar. Afrikada bolsa bu cisler gursakda,
bedenin asaky bdleginde we butda bolyar. Kopleng
3-6 cis bolyar. Olar hayal ulalyp, keseligine 2-3 sm-e
yetyar. Adatga olar agyrmayar.

Yumurtgadan c¢ykan gurcuklar &sende  gijilewiik
bagslanyar.

Arkada, eginde, bilde ya “tutus bedende” umumy
agyrylar peyda bolyar.

Gasykdaky mazler ¢isip ulalyarlar.

Arkanyn we garnyn derisi pyrtykalyn gabygy yaly 6yjuk-
Oyjuk bolup galhayar. Muny gérmek Ggin dera yagtylygy
dine bir tarapdan dusUrip gorip bilersiniz.

Eger kesel bejeriimese, ol derini garrylaryn derisi yaly yygyrt-yygyrt edyar. Ayagyn
asaky boleginde ak tegmillerii emele gelmegi mimkin. Ayaklarda we bedende 6rgiin
peyda bolup bilyar.

GOz babatdaky kyngylyklar korliige eltyar. Gozler ilki gyzaryar, yasaryar, sonra
g6zUin alemgosar perdesinyn sowuklamasynyn alamatlary peyda bolyar (sah. 211).
GOz perdesi bulasyp, kseroftalmiyadaky yaly yara ortllyar (sah. 222). Netijede, géz
perdesindaki yara yzlary, katarakta, glaukoma we beyleki keseller zerarly adam kor
bolyar.

Derya korliiginin bejeriligi:

Bu keseli ir déwirde bejerilse, korllgin 6ndni alyp bolyar. Derya korllginifi dus gelyan

yerlerinde ilkinji alamatlar peyda bolan badyna lukmana ylz tutun.

Iwermektin (Mektizan) —derya korlligine garsy in onat derman. Ony 6z yerli saglygy
goraysyn bolimlerinden mugt alyp bilersifiz. Dietilkarbamazin we suramin hem derya
korltgini bejeryan dermanlardyr, yone olaryfi bu keselde, ayaratyn hem gz zyyan
cekip baslandan son, peydadan zyyany kopdur. Olary difie 6kde lukmanlar berip bilyar.
Bu dermanlarynn mukdary we seresaplylyk careleri barada sah. 378.

Antigistaminler gijilewlgi ayyryarlar (sah. 386).

Cisler ir dowurde hirurgik usuly arkaly ayrylanda, gurcugyn yumurtgalaryny azaldyp
bilyar.

Oniini almak:

Gara sinekler akar suwlarda kopelyarler. Calt akyan deryalaryri boyundaky otluklary
we olaryn galyndylaryny ayyrmak bilen bu sifieklerifi mukdaryny azaldyp bolyar.

Acyk howada, ayratyn hem sifeklerifi gozyan wagtynda, dasarda yatmajak bolun.
Gara sineklere garsy guralyan carelere isjen gatnasyn.

Keselin ir dowriinde bejerilmegi derya korliiginin 6niini alyp, onuin yayramagyna
garsy duryar.
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