AGYZ BOSLUGY

DISLER, DIS ETLERI WE X V II
BAP

DISLERE WE DIS ETLERINE GOWY GOZEGGILIK ETMEK

Dislerin we dis etlerinifi sagdyn bolmagy éran wajypdyr, sebabi:
* lymiti ceynemek we ony sifidirmek Ggin, guycli we sagdyn digler gerekdir.

« Dinle diglere gowy gozeggilik etmek arkaly agyz boslugyna zyyan yetmesinin, dislerde
kéweklerin déremeginin we dis etlerinifi sowuklamasynyn 6ndni alsa bolar.

+  Wagtly-wagtynda arassalanmayan, kesel we ¢lyran disler bedenif beyleki boleklerine
tasir edyan duypli yokang kesellere eltip biler.

Disleri we dis etlerini sagdyn saklamak dgin: ///((\\’ 1\
{
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1. Siyji zatlardan gaga durun. Gant, gant sugundyry, durli [ & °’)¢,’
slyjuler, gantly kofe ya-da ¢ay, kola ya-da diirli alkogolsyz “"‘\kf*\
icgiler yaly diziminde kép mukdarda gant bolan iggiler S
diglerifi ciyremegine eltyar. \\\\\

N
Eger c¢agalarynyzyn dislerinin  sagdyn bolmagyny
islesefiiz, olara suyji zatlary iymegi we alkogolsyz serbetleri “Bu caga siyjiicil, yéne
icmegi dwretman. basym beyle bolmaz”
(sebabi onuri disleri dokdiler.)
2. Suyji zatlary iyeninizden soi hemise we her giin disglerinizi gowy arassalan. Caga
dislerini déran glnidnden baslap arassalan. Sorira c¢agalaryh Ozlerine 6z dislerini
arassalamagy owredif we olaryn diglerini dogry arassalayandygyna gézeggilik edir.

Dislerifizi dis gotgasyny yokardan asaklayyn gornusinde,
su yerde gorkezilisi yaly, arassalan. Olary bir gapdaldan
beyleki bir tarapa edip arassalaman. Ahli digleri éfitinden,
arka tarapyndan, yokardan we asakdan arassalan.

3. lymitde we suwda tebigy ftoridlerifi az bolan yerlerinde dislerde kéwekleriri déremeginin
ondni almak maksady bilen agyz suwuna we diglere ftoridleri goyuf. Kabir saglyk
meyilnamalary yylyri dowamynda bir ya-da iki gezek gaga dislerine ftoridleri ulanmagy
maslahat beryar. Deriiz iymit éntimlerinifi kdpusi ftoridlerin kép mukdaryny 6ziinde
saklayandyr.

Seresap bolun: Eger ftoridler kdp mukdarda kabul edilse, olar zaherlidir. Olary
seresap ulanyn we cagalardan dasrakda saklan. Ftoridleri agyz suwuna gosmazdan 6n,
nacerak ftoridlerifi gerek boljakdygyny anyklamak maksady bilen suwuri barlagyny etméage
synanysyn.
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4. Biraz ulalan koérpeleri gliyseden iymitlendirman. Hemise ¢liyse bilen iymitlendirilyan
cagalaryn disleri styji suwuklyk bilen yuwulyar we digleriri ir cliyremegine getiryar (sah.
271).
DIS GOTGASY GATY BIR HOKMAN HEM DALDIR

Sular yaly agajyn sahajygyny ulansa-da bolar:

Dislerifi aralygyny arassalamak Onun beyleki tarapyny geynan
Ucin sahajygyn bu tarapynyn we suyumlerini cotga hékmuiinde ulanyn.
ujuny yiteldin.
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Basga bir usuly: sahajygyn bir tarapyna ya-da barmagynyzyi dasyna dis cotgasy
hokminde ulanmak ugin galyi matajygyn bolegini orari.

Galyn
matajygyn
bolegi

DIS PASTASY HEMISE ZERUR DALDIR

Disi gowy edip suw bilen yuwup, stplirmek yeterlikdir. Disleri we dis etlerini yumsak,
yone biraz irimgik zatlar bilen siplrmek olary arassalayandyr. Kabir adamlar diglerini kémur
tozy (uny) ya-da duz bilen stpuryarler. Siz hem duzy nahar sodasy bilen def derejede garyp,
dis porosogyny yasap bilersifiz. Porosogy yasanyriyzdan son cotganyzy o6llap, porosoga
batyryn.

bikorbanat natrisi

EGER DISINIZDE GUYREMEK ZERARLY EYYAM KOWEK
YA-DA DESIK BAR BOLSA, disi agyrydan goramak ya-da dis etinif
iriflemesinin 6fdni almak maksady bilen siyji zatlardan gaga durun we
her gezek naharlananyriyzdan son, digleri ymyklyja arassalari.

Eger mUimkin bolsa tizrék dis lukmanyna yiz tutuii. Eger wagtynda
dis lukmanyna yUz tutsariyz, ol disleri uzak yyllaryri dowamynda goramak
Ucin olary arassalap we plombalap biler.

Eger disinizde kowek bar bolsa, ol gliy¢li agyryan¢a garagmain.
Kowegi tizden-tiz dis lukmanyna plombaladyn.
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DIS AGYRY WE CYKUWLAR

Agyryny ayyrmak ugin:

+ Disifi kdwegini arassalan we ondaky ahli iymit
bolejiklerini ayryri. Sorira agyz boslugyny yyly duzly
suw bilen caykan.

»  Agyryny ayyryan dermany - aspirini igir.

» Eger disdaki infeksiya agyr bolup (onda gis, irif,
agyryly limfodiwunler bar bolsa), antibiotik ulanyn:
penisillin gerdejiklerini (sah. 351) ya-da sulfanilamidi
(sah. 358), ya-da kapsulalardaky tetrasiklini difie ulular
ucin ulanyn (sah. 356).

Egeragyry we ¢is ayrylman, yene-de dis agyry déreyan
bolsa, sol disi ayyrtmalydyr. Dis agyry disif kéwegine
infeksiya dismegi
Infeksiya bedeniii beyleki béleklerine yayramanka, netijesinde doreyar.

tizden-tiz irifli ddBmmani bejerin.
DIS ETLERININ INFEKSIYASY (PIOREYA)

Sowuklan (gyzaran we ¢isen), ansat ganjaryan
agyryly dis etleri: , \\X_// ’,// g
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1. Erbet we yeterlik derejede arassalanmayan
disler we dis etleri;

2. Yokumly iymitler bilen yeterlikli iymitlenmezlik
(kem iymitlenme) sebapli dérap biler.

Oniini almak we bejermek:

* Her gezek iymit iylenden son, dislerifi arasyndaky iymit galyndylaryny ¢opjagaz bilen
ayryp, disleri gowy arassalamaly. Eger mimkin bolsa, dislerifi we dig etlerinifi birlesyan
yerlerindaki déreyan garamtyl sary kesmegi gyryp ayyrmaly. Bu dis etlerinifi astyndaky
arassagylyga tasir edyar, dis cotgasyny (ya-da inge sapagy) dislerif arasyndan yzygider
geciriil. llkibada dis etleri kdprék ganjarar, ydne basym olar sagalar we ganjarma
azalar.

+ Esasan hem yumurtga, et, noyba, gék 6numler we ir-iymigler, seyle-de pyrtykal, limon,
pomidor yaly witaminlere bay bolan gorayan iymiti kdprak iyin (11-nji bap). Dislerin
arasynda galyp biljek styumli we ownuk slyjuliklerden gaga durufi.

Bellik: Kawagt garagus keselinifi tutgayyna (epilepsiya) garsy dermanlar dis etlerinin

cisini doredyar (sah. 390). Eger seyle yagday ylze ¢yksa, saglygy gorayys isgarleri bilen
maslahatlasyn we basga dermanlary ulanmak barada pikirlenir.
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AGZYN BURGUNDAKY YARYKLAR YA-DA
YARALAR

Caga agzynyn burgundaky insiz yaralar kdpleng
kem iymitlenmanin alamatydyr. Seyle yaraly cagalar
suyt, balyk, hoz, yumurtga, miweler we gék onimler
yaly beloga we witaminlere bay bolan iymitler bilen
iymitlenmelidir.

AK TEGMILLER YA-DA AGYZDAKY DUWURTIKLER

Dilin Gsti ak “yUR” bilen “Ortllyar’. Kop keseller dilde we
kentlewiikde ak ya-da sarymtyl ortligi déredyar. Bu adatca bedenin
gyzgyny yokary bolanda ylze g¢ykyar. Bu 6rtik howpsuz bolsa-da,
agyz boslugyny guinifi dowamynda birndge gezek duzly suw ya-da
sodanyn ergini bilen caykamak muna kémek edyar.

Caganyn agyz boslugyndaky duzun owuntygyna menzes adaty
ak tegmiller, onuni gyzdyrmagy bilen gyzamygyn alamaty bolup biler
(sah. 311).

Agza ak diusme: agyz boslugynyn icindaki we dildaki kesilen
styde merizes kicijik ak tegmillerdir. Ony “kandida” diyip atlandyrylyan
hen komelejigi doredip bilyar (sah. 242). Siytbasy yany doglan
korpelerde, AIDS wirusly adamlarda we ayratynam tetrasiklin we
ampisillin yaly belli bir antibiotikleri ulanyan adamlarda bolyar.

Antibiotikleri ulanmak zerur bolmadyk yagdayynda, olary
ulanmagy bes edifl. Agzyn igine gensian-wioleti calyn. Sarymsak
ceynan ya-da yogurticin, bular hem kbmek edyandir. Agyr yagdaylarda
nistatin igin (sah. 373).

Gangrenaly stomatit: agyzda we dodaklaryn i¢ yliziindaki kigijik, agyryly ak tegmillerdir.
Gyzdyrmadan son ya-da stresden (rahatsyzlykdan) dérap biler. Olar bir ya-da ¢ hepdanin
dowamynda ayrylyp gidyarler. Agzynyzy duzly suw bilen c¢aykan ya-da wodorodyn
Otetursusyny ya-da kortikosteroid melhemini goyuri (sah. 371). Antibiotikler kbmek etmez.

SOWUKLAMA YARALARY WE GYZGYNLYKDAN DOREYAN GABARGAKLAR

Dodaklarda (ya-da jyns agzalarynda) agyryly kicijik gabargaklar yarylyarlar we yaryklar
doreyar. Olar hem gyzgynlykdan ya-da stresden dorap biler. Munun sebabi — uguk (gerpes)
wirusydyr. Olar birki hepdeden bejerilyarler. Yaranyn Ustiine giiniii dowamynda birnace
gezek we birnage minutlap buzun goyulmagy basym gutulmaga kdmek edip biler. Olara zak,
kamfora ya-da gyzgyn 6stumlik serbetini goyun (sah. 13). Olar tiz gutulmaga kémek eder. Bu
yagday kdp gaytalanyan bolsa asiklowir, walosiklowir yaly dermanlary lukmanyri gézeggiligi
bilen ulanyn (Jyns agzalarynyr ugugy. sah. 402)

Disler we dis etlerine seretmek barada kdpréak maglumat almak Ggin Gesperion
fondunda bar bolan Dis Lukmanynyf yok yerinde atly kitaba seredir.
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