WE JYNS AGZALARY

PESEW ULGAMY XXPIII

Pesew ulgamy ganyn islap c¢ykaran galyndy materiallaryny pesew goérnisinde
bedenden ayryp, bedene hyzmat edyar.

Pesew haltasy — pesew
yygnanyan halta. Ol
dolanda gifielyar we
onda pesew saklanyar.

Bowrekler gany
arassalayar we pesewi
emele getiryar.

Pesew turbasy ya-da
pesew kanaly (uretra)
erkek adamda ujyt ya-da
ayallarda jynshananyn
jyns dodaklarynyn
arasyndaky kicijek desik
arkaly pesewi ¢ykaryar.

Pesew akarlary — pesew
haltasyna pesew akyp
gelyan turbalar.

Genitaliyalar — jyns agzalary.

Erkek adam: tohum gykaryan akym
pesew haltasy k / @2

erkeklik jyns mazi
tohumy (ddli) alyp

gidyan suwuklyk
doredyar

Yumurtgalar tohum (dol)
ya-da ayalyn yumurtgasy
bilen birlesyan we ony
gowreli edyan guyrujakly
mikroskopiki 6yjukleri
emele getiryar

pesew kanaly

ujyt — erkegin jyns
agzasy

yumurtga haltajygy
— yumurtgalaryn
yerlesyan agzasy

Ayal:
kinnik:

jynshananyn dasky kicijik ujyt yaly duyujy bolek

dodagy

pesew desigi:
icki dodak pesew gykyan desik
artbujak: yogyn % jynshana girelge ya-da
iceganin gutaryan \ dogrus kanaly (lgki gérnusi,
yeri ¥ sah. 280)
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PESEW ULGAMYNYN KESELLERI

Pesew ulgamynyn kopsanly dirli bozulmalary bardyr. Olaryn her birisi barada
ayratynlykda gurrin etmek yenil daldir. Sol bir kesel erkek adamlarda-da, ayallarda-da duirli-
durli bolup biler. Bu kesellerini kabirleri gaty gorkung bolmasa-da, beyleki birleri 6ran howply
bolup biler. Howply kesel 6ran yeniil alamatlardan baslap biler. Bu kitaby gézden gegcirip, sol
bozulmalary kesgitlemek kdplenc kyn diisyar. Yorite bilimifi we barlaglaryri zerur bolmagy
mumkin. MUmkin bolan yagdayynda, maslahatlasmak Ugin saglygy gorayys isgarlerine yiiz
tutun.

Adaty pesew ¢ykarys keselleri su asakdakylary 6z igine alyar:

1. Pesew gykarys ulgamynyn infeksiyasy. Olar ayallarda has yayrandyr. (Kawagtlar
olar jyns gatnasygyndan son baslanyar. Olar basga wagtlar, ayratyn hem gowrelilik
déwriinde baslap biler).

2. Bowreklerde ya-da pesew haltada daslaryn bolmagy.

3. Erkeklik jyns mazinifi keseli (adatca uly yasly erkek adamlarda jyns mazlerinif ulalmagy
netijesinde doreyan busukma kyngylygy).

4. Sozenek ya-da hlamidiya (busukmada agyry we kyngylyk doredyan, jyns gatnasygy
arkaly gecyan yokang kesel).

5. Ddnyaninn kabir kinjeklerinde it yayran kesel gsistosomoz - pesewde ganyh ylze
¢ykmagy. Bu gurguk infeksiyalary bilen bilelikde dwrenilyar (sah. 146).

PESEW ULGAMYNYN INFEKSIYASY

Alamatlary: '

+  Kawagtlar gyzdyrmy' +  Kawagtlar pesew
UsUtme ya-da haltasynyn sofiuna
kellagyry. cenli bosamazlyk
K3 tiar bykvnvs duygusy.

. awagtlar bykynyr .
agyrmagy. D— + Kawagtlar arkanyn
, . asaky tarapynyn

* Yygy-yygydan agyryly (bdwreklerin) agyrysy.

busukma etme islegi.

.  Kawagtlar agyry

*+ Pesewin ayaklara diisyar.

saklanylmazlygy
(ayratynam cagalara
degisli).

* (Bowrek keselinir)
/ agyr yagdaylarynda
ayaklaryn ya-da yizun
* Pesew bulanyk ya-da g:i);mesriy ’ ’

gyzylymtyl (ganly)
bolup biler.
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Avyallaryn kdpusi pesew ulgamynyni infeksiyalaryndan ejir cekyar. Erkeklerde bu keseller

has az dus gelyar. Kdwagtlar agyryly bugsukma we yygy-yygydan busukma islegi yeke-tak
alamatlardyr. Beyleki adaty alamatlar — pesewde ganyn bolmagy we garyn boslugynyn
asagyndaky agyrylardyr. Arkanyn orta we asak bdlegindaki, yygy-yygydan gapyrganyn
asagyna dusyan agyrylar we gyzdyrma keselifi glyclidigini gérkezyar.

Bejerilisi:

Koprak suw icin. Pesew ulgamyndaky yenil
infeksiyalaryn kopusini suwy kop mukdarda igmek yaly — —-22>0
yonekey usul arkaly bejerse bolar. I bolmanda, tg-dort g\»
sagadyn dowamynda her 30 minutdan 1 stakan suwy igifi. : /
Seylelikde, basardygyfiyzca suwy kdp mukdarda icmage /
endik edersiniz. (Eger syrkaw busugyp bilmeyan bolsa !
ya-da onun elleri we yuzi gisen bolsa, ol kép suw igcmeli
daldir).

Eger syrkaw kop suw icende gowulasmasa ya-da onufi gyzgyny bar bolsa, ol ko-
trimoksazol gerdejikleri ya-da beyleki sulfanilamidleri (sah. 358), ampisillin (sah.
353) ya-da tetrasiklin (sah. 356) gerdejiklerini igmelidir. Seresaplylyk carelerine we
dermanyn mukdaryna ayratyn ns berifi. Infeksiyany butinley saklamak Gi¢gin on glnin
dowamynda we has uzagrak derman igmegifi zerur bolmagy miimkin. $ol dermanlary,
ayratyn hem sulfanilamidleri igyarkaniz, kop mukdarda suw igmegi dowam
etmeklik 6ran wajypdyr.

Eger syrkaw gowulasmasa, lukmana yuz tutun.

BOWREKDAKI YA-DA PESEW HALTASYNDAKY DASLAR

Alamatlary:

lIkinji alamatlar — arkanyn asagyndaky, bykyndaky ya-da garnyn asaky bolegindaki ya-
da erkeklerde ujydyn diyblndaki yygjamlasyan yiti we guycli agyry.

Kawagtlar pesew kanaly dykylyar, syrkawa busukmak gaty kyn disyar ya-da ol
diyblinden busugyp bilmeyar. Syrkaw pesew c¢ykaryp baslanda, kawagtlar gan
damjasy cykyar.

Sol wagtda pesewde infeksiyanyn bolmagy mimkin.

Bejerilisi:

Yokarda beyan edilen infeksiyalaryti bejerilisi yaly.

Yene aspirin ya-da agyryny ayyryan we yygrylma garsy serisde (spazmolitikler) berir
(sah. 380).

Eger busugyp bilmeseniiz, muny yatyp etmage synanysyn. Kawagtlar bu kémek edyar,
sebabi das yza stysyar we pesew kanalynyn yoluny agyar.

Agyr yagdaylarda lukmana yiz tutun. Kawagtlar hirurgyn kémegi zerurdyr.

ERKEKLIK JYNS MAZININ ULALMAGY:

Bu yagday kyrkdan gecen erkek adamlarda ylize gykyar. Ol pesew halta bilen pesew

kanalynyn (uretranyn) arasynda yerlesen erkeklik jyns mazinifi cismegi bilen doreyar.

Adama busukmak kyn disyar, kdwagtlar bolsa ol diybinden busugyp bilmeyar. Pesew
damjalayyn gelyar ya-da pesew ugry bitinley béwetlenyar. Kawagtlar adam birnace
glnlap pesew c¢ykaryp bilmeyar.

Eger adamyn gyzgyny yokary bolsa, onda bu infeksiyanyn alamatydyr.
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Ulalan erkeklik jyns mazinin bejerilisi:

» Eger adam busugyp bilmeyan bolsa, ol muny yyly suwly legenin icinde oturyp, edil
suratda gorkezilisi yaly etmage synanyssyn: Eger bu kdmek etmeyan bolsa, onda
kateter ulanmak gerek (sah. 239).

»  Eger onun gyzgyny bar bolsa, ofa ampisillin (sah. 353) ya-da tetrasiklin (sah. 356) yaly
antibiotikleri igmek gerek.

« Lukmana yiz tutuni. Cynlakay we 6tlisen yagdaylar hirurgyn gatnasmagyny talap edip
biler.

Bellik: S6zenek (ya-da hlamidiya) hem erkeklik jyns mazinifi keselinde bolsy yaly,
busukmada kyngylyklary déredip biler. Erkeklik jyns mazinii ulalimasy has hem uly yasly
adamlara mahsusdyr. Emma yas adamlarda, ayratynam kesel adam bilen yary-yakynda
jyns gatnasygyny edenlerde s6zenek ya-da hlamidiya bolup biler.

JYNS GATNASYGY ARKALY GEGYAN KESELLER (WENERIKI KESELLERI)

Indiki sahypalarda biz sizifi bilen jyns gatnasygy arkaly yayrayan: s6zenek (gonoreya),
hlamidiya, merezyel (sifilis), bubon yaly adaty keseller barada pikir alsarys. AIDS
(taze howply kesel) we jyns agzalarynda yaralary doéredyan kabir weneriki keselleri (jyns
agzalarynyn gerpesi, jyns agzalaryndaky siffiller we (yumsak sankr) yokangly weneriki
kesel) barada Il Gosundyda beyan edilyar (sah. 399-403).

Sozenek (tripper) we hlamidiya
Bu kesel adatca jyns gatnasygy arkaly gegyar we olaryii baslangy¢ alamatlary

birmerizesdir. Kawagtlar syrkawda sol bir wagtyn 6ziinde s6zenek we hlamidiya bolup biler,
sonun dginem iki keseli-de bejermek gerekdir.

Alamatlary: S PN
R
K_/ g".!. v
Erkeklerde: Avyallarda: RN\

* Busugandayuze ¢gykyan kyngylyklar
we agyry.

» Ujytdan irifi damjalary akyar.

»  Kawagtlar yumurtgalary agyryar we
gisyar.

Birnagce hepdeden ya-da aydan
son:

» Bir ya-da iki dyzda, topuklarda ya-
da penjelerde agyryly cisler ya-da
basgada kop kyngylyklar.

 Tutus bedende orgunler ya-da
yaralar.

Ol t6k bolup biler (ayaly gdwreli
edip bilmez).
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[Iki hi¢ hili alamatlar bolmayar (ol  pesew
¢ykaranda vyenil agyryny duyar ya-da
jynshanadan az mukdarda nem akar.
Eger soOzenekli géwreli ayal ¢aga
dogrumdan &n bejeriimese, infeksiya
gOwredaki caganyn gdzine dusup, ony
kor edip biler (sah. 221).

Birnace hepdeden ya-da aydan son:

Garnynn asaky bdlegindaki agyrylar
(canaklyk agzalarynyn  sowuklamasy
(sah. 221).

Aybasy kyngylyklary.

Ol 6nelgesiz bolup biler.

Busuganda kyngylyklar yize ¢ykyar
(sah. 235).



Erkek adamlarda ilkinji alamatlar keselli adam bilen jyns gatnasygy edileninden son,
2 gunden 5 giin (ya-da 3 hepda cenli we ondan-da kdprak wagtyn) aralygynda doreyar.
Ayallarda alamatlar birnage hepdeden ya-da aydan son ylize ¢ykyp biler. Emma kesel
yokusmasynyn hi¢ hili alamaty yok adam birnage ginifi dowamynda keseli beylekilere
gegirip biler.

Bejerilisi:

+  Onler sdzenegi adatca penisillin bilen bejeryardiler. Emma hazirki déwiirde kdp yerlerde
bu kesel penisilline uygunlasyp galdy. Sonufi Gginem basga antibiotikleri ulanmaly
bolyar. Gowusy, yerli yagdayya gora, haysy dermanlaryn elyeterli we peydalydygy
baradaky maslahatlary ulanyn. Sézenegin we hlamidiyanyn bejerilisi Ggin dermanlar
360-njy sahypada gorkezilendir. Bejeris baslanyndan 2-3 giin geceninden son
damma we agyry ayrylmasa, onda s6zenek ya-da hlamidiyanyn bu dermana durnukly
bolmagydyr.

»  Eger sdzenek ya-da hlamidiya bilen ayal kesellap, seyle-de onuri gyzgyny we garnynyn
asaky boleginde agyry bar bolsa, onun canaklyk agzalarynyn sowuklan bolmagy
muamkin (sah. 243).

»  SoOzenek ya-da hlamidiya keselli bilen jyns gatnasygyny eden islendik adam, ylayta-da
kesel yokusan erkeklerin ayallary sol kesele degisli bejeris almalydyr. Hatda ayalda
keselin alamatlary gérinmese-de, onia kesel yokusyp bilyar. Eger ol adamsy bilen
birlikde bejeris almasa, ol yoldasyna keseli yene-de yokusdyryp biler.

« Taze doglan cagalaryn gozlerini, sonabaka korliige eltip biliek s6zenekden ya-da
hlamidiyadan goran. (Bejerilis barada, sah. 221).

Seresap bolun: S6zenek ya-da hlamidiya bilen kesellan adamyn 6zi bilmese-de, onda
merezyel keselinin hem bolmagy mimkin. Kawagtlar merezyel keselinii bejerlisinifi doly
kursyny almak gowudyr. Sebabi s6zenegifi we hlamidiyanyn bejergisi merezyel keseliniri
ilkinji alamatlarynyn ondni alyp biler, emma keseli biitinley bejerip bilmez.

Jyns gatnasygy arkaly gegyan kesellerifi 6niini almak barada, sah. 239.

Merezyel

Merezyel — jyns gatnasygy arkaly bir adamdan beyleki bir adama gegyan howply we
yayran kesel.

Alamatlary:

» Adatca ilkinji alamaty sankr diyip atlandyrylyan yara.
Olar merezyel keseli degen adam bilen jyns gatnasygy
edileninden 2-5 hepde soni yuze gykyar. Sankr (bas)
dlwurtik, gabargyk ya-da agyk yara sekilinde bolup
biler. Ol adatga erkegin ya-da ayalyn jyns agzalarynda
(seyrek yagdayda dodakda, barmakda, artbujakda
ya-da agyz boslugynda) ylze g¢ykyar. Seyle yarada
beyleki bir adama arisatlyk bilen gecip biljek mikroblar
kop bolyar. Adatgca yara agyrysyzdyr, eger ol
jynshananyn iginde bolsa, ayalyn bu barada
bilmezligi hem ahmal. Emma ol beyleki adamlara keseli ansatlyk bilen yokusdyryp
biler.

«  Yaralar birnage giin saklanyarlar, sofira olar bejergisiz ayrylyp gidyarler. Emma kesel
tutus bedene yayramagyny dowam edyar.
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* Hepdeler we aylar gegenden son, bokurdagyn sowuklamasy, yenil gyzzyrma, agyz
boslugynda yaralar ya-da bogunlaryn cismesi baslanyar. Su alamatlaryn islendigi
deride yuze ¢ykyp biler:

tutus bedene yayran “duwdurtikler”

ya-da agyryly 6rgiin

ayaklarda we ellerde gijilewUkli

orglin
. — \ . / 5:"% ‘\\\1’

Vo R /7

tegelek oyuk yaralar (itesen yaly)

Bu alamatlaryin hemmesi hem adatca 6zleri ayrylyp gidyarler, sonda adam ahli zat
ayrylyp gidendir dydyar, emma kesel dowam edyar. Merezyel degisli bejergisiz, yiirek
keselini, ysmazy, akylsyzlygy we basga-da birndace kyngylyklary doredip, bedenin
islendik bolegine zyyan yetirip biler.

Seresap bolun: Eger nahilidir bir geri 6rgiin éren bolsa ya-da duwdrtikler we yaralar
birnage gunlap ya-da hepdelap jyns agzalaryndan ayrylmayan bolsa — bu merezyel bolmagy
mumkin. Lukmana yiz tutun.

Merezyelin bejerilisi: (Biitinley sagalmak ligin doly bejeris zerurdyr).

» Eger alamatlar dérap, bir yyla golay wagt bari saklanyan bolsa, sol bada benzatin
penisillinii 2.4 million birligini bolip, guyruk myssalarynyn her birine goyberin (sah.353).
Penisilline allergiyasy bar bolan adamlar tetrasiklinin 500 mg 15 guiniii dowamynda 4
sapardan kabul edin.

»  Eger alamatlar bir yyldan kép saklanyan bolsa, benzatin penisillinifi 2.4 million birligini
bollip, guyruk myssalarynyn her birine hepdede bir gezek, Gic hepdaniri dowamynda
umumy mukdary 7.2 million birligini goyberin. Eger penisilline allergiyasy bar bolsa, 30
glndan dowamynda gliinde 500 mg-lik tetrasiklini giiniii dowamynda 4 sapardan igin.

» Eger merezyelini islendik ¢caklamasy bar bolsa, tizden-tiz saglygy gorayys isgarlerine
yuz tutun. Belki, ganyn barlagy gerek bolar. Hatda muny edip bolmadyk yagdayynda-
da, syrkaw bejergi almalydyr.

*  Merezyel keselli bilen jyns gatnasygyny eden islendik adam, esasan hem kesel
yokusanyny bilyan ar-ayallar bejergi almalydyr.

Bellik: penisilline allerigiyasy bar bolan gowreli ya-da emdiryan eneler tetrasiklinin sol
bir mukdarynda eritromisini kabul edip bilerler (sah. 356).

Merezyelin 6nini almak baradaky maglumatlar Ugin indiki sahypa seret.

BUBON: GASYKDA LIMFODUWUNLERIN YARYLMASY /' |
(WENERIKI LIMFOGRANULEMA) ]
Alamatlary: N 1
» Erkeklerde: Gasykda uly garamtyl cisler, olar agylyp, iri /
¢ykaryarlar,sorira bitisip, yene-de agylyarlar. \ ]
* Ayallarda: limfodtwunler erkeklerdakiyaly ya-da artbujakda \ /

agyryly suwjaryan yaralar.
Bejerilisi:
»  Saglygy gorayys isgarine yiz tutun.
* Ululara 14 glinlap 250 gr tetrasiklinii iki kapsulasyny giinin dowamynda 4 gezek
berir.
«  Anli yaralar bitinley bityanca, jyns gatnasygyny etmekden gaga durun.
Bellik:
Gasykdaky mazlerin gisleri (bubon) yumsak sankryn alamaty bolup biler (sah. 403).

| -
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JYNS GATNASYGY ARKALY GECYAN KESELLERIN NADIP ONUNI ALMALY

1.

Jyns gatnasygyny edydn adamynyzdan habardar bolun. Dirli adamlar bilen jyns
gatnasygyny saklayan islendik adama bu keseller yokusyp biler. Esasan hem ahlak
taydan bozuk gyz-gelinler 6ran howpludyr. Infeksiyadan gaca durmak Ugin, jyns
gatnasygyny saklayan difie bir ynamly yoldasynyz bolsun. Eger siz basga-da kimdir biri
bilen jyns gatnasygyny saklayan bolsariyz, hemise prezerwatiw ulanyn. (Prezerwatiwi
ulanmak weneriki kesellerin yayramygynyn 6nini almaga kdmek eder, emma ol hem
doly gorayan daldir.)

Keseli derrew bejerip baslan: Weneriki keselleri yokusan ahli adamlar, beylekilere
keseli yokusdyrmanka, derrew 6zlerini bejerip baslamagy 6ran wajypdyr. Bejergiden l¢
glin son hig kim bilen jyns gatnasygyny etman. (Gynansak-da, AIDS-e garsy peydaly
derman serigdelri heniz yokdur).

Eger beyleki adamlar bejerilise mata¢ bolsa, olara habar edifn: Adam 6ziinde
wenerik keselinifi bardygyny bilen badyna, kim bilen jyns gatnasygyny eden bolsa,
yoldasynynn hem bejergi almagy Ucin, ony habardar etmelidir. Ayratynam erkegin
ayala aytmagy 6ran wajypdyr. Clnki ol kesel barada hi¢ zat bilmezden, keseli beyleki
adamlara, 6z cagalaryna gegirip biler. Munun netijesinde gagalar kor bolup biler, ayalyri
0zi bolsa wagtyri gegmegi bilen dnelgesiz we agyr syrkaw bolup galar.

Beyleki adamlara komek edin: Kesel degen dostlaryfiyzyn bada-bat bejergi almagyny
we olaryn keselden doly gutulyangalar jyns gatnasygyny etmekden gaca durmagyny
gazanyn.

KATETERI HACAN WE NAHILI ULANMALY &= B 3
(PESEW HALTASYNDAN PESEWI CYKARMAK UCIN

REZIN TURBAJYK)

(uremiya)

jyns mazinin ulalmasyndan ya-da bowrekdaki
daslardan ejir gekyan adamlar kateter satyn almaly we

Kateteri hagan ulanmaly we hagan ulanmaly dal.

Eger zerur bolmasa ya-da wagtynda lukmangylyk komegini almak miimkin
bolmasa, hi¢c wagt kateteri ulanman. Kateter seresaply ulanylan yagdayynda-da,
kawagtlar howply infeksiyalary ya-da pesew kanalyna zyyan yetmesini déredip biler.
Eger pesew doly ¢ykyan bolsa, kateter ulanman.

Eger syrkaw busugyp bilmeyan bolsa, ilki bilen ony yyly suwly legende oturtmaga
synanysyn (sah. 236). Ofia derrew (sdzenege ya-da erkeklik jyns mazinin gisme
keseline garsy) maslahat berlen dermanlary berin.

Dine syrkawyn agyryly pesew haltasy dolan we busugyp bilmedik yagdayynda, seyle
hem, ayalyh ya-da erkegin pesewden zaherlenme alamatlary ylize ¢ykanda, kateteri
ulanyn.

Pesew bilen zdherlenmanin alamatlary

Dem alsynyn ysy pesewe merizes.
Ayaklary we yUzi gisyar.
Gusma, horlanmak, ¢casgynlyk.

Bellik: Busukmak kyngylyklaryndan, erkeklik

zerur bolan yagday Ugin elyeterli yerde saklamaly.
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KATETERI NAHILI ULANMALY

“\i A} ,;'
1. Kateteri (we ulanjak I 7 6.
guralyriyzy ya-da ‘% ’

sprisi) 15 minutlap

gaynady#. Qw{ )( Q\é\

2. Ujydyn plrglginin asagyny ya-da jyns
dodaklarynyn aralaryny we téwereklerini
gowy yuwun.

g™ - sabyn
m:(‘?g \@) “
[

L)

N7
N A, .
N

3.  Ellerinizi, eger
mumkin bolsa
(Betadin yaly)
lukmangylyk
sabynyna
yuwuni. Ellerinizi
yuwanyryzdan
son dife
zyyansyzlandyrylan
ya-da arassa
predmetleri ellan. 4.

Katetere suwda ereyan zZele yaly
arassalanan yagy (kremi) galyn.
(Wazelin ya-da basga yagy
ulanmak bolmayar.)

7. Ujydyn purgligini cekin ya-da jyns dodaklaryny agyn

\

sabyn sindirilen
arassalanan
pagta bilen
pesew
kanalynyn
desigini

’\/_\ arassalan.

8. Jyns dodaklaryny ya-da ujydy tutup,
kateteri kanalyri desigine seresaplyk
bilen goyuni. Zerur bolsa, ony hig hili
zor salmazdan éwrin.

b2

Ujydy sunun yaly burcda saklan.

Asagyna we toweregine

oran arassa mata goyuri.

5. Zyyansyzlandyrylan ellik geyin, olary
spirt ya-da lukmangylyk sabyny bilen
supdrini.

Z

N>

9.  Erkeklere kateteri pesew gelyanca, sorira
yene 3 sm girizif.
Bellik: Ayalyi pesew kanaly erkegifiké géra
gysgadyr.

Wajyp zat: Eger pesew bilen zaherlenmanifi alamatlaryny duyan bolsanyz, pesewin
hemmesinin gykmagyna yol berman: munun deregine (kateteri yapyp ya-da gysyp) ony 6ran
hayal, kem-kemden bir ya-da iki sagadyn dowamynda gykaryn.

Kawagtlar ayal caga dogranyndan sofi busugyp bilmeyar. Eger 6 sagat gecip, onun
pesew haltasy dolan bolsa, ona kateter goymak gerek. Eger pesew halta dolmadyk bolsa,
kateter ulanman, onun kdprak suw icmegini gazanyni.
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AYAL KESELLERI

Jynshanadan boliinip gykmalar
(jynshanadan ¢ykyan nem ya-da irine menzes zatlar)

Adatca ahli ayallarda jynshanadan arassa, slyt ya-da sarymtyl renkli bolinip ¢ykyan
nemler bolyar. Eger gijilewilk ya-da erbet ys yok bolsa, onda hig hili kyngylyklar hem yilze
¢ykmayar.

Emma ayallaryn kopusi, ylayta-da gowreli déwriinde jynshanadan gijilewUkli bollnip
cykmalardan ejir gekyarler. Bu bolinip gykmalar durli infeksiyalar sebapli dorap biler. Olaryn
kopusi yakymsyz bolsa-da howpsuzdyr. Emma sbzenek ya-da hlamidiya sebapli doran
infeksiyalar, caga doglanda ona zyyan yetirip biler (sah. 237).

1. Suwuk we kopirjikli, yasyl-sarymtyl ya-da agymtyl erbet ysly gijilewiikli boliinip
cykmalar. Bu trihomonada sebapli doreyan infeksiyadyr. Pesew goyberilende
awusama doreyar. Kawagtlar jyns agzalary agyryar we cisyar. Bolinip ¢ykmalarda
ganyn bolmagy muimkin.

Bejerilisi: Wajypdyr: Goy, suw 3 minutyn
* Jyns agzalary arassa saklamak wajypdyr. dowamynda hayal aksyn.
»  Sirke garylan yyly suw bilen jynshanany Turbajygy jynshana 7 sm - den
* yuwma hem komek eder. Eger sirke yok bolsa artyk salman.

* suwa limonyn siresini garyn.

Yuwmak (igin 1 litr sowadylan
gaynag suwa 6 cay gemgesi
sirke garyn.

Seresap bolun: Gowreliligin sofiky 4 hepdesinde ya-da caga dogrumdan son 6
hepdanin dowamynda jynshanany yuwman. Eger ¢ykyan nemler yakymsyz bolsa, derman
semleri kdmek eder (indiki sahypadaky 2-nji bolime seret).

» Siz bir dis sarymsagyn dasyny arassalap, ulanyp bilersifiiz. Ony arassa mata ya-da
hasa orarn we jynshana goyuri.

+ Gundn dowamynda iki gezek jynshanany yuwur, her agsam jynshana sarymsakly
dykyny goyun. Muny 10-14 gUnlap edin.

»  Eger bu kdmek etmese, metronidazolly ya-da trihomoniaza garsy basga dermany sem
gdérnusde goyuni ya-da metronidazoly icih. Gorkezmeler we seresaplyk gareleri, sah.
370.

Wajypdyr: Hatda 6zi hic zat duymayan-da bolsa, trihomoniazly ayalyrn adamsyna
hem kesel yokusan bolmagy ahtimal. (Kabir erkekler busuganda awusamany duyyarlar.)
Eger ayal metronidazol bilen bejerilyan bolsa, onun adamsy hem sol déwirde metronidazoly
icmelidir.
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2.

Hen ya-da konelisen ¢orek ysly, ak kesilen siiyt sekilli boliinip ¢ykmalar. Bu
kémelekli infeksiya (kandidoz) bolup biler. Guygcli gijilewlgin bomagy miamkin. Jyns
dodaklary agyk gyzylymtyl we agyryly bolyar. Busukmak kyn disyar. Képleng bu
infeksiya gowreli ayallarda ya-da suyiji keseli bilen kesellanlerde (sah. 127), ya-da
gowreli bolmakdan gorayan serisdeleri we antibiotikleri icyanlerde bolyar.

Bejeriligi: Sirke garylyn suw (sah. 241) ya-da gensian-wioletin iki bolegini suwuri 100

bélegine (yagny yarym litre 2 cay ¢emcesi) garylan suw bilen yuwnun ya-da jynshana tgin
nistatin gerdejiklerinden, kandidoza garsy jynshana serigdeleriniri islendiginden peydalanyni.
Mukdary we gorkezmeleri, sah. 370. Aytmaklaryna gora, slyji bolmadyk yogurdy jynshana
goymak hem komelekli infeksiyadan saklayan ajayyp Oy serisdesidir. Komelekli infeksiya
ticin hic wagt antibiotik ulanman. Bu ony gliy¢lendirer.

3.

Porsy, goyy, siiyt sekilli boliinip ¢gykmalar. Bu bakteriya infeksiyasy bolup biler.
Trihomonada infeksiyasyny tapawutlandyrmak Ggin barlagyr gerek bomagy mimkin.
Sirke garylan suw (sah. 241) ya-da 1 litr suwa hlorofiliptifi (sah. 371) 1 nahar gemgesi
garylan suw bilen yuwnuri ya-da iki hepdanin dowamynda her gliin agsam jynshana bir
dis sarymsagy goysan hem bolar (sah. 241). Eger bu dermanlaryn hi¢ biri-de kdmek
etmese, metronidazol ulanyn (sah. 369).

Suwjumak, gonrumtyl ya-da ¢alymtyl gan gatysykly boliinip gykmalar; porsy ys,
garyn asagyndaky agyrylar. Bu has glygli infeksiyanyn alamatlary ya-da rak bolup
biler (sah. 280). Eger gyzdyrma bar bolsa, antibiotikleri (mimkin bolsa ampisillin bilen
tetrasiklini — sah. 353, 356) icin. Lukmana gyssagly ylz tutun.

Wajyp zat: Eger bejergi dowriinde bollnip gykmalar uzak dowam edyan we yagdayyriyz

gowulasmayan bolsa, lukmana gornun.

AYAL INFEKSIYALARYN KOPUSININ ONUNI NADIP ALYP BILER?

1.

2.

Jyns agzalary arassa bolmalydyr. Yuwnanyfyzda (miimkin bolsa giindelik) yumsak
sabyn bilen ymyklyja yuwnurni.

Jyns gatnasygy edileninden son busugyn. Bu pesew ulgamynyni infeksiyasynyn 6fdni
almaga kémek eder (emma gowrelilikden goramaz).

Taret edeninizden son hemise gowy slpurinin. Hemise seyle tertipde stpurinin.

On tarapa slplrilse, pesew desigine ya-da jynshana mikroblaryr, amyobalaryf ya-

da gurguklaryn dismegi mimkin. Seyle-de kigijik gyzjagazlaryf nahili stpurinyandigine ins
berin. Olar ulalansori hem seyle tertipde slpurinmelidigini dwredir.
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AYALYN GARNYNYN ASAKY MERKEZI BOLEGININ AGYRYSY WE RAHATSYZLYGY

Bu yagdaylaryn durli sebaplere goéra doérap bilyandigi
barada kitabyn durli boéleklerinde beyan edilen. Asakda size
nirede nadmani gozlemegi distndirjek birnage esasy soraglaryn
sanawy berilyar.

Garnyn asagyndaky agyrynyn mimkin bolan sebapleri:

1. Aybasynyn bozulmasy (sah. 246). Aybasydan 6n ya-da
aybasy déwriinde yagday erbetlesyarmi?

2. Pesew haltadaky infeksiya (sah. 235). Garnyn asaky
bdlegindaki aram agyrylaryfi adaty sebaplerinifi biridir.
Busukma yygy-yygymy ya-da agyrylymy?

3. Canaklyk agzalarynyn sowuklamasy. Bu garnyn asaky
bdlegindaki agyry we gyzdyrma bilen hemise sdzenegin
ya-da hlamidiyanyn (sah. 237) 6tisen gornugsi bolup biler.
Eger bu alamatlar aramlayyn bolsa, s6zenegi bejerin (sah.
360) we 14 gunlap tetrasiklin (sah. 356) ya-da eritromisin
(sah. 355) icifl. Eger alamatlar has guycli bolsa, 10 gunun
dowamynda 3 gezek 400 g-den 500 g ¢enli metronidazoly igin. Eger ayal yatgy igindaki
spiraly (YIS) ulanyan bolsa, ony ayyrmak gerekdir. Lukmana gérniin.

4. Garnyn asaky bolegindaki ciglere ya-da gatylyga degisli keseller. Olar 280-nji
sahypada gysgaca o6wrenilipdi we olar ragy hem-de yumurtgalyklaryny kistasyny 6z
icine alyandyr. Tejribeli lukman tarapyndan gegirilen yorite barlaglar talap edilyar.

5. Yatgydan dasky gowrelilik (caganyn yatgynyn dasynda ulalmagy). Adatca giiygli
agyry we kadasyz gan akma. Ayalda gowreliligifi irki alamatlary bolup biler. Olar
basaylanma we ysgynsyzlyk duyyarlar. Lukmangylyk kdmegine gyssagly yuzlenin,
ayalyn janyna howp abanyar.

6. Caga ayyrtmadan (abortdan) soriky agyrlagsma (sah. 414). Gyzdyrmanyn,
jynshanadan lagtalanan gan gelmegi, garyn boslugynda agyrynyri bolmagy, busukmada
kyncylyklaryn doéremegi, sok yagdayynyn ylze c¢ykmagy mimkin. Penisillin berip
baslan, ayaly tizden-tiz keselhana eltifi. Onur janyna howp abanyar.

7. Infeksiya ya-da icegénin, ya-da yogyn icegéanin basga keselleri (sah. 145). Kesel
iymite ya-da taretlenma degislimi?

Yokarda sanalyp gecilen kesellerii kabiri gaty howply dal, kabirleri bolsa 6rdn
howpludyr. Olary tapawutlandyrmak hemise yenil dal. Barlaglary gecirmek talap edilyar.

Eger sizin namanin agyry déredyandigine ynamynyz
bolmasa ya-da gowulagsmasanyz, lukmana yiiz tutun.
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GAGALY BOLUP BILMEYAN (ONELGESIZ) ERKEKLER WE AYALLAR

Kawagtlar erkek we ayal ¢agaly bolmaga synanysyarlar, emma ayal gowreli bolup

bilmeyar. Erkek ya-da ayal 6nelgesizdir (géwreli etmage we bolmaga ukypsyzdyr). Kopleng
onelgesiz adama hig hili kbmek edip bolmayar, emma kawagtlar sebaplere baglylykda bir zat
etse-de bolyar.

ONELGESIZLIGIN ADATY SEBAPLERI:

Sterillik (tohumsyzlyk). Adamyn organizmi seyle bir zat, ne ol, ne-de olar hi¢ hagan
¢aga edinip bilmeyarler. Kabir ayallar ya-da erkekler steril (yagny tok, tohumsyz) bolup
dogulyarlar.

Ejizlik ya-da erbet iymitlenme. Kabir ayallarda guiycli anemiya (gan azlyk) bolyar,
erbet iymitlenme we yodun yetmezgiligi ene bomagyn mumkingiligini peseldyar. Bu
heniz 6smedik caganyn (embrionyn) 6lmegine getiryar, belki ene 6zinifi gowrelidigini
bilman hem galyandyr (Caganyn dismegi, sah. 281). Géwreli bolup bilmeyan ya-da
yany ¢agasy disen ene gowy iymitlenmelidir, yodlanan duzdan peydalanmalydyr we
gan azlygy guycli bolsa, demrifi gerdejiklerini kabul etmelidir (sah. 247). Bu onun ene
bolmak we sagdyn ¢aga dogurmak mumkingiligini artdyrar.

Otiisen infeksiya, esasan hem canaklyk agzalarynyfi sowuklamasy (Sézenek
we hlamidiya, sah. 243) — ayallarda adaty 6nelgesizligifi sebabidir. Eger kesel gaty
bir étisen bolmasa, bejergi kdmek eder. S6zenegifi we hlamidiyanyn irki bejerilis
Onelgesizligin 6fdni alyar.

Kawagtlar ayal géwreli bolup bilmeyar, sebabi erkek yeterlik tohum islap gykarmayar.
Erkege ayalyn 6nki aybasy bilen sofikynyr ortasyndaky gunler bolan “6ndtumli gtinlere”
cenli jyns gatnasygyny etmekden saklanmak gerekdir (Sazlasyk usuly ya-da nem
usuly, sah. 291-292). Sunluk bilen, ol géwreli bolma déwriindaki jyns gatnasygynda
doly mukdardaky tohumy goyberyar.

UNS BERIN: Oy serisdeleri we jadyly beje__rgi bu meselani ¢dzup bilyan daldir. Kémek

etmejek zatlara pulufyzy biderek harglamar. Onelgesiz jubutler wagtynda lukmana yuz
tutsalar, doly barlaglardan sor durli bejerilis usullary bilen dnelgesizligifi gérnislerini bejerdip
bilerler.

bagtly we parahat durmusa elijek basga-da durli yollar
bardyr:

Eger siz ayal bolup, ¢aga edinip bilmeyan bolsanyz,

Belki, siz yetim, dyslUz-owzarsyz c¢agalardan birini
ogullyga alyp bilersifiiz. Kép maggalalar seyle ¢cagalary
alyp, 6zuninki yaly edip soyyarler.

Belki, siz saglygy gorayys isgarlerinifi hataryna
gosulyp, oz obadaslaryfiyza basga bir yollar bilen
kémek edip bilersifiiz. Oz cagalaryfyza berip biljek
soygunizi beylekilere berii. Sonda hemmelere-de uly
peyda bolar.
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