ENELER WE GOBEGENELER x I x
UCIN MAGLUMATLAR BAP

AYBASY DOWRI (SIKLI)
(AYALLARYN HER AYDAKY GAN AKMASY)

Gyzlaryn kopusinifi ilkinji “aybasysy” ya-da aydaky gan akmasy 11 we 16 yas aralygynda
baslanyar. Bu eyyam olaryr gdéwreli bolmak Ggin yetisendigini ariladyar.

Kadaly aybasy her 28 giinden ya-da sofia yakyn dowirde gelyar we 3 glinden 6 gline
cenli dowam edyar. Emma bu her ayalda durli-durltdir.

Kadasyz we agyryly aybasylar adatca yetginjek gyzlarda bolyar. Bu diiyblinden olarda
bir nasazlygyn barlygyny arlatmayar.

Eger sizde aybasy doéwri agyryly bolsa:

Yorgan-diisekli yatmak Gezeleng etme we yeniil is Gyzgyn sireler icif, ya-da
maslahat berilmeyar. ya-da masklar kdmek eder. | ayagyrnyzy gyzgyn suwa
Dogrudan hem, yatsaryz salyn.

agyryny guyclendirip bolar.

Eger sizde aybasy has agyryly bolsa, aspirin (sah. 379) ya-da ibuprofen (sah. 380) we
garnynyza yylyjak yapgy goyun.

Ayal aybasy dowriinde-de hemisekileri yaly arassagylygy saklamalydyr, gowy ukusyny
almalydyr, yokumly iymitleri iymelidir. Ol adaty iyyan zatlarynyfi hemmesini hem iyip we
adaty edyan islerini dowam edip biler. Aybasy dowrlinde jyns gatnasygyny etmek hem zyyan
yetiryan daldir.
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Ayabasy dowriinin kyngylyklary:

* Aybasy dowrlinde yize ¢ykyan haysydyr bir ndsazlyk kabir ayal Ggin kadaly yagday
bolsa, basga bir ayal Ugin 6tisen keselifi, gan azlygyn, horlanmanyn ya-da mimkin
bolan infeksiyanyn ya-da yatgyda ¢isin bolmagynyr alamatydyr.

» Eger aybasy wagtynda gelmese, bu gowreliligifi alamaty bolup biler. Emma aybasy
yany baglan gyzlaryf kdpusi we yasy 40-dan gecen ayallar Ggin, aybasynyr gelmezligi
ya-da onuni gelis ndsazlygy kdpleng¢ kadaly yagdaydyr. Rahatsyzlyk ya-da ruhy taydan
bozulma hem aybagsynyn saklanmagyny doéredip biler.

» Eger gan gelme garasylyan déwirden gijikse ya-da ol has gulygli gelse we uzak dowam
etse, bu caganyn diismeginini alamatlary bolup biler (sah. 281).

+ Eger aybasy 6 giinden artyk dowam etse, gan gelme adatdakydan giiycli ya-da
ayda bir gezekden hem yygy bolsa, saglygy gorayys isgarine yiiz tutun.

AYBASYDAN GALMA (MENOPAUZA)
(AYAL AYBASYDAN HAGAN KESILYAR)

Menopauza ya-da klimaks — bu ayalyli durmusynda
aybasynyn kesilme doéwri. Klimaksdan son ol gowreli bolup, ¢caga
g6terip bilmez. Diizgline gora, bu “lytgeme doéwri” ayalyr 40 bilen
50 yas aralygynda bolup gegyar. Aybasynyn butifiley kesilmesinden
birnace ay 6n onun gelmesi kadasyz bolyar.

Menopauza déwriinde ya-da ondan son, jyfis gatnasygyndan
saklanmaga hig hili sebap yokdur. Emma ayal sol doéwirde géwreli
bolup biler. Eger ol g¢aga edinmek islemeyan bolsa, aybasy
kesileninden son, 12 aylap géwreli bolmakdan gorayan gerdejikleri
icmelidir.

Menopauza déwri baglananda, ayal 6ztuni géwrelidirin dydyar.
Haganda 3 ya-da 4 ay gecenden sor yene gan gelip baslanda, ol
caga dusendir dydyar. Eger 40 ya-da 50 yasly ayal birnace aylap
aybasydan kesileninden sofi, yene-de aybasy gelip baslasa, munun
bilden galma (menopauza) bolup biljekdigini ofia disundirif.

Menopauza doéwriinde kabir yakymsyzlygy — rahatsyzlygy, ruhy basysy, “gyzgynlyk
akymy” (birden bedene gyzgynlygyn inmegi), tutus bedendaki agyryny, gamgynlygy we s.m.
duymaklyk kadaly yagdaydyr. Ayallar aybasydan ymykly galandan son, olaryn kdpusi 6zini
gowy duyyarlar.

Menopauza doéwrlinde garynda glygli agyry bolyan ya-da guycli gan gelyan, hatda
aybasydan galyp, birnage ay we yyl gecip, yene gan gelip baslan ayallar hem lukmana yiz
tutmalydyr. Rak keselinifi ya-da basga bir diypli keselifi yoklugyny anyklamak @gin, barlaglar
gecirmek zerurdyr (sah. 280).

Menopauza déwrinden sof ayalyf slrikleri gowsayar we yeiillik bilen déwllegen
bolyar. Munun 6fidni almak Ggin, ol diziminde kalsiy bar bolan iymiti iymelidir (sah. 116).

Mundan beylak ayalyri caga edinip bilmeyandigine gora, 6nun jemgyyetcilik islerine
isjen gatnasmaga ya-da agtyklary bilen geplesmage bos wagty kdpelyar. Olaryf kabirleri
durmusynyn sol déwriinde gdbegeneler ya-da sepagat uyalary bolyarlar.

246



GOWRELILIK

Gowreliligin alamatlary:

Bu alamatlaryh hemmesi hem kadalydyr:

Ayalda aybasy yokdur (kdplenc bu ilkinji alamatdyr).
“Ertirki kesel” (ylrek bulanma ya-da esasan hem
ertir bilen gusma duygusy). Bu yagdaylaryn ahlisi-de
gowreliligin ikinji we Uglnji aylarynda guyclenyar.

Ol yygy-yygydan busugyar. Garyn ulalyar.

Gowdisler ulalyar ya-da agyryly bolyar.

“Gowrelilik kesbi” (yluzde, gowlslerde we garynda
garamtyl tegmillerin déremegi).

Ahyrynda basinji ayda ya-da sona yakyn wagtda
yatgydaky ¢aga gymyldap ugrayar.

GOWRELILIK DOWRUNDE SAGDYNLYGY 9 aylyk dowrlinde enanin

NAHILI SAKLAMALY

garnynda ¢aganyn kadaly yerlesisi

Eger-de siz hor bolsanyz, yzygider argamy almak Ugin yeterlik iymitlenmek 6ran
wajypdyr.

Gowy iymitlenmek 6ran wajypdyr. Organizme beloga, witaminlere we minerallara,
ayaratynam demre bay bolan iymit zerurdyr (11-nji bap).

Ruhy taydan sagdyn ¢aganyn dogulmak mumkingiligini artdyrmak Ggin, yodlanan
duzy ulanyi. (YOne ayaklaryn cismeginden we kabir kyngylyklardan gaca durmak
Ugin, duzy gaty kép ulanman.)

Arassagylygy berjay edin. Yzygider yuwnun ya-da suwa disin we her gun diglerifiizi
arassalan. Goéwreliligin sonky ayynda, ¢gaga duwlngeginifi haltasyna zyyan yetirmezlik
hem-de infeksiya dusturmezlik Ugin jynshanany yuwmakdan we jyns gatnasygyny
etmekden gaga durufi.

Eger mimkin bolyan bolsa, dermanlary igmekden gag¢a durun. Kabir dermanlar
OsUp baryan gcaga zyyan yetirmegi mumkin. Dlzgline gora, difie saglygy gorayys
isgarinin ya-da lukmanyn maslahat beren dermanlaryny icih. (Eger saglygy gorayys
isgari size derman yazyp beren bolsa, siz hem 6zunizi gowreli duyyan bolsanyz, ofa
bu barada aydyn). Aspirini, parasetamoly ya-da antasidleri, gerek bolanda, seyregrak
icip bilersiniz. Eger dogry mukdaryny anyklap i¢seniz, witaminler we demriri gerdejikleri
peydalydyr we hig hili zyyan yetiryan daldir.

Gowrelilik déwrinde ¢ilim gekman we alkogolly i¢gileri igman. Cilimkeslik we icgi
OsUp baryan korpa we ena zyyanly tasir edyandir.

Gyzamyk degen cagalardan, esasan hem gyzamykly gyzyljadan dasrakda durun
(Gyzylja, sah. 312).

Islemegi we masgk etmegi dowam edin, yone gaty yadaman.

Zaherlerden we himikatlardan gaca durun. Olar 6stp baryan gaga zyyan yetirip
biler. Pestisidlerifi, gerbesidlerit ya-da fabrigifi himikatlarynyrn golayynda isleman.
Olardan bosan gaplarda iymit saklaman. Himikatlaryri tissesinden we tozanyndan
dem alman.
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GOWRELIK DOWRUNDAKI DUS GELYAN KABIR KYNGYLYKLAR

1.

Yiirek bulanma we gusma: Adatca géwreliligifi ikinji we Ggciinji aylarynda ertirlerine
yagday erbetlesyar. Ukudan 61 we ertirine ukudan turanyriyzdan son, koke ya-da
gatadylan ¢oérege menzes guraksy bir zatlar iymeklik maslahat berilyar. Birbada kop
iyméan, gowusy giiniii dowamynda birndce gezek az-azdan iyifi. Yagly iymitden gaca
durun. Narpyz yapraklaryndan demlenen ¢ay hem kémek edyandir. Agyr yagdaylarda,
ukudan 6n we ertir turanyriyzdan son, gistamine garsy derman serisdelerini icini (sah.
386).

Dos asty cukurjykdaky yanma ya-da agyry (sary gaynamaklyk, sah. 128). Az
mukdarda iymitlenin we yygy-yygydan suw icin. Antasidler kémek edip biler. Dondurylan
suyjuleri (konfety-ledensi) sormak hem kdémek eder. Gursagynyzyn we kellanizin
asagyna yorgany ya-da yassygy goyup, yatmaga synanysyn.

Ayaklaryn c¢ismegi: Gunin dowamynda ayaklaryfiyzy yokary galdyryp wagtal-
wagtal dyn¢ alyn (sah. 176). Duzly zady azrak iyifi we duzly iymitden gaca durun.
Mekgejowenirn gulpagyndan gaynadylan gayy icifi (sah. 12). Eger ayaklaryriyz, ellerifiiz
we yuzuniz glycli cisyan bolsa, lukmana yiz tutun. Adatca, ayaklaryn cismegi, sornky
aylarda g¢agaly yatgynyn uly gan damarlaryna basmagy sebapli déreyar. Cisme keseli-
gany az, tapdan disen ya-da duzly iymiti kdp iyyan ayallarda gliyglenyandir. Sonuri
Ucin az mukdardaky duzly yokumly iymiti iyin.

Arkanyn asak tarapyndaky agyry: Bu adatca gowrelilik dowriinde bolyar. Seyle
yagdaylarda bedeni masklar edilse, dogry durmaga we oturmaga tns berilse kdmegi
deger.

Gan azlyk we kem iymitlenme: Oba yerlerindaki ayallar hatda géwrelilikden 611 hem
gan azlykdan ejir cekyarler. Olar gowreli déwriinde-de gan azlykdan has kdsenyarler.
Ayala sagdyn caga dogurmak Gcin gowy iymitlenmek zerurdyr. Eger ol yuzi solgun
we tapsyz bolsa ya-da onda gan azlygyn we ysgyndan diismanin basga alamatlary bar
bolsa (sah. 109, 124), ona diziiminde belok we demir bar bolan iymitleri: noyba, arahis,
juyje, styt, peynir, yumurtga, et, balyk we yasyl yaprakly gok énumler yaly kdprak iymek
gerekdir. Eger ofia yokumly iymitleri tapmak kyn disyan bolsa, diziiminde demir bar
bolan gerdejikleri (sah. 393) kabul etmek gerekdir. Sunlukda, ol gaga dogrumdan soriky
howply gan akma garsy durmak Ucin gany kdpeldyar. Eger mimkin bolsa, demirden
ybarat bolan gerdejiklerifi diziminde foliy turgsusy we C witamini bolmalydyr.

Wena damarlarynyn gismesi (wena damarlarynyn warikoz
ginelmesi): Bu adatga gowrelilikde doreyar, ¢unki gdéwredaki
¢aga enaniin ayaklaryndan gaydyan wena damarlaryna
0z agramy bilen basys edyar. Ayaklaryfiyzy yygy-yygydan
yokarrak galdyryn (sah. 175). Eger wenalar has ulalsa ya-da
agyryly bolsa, ayaklara stiynglic hasany (elastik binti) oran
ya-da uzyn gongly elastik jorapdan peydalanyn. Agsamlaryna
olary ayyryn.

Diwiinler (gemmoroy-babasyl): Buartbujakdaky
warikoz wenalarydyr. Ol yatgydaky c¢aganyn
agramynyn artmagy netijesinde doreyar. Agyryny
yenillesdirmek Ugin otyryerifizi yokaryk edip, su
yerde gorkezilisi yaly, dyzyriyzda durun ya-da yyly
wannanyn iginde oturyn (sah. 175).

Ig gatama: Koprak suw icin. Kelem, sugundyr, ysmanak yaly diziminde tebigy
styumler has kop bolan iymiti we miweleri iyifi. Bedeni masklary koprak edin. Ig
gegiryan gliycli siirglileri igman.
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GOWRELILIKDAKI HOWPLY ALAMATLAR

1.

Gan gelme: Eger ayalyn géwreli déwriinde azrak hem bolsa gan gelme baslansa, bu
howply alamatdyr. Onda ¢aganyn diismegi (sah. 281) ya-da gaganyn yatgynyn dasynda
Osmegi (yatgynyn dasyndaky gowrelilik, 280) bolup biler. Ayal rahat yatmalydyr we
kimdir birini lukmany alyp gelmage ugratmalydyr. Géwreliligin soriky dowurlerindaki
(6 aydan soriky) gan gelme g¢aga yoldasynyn dogrum yoluny yapyandygyny ariladyar.
Yérite kdmek edilmese, ayal gan akma sebapli 6liip biler. Ony sol bada keselhana
yerlesdirmage calsyn.

Giiycli gan azlyk (anemiya): Ayal ysgynsyz, yadaw we derisinifi anyrsy goérniip duran
agymtyl (sah. 124) bolup biler. Eger ol bejeriimese, ¢aga dogrumda gan yitgisinden
Olup biler. Guycli gan azlygy wagtynda gowulandyrmak ugiri 6nat iymit yeterlik daldir.
Ayal lukmanyna yuz tutufi we diziminde demir bar bolan gerdejikleri icifi (sah. 393).
Gosmaca gan gerekligini goz 6ndnde tutup, ayal mimkin boldugyndan cagany
keselhanada dogurmalydyr.

Ayaklaryn, ellerin we yizUin gismegi, kellagyry, basaylanma we kawagtlar gozlerin
garankyramagy — bularynn hemmesi hem gowrelilik toksikozynyn alamatlarydyr. Bedenir
agramynyn birden artmagy, gan basysynyn yokarlanmagy we pesewde belogyn ylize
cykmagy wajyp alamatlara degislidir. Seyle yagdaylar ylize ¢ykanda, hayal etman
lukmana ylz tutun.

Ayal GOWRELILIK TOKSIKOZYNY bejermek (icin su asakdakylary etmelidir:

Dusekde rahat yatmaly.

Duzy az bolup, beloga bay bolan iymiti iymeli. Duzly iymitlerden gaga durmaly.

Eger gowulasmasa, gorls ukyby erbetlesse, ylUzi guycli cisse ya-da tutgaylar
(konwulsiya — damar ¢gekme) dorese, tizden-tiz lukmangylyk kémegi Ugin yuz tutun.
Onun janyna howp abanyar.

GOWRELILIGIN SONKY 3 AYYNYN DOWAMYNDA:

Eger sizde kellagyry bar bolsa ya-da goérus ukybynyz
peselse, yluzuniz we ellerifliz ¢isip baslasa, siz munun
GOWRELILIGIN TOKSIKOZYDYGYNA ynanyp bilersifiiz.

LUKMANA YUZ TUTUN!
Eger difie ayagynyz cisyan bolsa, bu gorkuly daldir. Emma

toksikozyn beyleki alamatlaryna goézeggilik edifi. Duzly
iymiti azrak iyin.

GOWRELILERIN TOKSIKOZYNYN 6fiiini almak (icin: yokumly we duzy az bolan

iymiti iyin. lymitin beloga yeterlik baydygyna ynamyryz bolsun (sah. 110).

249



GOWRELILIK DOWRUNDAKI BARLAGLAR (DOGRUMDAN ONKI GOZEGGILIK)

Saglyk merkezlerinin koplsi we gobegeneler goéwreli ayallary dogrumdan onki
barlaglara yzygider gelip, 6zlerinifi saglyk meseleleri barada aydyp durmagyny ynandyryarlar.
Eger siz gowreli bolsanyz we sizin sol barlaglara gelmage mumkingiliginiiz bar bolsa, saglyk
kyngylyklarynyn kopusinden gaca durmak hem-de sagdyn cagaly bolmak barada kop
maglumatlary éwrenersiniz.

Eger siz gobegene bolsanyz, géwreli ayallary dogrumdan 6nki barlaglara cagyryp
ya-da 6zUniz olary gozeggcilik etmek Ucin baryp, geliekki ena (we geljekki korpa) wajyp
hyzmatlary edip bilersifiiz. Gowreliligin ilkinji 6 ayynda ayda bir gezek, 7-nji we 8-nji
aylarynda ayda iki gezek hem-de sonky ayynyn dowamynda hepde-de bir gezek olary
barlap dursanyz has gowy bolardy.

Dogrumdan 6nki gozeggilik déwriinde asakdaky yaly berjay edilmeli kabir zatlar
bardyr:

1. Maglumatlary paylagsmak

Eneden onun kyngylyklaryny we talaplaryny soran. Onuhn nacge sapar gowreli
bolandygyny, soriky caganyn hacan doglandygyny we gowrelilikde ya-da dogrumda onda
nahili kyngylyklaryn bolup biljekdigini éwrenin. Su asakdakylary hem gosmak bilen, onur
0zUnin we c¢aganyn sagdyn bolmagy Ucin nahili derejede kdmek edip biljekdigini ona
aydyn

Dogry iymitlenme. Beloga, witaminlere, demre we kalsa bay bolan iymiti iymage ony

ynandyryn (11-nji bap).

e Gowy arassagylyk (gigiyena) (12-nji bap we sah. 242).
¢ Dermanyn az i¢ilmegi ya-da diybliinden icilmezligi wajypdyr (sah. 54).
e Cilim cekmezlik (sah. 149), alkogolly ic¢gileri igmezlik (sah. 148) we nese

serigdelerini ulanmazlyk wajypdyr (sah. 416-417).

* Bedeni masklaryny etmek we dyng¢ almak.

2. lymitlenme

Ene gowy iymitlenyan yaly bolup gérinyarmi? Onda gan azlyk barmy? Eger seyle
bolyan bolsa, onun bilen iymitlenmani gowulandyrmagyn yollaryny ara alyp maslahatlasyn.
Eger mumkin bolsa, diziminde foliy tursusy we C witamini bar bolan demrin gerdejiklerini
icyandigine go0zeggcilik edin. Ona ir bilen bolyan keselden (sah.248) we sarynyn
gaynamagyndan (sah.128) nahili gutulyp bolyanlygyny maslahat berin.

Onun agramy kadaly kopelyarmi? Her gezek onun yanyna baranyfyzda mimkin
boldugyndan, onun agramyny ol¢ap gorun. Gowreliligin 9 ayynyri dowamynda onuri agramy
8-den 10 kilograma ¢enli kadaly artmalydyr. Eger onuri agramy artmayan bolsa — bu erbet
alamatdyr. Sonky ayda agramyn birden artmagy
howply alamatdyr. Eger sizin Olgeg terezifiz
yok bolsa, onufi dagky kesbinden agramynyn
artyandygyny kesgitlemage calsyn.

Siz sular yaly yonekey terezileri edip

bilersiniz.
kerpigler ya-da agramy belli / -
bolan basga bir predmetler
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3. Ownuk kyngylyklar
Gowrelilikde adaty yarawsyzlyklaryn barlygyny ya-da yoklugyny eneden soran. Olaryri
gorkuly daldigini distindirifi we nameler etmelidigini maslahat berin (sah. 248).

4. Howplulygyn we ayratyn hatarlylygyn alamatlary
249-njy sahypa boyunga howply alamatlaryri her birini barlari. Her sapar gelenifiizde
enanin damar ursuny barlan. Sonra bu size kyngylyk ylze ¢ykanda (toksikoz sebapli sok
yagdayy ya-da guycli gan akmada), namanini yaramly boljagyny bilmage kémek eder. Eger
sizii guralynyz bar bolsa, onun gan basysyny ol¢an (sah. 410). Sorfira onun agramyny
olcan. Asakdaky howply alamatlara ayratyn Uns beriri:

* agramyn birden artmagy

« ellerift we ylzUn gismegi

* gan basysynyn yokarlanmagy gowrelilik toksikozynyn alamatlary (sah.249)
* glygcli gan azlyk (sah. 125)

» islendik gan akma (sah. 249)

Kébir gdbegenelerde pesewde suyjuligifi ya-da belogyn barlygyny anyklmak Ugin yorite
barlag kagyz zolajyklary ya-da basga usullar bolup biler. Belogyr yokary bolmagy toksiko-
zyh alamaty bolmagy mumkin. Gandyn yokary bolmagy siyji keselinifi alamaty bolup biler
(sah. 127).

Eger howply alamatlaryri haysydyr biri yize ¢gyksa, ayalyf basym lukmangylyk kémegini
almagyna gozegcilik edin. Ondan basga-da, ayratyn howply alamatlary barlai (sah. 256).
Eger-de olaryii haysydyr biri bar bolsa, enanifi dogrumy keselhanada gecirmegi howpsuz
bolar.

5. Caganyn yatgydaky yagdayy we 0Oslisi

Her gezek barlaga baranyhyzda, enanin yatgysyny ellerifiiz bilen barlap durun ya-da
ofia 6zunin muny nahili etmelidigini gérkezin.

Yatgynyfi  gdbekden néace a
barmakyokardaya-daagakdadygyny  9ay
her ayda yazyp dururi. Eger yatgy ?25
gaty uly ya-da tiz 6syan yaly bolup ¢ 5y
goriinse, ayalda ekiz caganyn 5ay
boljagyny anladyar. Yatgydakadadan 4 ay
artyk suwuil bolmagy hem ahmal. 3
Eger seyle bolsa, size diwiingegi oy dzacjﬂg‘;{éé adbek
gormek kyn diser. Yatgyda suwun bilen derileser.
¢endenasa kop bolmagy dogrumda
guycligan akma howpuna getiryarwe
¢aganyn sikeslenendigini anladyar.

Caganyn yatgydaky yagdayyny
anyklamaga synanysyn. Eger
¢aga gapdallayyn vyatan bolsa,
ene dogrumdan on lukmana
gorinmelidir. Sebabi operasiyanyn
gerek bolmagy muimkin. Dogruma
yakyn ¢caganyn yagdayyny barlamak
Ugin 257-i sahypa seredin.

Yatgynyfi her ayda
2 barmak 6smegi
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6. Caganyn yiirek ursy (diwiingegin yiirek ursy) we gymyldaysy
Gowreliligin 5 ayyndan son c¢aganyn ylrek ursuny dinleyarler we gymyldaysyny
barlayarlar. Siz muny gulagynyzy garna tutup, 6zifiz etmage synanysyp bilersiniz, yone
dirilemek kyn diiser. Eger fetoskop tapsariyz, size yefil bolar. (Ony 6zifiz edifi. Yanan
palcyk ya-da gaty agag yaramly bolar).

Sorky ayda eger ¢aganyn
yureginin ursy gobekden asakda
batly esidilyan bolsa, onda
c¢aganyn kellesi agakdadyr,
ahtimal ol dogrumda kelle bilen
onie gider.

Eger ¢aganyn yurek urgy yokarda
batly esidilse, ol dogrumda otyryer
tarapy bilen 6ne gidip biler.

Fonendoskop

Caganyn yurek urmasy ulularyfikydan iki esse yygjamdyr. Eger sizifi beyleki elifizde
sagadyfyz bar bolsa, caganyn ylrek ursuny sanan. Kada 1 minutyf dowamynda 120-den
160 urga ¢enlidir. Eger 120-den az bolsa, onda namedir bir zat nadogrudyr ya-da siz nadogry
hasaplansyflyz, yogsam-da enanini yurek ursuny esidyansiniz. Onun ydrek ursuny barlar.
Kdpleng caganyn ylrek urguny difilemek kyndyr. Mununi Ggin tejribe gerekdir.

7. Enanin dogruma tayyarlanysy

Dogrum doéwri yakynlanda enanifi yanyna yygy-yygydan baryp durufi. Eger onun
basga gagalary bar bolsa, 6riki dogrumlaryri dowamlylygynyri nahilidigini we dogrumda nahili
kyngylyklaryri bolandygyny anyklar. Ginirn dowamynda nahardan sori iki gezek bir sagatdan
yatyp dyn¢ almagy ona teklip edip bilersifiz. Dogrumy nahili yefiillesdirip we agyrysyny kem
edip boljaklygy barada onufi bilen pikir alsyn (sah. 253). Burgy tutanda yeriil duger yaly,
uludan we hayal dem alsy éwrenmegi ofia maslahat berip bilersifiz. Burgularyr arasynda
rahatlanmagyn wajypdygyny ofa dusundirif.

Eger dogrumda basaryp bilmejek yagdaylaryfy ylize ¢ykma sebdaplerini gaklayan
bolsaftyz, enani keselhanada ya-da saglyk merkezinde dogurmaga ugradyf. Dogrumyn
baslanjak déwriinde onufi keselhanadan dasda daldigine ynamyriyz bolsun.

Ene dogrum senesini nahili hasaplap biler:
Sonky aybasynyn baslan senesinden hasaplan, ondan 3
ayy ayyryn we 7 giini gosun. Mysal ligin, sonky aybasy
10-njy Mayda baslandy.
Mayyn 10-dan 3 ayy ayryn — bu 10-njy fewraldyr.
Ona 7 giini gosun — bu 17-nji fewraldyr.
Caga 17-nji fewrala yakyn doglar diyip ¢aklanylyar.

8. Yazgylary yoredin
Oz gelen netijanizi aydan aya defiesdirmek we enanin yagdayyna gbzeggilik etmek
Ucin yonekey yazgylary yoredifi. Indiki sahypada seyle yazgylaryfi nusgasy getirilendir.
Ozunize yaramly bolar yaly ony tytgedifi. Munuf (gin uly kagyz gowy bolar. Her bir ene oz
yazgylaryny yoredip, barlaga gelende, ony 6z yany bilen getirip biler.
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ENANIN DOGRUMA TAYYNLAMALY ZATLARY

Her bir gowreli ayalda goéwreliligii yedinji ayynda su asakdaky zatlar tayyn

bolmalydyr.

Koprak 6ran arassa mata
ya-da esgi bolejikleri

Antiseptik sabyny
(ya-da basga islendik sabyn)

T
!

SABYN
5)

h- e e

-

Elleri we dyrnaklary arassalamak
Ugin arassa gaty cotga.

N netrht
AN AN

Yuwlanyndan sofi
ele calar yaly spirt.

SPIRT (Tj

Arassa pagta (pamyk).
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Taze sakgal alynyan almaz (paki).
(Ol gbbek bagyny kesmek Ugin talap
edilyanc¢a, agylmaly daldir.)

(Eger sizde taze almaz yok bolsa,
poslamadyk arassa gaycyny tayynlan.
Gobek bagyny kesmezden
on ony gaynadyn.)

/

Gdbege goymak ugin ymyklyja
yuwlan hasa, 6ran arassa hasa
ya-da prokladkalar.

—— '// Z

S

— .
o=

Gobegi dafimak Ugin arassa matadan
edilen iki zolak ya-da lenta.

Zolaklary we
prokladkalary kagyz
bukja salyp, onun
agzyny ymykly yapyn
we buglayjyda buga
goyup alyn ya-da Utuklan.




GOWY TAYYNLANAN GOBEGENELER YA-DA DOGRUMY KABUL
EDYANLER UCIN GOSMAGCA SERISDELER

(El) Gyrasy. Fetoskop — ya-da fetal stetoskopy
i enanin garnyndaky ¢aganyn yurek
N ursuny difllemek Ggin gural.

Caganyn burnundan we
agzyndan nemleri sorup
ayyrmak Ugin sorujy gural.

Caga butinley gykandan sori (difie ahyrky
yagdayyn oniisyrasynda), onuri gobegini
kesmek Ugin uglary kuteldilen gaygy.

P

Sterillenen spris we ifneler.

Dogrum yoly yyrtylanda ganjaryan
damarlary ya-da gobegi gysmak
Ucin iki sany gysag.

Ayala gozegcilik edilende, dogrum yollary
tikilende, yoldasa gozeggilik edilende we ol
¢ykarylanda, geyilyan (gaynadyp sterillap
bolyan, sah.74) rezin ya-da plastik ellikler.

Oksitosin ya-da metilergometrinini
birnage ampulalary (sah. 391).

J848 )

Iki sany legen; biri el yuwmak Ugin we — —
biri yoldasy ¢ykarmak we barlamak Ggin. (LA

Dogrum yollarynyn yyrtylmalaryny tikmek
Ugin ketgut we sterillenen ifne.

Caganyn howply infeksiyasynyn
onuni almak tgin tetrasiklin

g6z melhemi, eritromisin géz
melhemi ya-da 30%-li sulfasil
natriy (sah. 221).

o e — D
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DOGRUMA TAYYARLYK

Dogrum — bu adaty yagdaydyr. Ene sagdyn bolanda we ahli zat kadaly gidende, ¢aga
hi¢ kimifi kbmegine matag bolmazdan doglup biler. Dogrum kadaly bolanda, gobegenelerin
hem, dogruma gozeggilik edyanlerini hem isleri azalar. Megerem, sonda ahli zatlar hem
gowy bolar.

Dogrumda durli kyngylyklar yize ¢ykyar, kawagtlar enanifi we ¢aganyn janyna howp
abanyp biler. Eger dogrumyn agyr ya-da howply boljagyna esas bar bolsa, onda dogruma
yorite bilimli gdbegene ya-da tejribeli lukman gatnasmalydyr.

SERESAP BOLUN: Eger dogruma yakyn dowlrde, sizde gyzdyrma, Usglrme,
bokurdagyri sowuklamasy ya-da deride yaralar we infeksiyalar bar bolsa, ¢agany yorite
bilimli kimdir birinifi dogurdany gowudyr.

DOGRUMA YORITE BILIMLI GOBEGENANIN YA-DA LUKMANYN GATNAS-
MAGYNYN ZERURLYGYNY ANLADYAN AYRATYN HOWPLY ALAMATLAR - EGER
MUMKIN BOLSA KESELHANADA:

* eger adaty dogrum burgulary garasylyan déwurden 3 hepde 6n baslansa;

* eger dogrumdan 6 ayaldan gan gelip baslasa;

» eger gowreliligin toksikoz alamatlary bar bolsa (sah. 249);

* eger ayal 6tusen ya-da yiti gegcyan keselden ejir gekyan bolsa;

* eger ayalda gan azlyk bar bolsa ya-da (ol elini kesdirende) onuri gany kadaly
lagtalanmayan bolsa;

* eger ol birinji gowrelilikde 15 ysa yetmedik, 40-dan ya-da 35 yasdan gegen bolsa;

* eger onun 5-den ya-da 6-dan kop gagasy bar bolsa;

* eger onun ¢anaklygy dar bolsa (sah. 267);

» eger 0nki dogrumlarda diypli kyngylyklar ya-da guygli gan akmasy bolan bolsa;

* eger onda sUyji keseli ya-da yurek keseli bar bolsa;

* eger onda ingi bar bolsa;

* eger ondan ekiz caganyn boljagy cak edilyan bolsa (sah. 269);

* eger yatgyda caganyn nadogry yatysy cak edilyan bolsa;

* eger duwungek haltasy yarylyp, birnage sagadyrnn dowamynda dogrum baglanmayan
bolsa; (gyzdyrma bar bolsa, howplulyk has artyandyr).

YOKARY DEREJEDAKI GAYRA UZULMELI DOGRUMLAR

’JJ Birinji dogrum  we eyyam kop cagalary bolan &(t ol
ayalyn sorky dogrumy -

N
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CAGANYN DOGRY YATYSYNYN BARLAGY

Dogrum Ugin ¢aganyn kellesini asak edip, kadaly yatysyna ynamly bolmak Ugin, su
yerde gorkezilisi yaly onur kellesini ellap goran:

Caganyn otyryeri
has uly we gifi
bolyar.

Onun kellesi gaty
we togalak.

Caganyn otyryeri
5 yokaryk, ellenende
yokardalygy belli

Enanifn hemise demini goybermegini

mejbur edin.

Uly we ikinji barmaklar bilen edil ¢ganaklyk

sunkunin yokarsyndan basyn.

Beyleki elifiiz bilen yatgynyn duybulni ellan.

Caganyn otyryeri
asak, ellenende
asakdalygy belli
bolyar.

2. llki bir elifiz, sofira beyleki elifiz bilen gapdaldan gapdala seresaplyk bilen ellap

gorun.
Eger gaganyn otyryerini
yenillik bilen bir gapdala
suysursen, caganyn
bedeni dursuna slyser.

Emma kellani bir
gapdala seresaplyk bilen
suystursen, ol boyun
tarapa egler, arka tarapy
bolsa stuysmez.

Eger caga entek yokarda
bolsa, kellani yerillik bilen
suysturse bolar. Emma

ol dogruma tayynlanyp
asak slysen (asak tayan)
bolsa, siz ony suystrip
bilmersifiz.

Kawagtlar ayalyn ilkinji
gagasy dogrumdan 2
hepde 6n asak suysyar.
Soriky gagalary dogruma
cenli asak sliysmezler.

Eger ¢caganyn kellesi agakda bolsa, onda dogrum gowy gecer.
Eger ¢caganyn kellesi yokarda bolsa, dogrum agyr bolup biler
(bu otyryer taraply dogrumdyr) we ene li¢in keselhanada

dogurmak howpsuzdyr.
Eger caga keseligine yatan bolsa, ene keselhanada
dogurmalydyr. End we ¢aga howp abanyar (sah. 267).
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DOGRUMYN YAKYNLYGYNYN BUSLUKGYLARY

Dogrumdan birndge giin 6 yatgydaky caga asak siiysydr. Ayala dem almak
afsatlagyar. Emma ol yygy-yygydan busugyar, sebabi caga pesew halta basys edyar.
(Ikinji dogrumda bu buslukgylar dogrumdan 4 hepde 6n yuze gykyar.)

Dogrumyn 6ndsyrasynda azajyk (Zele sekilli) nem ¢ykyp biler. Dogrumdan 2 ya-da
3 glin 6ndnden goyy nem ¢ykmagy mumkin. Kdwagtlar ol gan gatysykly bolyar. Bu
kadaly yagdaydyr.

Burgular (yatgynyn birden gysylmagy) ya-da dogrum agyrylary dogrumdan birnage
glin 6n baslap biler; ilkibasda burgularyri arasyndaky wagt uly — birndge minutdan ta
birnage sagada ¢enli — bolup biler. Haganda burgular guiyjap, yzygider we yygy-yygy
bolanda, dogrum baslanyar.

Kabir ayallarda dogrumdan bir hepde 6n birnace baslangy¢ burgular déreyar. Bu
kadaly yagdaydyr. Seyrek yagdaylarda ayallarda yalan dogrum bolyar. Bu haganda
gelen burgular guycli we yygy-yygy bolup, sofira hakyky dogruma c¢enli olar birnage
sagatlap ya-da glinlap kesilen yagdayynda ylze ¢ykyar. Kawagtlar gezim etmek, yyly
suwa disiinmek yalan burgulary rahatlandyrmaga kémek eder ya-da olar hakyky
bolup, dogruma getirer. Hatda olar yalan dogrum hem bolsa, burgular yatgyny dogruma
tayynlamaga yardam eder.

Burgular cagany asak tarapa itekleyar. Bu her burgunyn dowamynda az-azdan

Dogrum agyrylary burgular ya-da yatgynyn gysylmagy arkaly doreyar.

Burgularyn aralygynda, yatgy su yerdaki yaly gowsayar:

yatgynyn bokurdagyny ya-da “yatgy gapysyny” agylmaga mejbur edyar.

Yatgyda gaganyni yerlesyan yeri bolan diiwiingek haltasy adatga yarylyar we kawagtlar
dogrum baslanyndan sori duwingegifi yanyndaky suwlar dokulyar. Eger suwlar burgular
baslamazyndan 6niinga gitse, adatga bu dogrumyn baslanandygyny arladyar. Suwlar
gideninden sori enani arassa saklamak gerekdir. Orie we yza yéremek dogrumyn has
tiz gegmegine kdmek eder. Infeksiyalaryi 6nini almak Ugin, jyns gatnasyklaryndan
gaca durun, suwly wannada oturman, jynshanany yuwman. Eger birndce sagadyn
dowamynda dogrum baglanmasa, lukmany ¢agyryn.
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DOGRUM DOWURLERI

Dogrum (g bdlege ya-da déwre bollnyar:

» Birinji dowur guygli burgularyin tutmagyndan baslap, t&4 ¢caganyn dogrum yoluna
dismegine ¢enli dowam edyar.

» lkinji déwilr ¢caganyn dogrum yoluna girenliginden baglap, t& onuf doglusuna cenli
dowam edyar.

+  Ugunji déwiir gaganyn doglanyndan baslap, td gaga yoldasynyfi gykysyna genli dowam
edyar.

DOGRUMYN BIRINJI DOWRI: eger ene ilkinji gezek doguryan bolsa, adatga 10-dan
20 sagada ¢enli, soniraky dogrumlarda 7-den 10 sagada ¢enli dowam edyar. Bu dowrin
dowamlylygy Uytgap duryandyr.

Ene caga dogrumynyn birinji dowrinde dogurdys bilen howlukmaly daldir. Bu
déwre hayal gecis mahsusdyr. Ene ¢sisi duyman, birahatlanyp baslamagy mumkin. Ony
rahatlandyrmaga calsyn. Seyle yagday ayallaryn kdpusine mahsusdygyny ona disutndiriri.

Eger diwiingek dogrum yoluna slyslp baslamasa, enede bolsa ¢ygylma islegi
bolmasa, ol diwilingegi yatgydan ¢ykarmaga ya-da itmage synanysmaly daldir.

Ena dogrumdan 6n taret etmek we busukmak gerekdir.

. NEJASAT
Eger pesew halta we icege

doly bolsa, olar duwlngegir
dogrum yoluna dismegine
pasgelcilik doredyar.

PESEW HALTASY DOLUDYR

Dogrum doéwrlinde ena yygy-yygydan busukmak gerekdir. Eger ol dogrumdan birnage
sagat o6n icini bosatmasa, klizma edilmegi dogrumy ansatlasdyrar. Dogrum déwriinde ena
suwy ya-da beyleki icgileri koprak icmek gerekdir. Organizmdaki suwun gaty az mukdary
dogrumy hayalladyp ya-da saklap biler. Eger dogrum uzaga ¢ekyan bolsa, ena yeniljek
garbanmak gerekdir. Eger ol gaytaryan bolsa, burgularyrii aralygynda regidron iggisini,
otlardan edilen ¢ayy ya-da miwe siresini owurtlap icmelidir.

Dogrum doéwrliinde ene yatysyny yygy-yygydan uytgetmelidir ya-da wagtal-wagtal
yerinden turup gezmelemelidir. Ol uzak wagtlap arkan yatmaly daldir.
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Dogrumyn birinji déwriinde goébegene ya-da dogrumy kabul ediji saglyk isgari su
asakdakylary berjay etmelidir:

«  Yyly suw we sabyn bilen ayalyfi garnyny, jyns agzalaryny, otyryerini we ayaklaryny
gowy edip yuwmalydyr. Ayalyn yatyan krowady arassa we ahli zat anyk gorner yaly
yeterlik yagty yerde bolmalydyr.

» Krowada arassa dusek daslyklary, polotensany goyun we olar 6l ya-da hapa bolan
badyna tazelerine we arassalaryna galsyn.

*  Gobek kesmek Gigin taze agylmadyk sakgal alyan almazy tayynlap goyuri we 15 minudyn
dowamynda iki sany gaycyny gaynadyn. Gaygylary ta gerek bolyanca, gaynag suwda,
agzy yapyk gapda saklari.

GoObegene garny owkalamaly ya-da basmaly déldir. Sol déwirde ol eneden ¢yglyp
diwlngegi asak slyslirmegi ya-da itmegi soramaly daldir.

Eger ene gorkan bolsa ya-da onda guycli agyrylar bar bolsa, burgularyn dowamynda
we aralygynda onun uludan, hayal we yzygider dem almagyny gazanyn. Bu enani
rahatlandyrmaga we agyrylary ayyrmaga kémek eder. Guycli agyrylaryni adatydygyna
we olaryn gagany asak iteklemage komek edyandigine caga doguryan ayala disindirip
ynandyryn.

Caganyri dogulyan déwri bolan DOGRUMYN IKINJI DOWRI: Kawagtlar bu diiwiingegifi
haltasy yarylandan son baslanyar. Bu dowtr kopleng birinjiden yenildir we adatga ol iki
sagatdan kdp wagt almayar. Burgular déwriinde ene 6zunin bar guyji bilen diwilingegi asak
ityar. Burgularyn aralygynda ol yadaw we ukygyl gorniip biler. Bu kadaly yagdaydyr.

Cagany itmek Ggin ena uludan dem almak we ¢yglyp, taret etjek bolyan yaly garnyn
myssalaryny gataltmak gerekdir. Dliwtlingegin yanyndaky suwlar gykandan sori, eger ¢aga
hayal ¢gykyan bolsa, ene suratdaky yaly dyzlaryny tutup oturyp biler:

Commalyp
oturmak,

dyzlarynda
oturmak,

sdyenmek,

ya-da arkan yatmak

Yamyz gifielende we gagany# kellesi gérniip baslanda, gébegene ya-da kdmekgi yariy
doglan korpani kabul etmek Ugin ahli zatlary tayynlamalydyr. Sol déwirde ene gaganyn
kellesinifi hayal ¢ykmagy ugcin guycli ¢gygylmaly daldir. Bu yamzyf yyrtylmagynyf 6fdni
almaga kémek edyar (sah. 269).

Kadaly dogrumda gébegene 6z elini ya-da barmaklaryny doguryan ayalyn igine
hi¢ wagt sokmaly daldir. Bu dogrumdan sori ena infeksiya diismeginif has gifiden yayran
sebabidir.

Hacganda caganyn kellesi gykanda, gébegene ony elleri bilen saklap biler. Emma ol
caganyn kellesini hi¢ wagt cekmeli daldir.
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Adatc¢a gaga, su yerdaki yaly kellesi 6ne tarap bolup dogulyar:

Indi gygylmaga calysman. Gysga
we yygjam dem alyn. Bu yamzyn
yyrtylmagyndan gaga durmaga
komek eder (sah. 269).

Adatca caganyn kellejigi yuzi
asak bolup ¢ykyar. Eger caganyn
agzynda we burnunda nejasat bar . . ]
bolsa, sol bada arassalari (sah. Sonira caganyn eginleri cykar yaly,
262). onun kellesini bir gapdala sowun.

Eger ¢caganyn kellejigi cykyp, eginleri gysylyp galan bolsa:

GoObegene ¢aganyi kellesini Sorira ol gaganyn beyleki egni
ellerine alyp we onun bir egni gykar yaly kellani azajyk yokary
gykar yaly 6réan seresaplyk bilen goterip biler.

kellani asak egip biler.

Guyglerin, synanysyklaryn ahlisi ene tarapyndan edilmelidir. Gobegene hi¢ wagt
caganyn kellesini gekmeli ya boynuny bir tarapa éwiirmeli ya-da asak egmeli daldir,
sebabi bu hereketler oria zyyan yetirip biler.
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DOGRUMYN UGUNJI DOWRI caga doglanyndan sofi baslanyp, caganyfi yoldasy
¢ykyanca dowam edyar. Adatca ¢aga doglanyndan son 5 minutdan bir sagadyn dowamynda
yoldasyn 6zi ¢ykyar. Sol déwiirde taze doglan korpanin aladasyny edin. Eger guycli gan
gelyan bolsa (sah. 265) ya-da bir sagadynn dowamynda yoldas ¢ykmayan bolsa lukmany
gagyryn.

TAZE DOGLAN GAGA GOZEGGILIK ETMEK
Caga gykan badyna:

* Caganyn bokurdagyndan we agzyndan nemler gykar
yaly, onuni kellesini agak tuturi. Ol dem alyp baslayanga,
ony sol yagdayda saklan.

* Caganyn gobegi dafiylyanca, ony enanif derejesinden
asakda saklan. (Bu yagdayda caga kop gan alar we
guyclener).

» Eger caga sol bada dem alyp baslamasa, onuf arkasyny
polotense ya-da basga bir mata bilen stpurir.

« Eger ol barybir dem almasa, rezin sorgu¢ bilen
onun agzyndan we burnundan nemleri ayryii ya-da
barmagyriyza oralan arassa mata bilen olary stpurif.

» Eger ¢caga doglanyndan soi bir minutyfi dowamynda dem alyp baglamasa, sol bada
agyzdan agza dem beris usulyna baglan (sah. 80).

* Cagany arassa arlyga dolan. Korpanin, ayratyn hem ol ayy-giini yetman doglan bolsa
(wagtynda 61 doglan bolsa), onun Gsemezligi 6ran wajypdyr.

GOBEGI NAHILI KESMELI

Caga doglanda, gébek damarynyri urgusy bilinyar, ol yogyn we gdkdiir. GARASYN.
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Sorira gobeklik ingelyar we ak renke owrtlyar. Ol pulsirlemesini bes edyar. Indi ony iki
yerinden arassa, gury mata bdlejikleri, yipjagazlar ya-da lentalar bilen dafiyr. Dafimazdan
0n sol mata bdlejiklerini buglamalydyr ya-da Gtuklemelidir. Danfylaryf aralygyny su yerde
gorkeziligi yaly kesin:

WAJYPDYR: Gobek bagyny arassa, ulanylmadyk sakgal alyan almaz bilen kesin.
Gobekligi yazmak Uigin ellerifiizi 5ran gowy edip yuwur. Yogsamda arassa, rezin ya-da plastik
elliklerini geyif. Eger sizde tdze almaz yok bolsa, gaynadylan gaygylary ulanyri. Hemigse
gObekligi taze doglan gaganyr bedenine yakyn yerinden kesifi. Gobek bagyny caganyn
bedeninden 2 sm daslykda kesif. Bu seresaplylyk careleri birmek keselinifi 6riini almaga
kémek eder (sah. 182).

262



KESILEN GOBEGE SERETMEK

Taze kesilen gobegi infeksiyalardan goramagyn in wajyp yoly, ony gury saklamakdyr.
Ony gury saklamaga kémek etmek Uigin ona howa baryp durmalydyr. Eger Oy arassa, sinekler
yok bolsa, gdbegi agyk galdyryn. Eger tozan we sifiek bar bolsa, onda ony yeniljek yapyn. Ol
sterillenen hasa bilen yapylsa gowy bolar. Gaynadylan gaygy bilen hasany kesifi we suratda
gorkezilisi yaly goyun:

4.

Eger sizde sterillenen hasa yok bolsa, siz gobegi 6ran arassa, yariy Utiklenen mata
bilen yapyp bilersiniz. Garna aylanyp danylyan danyny ulanmazlyk gowudyr. Eger ony
ulanmak isleseniz, hasa yaly yuka we yenil matany ulanyri. Gébek guraksy bolar yaly we
howa gecip durar yaly, onun erkinrak danylandygyna goz yetirin. Ony gaty ¢ekip danmarni.

Arlyklaryn ¢aganyn gobegini yapmayandygyna, kérpe gundalanda gébegin pesewden
0l bolmajaklygyna ynamly boluri.

TAZE DOGLAN KORPANI ARASSALAMAK
Yyly, yumsak, 6l esgi bilen seresap bolup, gany we suwuklygy sipUrif.

Gobek gagyanga (adatca 5 glinden 8 gline genli) babegi suwa distrmezlik gowudyr.
Sorira yumsak sabyn ulanyp, ony her giin suwa disurir.
DESSINE KORPA ENANIN GOWSUNI BERIN

GOobegi kesen badyriyza kdrpa enanifi géwsuni berifi. Eger gaga emyan bolsa, onda
yoldagyn tiz gykmagyna we glygli gan akmany saklamaga ya-da 6nuni almaga yardam
eder.
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YOLDASYN GYKYSY (DOGLUSY)

Adatca ¢aga doglanyndan sori 5 minutdan bir sagada golay wagt aralygynda yoldas
cykyar. Emma kawagtlar onun ¢ykysy kop sagatlyk saklanyar.

Yoldasyn barlagy:

Yoldasy cykanda, onufi tutus, bitewidigini
barlan. Eger ol yyrtylan we onun bdlekleri yok bolsa,
onda lukmangylyk kémegi gerek bolyar. Yatgyda
galan yoldasyn bolegi uzak wagtlap gan akmany ya-
da infeksiyany doéredip biler.

Yoldasyin ¢ykmasy saklananda:

Eger ene kdp gan yitirmese, hi¢ zat etman. Gobekligi gekman. Bu gulycli gan akmany
doredip biler. Kawagtlar ene gommalyp oturyp, ¢alaja ¢ygylsa yoldas ¢ykyandyr.

Eger ene gan yitiryan bolsa, garnyn Usti bilen yatgyny ellan. Eger ol yumsak bolsa,
asakdakylary berjay edin:

Eger yoldas uzak wagtlap gykmayan we gan akma
dowam edyan bolsa, suratda gorkezilisi yaly, yatgynyn
duybuni tutup, 6ran seresaplyk bilen yatgynyn
yokarsyndan asak tarap basyn.

Yatgy gatayanca, ony seresaplyk bilen owkalari. Bu
onun yygrylmagyna we yoldagy iteklemegine mejbur
edyar.

\
/\’/dzp
5

Eger barybir yoldas ¢ykmayan we guycli gan akma dowam edyan bolsa, erjellik bilen
ony saklamaga synanysyn we lukmany gagyryn.

GEMORRAGIYA (GUYGLI GAN AKMA)

Yoldasyt cykmagy hemise az mukdardaky gan gelme bilen baglanysyklydyr. Adatca ol
difie birnage minutlap dowam edyar we caryek litr (1 kase) gan yitirilyar. (Birnage ginlap az
mukdardaky gan gelmeler dowam edyar we adatca howply dal).

UNS BERIN: Kawagtlar ayalda giiycli icki gan akmalar bolup biler. Wagtal-wagtal pnuﬁ
garnyny ellap gorun. Eger ol ulalan yaly bolup goérinse, belki, ol gandan dolandyr. Yygy-
yygydan onurn damar urgusyny barlap duruni we sogun alamatlaryna gozeggilik edin (sah.
77).
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Guycli gan akmany saklamak ya-da o6nini almak Ugin, korpa enanin gowsuni

emmage bermeli. Eger ol emmese, (eger mimkin bolsa) adamsyndan seresaplyk bilen
enanin géwsuni strtmegini soran. Bu ayalyrn gan akmasyny saklamaga kdmek etjek gormony
(pituitrini) bollp gykarmagyna kémek edyar.

Eger glycli gan gelme ya-da ganyn hayal syzyp gelmesi dowam edyan bolsa,

asakdakylary berjay edin:

Basymrak lukmancgylyk komegini berifi. Eger gan akmasy kesilmese, enanin
wenasyndan ganyn syworotkasyny (plazmany) goybermek gerekdir.

Eger sizde metilergometrin, oksitosin bar bolsa, indiki sahypadaky gérkezmelerden
peydalanyp, olary goyberifi. (Eger yoldas heniz gykmadyk bolsa, metilergometrinin
deregine oksitosini ulanyn).

Ena (suw, miwe siresi, cay, ¢corba ya-da regidron i¢gisi — sah. 152) suwuklyklary képrak
icmeklik gerekdir. Eger ol ysgyndan dusen bolsa ya-da onufi damar urmasy calt we
gowsak bolsa, ya-da onda soguf beyleki alamatlary ayan bolsa, onuri ayaklaryny
yokary galdyryn, kellesini bolsa asak goyberin (sah. 77).

Eger ene kop gan yitirip, gan akmanyri 6lime eltyan howpy bar bolsa, suratda gorkeziligi

yaly, gany saklamaga calsyn:

Yatgynyri gaty bolandygyny duyyancariyz, onuri Eger gan gelme yok bolsa, yatgynyr gatandygyny
garnyny owkalan, sorira owkalamany bes edin. anyklamak Ggin her 5 minutdan barlap durun. Eger

gatamadyk bolsa, yene owkalar.

Eger gan akma dowam edyan bolsa, yatgy gatayanca owkalan we her minutda barlap durun. Eger ol henizem

yumsak bolsa, yene owkalamany dowam edin.

Eger yatgynyn owkalanyanlygyna
garamazdan gan akma dowam edyén
bolsa, asakdakylary berjay ediri:

Ellerinizi biri-birinin Ustline goyup, bar agramyrfyzy jemlap iki
elifiz bilen gébegin asagyna basyn. Gan akma bes edenden
son hem yene uzak wagtlap asak basmagyriyzy dowam

etmelisiniz.
» Eger gan akmasy henizem saklanmasa:

Iki eliniz bilen garna, yatgynyr yokarsyna basyn. Ellerifiizi pilge
yaly edip, yatgyny ¢anaklyk strkuine berk gysmak Ugin, garny
tutus tutun. Eger yeterlik glycli myssalaryfiyz bolmasa, bar
guyjunizi jemlap, basardygynyzca giliycli basyn. Gan akma
kesileninden son hem birndge minutlap ya-da lukman gelyanga
basmanyzy dowam edin.
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METILERGOMETRIN, ERGONOWIN, OKSITOSIN WE $.M. TIJENDIRIJILERIN DOGRY
ULANYLYSY

Tijendirijiler (stimulyatorlar) — bu diziminde ergonowin, ergometrin ya-da oksitosin
bar bolan dermanlar. Olar gan geciryan damarlaryfi we yatgynyn gysylmagyny doredyar.
Bular 6ran wajyp, emma gaty howply dermanlardyr. Olar nadogry ulanylanda, enani ya-
da yatgydaky cagany 6lime eltip biler. Olary dogry ulanyn, kawagtlar olar adamyni janyny
gorayarlar. Ynha, olaryn dogry ulanylysy:

1. Dogrumdan son gan akmany saklamak ligin. Bu sol dermanlaryn in wajyp ulanyly-
sydyr. Yoldas diisenden son, gilycli gan gelen yagdayynda, gan gelme saklanyanca
ya-da 3 sagadyn dowamynda her sagatda bir gezekden 1,0 metilergometrini goyberiri
(1ml = 1,0). Gan gelme bes edenden son, 24 sagadyri dowamynda her 4 sagatdan
bir ampuladan ony goybermegi dowam edif. Eger metilergometrin yok bolsa ya-da
yoldasy dismezden 6n glygli gan akma baslansa, onun deregine oksitosin goyberin.

Wajypdyr: Glycli gan akma ylze ¢ykan yagdayynda, ony saklamak Ugin, islendik
geliekki ene we gobegene oksitosinin we ergonowinifi yeterlik ampulalaryny 6rinden
tayynlamalydyr. Emma bu derman serisdelerini difie agyr yagdaylarda ulanmalydyr.

2. Dogrumdan soriky giiycli gan akmalaryn o6iiiini almaga kémek etmek tigin. Oriki
dogrumlarda guycli gan akmadan ejir ceken ayala, yoldagy disen bada we 1 gije-
glndizin dowamynda 2-3 gezek, yagdayyna gora, metilergometrinin 1 ampulasyny
etse bolar.

3. Caga diisenden sonky gan akmany saklamak iigin (sah. 281). Tijendirijileri
ulanmak howply bolup biler, olary difie yorite bilimli saglyk isgarleri ulanmalydyr. Eger
ayal ganyny basym yitiryan bolsa we lukmangylyk kémegi elyeterli bolmasa, yokarda
nygtalsy yaly, tijendirijileri ulanyf. Has gowusy oksitosindir.

UNS BERIN: Dogrumy caltlandyryan ya-da dogrumda ena “gliyc beryan” metilergo-
metrini, oksitosini ulanmak ene we onun c¢agasy Ucin howpludyr. Caga dogulmazdan 6n
tijendirijilerin zerur bolan yagdaylary 6ran seyrekdir. Sonun Uginem, olary dogrumy kabul
edyan yorite bilimli adamlar ulanmalydyr. Hi¢ wagt caga dogulmazyndan on tijendirijileri
ulanman.

DOGRUM DOWRUNDE ENA “GUYG "\ ENANI, GAGANY YA-DA
BERMEK” UGIN TIJENDIRWJILERI Cy2f  IKISINI HEM OLDURIP
ULANMAK : BILER.

Ena guy¢ beryan we dogrumy caltlandyryan hem-de yenillesdiryan howpsuz serisg-
deler yokdur.

Eger siz enanifi caga dogurmak Ugin yeterlik glycli bolmagyny isleseniz, 9 ay géwreli-
ligi dowamynda ofia yokumly iymitden yeterlik iymitlenmek gerekdir (sah. 107). Seyle-
de, ofla dogrumyn aralygyna wagt salmagy ynandyryn. Guy¢ yygnamak Ugin yeterlik wagt
gecgyanca, ofia gowreli bolmazlygy teklip edifi (Masgalany meyillesdirme, sah. 283).
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AGYR GEGYAN DOGRUMLAR

1.

Eger dogrum déwriinde duiypli kyngylyklar ylize ¢gyksa, tizden-tiz lukmangylyk kbmegini
almak 6éran wajypdyr. Sol kyngylyklaryri ya-da agyr yagdaylaryri kabirleri beylekilerden has
wajypdyr. Ine, olaryn i umumylaryndan birnacesi:

DOGRUM SAKLANYAR YA-DA HAYALLANYAR ya-da kadaly baslangycdan we
diwtlingegin yanyndaky suwlar gideninden son, dogrum uzaga c¢ekyar. Seyle yagdayyn
muamkin bolan sebapleri:

Ayal gorkup ya-da gaygylanyp biler. Bu burgulary hayalladyp, hatda saklap hem
biler. Onun bilen gurlesin. Onun rahatlanmagyna kémek edin. Ony késesdirmage
galsyn. Dogrumyn hayallandygyny, bu yagdayda gorkuly zadyn yokdugyny
ofla disundirin. Onun yatys yagdayyny yygy-yygydan Uytgetmegini, bir zatlar
garbanmagyny, suwdur gay igmegini we busukmagyny hayys edin.

Korpanin yatgydaky yatysy adaty dél yag-
dayda bolup biler. Caganyn keseligine
yatanlygyny anyklamak (gin  burgularyn
aralygynda garny ellap goéran. Kawagtlar
gObegene enanin garnyny seresaplyk bilen
ellap, cagany 6wrtp biler. Kelle asak disyanca,
burgularyri aralygynda caganyn kem-kemden
owrllmegine mejbur etmage synanysyn. Emma
hi¢ hili giiy¢ ulanman, clnki yatgyny ya-da
yoldasyyyrtmagyryzya-dagobekligigysmagynyz
muamkin. Eger cagany éwrip bilmeseniz, enani
keselhana eltmage synanysyn.

Eger caga yiizin dil-de arkan yatan bolsa,
size biukiilen arkadan giiberilip duran elleri
we ayaklary ellemek ansat diiser. Adatca bu
gaty uly kyngylyk dal, ydone dogrum uzaga ceker
we enanin arkasynda agyrylaryn kép bolmagyna
sebadp bolar. Ol vyygy-yygydan yatysyny
Uytgetmelidir, c¢lUnki seyle yagday caganyn
owrllmegine kémek eder. Goy, ol muny ¢oke
dislp synanyssyn.

Caganyn kellesi uly bolup, enanin
canaklygyndan ge¢mesi kyn diisiip biler.
Bu yagday koépleng canaklygy 6ran dar ya-da
adamsyndan boyy gysga ayallarda gabat gelyar.
(Bu 6n kadaly dogran ayallarda adaty daldir.)
Siz caganyn asak suUysmeyandigini duyup
bilersiniz. Eger siz bu yagdayy caklayan bolsaflyz, enani keselhana eltmage
synanysyn. Cunki ofia cagany yatgyny kesip alma (kesar kesimi) operasiyasynyn
gerek bolmagy mumkin. Canaklygy kigi ayallar, int bolmanda ilkinji gagasyny
keselhanada dogurmalydyr.

Eger ayalyn yiiregi bulanyan ya-da ol hi¢ zat igmeyan bolsa, onun
organizminde suwsuzlanmanyin bolmagy mimkin. Bu yagday burgulary
hayalladyp ya-da saklap biler. Her burgudan son regidron i¢gisini ya-da basga bir
suwuklygy owurtlap icmegi ondan talap ediri.
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2. OTYRYERI BILEN DOGRUMLAR (ilki gaganyr otyryeri gykyar). Kawagtlar gébegene
enanin garnyny ellap (sah. 257) we c¢aganyn ylrek ursuny diflap (sah. 252), onur
otyryer tarapynyn asakdadygyny kesgitlap biler.

Bu yagdayda otyryer taraply dogrum ansat
bolar. .

Ilki caganyn elleri dal-de, eysem ayajyklary
gelse, elinizi oran gowy yuwun, olara spirt ¢alyn (ya- ’_/,&
da sterillenen ellikleri geyin) sofira ....
barmaklaryriyzy igine sokuri we sunun yaly edip ya-da seyle edip, onuri ellerini bedenine gysyn:
g¢aganyn eginjigini yza goyberin:

Eger caga gysylyp galsa, onda ene arkan yatsyn.
Barmagynyzy ¢aganyr agzyna sokun we onun kellesini
dos tarapyna gekin. Sol wagt kimdir birine, enanin
garnyna seyle tertipde basyp, caganyn kellesini asak
itmek gerekdir.
Ene gowy ¢ygylmalydyr. Emma hi¢ wagt caganyn
bedeninden ¢ekman.

3. ELIBILEN DOGRUM (ilki eller ¢ykyar).
Eger caganyn ilki bilen eli gykyan
bolsa, tiz kdmegi gyssagly cagyryn.
Cagany almak Ugin operasiyanyn
gerek bolmagy mimekin.

4. Kawagtlar CAGANYN BOYNUNA
GOBEGI ORALYAR we ol hi¢ hili gykyp
bilmeyar. Boynun dasyndaky gobegi
gowsatmaga synanysyn. Eger siz muny
edip bilmeseniz, gbébegi gysyp, danyp
we kesip bilersiniz. Ujy kitek gaynadylan
gaycylary ulanyn.

5. CAGANYN AGZYNDA WE BURNUNDA
NEJASADYN BOLMAGY. Suw ¢ykandan
sof, suwuklygyn refkinifi garamtyl-yasyldygyny gorsefiz (gara diyen yaly), belki, ol
¢aganyn ilki eden (mekoniy) taretidir. Caga howp abanyar. Eger ol taretli suwdan dem
alyp, ony dykenine duglrse, ol 6lup biler. Kelle gérnen badyna, enaniri ¢ygylmazlygyny,
gysga we yygy dem almagyny soraf. Caga dem alyp baslamazyndan 6r, sorujy rezin
gural bilen onun burnundaky we agzyndaky taretleri wagt yitirman sorup ayryf. Hatda
ol dem alyp baslasa-da, ahli taret gykyancga, olary sorduryp alyn.
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6. Ekiz gaga. Bir caga dogranyfidan, ekiz gaga dogranyn, ene Uginem ¢agalar Gginem

has kyn we howpludyr.

Ayal howpsuzlyk ugin ekizleri
keselhanada dogurmalydyr.

Ekizler bilen dogrumyn wagtyndan 6n baslanyanlygy Ugin,
ene gowreliligin yedinji ayyndan son keselhana golay yerde

bolmalydyr.

Ayalyn ekiz ¢caga dogrup biljek alamatlary:

* Ayaratyn hem sonky aylarda,

yatgynyn we garnyn

adatdakysyndan tiz ulalmagy (sah. 251).

» Egerayalyn agramy kadadan tizagralyan bolsa ya-da gowreliligii umumy yarawsyzlygy
(irki kesel, arka agyrysy, wenalaryn gifielmegi, cisler we dem gysma) adatdakysyndan
agyr gegyan bolsa, onda ekizlerdigini anyklamak Ggin lukmana barlanyn.

» Eger siz yatgyda 6ran uly bolup goriinyan 3 ya-da koprak agzalary (kelleleri we
otyryerleri) duysanyz, mimkin bu ekizlerdir.

« Kawagtlar siz (enaninkiden tapawutlylykda) iki sany duirli yirek uruslary dinlap bilersiniz.
Emma muny anyklamak 6ran kyndyr.

Sonky aylaryii dowamynda, eger ayal kép dyng alyan we agyr islerden gaga duryan
bolsa, ekizeklerifi ir doguljagynyi mumekingiligi éran azdyr.

Adatca ekizler kici bolup dogulyarlar we ayratyn gbzeggciligi talap edyarler. Emma
ekizlerin gen we jadyly glyje eye bolyandygy baradaky pikir nadogrudyr.

YAMZYN YYRTYLMASY

Caganyn dasa ¢ykmagy uUgin yamyz oran guycli cekilip ginelmelidir. Kawagtlar ol
yyrtylyar. Yyrtylmalaryi kdpdsi ilkinji dogrumda yuze ¢ykyar.

Eger degisli careler edilse, yyrtylmalardan gaga durup bolar:

Kelle g¢ykyan wagtynda ene
¢ygylmasyny bes etmeldir. Bu
yamzyn giflelmegi ugin wagt
beryar. Cygylmazlyk Ggin ol tzil-
kesil dem almalydyr (yygy-yygydan
ylzley dem almalydyr).

Yamyz gifielende, gbbegene bir
eli bilen ony saklap, beylekisi bilen
¢aganyn gaty tiz gykmazlygy Ugin,
seyle yagdayda seresaplyk bilen
onun kellesini saklamalydyr:

Seyle hem yamzyn asagyndaky
dera yyly yapgy peyda edyar. Ony
yamyz ginelip baslanda goyun. Siz
cekilen dera yag calyp bilersifiiz.

Eger yyrtylmalar bar bolsa, muny gowy edip bilyan adam yoldasy ¢ykandan sof, olary

tikmelidir (sah. 86 we 380).
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TAZE DOGLAN GAGA GOZEGGILIK ETMEK
Gobeklik

Yariy kesilen gobeklige infeksiyanyr diismezligi Gicin, ol arassa we gury bolmalydyr.
Gobek nage gury bolsa, ol songa-da tiz gagar we basym bitmek bilen bolar. Su sebapden
hem garna dafly danman, ony ulanan yagdayynyzda-da, ol 6ran gowsak bolsun (sah. 184
we 263).

Gozler

Taze doglan ¢aganyn gozlerini howply konyunktiwden goramak (gin, doglan badyna
onun gozlerine 30% sulfasil natriy ya-da 33% lewomisetin damdyryn ya-da her goziine
tetrasiklin ya-da eritromisin melhemini ¢alyn (sah. 221 we 355). Eger enanin ya-da atanyn
birinde s6zenegin ya-da hlamidiyanyri alamaty bar bolsa, bu 6ran wajypdyr (sah. 236).

Cagany yyly saklan, emma o6te gyzdyrman

T~ N

SOWUK HOWADA YSSY HOWADA (YA-DA GAGADA
GYZZYRMA BARKA)
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GAGANY GOWY DOLAN ONY YALANAG GALDYRYN

Cagany dife bir sowukdan dal-de, eysem 6te gyzdyrmadan hem gorari. Oziifiz nahili
yyly geyinyan bolsanyz, ony hem sonuri yaly geyindirin.

Caga yeterlik yyly bolar yaly ony 6z bedeninize gysyp saklan. Ayratyn hem bu
wagtyndan 6n doglan ya-da kigijik gaga Ucin 6ran wajypdyr. “Kicijik, irki we wagtyndan 6n
doglan g¢agalara ayratyn gozeggilik” bélimine serediri (sah. 405).

Arassacgylyk

12-nji bapda nygtalyan arassacgylyk dizglnlerini berjay etmek o6ran wajypdyr.
Asakdakylara ayratyn Uins berin;

» Caga gundaglyklaryny we arlyklaryny her sapar 6l ya-da hapa bolan badyna ¢alsyp
durunl. Eger caganyn derisi gyzaryan bolsa, onda yygy-yygydan arlyklary ¢alsyn ya-da
duybunden olary ulanmari (sah.215).

»  GoObek gacan badyna, gagany her giin yyly suwda yumsak sabyn bilen suwa dasurin.

» Eger sifiekler ya-da ¢ybynlar bar bolsa, caga krowadyny setka ya-da yuka mata bilen
yapyn.

» Doguryan ayalyn ya-da taze doglan gaganyn yanyna agyk yaraly, dimewlan, bokurdagy
sowuklan, ingekeselli ya-da basga bir yokang keselli adamlar golaylasmaly we ellemeli
daldir.

Cagany arassa yerde tisseden we tozandan dasrakda saklari.
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IYMITLENDIRME

(“Korpeler Ggin it gowy berhiz” bolimi, sah. 120).

Ene siydi caga Ugin in gowy iymitdir. Ene stydi bilen iymitlenyan ¢agalar glygli bolup

Osyarler we seyrek olyarler. Munun sebapleri sulardyr:

Slydin tazedigine, konserwirlenendigine ya-da un gérnislidigine garamazdan, islendik
stiyde gora, ene suydi caganyn talaplaryna 6demage has layyk gelyandir.

Ene silydi arassadyr. Basga bir iymiti bereninizde, ylayta-da c¢aga c¢lyseden
iymitlendirilende, onuri igge¢gcme we beyleki kesellerinif 6nini almak Ugin, arassagylygy
saklamak 6ran kyndyr.

Ene suydunin temperaturasy hemise kadalydyr.

Ene siydinin diziminde cagalary icgecme, gyzamyk we ysmaz yaly belli bir
kesellerden gorayjy oyjukler bardyr.

Ene ¢aga doglan badyna ona géwstini bermelidir. lIkinji birnage gunlerinh dowamynda

enanin gowsi slydi 6ran az mukdarda islap ¢ykaryar. Bu kadaly yagdaydyr. Ol yygy-yygydan
c¢agany emdirip durmalydyr — if bolmanda, her 2 sagatdan emdirmelidir. Caganyn emmegi
stydun kép emele gelmegine yardam eder.

Eger caga sagdyn bolup goériinyan, glin-giinden agralyan we arlyklara yzygider

busugyan bolsa, diymek, ene yeterlik mukdarda siydi islap ¢gykaryandyr.

Caga Ucin enanin ilkinji 4-6 aylarda caga difie ene siiydiini bermegi ahli zatdan

gowudyr. Sondan son hem ol gaga ene sliydiini bermegi dowam etmeldir, emma sonun bilen
birlikde, ene beyleki yokumly iymitleri hem ¢aga berip baslamalydyr (sah. 122).

ENE NADIP GOWUS SUYDUNI KOP ISLAP BILER:

Ol asakdakylary berjay etmelidir....

suwuklyklary koprak icmeli;

esasan hem slyt, styt onimleri we bedenifi gurlugy Ugin iymitler bilen gowy
iymitlenmelidir (sah. 110);

gowy uklamaly, yadawlykdan we gamlanmadan gaga durmaly;

yygy-yygydan c¢aganyn islegine gora, ene slydi bilen iymitlendirmeli — i bolmanda,
her 2 sagatdan emdirmeli.

CAGANY EMELI IYMITLENDIRME ] CAGANY ENE SUYDIBILEN
KESELLERE WE OLUME ELTIP BILER IYMITLENDIRME ONY SAGDYN EDYANDIR

271



Taze doglan ¢agalara dermanlary nahili bermeli?

Dermanlaryin kopusi taze doglan cagalar Ugin howpludyr. Dine taze doglanlara
bermage maslahat berilyanligine ynamynyz bolan dermanlary ulanyri. Olardan difie 6ran
zerur wagtynyz peydalanyn. Dermanyn berilmeli dogry mukdaryny bilyandiginize ynamyriyz
bolsun we olary gaty kdp bermarn. Esasan hem hloramfenikol tdze doglanlar Ugin 6ran
howpludyr. Eger caga wagtyndan 61 ya-da kici agramly (2 kg) bolup doglan bolsa, ol derman
has howpludyr.

TAZE DOGLAN GAGALARYN KESELLERI

Caganyn islendik keselini ya-da kyngylygyny wagtynda bilmek we 6ran galt hereket
etmek has wajypdyr.

Ginlerin ya-da hepdelerin dowamynda ululary 6ldiiryan
keseller cagany sagatlaryn dowamynda oldiirip biler.

Dogrumda c¢aga bilen baglanysykly kyngylyklar (316-njy sahypa seredin).

Olar yatgyda ¢caganyr nddogry 6susinifi ya-da dogrumda sikeslenmaniri netijesi bolup
biler. Caga doglan badyna ony Unsli barlap gérun. Eger asakdaky alamatlaryh kabirleri belli
bolsa, belki, ofia hakykatdan hem bir zatlar bolandyr:

» eger ol doglan badyna dem almasa;

* eger onun damar urgusyny ellap we difilap bolmasa ya-da onur urgusy bir minudyn
dowamynda 100 urgudan az bolsa;

» eger ol dem alyp baslanda, onun ylizi we bedeni agaryan, gbgeryan ya-da saralyan
bolsa;

» eger onun elleri we ayaklary erkin sallanyp duran bolsa, onufi 6zi olary siz cala
gysanynyzda-da gymyldatmayan bolsa;

» eger ol doglanyndan 15 minutdan sor iflap sojasa ya-da agyr dem alsa.

Bu kyngylyklaryn kabirleri dogrumda beyna zyyan yetenligi bilen dérap biler. Olar
(dogrumdan 6n diwingegifi yanyndaky suwlar gidip 12 sagat gegcmese) hi¢ hagan infeksiya
zerarly doérap bilmez. Adatca dermanlar kdmek etmeyar. Cagany yyly saklan, ydne gyzdyrman
(sah. 270). Lukmangylyk kdmegi tgin yiz tutuf.

Eger ¢aga ilkinji iki giinin dowamynda busukmasa ya-da nejasat etmese, lukmana
yuz tutun.

DOGRUMDAN SOF’J CAGA BILEN BAGLANYSYKLY KYNCYLYKLAR
(ILKINJI GUNLER YA-DA HEPDELER)

1. Gdbekden irififi ya-da erbet ysyn gelmegi — bu howply alamat. Birmek keselinin
irki alamatlaryna (sah. 182) ya-da gandaky bakterial infeksiya (sah. 275) gézeggilik
edinn. Gobeklige spirt calyfi we howa baryp durar yaly agyp goyui. Eger gbbegin
tdweregindaki deri gyzgyn we gyzylymtyl bolsa, ampisillin (sah. 353) ya-da penisillin
we streptomisin (sah. 354) bilen bejerin.
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2. Temperaturanyn pes (35-den) we yokary bolmagy infeksiyanyr alamaty bolup biler.
Yokary (39-dan yokary) temperatura tdze doglan kérpe Ugcin howpludyr. Caganyn
esiklerini ¢gykarynn we 76-njy sahypada gorkezilisi yaly, (sowuk dal-de) salkyn suwa
ezilen 6zen bilen onun endamyny oOllap ¢ykyn. Suwsuzlanmanyn alamatlaryny gozlan
(sah. 151). Eger siz ony anyklan bolsanyz, caga ene stiydini we regidron i¢gisini beriri
(sah. 152).

3. Tutgaylar (damar ¢ekme, sah. 178). Eger caga gyzdyryan bolsa, yokarda beyan edilisi
yaly bejerini. Munun suwsuzlanma daldigini anyklar. Doglan gliniinde baslanan tutgaylar
dogrumda beyna zyyan yetmegi bilen dorap biler. Eger olar birndge giinden baslansa,
blirmek (sah. 182) ya-da meningit (ysmaz) (sah. 185) kesellerinini alamatlaryny nsli
barlan.

4. Caga semremeyar (ya-da etikmeyar). Omrinifl ilkinji giinlerinde ¢agalaryii képusi
horlanyar. Bu kadaly yagdaydyr. Sagdyn caga birinji hepdanin dowamynda 200
grama golay semremelidir. Iki hepdanifi dowamynda ol doglanyndaky agramyny
gazanmalydyr. Eger ol semremese ya-da horlansa, ofia bir zatlar bolyandyr. Caga
doglanda sagdyn doguldymy? Ol gowy iymitlenyarmi? Infeksiyanyn ya-da basga bir
kyngylyklaryn alamatlaryny Unsli gézlan. Eger siz keselifn sebabini dogry kesgitlap
bilmeseniiz, lukmangylyk kdmegine yuzlenir.

5. GUSMA. Hacanda caga gaytarsa (iymit iylendaki howany
cykarsa), kawagtlar az mukdarda siyt hem ¢ykyar. Bu kadaly
yagdaydyr. Ol emdirileninden son, ony egninizde, suratda
gorkezilisi yaly, calaja arkasyna kakyp, onun icindaki howany
cykarmaga komek edin.

Eger c¢agany iymitlendirenifizden son, yatyranyniyzda
gaytaryan bolsa, ony her gezek iymitlendireninizden son  dik
yagdayda biraz saklan.

Guycliwe kdp gaytaryan, horlanyp baslan ya-da suwsuzlanyan
caga keselleyandir. Ustesine, gagada icgegcme hem bar bolsa, belki,
icege infeksiyasy bilen kesellandir. Gandaky bakterial infeksiya
(indiki sahypalara seret), meningit (ysmaz) (sah. 185) ya-da basga
bir yokang keseller hem gusmany déredip biler.

lymitlenmeden son
CAGANYN GAYTARMASY

Eger gusuk sary ya-da yasyl, ayratyn hem ¢aganyn garny cisen we taret etmeyan
bolsa, belki, bu iceganin islap bilmezligidir (sah. 94). Dessine ¢agany saglyk merkezine alyp
gidin.

6. Caga erbet emyar. Eger 4 sagatdan gowrak wagt gecip, gaga-da géwsi almayan bolsa,
ylayta-da ol ukugyl ya-da kesel, ya-da aglayan we adatdaky yaly hereket etmeyan
bolup goériinse, bu howply alamatdyr. Kép keseller bu alamatlary déredip biler. Emma
¢aganyn yasayan ilkinji iki hepdesinde yuze gykyp bildyjek sol keselleriri icinde i kp
yayrany we howply sebapler — bu gandaky bakterial infeksiyadyr (indiki iki sahypa
seredifl) we blrmek keselidir (sah. 182).

Omriinin ikinji giiniinden basinji giiniine genli emméni bes eden
c¢aganyn ganynda bakterial infeksiya bolup biler.
Omriinin basinji giiniinden on béasinji giiniine genli emmini bes eden
cagada biirmek keseli bolup biler.
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EGER GAGA ERBET EMSE YA-DA KESEL BOLUP GORUNSE

3-nji bapda beyan edilisi yaly, cagany ymykly we biitinley barlar. Asakdakylary tnsli
barlar:

* Cagada dem alys kyngylygynyn yoklugyny anyklan. Eger onuri burny dykylan bolsa,
164-nji sahypada gérkezilisi yaly, ony sorduryp ayryf. Yygjam dem alys (minutda 50 ya-
da has kop dem alys), renkinifi gdgermesi, hyssyldy we her dem alysda gapyrgalaryn
arasyndaky derinin gekilmesi — 6yken sowuklamasynyf alamatydyr (sah. 171). Oykeni
¢isen Kicijik cagalar kopleng Usgurmeyarler; kdwagt adaty alamatlaryi hi¢ biri-de ylze
cykmayar. Eger siz dyken sowuklamasyny caklasanyz, ganyn bakterial infeksiyasy
yaly bejerin (sah. 275).

»  Caganyn derisinin refikine seredin.

Eger ¢aganyn dodaklary we yulzi gdgeren bolsa, muny éyken sowuklamasy (ya-da
yurek sikesi ya-da basga bir dogabitdi kesel) diyip hasaplan.

Eger ¢aganyn omriinin ilkinji gliniinde ya-da soriky 5 giinden son, ylzi we
gozlerinin agy saralyp (sary getirip) ugrasa — onda bu howply yagday. Lukmangylyk
kémegi Ugin yUz tutun. Caganyn dmrininf ikinji we basinji glin aralygyndaky calaja saralma
adatca howply daldir. Caga kdprak suwuklyk berifh — regidron i¢gisi ene suydine ifi gowy
gosundydyr (sah. 152). Caganyn esiklerini gykaryrn we aynanyn énundaki yagtylykda goyun
(emma goni glin s6hlesinif astynda goymarn).

* Caganyn kellesinifi depesinddki yumsak yeri (bekemedik beynini) ellan. 9-njy
sahypa seredin.

\ ’ ' —
X Eger yumsak yer CISEN [,
BOLSA, caga MENINGIT

bilen kesellap biler. y

Eger yumsak yer GOKEN ]
bolsa, caga suwsuzlanandyr. {{ A<

WAJYPDYR: Eger cagada bir wagtyn 6zinde meningit ya-da suwsuzlanma bar bolsa,
yumsak yer kadaly gornup biler. Suwsuzlanmanyri (sah. 151) we meningitifi (sah. 185)
beyleki alamatlaryny Unsli barlar.

* Caganyn yiiz kesbine we hereketlerine syn edii.

= \/
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hereketleri blirmek keselinifi, meningitif, dogrumda
beynd zyyan vyetmesinifi ya-da gyzdyrmasynyn
alamatlary bolup biler. Eger siz ¢agany ellanifizde
ya-da ony hereketlendirenifiizde, ylizinifi we bedenin
myssalary titrdp gysgalmasy birmek keselinif ala-
maty bolup biler. Onuf &finin agylyandygyna seredir
we onun dyzynyn refleksini barlan (sah. 183).

X Caganyn bedeninin gatamagy ya-da gen
R
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Eger caga gozlerini agdaryan ya-da birden we cgalt hereketleri edeninde tolgunmadan
sandyrayan bolsa, onda onur anyk birmek keseli yokdur. Seyle tutgaylar meningit sebapli
dorap biler, yéne onun has yayran sebaplerinin biri-de — suwsuzlanma ya-da guiycli gyzdyrma.
Siz ¢aganyn kellesini dyzlarynyn aralygyna goyup bilyanizmi? Eger ¢caga eglip bilmese we
sol yagdayda agyrydan gygyryan bolsa, onun meningit bilen kesellan bolmagy mimkin (sah.
185).

Ganda bakterial infeksiyanyn alamatlaryny gozlan.

GANYN BAKTERIAL INFEKSIYASY (SEPSIS)

Taze doglan cagalar infeksiyalar bilen gowy goresip bilmeyarler. Sonun Uginem
dogrumda gdbege ya-da dera dusen bakteriya, gana aralasyp bitin bedene yayrap biler.
Cunki bu bir ya-da iki giini 6z icine alyanlygy lgin, sepsis kdpleng gaganyn omranin ikinji
glninde doreyar.

Alamatlary:

Taze doglan g¢agalaryn infeksiyasynyf alamatlary uly yaslylaryrikydan tapawutlydyr.
Islendik alamat korpanifi ganynda guygcli infeksiyanyn barlygy bilen dérap biler. Mumkin
bolan alamatlar:

* erbet emmesi pesligi (35°C pes)

*  0Oran ukygyl goériinmegi e gisen garyn

» renki agymtyl (gan azlyk) « derinif saralmasy (sary getirme)
* gusma we icgegme « tutgaylar (damar ¢cekmeler)

* gyzdyrma ya-da temperaturanyn « wagtal-wagtal gbgermesi

Su alamatlaryn islendigi sepsisden basga bir zatlar bilenem dérap biler, emma ¢agada
bir wagtyn 6ziinde bu alamatlaryni birnégesi bar bolsa, onda sepsisii bolmagy has
mumkindir.

Taze doglanlaryni guycli infeksiyasynda hemise gyzdyrma bolmayar. Temperatura
yokary, pes ya-da kadaly bolup biler.

Taze doglanlarda sepsisin barlygyny ¢aklayan bolsariyz, onun bejerilsi:

¢ GuUnin dowamynda 4 gezekden 125 mg-den ampisillin (sah. 353) goyberin; eger
mumkin bolsa, giiniin dowamynda 0,5 gr-den 2 gezek kanamisin (sah. 359) bilen
gosup goyberin.

* Basga usul: giiniin dowamynda 3 gezekden 150 mg (250000 BIR) penisillin
goyberin, ony, gaganyn agramynyn her kilogramyna 20 mg (agramy 3 kg ¢aga Ugin
60 mg) gunin dowamynda bir gezekden streptomisin bilen bile goyberifi. Gaty kop
streptomisin bermezlik Ugin seresap boluri (sah. 354).

*  Caganyn yeterlik suwuklyk alyandygyna ynamly boluri. Eger zerur bolsa, ene slydini
gemce bilen we regidron iggisini berin (sah. 152).

*  Lukmangylyk kdmegini almaga synanysyni.

Kawagtlar tdze doglan ¢agalardaky infeksiyany anyklamak kyn bolyar.
Kopleng olar gyzdyrmasyz gegyar. Eger miimkin bolsa, lukmangylyk
komegi ligin yiizlenin, bolmadyk yagdayda, yokarda beyan edilisi
yaly ampisillin bilen bejerin. Ampisillin gagalar iicin in howpsuz we
has yaramly antibiotikdir.

=
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ENANIN DOGRUMDAN SONKY SAGLYGY
Berhiz we arassagylyk

11-nji bapda bellenilisi yaly, ene ¢aga dograndan son, 6ziinin tapyp bilen islendik
yokumly iymitini iyip biler we iymelidir. Ol hi¢ biriymitden gaca durmaly daldir. Ayaratynam,
onun Ugin suyt, peynir, juyje eti, yumurtga, et, balyk, miweler, gok énimler, daneler, noyba,
arahis we s.m. gowudyr. Syt we siyt 6nimleri enanin koérpe Ggin kdp suyt islap ¢ykarma-
gyna kémek edyar.

Ene ¢aga dogranyndan son ilkinji ginlerde suwa disup biler we dismelidir. Birinji
hepde ona wanna disman, 6l polotense bilen stipirinmek gowudyr. Dogrumdan son suwa
diistinmek zyyan etmez. Hakykatdan hem, kdp glinlap suwa dismeyan ayallar 6zlerinin
derisine zyyan yetiryan infeksiya yokusdyryp, cagalaryny bolsa kesel edip biler.

Dogrumdan son ayal gunleriin we hepdelerin dowamynda asakdakylary berjay
etmelidir:

yokumly iymiti iymelidir we yzygiderli suwa dustnmelidir

LD @%r
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DOGRUM YSSYTMASY (DOGRUMDAN SONKY INFEKSIYA)

~—~ T{'/\("?j

Kawagtlar dogrumdan son enede yssytma we infeksiya doreyar. Adatca bu yagday
gbbegenanin ahli zady arassa saklamaga Uns bermanliginden ya-da ellerini ayalyn igine
degrenliginden doreyar.

Dogrum yssytmasynyi alamatlary: Usiitme ya-da yssytma, kellagyry ya-da arkanyn
asagyndaky agyry, kawagtlar garyndaky agyry, jynshanadan porsy ya-da gan gatysykly
béltnip gykmalar.

Bejeriilsi:

Glnde 2 gezek penisillinii natriy duzunyfi 1 000 000 BIR sanjymyny myssadan
goyberin. Penisillinifi deregine ampisillini, ko-trimaksazoly ya-da tetrasiklini ulansa bolar.

Dogrum yssytmasy 6ran howply bolup biler. Eger enanin yagdayy gowulagmasa
lukmany gagyryn. Oran glycli infeksiyalaryn bejerilisi Ggin penisillinifi ya-da ampisillinifi
yokary mukdaryna gosmaga edip, has guygli antibiotikler (hloramfenikol, gentamisin,
kanamisin ya-da sefalosporin) gerek bolmagy mimkin.
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GOWSE GOZEGGILIK ETMEK

Gowse gowy edilyan gozeggilik ene Uginem, ¢aga Uginem wajypdyr. Caga doglan
badyna goéwis bilen iymitlendirmekden baslanmalydyr. llki bilen ¢aga kép emip bilmez,
emma bu enanifi emdirmage uygunlagsmagyna we gowisdaki jayryklaryn onini almaga
komek eder. Enanifl syt mazlerinifi ini ilkinji islap ¢ykaran siydi (ofia owuz stydi diyilyar)
beloga bay bolup, cagany infeksiyalardan gorayar. Ol suwuk bolup goériinyanem bolsa, bu
ilkinji stiyt caga ligin oran peydalydyr. Sonun Ggin ...

Cagany doglan giiniinden goéwius bilen iymitlendirip baslan.

Caga nacerak slyt gerek bolsa, adatga gowis songa-da suyt islap gykaryar. Eger caga
onuf hemmesini emip bolsa, syt kép islenilip baslanyar. Eger caga hemmesini emmese,
suyt azalyar. Emma caga kesellese we emmesini goysa, birnace ginden son géwus suyt
islap gykarmasyny bes edyar. Sonun Ugin ¢aga yene emip baslasa, ofa doly mukdardaky
suyt gerekdir, ene-de bolsa ol yeterlik daldir. Bu sebabe gora,

Caga kesellese we kop siiyt emip bilmese, enanin 6z elleri bilen
gowsiinden siiydi sagyp alyp, yeterlik siiyt islap cykarmagy wajypdyr.

SUYDI ELLERIN BILEN SAGYP ALMAK UGIN

Su yerde gorkezilisi yaly gowsi

arka tarapyndan tutun, . . .
sonra gowsi gysyp ellerifizi

One tarap suysurin,

ahyr soriunda-da, suydi
emzikden gysyp ¢ykaryn.

4
b0

Gowitsden slydi sagyp almagyn wajypdygynyf basga-da bir sebabi, gaga emmesini
bes edenden son, géwus suytden dolmadan saklanyar. Géwiisde siyt kdp bolsa, ol agyryar.
Gowstin sliytden 6te dolmasy onda irifili ddmmanif déremegine eltip biler. Ustesine-de ¢aga
iymitlenmek islande-de, asa dolan géwsi kynlyk bilen emyar.

Sizin gaganyz suydi emmek Ugin gaty ejiz bolsa, elleriniz bilen gdwusden suydi sagyp
alyn we ony ¢aga gemge ya-da pipetka bilen beriri.

Hemise gowsunizi arassa saklan. Cagany emdirmezden 61 géwsun ujuny (emzigi)

Ollenen arassa mata bilen stpurifi. Emzigi slpureninizde her gezek sabyn ulanman, gunki
bu géwsUn ujunyn yarylmasyna, yarajyklara we infeksiya diismegine elter.
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GOWSUN UGLARYNDAKY YARALAR

Caga emzigi dasy bilen agzyna alman, difie emzikden dislande, onda yaralar doéreyar.
Adatga bu géwstinin uglary kici ayallarda bolyar.

Oniuni alys:

Gowsun ujy gysga, gowsun igine
cekilip duran ayallara, suratda gorkeziligi
yaly, gOwrelilik doéwrlinde gunan
dowamynda emzigifi tdweregine birnace
gezek basmaklyk kémek edyar. Bu cagany
gbwads bilen iymitlendirmegi afisatlagdyryar
we géwsUn uglarynyi yara bolma howpuny
peseldyar.

Bejeriligi:

Agyryan hem bolsa, kdrpani géwds bilen iymitlendirmegi dowam etmeklik wajypdyr.
Korpe ilki bilen yarasy az bolan géwsi emsin. Emziklerden kdp gan we irif gelse, gowus
bilen iymitlendirmegi bes edin. Bu yagdayda yaralarynyz bityanga, géwuisdaki suydi elifiz
bilen sagyp alyn. Caga yene emip baslanda, emzigin tutus dasy bilen agzyna alyandygyna
ynamly bolun.

GOWUSDAKI IRINLI DOMME (MASTIT)

Gowdsdaki irinli ddmme (abses) — bu emjegin yaryklar we yarajyklar arkaly gegen
infeksiyanyn netijesidir. Bu géwds bilen iymitlendirmanin ilkinji hepdelerinde we aylarynda
has gifidden yayrandyr.

Alamatlary:

GoOwsun bir bélegi gyzyar, gyzaryar, gisyar we
Oran agyryly bolyar. Goltuk astyndaky limfoduwunler
kdpleng sowuklayar we cisyar. Kédwagtlar duypli irifili
déomme vyarylyar we ondan irifi ¢gykyar. Ayallarda
gyzzyrma bolup biler.

Oniini alys:

»  GoOwdsleri arassa saklan. Eger emzikde yaralar
ya-da agyryly vyaryklar bar bolsa, cagany
gOwus bilen az wagtlyk, yone yygy-yygydan
iymitlendirin.

»  Her gezek ¢caga emdireniniizden son, géwuslerin
uclaryna az mukdarda 6sumlik yagyny ya-da
cagalara niyetlenen yaglary ¢alyn.

Bejerilisi:

* Goy, caga sowuklan géwsi emsin ya-da gaty agyrmayan bolsa, ellerifiiz bilen stydi
sagyp alyh.

» Agyryny yenillesdirmek Ugin sowuk suwdan ya-da buzly yapgydan peydalanyri.
Aspirin igin.

*  Dogrum yssytmasyndaky yaly antibiotiklerden peydalanyri (sah. 276).
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GOWUSLERDAKI CISLERIN DURLI GORNUSLERI:

Gowiis bilen iymitlendiryan enanin géwsiindaki agyryly,
gyzgyn ¢is onda irifili ddmmanin bolmagy ahmal.
Agyrysyz cis rak ya-da kista bolup biler.

GOWUS RAGY

Gowds ragy adatca ayallarda bolyar we ol hemise howpludyr. Ragyn Ustlnlikli bejerilisi
onun ilkinji alamatlarynyn ir méhletde anyklanmagyna we gyssagly lukmangylyk kémeginiri

alynmagyna baglydyr. Adatca hirurgik kémek zerurdyr.

Gowiis ragynyn alamatlary:

anyklap biler.
+ Seyle-de gowisde adaty bolmadyk gykyt
ya-da oyuk — ya-da pyrtykalyri gabygyndaky
yaly kop sanly kigijik gukurjyklar bolup biler.
+ Koplen¢ goltuk astyndaky ulalan, agyrysyz
limfodUwdnler.
*  Cis kem-kemden Osyar.
» Adatca ilki bilen agyrmaz ya-da awusamaz.
Sonabaka agyryp biler.

= ]
« Adatga ayal goéwsln su bolegindaki cisi & ‘/\\/)
A TN

6z cOWSUNI BARLAMA

Ragyn mUmkin bolan alamatlaryny anyklamak Gg¢in her bir ayal oz géwsini nahili
barlamalydgyny 6zi bilmelidir. Ol muny ayda bir gezek etmelidir. Ol aybasy baslanyndan sor

onunjy ginde edilse gowy bolardy.

+ Sag we c¢ep gowdislerin Olgceginde we
gornuginde hi¢ hili tapawudyn yoklugyna
Unsliseredin. Yokardasanalanalamatlaryr
islendigini anyklamaga synanysyn.

« VYassykda ya-da eplengi yorganda
arkan yatyp, barmaklaryfiyz bilen 6z
gowsunizi ellan. Gowsunizi basyn we
barmaklaryriyzyfi uglary bilen togalap
owkalan. Emziklerinizifh tdwereginden
baslap, goltuga tarap suysun.

» Sonra emziklerinize basyn we ganly ya-
da basga bolunip ¢ykmalaryn yoklugyny
barlan.

Eger c¢is ya-da islendik kadadan g¢ykyan
yagdayy tapsanyz, lukmangylyk komegine
yuzlenin. Cislerin képusi rak bolup bilmez, yone
muny 6nunden kesgitlemek wajypdyr.
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GARNYN ASAKY BOLEGINDAKI CISLER WE TAZE
DOREMELER

Ayalda cigsler ya-da taze doremeler asakdakylar
sebapli dorap biler:

» kista, ya-da yumurtgalyklaryn birinde suwly cisler;

* c¢aganyn yatgynyn dasynda ésmegi (yatgydan dasky
gowrelilik)ya-da
* rak.

Bu yagdaylaryn 3-si hem adatc¢a agyrysyz ya-da ilki bilen aram amatsyzlyk doéredyarler,
soflabaka olar 6ran agyryly bolyar. Olaryti hemmesi-de lukmanyf gatysmagyny, adatca
hirurgik gatysmany talap edyar. Eger siz adaty bolmadyk, kem-kemden 6syan ¢isi duysaryz,
lukmangylyk kdmegine yuzlenir.

YATGY RAGY

Yatgynyn, yatgy boyunjygynyf ya-da yumurtgalyklaryii ragy yasy 40-dan gegen
ayallarda gifden yayrandyr. lkinji alamat gan azlyk we dignulksiz gan akmasy bolup biler.
Sorfiabaka garynda amatsyz ya-da agyryly ¢isi duyup bolar.

Yatgy boyunjygynyri ragynyn baslangyg déwriini anyklamak tigin Pap-mazok atly yérite
barlag bardyr. Eger bu elyeterli bolsa, ahli ayallar 20 yasdan son, yylda 1 gezek bu barlagy
gecmage synanysmalydyr.

Ragyn ilkinji alamatlarynda
lukmangylyk kémegine yiizlenin.

Adatca 6y dermanlary kdmek etmeyar.

NADOGRY YA-DA YATGYDAN DASKY GOWRELILIK

yatgy — caganyn adaty Kawagtlargcagayatgynyndasynda,yumurtgalyklardan
yerlesyan yeri gaydyan turbalaryn birinde dsyar.

yatgy turbasy

(yumurtga yoly) Gowreliligin alamatlary bilen bile aybasynyn kadasyz
gelmesi — seyle-de garnyn asaky boéleginde guygli
agyrylar we yatgynyn dasynda agyryly ¢is bolup
yumurtgalyk — yumurtga biler.

dyjuklerinif bolyan yeri

Yatgynyr dasynda emele gelen gaga yasap bilmez.
Yatgynyri dasyndaky géwrelilik hirurgik kémegi talap
edyar. Eger siz bu kyngylygy caklayan bolsaryz,
lukmangylyk kémegine yuz tuturi. Sebabi howply
gan akma islendik wagtda baslanyp biler.

jynshana

wulwa — ya-da
jyns dodaklary
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DUWUNCEGIN DUSMEGI (6Z - GZUNDEN BOLYAN ABORT)

Caganyn dismegi — bu caga diwingeginin
wagtyndan 6n dogulmagydyr. Caganyn dismegi
kopleng gowreliligini ilkinji 3 ayynda bolup gegyar.
Adatca ¢aga heniz kemala gelmeyar we bu ylze
¢ykjak kyngylyklardan gaga durmagyn tebigy
usulydyr.

Ayallaryn kopUsinifi dmrinde bir ya-da ondan
hem kop ¢aganyn dismegi bolyar . Kbp yagday-
larda olar ¢aganyn dusendigini bilman galyarlar.
Olar aybasy sliysendir ya-da saklanandyr, sorira
bolsa, genn yagdayda uly gan lagtalary bilen
gelendir diyip dusunyarler. Ayal 6ztinde hagan ¢aga
dismeginifi  bolandygyny bilmegi éwrenmelidir,
sebabi bu howpludyr.

Bir ya-da koprak aybasyny gecirenden
son, giiy¢ligan akmasy bolan ayalyn ¢gagasynyn
diisen bolmagy miimkin.

Bu dUsen ¢aga duwlngeginifi we yoldasynyn
¢ykmagy bilen dogrumy yatladyar. Duwlngek hem,
yoldasy hem bdatinley ¢ykyancga, uly gan lagtalary
bilen guycli gan akmalar we agyryly gysylmalar
(spazmalar) dowam edyarler.

Bejerilis:

30 giinliik

60 giinliik

Disen diwiingek 1 ya-da
2 sm-den uly bolup bilmez.

Ayal yatmalydyr we agyrylara garsy aspirin (sah. 379), ibuprofen (sah. 380), parasetamol

ya-da agyra garsy basga serisdeler icmelidir.

Eger guycli gan akmalar kdp giinlap dowam etse:

+ Lukmany gagyryri. Yatgyny arassalamak (gyryp ya-da sorup almak) iigin yoriekey

operasiyanyn gerek bolmagy mimkin.

» Gan akma buitinley bes edyanca, disekde yatyn.

» Eger temperaturasy galyan we infeksiyanyn beyleki alamatlary artyan bolsa, Dogrum

yssytmasy yaly bejerini (sah. 276).

» (Caga dusenden son, ayalda birnage glinlap kdp bolmadyk gan akmalar dowam edip

biler. Bu aybasa 6ran merizesdir.

» Ol caga diisenden son in bolmanda 2 hepde gegyanca ya-da gan akma bes edyanca,
jynshanany yuwmaly ya-da jyns gatnasygyny etmeli daldir.

Eger ol yatga goyulyan spiral ulanyp, cagasy dusen bolsa, belki, onun guygli
infeksiyasynyn bolmagy mimkin. Tizden-tiz lukmangylyk komegine yiizlenin, yatgydaky

spiraly ayryh we antibiotik berin.
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ENELER WE GAGALAR UGIN ULY HOWP

Saglygy gorédyys isgarleri, gobegeneler ya-da géwreli enelere seredyén islendik
adam (igin bellik:

Kabir ayallarda dogrum agyr gegyar we dogrumdan soriky kyngylyklar doreyar, olaryr
cagalary bolsa wagtyna yetman we kesel bolup dogulyar. Képleng olar yeke, dysiz, ac
gezyan, oran yas, akyl taydan yza galyan enelerdir ya-da tapdan disen we kesel cagaly
enelerdir.

Kopleng gébegeneler, saglygy gorayys isgarleri ya-da basga kimdir biri seyle eneler
bilen ayratyn gyzyklanyp, olary ¢orek tapar yaly is bilen Upjin etmage kémek berip, olaryr
aladasyny edip, gatnasyp dursalar, onda seyle synanysyklar enelerifi hem, olaryn gagala-
rynyn hem maddy hal-yagdayyny diypli gowulandyryp biler.

Olaryn sizin yanynyza gelmegine garasman. Oziiniz olaryn yanyna baryn.
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