MASGALANY MEYILLESDIRMEK - x x
ISLEGINIZE GORA CAGA EDINMEK BAP

BU IKI MASGALA GARYP JEMGYYETLERDE YASAYARLAR:

Bu masgala durmus-ykdysady esretlerifi Bu masgala durmus-ykdysady esretleriri
adalatsyz bolinen yerinde yasayar. adalatly bolinen yerinde yasayar.

Kabir atalar we eneler, ylayta-da garyp adamlaryn yer, resurslar we durmus-ykdysady
esretleri yetmezcilik edyan yurtlardaky masgalalar kép ¢aga edinmek isleyarler. Sebabi
olaryn ¢agalary isinde kdmek edyarler we garrylykda olary goldayarlar. Seyle yerlerde az
caga edinmeklik gurply adamlaryi 6zlerine edip biljek yenilligidir.

Bolculyk cesmeleri we egsretler adalatly bdlinen garyp yurtlarda yagday duybinden
basgadyr. Is, 8y we saglygy goraysy kepillendirilyan, ayallara bilime we islemage der
muamkingilikler déredilen yerlerde, adatca adamlar az ¢aga edinmek isleyarler. Sebabi olara
ykdysady howpsuzlyk babatda ¢agalaryna garasly bolmak gerek daldir.

Emma masgalalarynn hacan we nace c¢aga edinjekdiklerine 6zleri gézeggilik etmek
islendik jemgyyet G¢in peydalydyr.

Hacganda ene ¢agany yzly-yzyna dogursa, ¢agalaryr arasyna wagt salmasa, ol 6ran
tapdan diser. Géwiisde siiyt az bolar. Onun gagalary yygy-yygydan dler (sah. 271). Ustesine-
de kdp sanly gowreliliklerden sof, onuf ¢agalary enesiz galmak we dogrumda ¢aganyn
Olmek howpy artar. Sonun Gginem hazirki wagtda ar-ayal jubutlerinifi kdpUsi caga sanynyn
kdp bolmagyndan gaca durmak tgin, gdéwreliligifi arasynyn iki yyl ya-da uzagrak bolmagyny
Ozleri kesgitleyarler.

Eger erkek bilen ayalyr cagalary kép bolsa, olar 8sip ulalanlarynda, belki, ahli masgala
gerek bolan iymiti dsdurip yetisdirmek Ugin yer yetmezcilik eder. Cagalaryn aglykdan dlmegi
mumkin. Kép yerlerde yagday seyledir.

Eger yer we baylyk adalatly paylanylsa, bu gtinki giinde acglygyr 6filni alsa bolar, yone
ilat sanynyn 6susi kyngylyklar déredyar. Garyplaryn isleyan caga sanyny mejbury yagdayda
caklendirmek meselanin ¢dzgudi daldir. Garyplaryi az sanly ¢aga edinmegi Ugin, olara
yeterlik durmus-ykdysady goraglylygy Upjin etmek — jemgyyetifi wezipesi.
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MASGALANY MEYILLESDIRIS WE DOGRUMA
GOZEGCILIK

Ata-enelerin kopUsi dirli sebaplere gora, masgala
agzalarynyn sanyny c¢aklendirmek isleyarler. Kabir yas
ata-eneler ¢agaly bolmak we olaryn aladasyny etmek
Ucin yeterlik gazang etmeli diyip hasaplayarlar. Kabirleri
caga sany az bolsa yeterlik diyip distnyarler. Basga
birleri cagalaryi we enanin sagdyn bolmagy Ugin,
cagalaryn arasyna birndce yyl salmak isleyarler. Ene-
atalaryn kabiri caga edinmek ugin, 6zlerini gaty garry
hasaplayarlar.

Masgalany meyillesdirme — bu hagan
we nédce ¢aga edinmek islegi.

Erkek we ayal hacan ¢caga edinmek meselesini ¢bzenlerinden son, olar ayala zerur
bolan wagtda gdwreliligifi 6riuni almak usulyny saylayarlar. Bu dogrum we gowreliligifi 6fiuni
alma (kontrasepsiya) usullaryna goézeggilikden ybaratdyr.

Caga islap, ony edinip bilmeyan ar-ayal jubitleri barada, sah. 244
DOGRUMA GOZEGGILIK ETMEK GOWY WE HOWPSUZMY?

1. Bugowumy?

Dunyanin kabir kinjeklerinde caga dogruma gdzeggiligifi gowulygy we howpsuzlygy
barada kop jedeller bolup gecdi. Dinlerinn kabiri jyns gatnasyklaryny c¢aklendirmezden,
dogrumyn islendik gobzeggilik yollaryna garsy duryarlar. Emma bu dinlerii kdp sanly
yolbasgylary, masgalanyri sagdynlygy we jemgyyetifi esreti Ggin, dogrumyn ynamly we yenil
usulyny ulanmagy wajyp hasaplayarlar.

Ustesine-de, kép vyerlerde gowreli ayallar caga edinmek islemeyan wagtlary,
gowrelilikden dynmak Ggin abort edyarler (cagany ayyrdyarlar). Abort kanuny bolan yerlerde,
ony sanitar sertlerde saglyk merkezlerinde edyarler. Adatgca olar ayallar Ggin gaty howply
daldir. Emma ¢aga ayyrtmagy gadagan edilen yerlerde kdp ayallar muny gizlin we bikanun
yagdayda edyarler. Kdplen¢ bu sol ugurdan yorite bilimi bolmadyk adamlar tarapyndan
arassagylyk sertlerine gabat gelmeyan yerlerde edilyar. Seyle abortlardan muanlerge ayallar
heladk bolyarlar. Eger ayala dogruma gbézeggilik etmége we olardan dogry peydalanmak
barada maglumatlary ulanmaga mumkingcilik berilse, kanuny we bikanun abortlary etmek
gerek bolmazdy. Gerek bolmadyk kop ezyetlerin we oluimlerin 6nuni alsa bolar (Caga
ayyrtmadan (abortdan) sofiky gayra tzilmeler, sah. 414 - 415).

Kabir adamlar masgalany meyillesdirmek, garyplara gézeggcilik etmek we olaryn belli bir
sanyny saklamak maksady bilen bay yurtlar hem-de adamlar tarapyndan bilgesleyin gecirilyan
care diyip hasaplayarlar. Bay we barly adamlar, 6zlerinifi peydalanyan yer resurslaryny
dolandyrma usulynyn dinya aglygyna uly gosant gosyanlygy bilen ylalagsmayarlar. Olar
diie adamlaryf sanynyn artyandygyny géryarler. Kabir yurtlarda ydrite hiinarmenler garyp
ayallary mejbury yagdayda Onelgesiz (sterilizasiya) edyarler ya-da olarda ynamly bolmadyk
tdze usullary synap goryarler. Sol sebapli-de garyplaryn wekilleri we durmus-ykdysady
reformatorlar dogruma goézeggilik etmage yygy-yygydan garsy ¢ykyarlar.
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Bu akylsyzlykdyr. Gozeggilik usullaryna hijim edilman, eysem olaryn nadogry
ulanylysy bolmalydyr. Yeriti we baylygyf nadogry paylanylysyna hem-de durmus-ykdysady
adalatsyzlyga garsy c¢ykylmalydyr. Dogruma gézeggilik dogry peydalanylsa, onda adam
hukuklarynyn esasynda garyplara islemek Ggcin hakykatdan hem gilyc¢ yygnamaga komek
edip biler. Masgalany meyillesdirme meselesinin ¢ozgldi we jogapkargiligi adamlaryn 6z
ellerinde bolmalydyr.

Masgalany meyillesdirme meselesini 6ziniz ¢oziin.
Muny size derek ¢6zmegi hi¢ kime yol berman.

2. Bu howpsuzmyka?

Dogruma gdzeggiligine garsy bolyan dini we syyasy taydan ¢ykys edyanler yygy-
yygydan uly howp hakyndaky girranler bilen ayallary gorkuzmaga galysyarlar. Usullaryn
kabiri hakykatdan hem kesgitli howp bilen baglanysyklydyr. Esasan hem 20 yasdan agsakdaky,
eyyam kop c¢agalary bar bolan we 35 yasdan yokary yasly ayallara géwreli bolmakdan
dogruma gozeggilik etmegin has howpsuzdygyna disinmegi 6ran wajypdyr.

Gowrelilik sebapli déreyan guygli kesellerifi ya-da 6lim howpy, dogruma gézeggiligiri
adaty usullarynyn ulanylysyndan dérejek howplardan kdp esse yokarydyr.

Gowreli bolmakdan gorayan gerdejiklerin ulanylysynyn howpy barada kép garrinler
edilyar. Emma gowrelilik bilen baglanysykly howp has yokarydyr. Géwreliligifi 6rnuni almak
Ucin gerdejikler gaty gowy tasir edyar. Hatda ayallaryni janyny goramakda “az howply”
gerdejikler peydasy az bolan usullara seredenifide, kdp ayallar Ggin has howpsuzdyr.

DOGRUMA GOZEGGILIK USULYNYN SAYLAWY

Indiki sahypalarda dogruma gdézeggilik usullarynyf birnacesinifi beyany berilyar. Kabir
adamlar Ugin haysydyr bir usul beyleka garanda gowy tasir edyar. Sol sahypalary dwrenin
we Ozunize haysy usulyil has yaramly hem peydaly boljakdygyny gdbegeneniz, saglygy
gorayys isgarifiz ya-da lukmanyryz bilen ara alyp maslahatlasyn. Peydalylyk, howpsuzlyk,
amatlylyk, yaramlylyk we bahalylyk ayratynlyklaryny tapawutlandyrmak zerurdyr. Ayallar
bu meseleleri bilelikde ¢ézmelidir we jogapkargilikleri bilelikde ¢cekmelidir.

DOGRUMA GOZEGGILIGIN DURLI GORNUSLERININ ORTAGA PEYDALYLYGY

Bu usuly ulanan 20 ayallaryn her usula baglylykda ortaga négesi | kyngylyklara goéra nagesi usulyn
birinden .... gowreli bolup biler arasyny uzmelidi (ya-da UzUp biljekdi)
GERDEJIKLER ©) Q

PREZERWATIW © 0

GAPAJYK ©00 Q

KOPURJIK 0000

YIS (YATGY ICINDAKI SERISDELER) | © 000000

AYYRMA 00000

STERILIZASIYA ETME *

SANJYMLAR ©0©

IMPLANTLAR © ©)

GUBKA (OY SERISDESI) O0OOOOOO © 00

RITM (SAZLASYK) ©©©®© 000 |BILELIKDE

NEM 000000 ©0000O

* Sterillemede hirurgik kyngylyklaryri seyrek yiize ¢ykmagy mimkin, emma usul
békdengsizdir.
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GOWRELILIKDEN GORAYAN GERDEJIKLER

Gowrelilikden gorayan gerdejikler adatga ayallaryfi organizminde bolyan himiki
serigdelerden (gormonlardan) tayyarlanyar. “Gerdejik” kadaly ulanylan yagdayynda,
gowrelilige gdzeggilik etmanin in netijeli usulydyr. Emma kabir ayallar bagsga serisdeleri
ulanyp bilyan bolsa, géwrelilikden gorayan gerdejikleri icmeklik gerek daldir (sah. 288).
Gowrelilikden gorayan gerdejikler AIDS-ini ya-da weneriki kesellerii 6nuni alyan daldir.
Sunui yaly kesellerden goranmak Ugin prezerwatiw ulanyi (sah. 290). Goéwrelilikden
gorayan gerdejikler saglygy gorayys isgarlerinifi, sepagat uyalarynyn ya-da beyleki tejribeli
adamlaryn gozeggiligi astynda igilmelidir.

Gerdejikler adatga 21 ya-da 28 sany gerdejikden ybarat bolan gaplarda gykarylyandyr.
Kdplen¢ beylekilere seredenifide 21 sany gerdejikden ybarat bolan gaplar arzandyr.
Dermanlaryri sany dirli gaplanylysy bilen tapawutlandyrylyar. Oziinize yaramly boljak
dermanlary saylamak Ugin, sah. 394-395.

21 gerdejikli gaplayys. 28 gerdejikli gaplayys.

0000000 0000000

0000000

0000000
0000000

0000000
0000000

21 gerdejiklerden ybarat bolan gaplary nahili igmeli:

Aybasy baslanan guntni 1 guin diyip hasaplap, aybasy baslananyndan basilenji glinde
birinji gerdejigi icif, sorra ta dermanyr gaby bosayanca (21 guinlap), giinde 1 gerdejikden
icin. Gerdejikleri her giin sol bir wagtyn 6ziinde igir.

Gabynyz gutaranyndan son, indiki gaba ¢enli 7 giin garasyn. Sorira beyleki gabyriyzy
gundelik icip baslari.

Sunlukda, her ayda 3 hepdelap gerdejikleri igersiniz we 1 hepdani bos (gerdejiklersiz)
gegcirersiniz. Adatgca gerdejikler igilmedik wagtynda aybasy gelyandir.

Eger siz gowreli bolmak islemeseniz, gorkezilisi yaly, glinde 1 gerdejikden igmek
wajypdyr. Eger haysydyr bir gun gerdejigi icmegi unudan bolsaryz, ony yadyryza disen
badyna icif ya-da indiki giin 2 sanysyny igif.

28 gerdejikden ybarat bolan gap:

21 gerdejikden ybarat bolan gapdaky yaly, aybasy baslanyndan basinji gin biriniji
gerdejigi icif. GUnurn dowamynda birini igifi. Belki, yedi sany gerdejik refiki we dl¢egi boyunca
tapawutly bolar. Gerdejiklerifi ahlisini icip bolanyflyzdan son, sol rerikli gerdejikleri (ginin
dowamynda 1 gerdejigi) ifi sofiunda icifi. 28 gerdejikli gaby icip bolanyfiyzdan soriraky gun,
tédze gaba baslan. Gun sypdyrman ginde 1 gerdejikden, bir gabyn yzyndan beyleki birini,
nace wagtlap géwreli bolmak islemeseniz songarak déwirde gerdejikleri igir.

Gerdejikleri igcyan déwrlnizde yorite berhiz saklamagyn geregi yokdur. Hatda az kem
dimewleseniz ya-da haysydyr bir adaty keseller bilen keselleseriz hem, sol diizgiine gora
gerdejikleri icmegi dowam etdirin. Gap gutarmazdan 61 gerdejikleri icmegi bes etseniz, siz
gowreli bolup bilersiniz.
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Gosmaga tasirler:

Kabir ayallarda ilkinji gezek gerdejikleri icip baslanlarynda, ahmiyetsiz bolan ertirki
agyrylar, géwuslerin gismesi ya-da gowreliligin basga bir alamatlary ylze ¢ykyar. Seyle
yagdaylar gerdejiklerin diiziminde himiki serigdelerii (gormonlaryn) barlygy, yagny ayal
gbwreli bolanda, onun organizmi sol serisdeleri gana goyberyanligi sebapli déreyar. Bu
alamatlar ayalyfni ndsaglygyny ya-da onufi gerdejikleri icmegi bes etmelidigini arnlatmayar.
llkinji 2 ya-da 3 ayyn dowamynda bu yagdaylar yitip gidyar. Eger bu alamatlar ayrylmasa,
ayal gerdejiklerifi duziminde basga mukdardaky gormonlar bar bolanlaryna calysmaga
mejburydyr. Bu mowzuk | Gosundyda ara alyp maslahatlasylyar, sah. 394 - 395).

Ayallaryn kdpusi gerdejikleri icenlerinde, aybasyda adatdaky aybasy déwrindakiden
az gan gelyar. Seyle Gytgemeler adatga wajyp daldir.

“Gowrelilikden goranmak ii¢in igilyan serigdeleri igmek howplumyka?”

Dogruma gozeggilik edyan islendik derman serisdesi yaly, gerdejikler hem adatga belli
bir adamlarda wajyp kyngylyklary déredyar (indiki sahypalara seredifl). Sol kyngylyklaryr
in guyclisi ylrekde, dykende ya-da beynide ganyn uyap lagtalanmasydyr (Ysmaz, sah.
327). Seyle yagdaylar, esasan hem yasy 35-den yokary bolan, cilim ¢ekyan ayallarda has
yygy-yygydan gabat gelyar. Emma gowrelilikden gorayan gerdejikleri igyarka, gowreli bolan
ayallarda, howply gan lagtalanma sezewar bolma mumkingiligi has yokarydyr.

Hatda bu seyrek ylze ¢gykyan-da bolsa, ayal gowrelilikden goranma gerdejiklerini igyan
doéwrlinde-de gowreli bolup biler. Eger bu seyle bolan bolsa, gerdejikleri icmani bes edih.
Sebabi gerdejikler yatgydaky ¢caganyn dsusine zyyan yetirip biler.

Gerdejikleri igyanligi sebapli, 6lum heldkgiligi 6ran seyrekdir. Gerdejikleri icma
seredeninde, gdwrelilik we dogrum ortaga 50 esse howpludyr.

Gowreli ayallaryn  15000-den ellisi | Gerdejikleri igyan ayallaryn 15000-den difie
gowrelikde ya-da dogrumda agyr | birisi gerdejikleri igmek bilen baglanysykly
yagdaylar sebapli dlyarler. kyngylyklardan 6lup biler.

RITRILE
AR ALY L

Netije: GOWRELI BOLANYNDAN GERDEJIKLERI IGENIN HAS HOWPSUZDYR.

Ayallaryn kopusi Ggin gerdejikleri igmeklik nahili-de bolsa howpsuzdyr. Goéwreli bolma
seredeninde, olar has howpsuzdyr. Emma kabir ayallara gowreli bolma hem, gerdejikleri
icme hem uly howp salyar. Seyle ayallar dogruma gozeggiligin basga bir usullaryny
ulanmalydyr.
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DOGRUMA GOZEGGILIK GERDEJIKLERINI KIMLER IGMELI DAL?

kontraseptiwleri ulanmaly daldir :

Asakdaky alamatlaryn islendik biri bar bolan ayal iilyan (ya-da sanjymlayyn) >
Q

Aybasysy saklanyp, géwreliligi gaklayan ayal.

Bir ayagy ya-da budy hemise giiyg¢li
agyryan ayal. Bu wena damarlarynyn
sowuklamasy (flebit ya-da gan lagta-
lanmasy) sebapli dérap biler. Gowrelilikden
gorayan gerdejikleri igman. (Adatca
wenalary sowuklamadyk, yone warikoz
wenaly (wenalary ginan) ayal gerdejikleri
hi¢c bir kyngylyksyz icip biler. Eger wenalary sowuklasa, ayal gerdejikleri
icmegi bes etmelidir).

Ysmaz. Ysmazyn islendik alamaty bar bolan ayal (sah.
327) gerdejikleri igmeli daldir.

Sary getirme (gepatit), sirroz ya-da bagryn basga
keselleri. Seyle agyr keselli ya-da géwreli déwriinde gozleri
saralan ayallar gerdejikleri igmeli daldir. Sary getirmeden
son bir yylyri dowamynda oral kontraseptiwleri ulanmazlyk
gowudyr.

Rak. Eger sizde gowis ya-da yatgy ragy bar bolsa ya-
da siz olary gaklayan bolsaryz, igilyan kontraseptiwleri
ulanman. Igilydn  kontraseptiwleri  ulanyp
baslamazdan 6n, 6z géwsunizi duypli barlagdan
gecirin (sah. 279). Kabir saglyk merkezlerinde size
yatgynyn boyunjygynyn ragy babatda ydnekey
barlag (Pap-mazok) gecirmage kémek ederler.
Gowrelilikden gorayan gerdejikler gowis ya-da
yatgy ragyny déretmeyar. Emma rak eyyam bar
bolsa, gerdejikler yagdayy erbetlesdirip biler.

Icilyan kontraseptiwler ulanylanda, kabir keseller erbetlesyarler. Eger sizde asakdaky

kyngylyklaryn islendigi bar bolsa, basaryp bilsefiz basga usuly ulanmak gowudyr:

Cakyza (sah. 162). Guygli cakyzadan ejir cekyan ayal igilyan kontraseptiwi ulanmaly
daldir. Emma aspirin icilende ayrylyan yonekey kellagyry, gerdejiklerden boyun
gagyrmaga sebap bolup bilmez.

Dabanlaryn ¢ismegi bilen baglanysykly pesew ulgamynyn infeksiyasy (sah.
234).

Yiirek keselleri (sah. 325).

Gan basysynyn yokarlanmasy (sah.125).

Eger siz demgysmadan, ingekeselden, slyji keselinden ya-da garagus keselinden

(epilepsiya) ejir cekyan bolsanyz, gerdejikleri icmezden 6n saglygy gorayys isgari bilen
maslahatlagy. Emma su keseller bilen keselleyan ayallaryri kdpusi, igilyan kontraseptiwler
hig hili erbet netije bermezden ulanyarlar.
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GOWRELILIKDEN GORAYAN GERDEJIKLERI ULANMAKDA SERESAPLYLYK
CARELERI

4.

Yasyiyz 35-den yokary 2.
bolsa, ¢ilim gekman. Bu
yagday yiurek kesellerini
doéredip biler. goéwsunizi
(sah. 279).

~—

WA,

Cisin ya-da ragyn mumkin 3.
bolan alamatlaryny anyklamak
maksady bilen

Her 6 aydan gan basysyryzy
olgedip durun.

her ayda

barladyp  durun

288 -nji sahypada yatladylan islendik yagdaylara gézeggilik edifi. Esasan hem su asakdakylara:
Cakyza dowriuinde guygli we yygy kellagyrylar (sah. 162).

. Basaylanma, kellagyry ya-da husurly yitirme, solaryri netijesinde-de gérmegifi, geplemegin, ylizun ya-
da bedenin bir bélegini hereketlendirmegir kynlygy (Ysmaz, sah. 327).

. Ayaklaryn ya-da buduri sowuklamasyndaky agyrylar (gan lagtalanmasynyn ahtimallygy).

. Dés kapasasyndaky gaytalanyan we giygli agyry (Yirek keselleri, sah. 325).

Eger su kyngylyklaryh biri ylize ¢yksa, saglygy gorayys isgarine yuz tuturi. Basga
usullardan peydalanyp gowreliligin 6nuni alyri. Cinki bu kyngylyklar gowreliligi ayratyn
howply edyar.

GOWRELILIKDEN GORAYAN GERDEJIKLER HAKYNDA SORAGLAR WE JOGAPLAR

¢ Kabir adamlaryfi tassyklamagyna Yok! Emma gowiis ya-da yatgy ragy

: gora, gerdejikler ragy doredyar. Bu eyyam bar bolsa, gerdejikleri igmeklik
dogrumy? cisin 6smegini gliyclendirip biler.

0

P Ayal gerdejikleri igmegi bes edeninden Hawa. (Kawagt ol géwreli bolyanga, 1 ya-
son, géwreli bolup bilermi? da 2 ay gegyar).

L

Eger ayal igilyan kontrasepsiyany
ulansa, ekiz ya-da sikesli gagaly
bolmagyn ahtimallygy artyarmy?

Yok. Solayallaryii miimkingiligi gerdejikleri
icmeyanlerinki bilen birmerizegdir.

Eger ene gowrelilikden gorayan
gerdejikleri icip  baslasa, onun
géwslnin  suyddnin  kesilyandigi

dogrumy?

Gerdejikleri icyan kabir ayallaryn siiydi
azalyar. Sonun ugin ilkinji 6 ayyn
dowamynda dogruma gézeggiliginn bagsga
bir usulyny ulanmak gowudyr. Soiira
gerdejikleri icmeli.

Ol diiziiminde gormonlar az bolan, adatca
sliyde tasir etmeyan “mini-gerdejikleri”
hem igip biler.

Gowrelilikden gorayan gerdejikleri saylamak baradaky maglumatlar, sah. 394-395.
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DOGRUMA GOZEGGILIGIN BASGA USULLARY

PREZERWATIW - bu jyns gatnasygy doéwrlnde erkekleriri jyns
agzasyna geydiryan insiz rezin halta. Adatca ol géwreli bolmakdan
gorayan Oran gowy serisdedir. Seyle hem bu jyns gatnasygy
arkaly gecyan AIDS-in we beyleki keselllerifi 6rtni almak Ggin yeke-
tak ynamly serigdedir. Yone ol doly kepillendirip bilmeyar.

Ujunda tohum (dol) Ggin azajyk bos yer goyup, prezerwatiwi oyanan jyns agza
geydirin. Ony agzanyn duybuine genli geydirifi. Erkek 6z yoldasyndan jyns agzany ayranda,
prezerwatiwi yyrtyp biler.

Sizprezerwatiwleridermanhanalaryri kOpusinden alyp bilersiniz. Képleng prezerwatiwler
masgalany kliniki taydan ya-da lukmanlarynn gatnasmagyndaky meyillesdirisden azat edip
bilerler. Prezerwatiwi difie bir gezek ulanmak gerek. Of ulanylan prezerwatiwifi tédzeden
ulanylan yagdayynda kesellerden ya-da géwrelilikden goraysy subhelidir.

GAPAJYK - yumsak rezinden edilen gaty cun

bolmadyk tabajyk. Jyns gatnasygy déwrinde ayal ony 6z
jynshanasynda saklayar. Jyns gatnasygy gutaranyndan son,
ol 6 sagatdan az bolmadyk wagtda jynshanada galmalydyr.

Eger ol kontraseptiw kremi ya-da Zele bilen ulanylan

yagdayynda has howpsuz serigdedir. Saglygy gorayys isgari

ya-da gdbegene size yaramly boljak gapajygy saylamaga kdmek eder. Cunki durli ayallara
durli 6lgegdaki gapajyklar gerekdir. Gapajykda desigin ya-da yarygyn yoklugyny, ony ysyga
tutup yzygider barlap dururi. Hatda gapajykda ifi kicijek desik bar bolsa, ony tdzesine galsyh.
Adatca olar yylyn dowamynda ya-da uzagrak ulanylyar. Ony ulanylandan sorira sabyn bilen
yyly suwa yuwun, durlan we guradyn. Ony arassa we gury yerde saklar.

KONTRASEPTIW KOPURJIGI ciiysejikde we yorite gapjagazda T
goyberilyar. Ayal ony jynshanasyna ydrite gural (applikator) bilen goyyar.
Ol jyns gatnasygy edilmezinden 1 sagat 6n goyulmalydyr we ol yerde 6
sagatlap galmalydyr. Hatda jyns gatnasyklary bir gijanii dowamynda
edilyan hem bolsa, her gatnasygyn ofusyrasynda kopurjik goyberilmelidir.
Ol dogry ulanylan yagdayynda has howpsuz serigdedir.

YATGY ICINDAKI SPIRAL (YIS) plastmassadan (ya-da
kawagtlar metaldan) yasalan predmet, ony saglygy gorayys isgari
ya-da gobegene tarapyndan yatgynyn igine yorite goyulyar. Ol heniz
yatgynyfi igindeka goéwrelilikden gorayandyr. YIS-ler kabir ayallarda
gacyar, kabirlerinde agyry, amatsyzlyk, déwurleyin guycli gan akma,
kawgatlar bolsa has agyr yagdaylar déredyar. Emma kabir ayallarda
olar hig hili alada déretmeyar. Sol ayallar tigin YIS in yénekey we has
tygsytly serisdedir. YIS-i ulanmagy yiiregifize diiwmezden 611, 396-y
sahypany g6zden gegirin.

AYYRMA YA-DA CYKARMA (BIRLESMANIN KESILMESI) — bu tohum dékiilmesiniri
01 yanynda erkegini jyns agzasyny ayaldan ¢ykaryp alma usulydyr. Bu usul islendik usuldan
gowudyr, emma Unsun sowulmagy ya-da jyns agzanyn wagtynda ¢ykarylyp alynmazlygy
mumkin. Sebabi kabir erkekler, ylayta-da i¢gili wagty jyns agzany wagtynda c¢ykaryp
yetismeyarler. Bu usul gorkulydyr, ¢lnki ujytdan gykyan dury suwuklygyri ilkinji damjalarynda
boélekleyin tohum bardyr.
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SAZLASYK USULY

Bu usul gowreliligin ondni almak Ugin gaty bir ygtybarly bolmasa-da, artykmacg tarapy
onun mugt disyanligidir. Ol her 28 glinden aybasysy yzygider gelyan ayallar ligin 6ran
yaramlydyr. Ustesine-de, & hem ayal hem her ayda bir hepdani dzara yakynlasyksyz
gecirmage tayyn bolmalydyr.

Adatga ayal 6zunin aybasy déwranin difie 8 guntninh dowamynda, yagny onuri “géwreli
bolma gunlerinde” géwreli bolmaga mimkingiligi bardyr. Sol ginler hem, aybasynyn birinji
glndnden baslap 10 ginden sor, déwrln ortasyna gabat gelyar. Ayal gowrelilikden gaga
durmak dgin, sol 8 giinin dowamynda adamsy bilen jyns gatnasygyny etmeli daldir. Galan
gunlerde géwreli bolmak mumekingiligi 6ran pesdir.

Ayal yalfiysmazlyk Ugin 6z kalendarynda jyns gatnasygy edilmeyan sol 8 gunleri
bellemelidir.

Mysal ucin: Aydaly sizifi aybasyflyz 5-nji mayda baslanyar. Sol gini 1 belgili diyip
hasaplalyn.

Ony belleyaris we 10 glni sanayarys. —\ MAY
10-njy glinden baslap, yzyndaky 8 gunlerin
asagyny gyzyarysah. \ 1 2 3 4

® 6 7 8 9 10 11

Sol “gowreli bolma” 8 glinuni 12 13 14 15 16 17 18
dowamynda jyns gatnasygyny etmek >
bolmayar. 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Hazir aydaly sizin indiki dowriniz 1-nji
iyunda baslanyar. Sol guini edil yanky tertipde =

bellayarisah. \th\

Sondan yene 10 guini sanayarys, 10-njy <
gunden baslap, sizif jyns gatnasygyny etmeli \2\ 3 4 5 6 7 8
dal gunlerifizi, yagny yzyndaky 8 gunun 9 10 11 12 13 14 15

asagyny gyzyarys.
sagyny gyzyary 1617 18 19 20 21 22

Eger ayal we onuri adamsy her ayda sol 23 24 25 2% 27 28 29
8 gunlerifi dowamynda jyns gatnasygyndan 30
gaca dursa, hamyla bolmazdan kop yyllaryri
gecmegi mumkin. Koép jubdtlerifi bu usuly
uzak wagtlap Ustinlikli ulanyandygyna garamazdan, ol gaty bir ygtybarly daldir. Seyle bolsa-
da, ol gapajyk we prezerwatiw yaly beyleki usullar bilen bile, ayratyn hem, aybasynyri soriky
gununden baslap birndce gunlerifi dowamynda, géwreli bolma giinleri gegyanca ulanylyar.
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NEM USULY

Bu sazlasyk usulynyn bir gérnusidir. Ayal her giin 6z jynshanasyndaky nemi barlap,
0zunin hacan goéwreli bolup biljekdigini kesgitleyar. Ol bir jibdtler Gcin onat we beylekileri
Ucin erbetdir. Esasan ony gowrelilikden goranmagyn ygtybarly usuly h6kminde hasaplap
bolmaz. Ol hi¢ zat talap etmeyar we goéwrelilikden basga saglyga hic¢ hili howp salmayar.
Eger ayalda kop bolinip gykmalar bilen baglanysykly jynshana infeksiyasy hem bar bolsa
ya-da onunf aybasy dowri yzygider bolmasa, ol éran gylsyrymlydyr.

Ayal aybasyny hasaba almazdan, her gun jynshanadaky neme gozeggilik etmelidir.
Arassa barmaklarynyz bilen jynshanadan biraz nemi alyfi we suratda goérkezilisi yaly, ony
barmaklaryn arasynda gcekmage synanysyn.

Heniz nem pasta yaly yapysgyc bolup, Haganda nem ¢ig yumurtga yaly cekisip ya-

siynmeyan ya-da sepbesik bolmayan da barmaklaryi arasynda suynlp dursa, eger

bolsa, ahtimal siz géwreli bolmarsyriyz  siz jyns gatnasygyny dowam etseniz, géwreli

we jyns gatnasygyny dowam edip bolup bilersifiz.

bilersiniz. Sunlukda, eger nem gepbesik ya-da siiynyan
bolsa, ya-da yene 4 giinlap ol sepbesik we
cekilyan yaly bolmany bes edip, tazeden
pasta sekilli bolyanga jyns gatnasygyny
etmekden saklanyi.

Adatca nem ayabasy siklinifi ortalaryndaky birndce gunlerifi dowamynda cekilip,
sUynup duryar. Bu edil sazlagyk usulyny ulanysyfiyz yaly, adamyriyz bilen jyns gatnasygyny
etmeli dal gunlerinizdir.

Has ynamly bolmak Ugin nem usuly bilen sazlasyk usulyny bir wagtda ulanyr. Has
ynamly bolmak Ugin asakdakylara seredin.

UTGASDYRYLYP ULANYLYAN USULLAR

Siz gowreli bolmandygyriyza has ynamly bolmak isleseriiz, ifi gowusy bir wagtyn
6zUnde iki usuly ulanmakdyr. Beyleki usullaryf her haysyny ayratynlykda ulananyidan,
sazlasyk usulyny ya-da nem usulyny prezerwatiw, gapajyk, kdpurjik ya-da 6zen (gubka)
bilen bile ulanmaklyk has ygtybarlydyr. Eger erkek prezerwatiw ulanyp, ayal hem gapajyk
ya-da kopdirjik ulanyan bolsa, onda géwreli bolma mumkingiligi 6ran pesdir.
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SANJYMLAR Gowrelilikden goranmagyn yorite sanjymlary
bardyr. Olaryn biri Depo-Proweradyr. Adatca sanjymlar her 3
aydan edilyar. Gosmaca tasirleri we yaramazlygy gowrelilikden
goranys gerdejiklerinifiki yalydyr. Ayal sanjym almany bes
edeninden son, bir yyl ya-da ondan hem uzagrak déwtrde gowreli
bolup bilmez. Emma gowrelilikden gaca durmak dgin, dogruma
g6zeggiligin beyleki usullaryny ulanmak géwnejay bolar.

IMPLANTLAR Bu usulda derinifi asagyna 6 sany Kigijik
kapsulalar goyulyar. Eger olary sol yerde galdyrsan, 5 yylyn
dowamynda goéwreliliginh éndni alyp bolar. Birinji yylda ulanylyan
bu usul aybasy doéwrinde gan akma guyjedyar. Eger seyle
yagday dorese, saglyk dylne ylz tutun.

Sanjymlar ya-da implantlar gdwrelilikden gorayan gerde-
jikleri icmegi unutmakdan gorkyan ya-da dogruma gdzeggiligif
beyleki usullaryny ulananda kyngylyk c¢ekyan ayallar Ggin
peydalydyr. Bu usullar barada koép maglumatlara 396-njy
sahypada seredir.

\

HIC WAGT GAGA EDINMEK ISLEMEYANLER UGIN USULLAR

STERILLENME. Hi¢ wagt caga edinmek islemeyan
erkekler uginem, ayallar uginem diybinden howpsuz
yonekey operasiyalarbardyr. Kép yurtlarda seyle operasiyalar
elyeterlidir. Saglyk merkezine yuz tutur.

e Erkekler iigin edilyan operasiya wazektomiya diyilyar.
Ony saglyk merkezinde ya-da lukmanyn otagynda,
adatga narkozsyz yonekey we galt etse bolar. Erkegin
yumurtgasyndan gaydyan turbalary kesip danmak
Ugin, suratda gorkezilen yerde kigirak kesikler edilyar.
Yumurtgalar ayrylmayar. Operasiya erkegifi jyns
gatnasyk islegine we kanagatlanma almagyna tasir
etmeyar. Ondan tohumsyz suwuklyk ¢ykyar.

e Ayallar igin edilyan operasiya turbalary dafnma
diyilyar. Bu operasiyada hem yumurtgalykdan gelyan
turbalary kesip dafimak Ugin garnyr asaky bdleginde
kicijik kesik edilyar. Adatca operasiya lukmanyn
otagyndaya-da saglyk merkezinde narkozsyz edilyar.
Duzgun boyunga, bu operasiyanyri howpsuzlygyna
garamazdan, operasiya dowrliinde infeksiya diisme
gorkusy erkeklerifka gora ayallarda has yokarydyr.

Bu operasiya ayalyn aybasy doéwrline ya-da jyns
gatnagygy islegine tasir etmeyar. Cunki ayalda gowreli
bolma gorkusynyn yoklugy sebapli, ol uly lezzet alyp biler.
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GOWRELILIGIN ONUNI ALMAGYN OY USULLARY

Gowreliligi ayyrmagyn ya-da onuni almagyn her bir yerlerde “Oy usullary” bardyr.
Gynansak-da, olaryi kopusi ya kdmek etmeyar ya-da howpludyr. Mysal ugin, kabir ayallar
jyns gatnasygyndan son busuksan ya-da jynshanany yuwsan, géwreli bolmayarsyn diyip
hasaplayarlar, emma bu nadogrudyr.

GOWUS BILEN IYMITLENDIRMEK. Heniz ene 6z korpesini géwis bilen
iymitlendiryarka, ayratyn hem goéwls slydi kérpanini yeke-tak iymiti bolsa, ayalyn gowreli
bolma mimkingiligi 6ran pesdir. 4-6 aydan sofi ¢aga basga iymitler bilen iynmitlendirilip
baslananynda, ayalyri géwreli bolma mimkingiligi has artyandyr. Hatda ene korpani gije-
glindiz emdiryan hem bolsa, gowus sliydi esasy iymit bolan yagdayynda gowreliliginh 6ntni
almaga kdmek edip biler. Has ynamly bolmak Ugin, kérpe 3-4 ay yasanyndan sori, géwis
suydi bilen iymitlendiryan ene dogruma gozeggiligifi basga usullaryny ulanyp baslamalydyr.
Gowrelilige garsy gerdejikleri ulananyridan, islendik basga bir usul gowudyr. Cinki seyle
gerdejikler ayallarda sliydini emele gelsini peseldyar. (“Mini (kici)-gerdejikler” kyngylygy az
doredyandir (sah. 395).

OZEN (GUBKA) USULY. Bu howpsuz 8y usulydyr. Kédwagtlar ol kdmek hem edyar.
Onun hemise kdmek etjegine ynamyriyz bolmasa, basga amatly zat yok yerinde ony ulansa-
da bolar.

Size 6zen we sirke, limon ya-da duz gerekdir. Size ya defiiz
Ozeni ya-da emeli 6zen yaramly bolar. Eger sizde 6zen yok bolsa,
pagta siymiinden edilen dykyny ya-da yumsak mata bolegini ulanyp
bilersiniz.

*  Garmaly:

1 stakan arassa suwa 2 nahar gemcesi sirke ya-da 1 stakan
arassa suwa 1 ¢ay gcemgesi limon serbedi ya-da 4 cemcge arassa
suwa 1 gemge duz

*  Su suwuklyklaryi haysy-da bolsa birini 6zene sifdiriri.

» Jyns gatnasygyny etmezden 6n, ollenen 6zeni jynshananyn
diyblne goyun. Siz muny jyns gatnasygyny etmezden bir sagat
on edip bilersiniiz.

» Jyns gatnasygyny edenifiizden son, azyndan 6 sagatlap 6zeni
sol yerde saklar. Eger size 6zeni ayyrmak kyn bolyan bolsa,
indiki sapar ony ayyrmak yenil diiser yaly ona rezin ya-da lenta
bolejigini danyn.

Ozeni yuwup, ony kdp gezeklik ulansa bolar. Ony arassa yerde
saklan.

Suwuklygyn galanyny ¢lysejige guyup saklasa bolar.

Yasaysyn giiyji kop iymitde dil-de,eysem onun yeterlik sanyndadyr.
Oz masgalaryzy meyillegdirifi.
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