CAGALARYN SAGLYGY x x I
WE KESELLERI e

GAGALARYN SAGLYGYNY GORAMAK UGIN NAMELER ETMELI

YOKUMLY IYMIT ARASSACYLYK WE SANJYMLAR

BULAR GAGALARYN SAGLYGYNY KOP KESELLERDEN GORAYAN
UC SANY WAJYP “GORAGGCYLARDYR”.

11-nji we 12-nji baplarda yokumly iymitif, arassagylygyn we sanjymlaryri ahmiyeti
barada kop gurran edilyar. Ene-atalar bu baplary tnsli okamalydyr we ¢agalaryna gézeggilik
edende, olara éwretmek Ugin sol baplary ulanmalydyr. Esasy pursatlar asakda gysgaca
gaytalanylyar.

YOKUMLY IYMIT

Cagalaryn ozlerinin 6smegi we kesellemezligi Ugin alyp biliek it yokumly iymit bilen
iymitlenmegi 6ran wajypdyr.
Durli yasdaky cagalar Ugin ift gowy iymitler asakdakylardan ybaratdyr:
» ilkinji 4-6 aylyk dowdrde: difie ene siiydi.

* 6 aydan bir yasa ¢enli: ene siiydi we gaynadylan daneler, noyba pyuresi, yumurtga, e,
gaynadylan miweler we gok énimler yaly beyleki yokumly iymitler.

* bir yasdan gecgen c¢agalara: ¢aga ulularyn iyyan iymitini, yone yygy-yygydan
iymelidir. Esasy iymitlere (tiwi, mekgejowen, bugday, kartoska) 11-nji bapda gurrani
edilen “gosmaca iymitler” gosulyar.

» ilkinji nobatda, ¢cagalar yeterlik iymit bilen iymitlenmelidirler.

Anli ene-atalar 6z gagalarynda kem iymitlenméanifi alamatlaryna gézeggilik etmage
borcludyr we basardygyndan olara ifi gowy iymiti bermelidir.
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ARASSACYLYK

Eger cagalaryn obalary, yasayan Oyleri arassa bolsa we Ozlerini arassa saklasalar,

olaryn sagdyn bolma mimekingiligi uludyr. 12-nji bapda disundirilyan arassagylyk diizgtnlerini
berjay edin. Cagalara olara distinmegifi wajyplygyny we berjay etmegi éwredin. Ifh méhim
dizgunleri gaytalalyn:

Cagalary yygy-yygydan suwa duslrin we wagtly-wagtynda egin-esiklerini galsyryp
durun.

Cagalara ertir bilen turanyndan we hajathana baranyndan son, nahardan ya-da iymiti
almazdan 6n ellerini yuwmaklygy endik etdirin.

Hajathana ya-da “Howludaky Oyjagaz” yasan we cagalara olardan peydalanmagy
Owredin.

Eger mimkin bolsa, ¢agalar ayakyalana¢ gezmage rugsat berman; olara kéwuslerini
ya-da ¢epeklerini geymage mejbur edin.

Cagalara dis ¢otgasy bilen diglerini arassalamagy owredifi we olara kemputlary, siyiji
zatlary ya-da gazly suwlary kop berman.

Olaryn barmaklaryndaky dyrnaklaryny gysga edip ayryn.

Kesel ya-da yara, gijilewuk, bit ya-da gijilewlkli demrew bar bolan ¢agalaryn beyleki
¢agalar bilen yatmagyna, olaryn sol bir geyimdir stiplirgic ulanmagyna yol berman.
Cagalary gijilewlkden, gijilewikli demrewden, icege gurcuklaryndan we gagadan caga
yenil gegyan beyleki yokang kesellerden derrew bejerin.

Cagalaryin hapa zatlary agzyna salmagyna ya-da olaryfi yuzlerini itdir pisiklerir
yalamagyna yol berman.

Donuzlary, itleri we jlyjeleri 0yun dasynda saklan.

Dife arassa, gaynag we filtrlenen suwy ulanyn. Bu esasan hem korpeler Ugin
wajypdyr.

Cuyseleri arassa saklamak kyn bolyanlygy sebapli, korpeleri ¢liyseden iymitlendirman.
Hapalar bolsa kesel déredip bilyandir. Kérpeleri gemge bilen kaseden iymitlendirin.

SANJYMLAR

ysmaz, gyzamyk we ingekesel yaly kop howply kesellerden
gorayar.

aylarynda durli sanjymlary almalydyr. Eger mimkin bolsa,
¢aga doglan badyna, ofia ysmaza garsy damjalar berilse gowy
bolar. Emma iki aylyk bolmazdan 6n berilmelidir. Clinki gagalar
korpe wagtynda, heniz bir yasamanka, olarda ysmaz bolma
howpy gaty yokarydyr.

ﬂ SEYDIP EDYARIS

Sanjym cagalary gokbogma, tajihoraz, birmek keseli,

Cagalar 147-nji sahypada gorkezilisi yaly, émrinin ilkinji

WE SUNDAN
GORAYARYS

Wajypdyr: Doly goraglylyk Ugin, gokbogma, tajihoraz,

birmek keseline garsy sanjymlary we utgasdyrylan sanjymlary ¢ aylyk arakesme bilen
ayda bir gezek hem-de bir yasdan son bir gezek etmek zerurdyr.

Cagalarynyzyn ahli zerur bolan sanjymlary alandygyna ynamly bolun.

296



CAGALARYN OSUSI WE “SAGDYNLYGA BARYAN YOL”

Sagdyn c¢aga hemise 6syandir. Eger ol yokumly iymit bilen
yeterlik iymitlenyan bolsa we onun diypli keselleri bolmasa, onda
¢aga her ayda semreyandir.

Gowy Osyan ¢aga sagdyndyr.

Beyleki ¢agalara seredeninde agramy hayal artyan ya-da
horlanyan ¢aga nasagdyr. Ol kem iymitlenyandir ya onun duypli
keseli bardyr ya-da onda ikisi hem bardyr.

Caganyn saglygyny we onuri yokumly iymitler bilen yeterlik iymitlenyanligini barlamagyn
gowy usuly, onuri agramynyf kadaly artyandygyny gorkezyan her aylyk agramydyr. Eger
¢aganyn agramyny her ayda onun Saglyk kartasyna yazyp dursan, onda ¢aganyn agramy-
nyr kadaly artyanlygyny ofa ylzley seredeninizde-de gérmek yeriil bolar.

Seyle kartockalar basarnykly ulanylan yagdayynda, ¢aganyn kadaly ésmeyandigini
we Ofiraginden tasir eder yaly, kabir ¢careleri edip boljaklygyny enelere we saglygy gorayys
isgarlerine gorkezyar. Olar caganyn kop iymitlenyanligine ynamly bolup, onda dérap biljek
kesele gbzegcilik edip we bejerip bilerler.

Indiki sahypada c¢aganyn “saglyk yagdayy” gorkezilendir, Caganyn Saglyk Kartasy-
nyn GlIRdsi berlendir. Bu kartany kesip alyp, kdpeldip bolar ya-da tayyn kartalary masgala
lukmanlaryndan alsa bolar. Seyle kartalar kdp yurtlaryn Saglyk bélimlerinde yerli dilde
tayynlanyandyr.

Her bir ene Ugin gagasy 5 yasayanca Saglyk Kartasyny yoretse gowudyr. Eger sizif
golayynyzda saglyk merkezi ya-da ¢agalar keselhanasy bar bolsa, ol yere ene her ayda 6z

cagasyny olcetmek we barlatmak Ggin kartasy bilen bile eltmelidir. Saglyk isgari kartogkany
nahili ulanmalydygyny disindirmage kémek eder.

Caganyn saglyk kartasyny gowy saklamak tgin ony polietilen bukjada ulanyn.
LENNERLI OY TEREZILERI REGISTRIRLEYJI TEREZILER

Siz guran agagdan 0Oy terezilerini yasap bilersiniz.
Agram daslary hokmiinde haltany, ¢uysani ya-da igi
cageli galayy bankany ulanyri.

TALC-de tayyarlanylan

her 5 sm-den iki ildirgic (sah. 429)

Olgeg birlikleri su ildirgicden alynyar

uzynlygy 1 m.bolan tagta

Osiis kartasy dlceyjiniri
arka tarapynda slysyar,
sonun Ugin siz sol bada
caganyn agramyny
kartocka yazyp bilersifiiz.

¢aga Ugin gap sllysyan agram dasy

Eger-de tagta kese yagdayda goni dursa, agram dogrudyr.
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Her yyl Ugin birinji dyjige ¢aganyn doglan ayyny yazyn. Bu
kartogkada gaganyr mart ayynda doglandygy gorkezilyar.

IKINJI, gaganyn agramy. Aydaly, caga aprelde doguldy. Hazir
bolsa awgust, caganyn agramy 6 kg.

UCUNUJI, kartogka seredif. Kilogramlar kartanyf gapdalynda
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GAGANYN SAGLYK KARTASYNY NAHILI

B — Jasuns ge—
OKAMALY J T # ==
Kartadaky iki sany uzyn egri gyzyk, W =
gaganyn agramyny gorkezip “Saglyga baryan ﬂﬂ TEHLE ST LZE
yoly” kesgitleyar. AR i catanaa ) ==
Nokatlardan ybarat bolan ¢yzyk ¢aganyn i sanii il
aydan-aya, yyldan-yyla agramyny gorkezyar. L} L LT
Sagdyn we kadaly 6syan c¢agalaryn : it H-L ‘
kdpusi Gc¢in nokatlardan ybarat bolan ¢yzyk : Ui T
iki sany egri gyzyklaryn aralygyna dusyar. Ine, \IiM_,’ Lo BRSNS
sonufi tginem sol cyzyklaryh arasyndaky bos NI | /U{/H/l ok
yer “Saglyga baryan yol” diyip atlandyrylyar. L H_r Lot LT i
Eger nokatlardan ybarat bolan ¢yzyk egri V 1 J.7 ‘{ ‘1 ] /? | f JﬁT H BH

cyzyklaryii ugry bilen hemise yokary gidyan
bolsa, bu caganyn sagdynlygyny ariladyar.

Yokumly iymitler bilen yeterlik iymitienyan sagdyn caga, adatca su yerde gorkezilen

mohletde oturmaga, yoéremage we geplemage baslayar.

10 &dimi
Ozbasdak adyar

Gowy iymitlenyan, sagdyn
¢aganyn kartasy

gysga jumleler
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Erbet iymitlenyan, kesel caganyn kartasy asakdaka merizes bolyar. Nokatlardan ybarat
bolan (onuri agramy baradaky) c¢yzyk Saglyga baryan yolun asagynda yerlesyanligine géz
yetiryaris. Seyle hem nokatly ¢yzyk yzygider dal we yokary tarapa guy¢li 6smeyar. Bu bolsa,
¢aganyn erbetlesyandigini gorkezyar.

—§—%- j2-0EN3VASA GENLI {
1-DEN 2 YASA CENLI ~ |~ § -k o 31
Agramy kem bolan, erbet [T s
iymitlenyan caganyn kartasy ) S 1 Eul
| EEssidl L+ L
1 1
|- {4 oo i -
12 12 ShOoyp 2
APSEE TR e TS
1 4%{—1*1 T LA T B |
10 ] - F 10
B N T4 . !
28NENNERE S : T |
y - _ _
// » -t Nokatlar cagany#
e 1 agramynyn kemdigini
/] e 2 . gorkezyar.
p ot i 1 Soriky ayyr dowamynda
o (2 H bolsa, ol yene horlandy.
mia _—Eéq d SARENE!
ol 4 ? !
E Doglan ay J\ oglan ayy = |
2 o 12%: EEE] F EX '
£ls 31515lsl5] 5l 815 55( 51 5= #|5|5|515
§§§t§>=— ag;ii §§t§>=—g"?2{'§.§ E;gi;;séigii
n°;15%5;55%%285]&5225;56o§3£1§2§==<$o§.3’

Sunun yaly saglyk kartaly caganyn agramy diypli kem gelyar. Belki, ol yeterlik
iymitlenyan daldir ya ol ingekesel, ya-da gyzzyrma keseli bilen kesellandir. Ol iki kesel bilen
hem kesellandir. Ol basardygyca kdp we yygy-yygydan iymitlenmelidir. Onun kartasyndaky

egri ¢yzyk kadaly yagdaya gelyanca, mimkin bolan kesellere barlamak Ggin ,ony lukmanlara
gatnatmalydyr.

WAJYPDYR: Egri ¢yzygyn ugruna Uns berif.
Icdaki ayratyn nokatlarynn ya-da caklendiryan g¢yzyklaryf arnyrsyndaky yagdayyna
seredeninde, egri gyzygyn ugry kop zatlar barada gurrn beryar.

MERSEEECEHRESZ<n
‘ 33111 AT
- N 30 2 E ) Bu gaganyn egri ¢cyzygynyn nokatlary
,.*// RERSBEESEEE] cakden icde yerlesyanem bolsa, birnace
A SEgERERERN ayyn dowamynda ol degisli agramyny alyp
Pé FT |1 I bilmeyar.
AT THSET
BE R ERsCaEmmn
DRI S 2 N = 2 S N O Bu gaganyn egri gyzygynyn nokatlary
EERERNE  SEERERE B cakden dasarda yerlesydn hem bolsa,
AT 1T - olaryn ugry onufi agramynyn artyandygyny
/" = - goOrkezyar. Kabir cagalar tebigy taydan
P T 3 2 2 O O e beylekilerden kigi bolyar. Belki, olaryr ata-
” - 1T enesinin boylary gaty uly daldir.
. VT
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GAGANYN OSUSINI GORKEZYAN ADATY SAGLYK KARTASY

Bu caga Omrinin ilkinji 6 aydan sonn ene 10-njy ayda Otisen Caga 13 aylyk bolanda,
6 ayynda gowy semredi yene gOwreli boldy we igge¢cme bolandanson, ol ejesi ¢caga yeterlik
we ol sagdyndyr. Clinki cagany ene suydi bilen agramyny yitirip baglayar. gowy iymit bermegir

ejesi ony ene slydi bilen  iymitlendirmegi bes Ol 6réan horlanyar we wajyplygyna disiindi. Ol

iymitlendirdi. etdi. Caga az iymitlendi, keselleyar. basym agralyp baslady.
esasan hem dane we Ol 2 yasynda Saglyga
tiwi bilen iymitlendi. Ol baryan yola geldi.

semremegi bes etdi.

ene suydi bilen
iymitlenme

;/r \\\
,~

erbet iymitlenme icgecme gowy iymitlenme

. ' - \\’/1
Agramyf gow f
9 ésyﬂsig Y Agramyn erbet %? ‘
Osusi Agramyfi
ymg|

7
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6 aylap 10-njy ayda adaty iymitlenme
ene slytsliz.  iggegme baslanyar. 13-nji ayda baslanyar.

Gaganyn Saglyk kartasyny yoretmek wajypdyr. Olar dogry ulanylan yagdayynda,
enelere cagalaryn hagan yokumly iymiti we ayratyn linsi talap edyandigini bilmage
komek eder. Olar lukmangylyk isgarlerine ¢aganyn we onufi masgalasynyn talaplaryna
gowy dusiunmage kdmek eder. Seyle hem olar enanifi hagan dogry hereket edyandigine
disinmage mumkingilik berer.
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BEYLEKI BAPLARDA SEREDILIP GEGILEN GAGA SAGLYGYNYN
KYNCYLYKLARYNA SYN

Cagalarda bu kitabyn beyleki baplarynda ara alyp maslahatlasylan kesellerih kdpusini
anyklayarlar. Bu yerde kdpleng has kop gabat gelyan kyngylyklaryn kabirleri gysgaca seredilip
gegcilyar. Belli bir kyngylyklar barada kép maglumatlary almak lgin gorkezilyan sahypalara
seredin.

Yérite gdzeggilik we taze doglan cagalaryri kyngylyklary barada, sah. 270-275, 405.

Yatda saklar: Cagalardaky keseller tiz howply kesellere gecyarler. Ululary giinlerii
ya-da hepdelerifi dowamynda guygli zyyan yetiryan we oldiryan kesel, kigi gagany birnacge
sagadyn dowamynda 6ldurip biler. Sonun Ugin keselin alamatlaryny ériiinden bilmek we ona
degisli tertipde Uins bermek wajypdyr.

IGLAN GAGALAR

Cagalarynn kopusi gowy hilli iymit bilen Upjin edilmeyar, sonun Ucinem yeterlik
iymitlenmeyarler. Belki, olar azyk énamlerini suwuri kdp mukdary we mekgejowenif suwuk
sllesine menzes styumli dnimler bilen kép iymitlenyarler. Olar bedene zerur bolan yeterlik
yokumlylygy almanka, olaryn garynlary doyyar. Seyle-de cagalarynn kopusinini iymitinde
A witamini (sah. 226) ya-da yod (sah. 130) yaly wajyp dizim bdleklerinini yeterlik daldigi
sUbhesizdir. Caga iymitlenmesinifi doly beyanyny okamak Ugin 11-nji babyn 120-122-niji
sahypalaryna seredin.

BU IKI GAGA IGLAPDIR

DUYPLI DAL DUYPLI

agramy biraz kem, tukat, agramyn
garny uly, elleri, kemligi (cisenligi
ayaklary ince, derisi sebapli agramyna
yuka, yaralar gelmek Ugin birnace
wagt gerek bolar),
garamtyl tegmiller,
hamy soylan ya-da
dabanyn agyk cisleri
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Kem iymitlenme c¢agalarda, asakdakylar yaly dirli kyngylyklary déredip biler:

Aram yagdaylarda: Has howply yagdaylarda:
»  Osusih hayallamagy, * agramyn yetmezgciligi,
* garnyn ¢ismegi, e ayaklaryn gismesi
* arryk gbwre, *  kawagtlar yuzun gismesi,
* isdanin kesilmegi, e garamtyl tegmiller, “gdkler”
* solgunlyk (gan azlyk), * hamy soylan agyk yaralar,
» toprak iyme islegi (gan azlyk), * saglaryn incelmegi ya-da dismegi,
* agyz burcundaky yaralar, » satlyk ya-da oyun héwesinir yoklugy
*  yygy-yygydan sowuklama we beyleki e agyzdaky yaralar,
infeksiyalar, » akyl taydan kadaly 6susde yza galma,
*  gijekorlik. »  “guraksy gozler” (kseroftalmiya),
*  Kkorlik (sah. 226).

Umumy kem iymitlenmanifi agyr goérnusleri olaryf sebapleri we 6iunin alnysy barada,
sah.112-113.

Kem iymitlenmanifi alamatlary kdplen¢ icgegme ya-da gyzamyk yaly yiti gegyan
kesellerden sori yuze g¢ykyar. Kesellan ¢caga keselden sof gowulagyar we ol has bol iymite
matag bolyar.

Iglemanin bejeriligi we 6niiinin alnysy 6z ¢agalarynyza yygy-yygydan

yeterlik iymit bermekden ybaratdyr. Cagalar iymitinin esasy diiziimine

mesge we yad yaly kuwwatlylygy yokary bolan éniimleri gosun. Seyle

hem 6siis we organizmin goraglylygy licin noyba, merjimek, miweler,

gok oniimler, eger miimkin bolsa siiyt, yumurtga, balyk ya-da et yaly
zerur bolan oniimleri kop mukdarda gosmaga calsyn.

ICGEGME WE DIZENTERIYA (GANLY ICGEGME)

(Has doly maglumatlar, sah. 153-160).

Cagalarigcinicgegmebilenbaglanysyklyifiulyhowpsuwsuzlanmadyr,
yagny bedenden has kép mukdarda suwuklygyri yitmegidir. Ustesine, caga
gaytaryan bolsa, howp has hem artyar. Caga Regidron i¢gisini beriri (sah.
152). Eger gaga ene siiydi bilen iymitlendirilydn bolsa, onda ene siiydiini
bermegi dowam edin, seyle hem suwsuzlanma garsy i¢gini-de gosuri.

Cagalar Ggin icgegme bilen baglanysykly beyleki bir howp — kem
iymitlenme. Gaganyn iymit iyesi gelen badyna, ona iymit berin.

GYZDYRMA (sah. 75)

Kici cagalarda temperaturanyn yokarlanmagy, tutgaylary ya-da
beyna zyyan yetmesini yeniillik bilen déredip biler. Gyzgyny peseltmek
Ucin gagany yalanaglan. Eger caga aglayan we birahat bolup
goriinse, zerur bolan mukdarda ona parasetamol ya-da aspirin berin
(sah. 380). Seyle hem orfa kdprak suwuklyk berift. Eger onun gyzgyny
juda yokary we ol Usudyan bolsa, ona (gaty sowuk dal-de) salkynrak
suw calyn we ony yelpan.
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TUTGAYLAR (DAMAR GEKMELER) (sah. 178)

Cagalarda tutgaylaryn ya-da damar ¢ekmelerin
adaty sebapleri: guycli gyzdyrma, suwsuzlanma,
garagus keseli we meningitdir. Eger gyzgynlyk yokary
bolsa, onda ony gayragoymazdan peseltmage calsyn
(sah. 76). Suwsuzlanmanyn (sah. 151) we meningitifi
(sah. 185) alamatlaryny barlan. Gyzdyrmasyz ya-
da basga bir sebapsiz garasylmazdan ylze g¢ykyan
tutgaylar, ayratyn hem olaryn aralygynda ¢aga sagdyn
bolup gériinyan bolsa, onun epilepsiya — garagus keseli bolmagy mimkin. llki bilen an, sorira
bolsa tutus beden gatamasy bilen baglanysykly tutgaylar ya-da birtlmeler birmek keseli
sebapli déreyandir (sah. 182).

MENINGIT (sah. 185)

Bu howply kesel gyzamygyn, hapgyrtmanyn ya-da basga bir
keselifi tusen netijesi hdkminde ylze ¢ykyp biler. Ingekesel bilen
keselli enelerifi cagasynda ingekesel meningiti dorap biler. Kellesini
gaysardyp, yensesini gatadyan we kukregini 6fie galdyryp, bedeni
birgerisi hereketleri edyan ¢caga meningit bilen kesellandir.

GAN AZLYK (ANEMIYA, sah. 124)

Cagalardaky umumy alamatlary:
»  Solgunlyk, ayratynam gabaklaryni icinifi, dis etlerinifi we
» dyrnaklaryn soluklygy;
* ysgynsyz, yenillik bilen yadayar;
» topragy iyme islegi.

Adaty alamatlar:
» demirsiz iymit (sah. 124);
» Otlusen icege infeksiyasy (sah. 145);
» gurcuklar (sah. 142);
» tropiki gyzzyrma (sah. 186).

Oniini alys we bejeris:

« Et we yumurtga yaly demre bay bolan iymitleri iymek. Noybanyn, merjimegin, arahisir
(yer hozunyri) we goyy yasyl gok éntmlerifi diiziminde-de demir bardyr.

* Gan azlygyn sebabini bejermeli — we gurcuk yayran bolsa, ayakyalafia¢ gezmage
rugsat bermeli dal.

» Eger siz gurguk barlygyny caklayan bolsanyz, caganyn taretini mikroskopun astynda
barlamak Ugin lukmangylyk isgari zerurdyr. Eger gurguklaryfi yumurtgalary tapylan
bolsa, onda gurcuklara garsy bejergi alyn (sah. 374-376).

»  Eger zerur bolsa demrifh duzuny agyzdan berin (demrifi sulfaty, sah. 393).

Seresap bolun: Babeklere ya-da yas gagalara demrin gerdejiklerini
berman. Olar ony zaherlap biler. Onun deregine demri suwuklyk
gorniisinde berin ya-da gerdejigi un sekilli owradyn we iymite garyn.
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GURGUKLAR WE IGEGANIN

BEYLEKI PARAZITLERI (sah. 140) Ve
Eger masgalada bir adamda gurguk bar bolsa, onda tutug - s
maggala gurcukdan bejeriimelidir. Cagalar gurcukly infeksiyanyr ~

onuni almak Ugin su asakdakylary berjay etmelidir:
» Arassacylyk dizgunlerini berjay etmeli (sah. 133).
* Hajathanadan peydalanmaly.
» Hig¢ wagt ayakyalarnag yoremeli dal.
» Hig wagt ¢ig ya-da yarym cig et we balyk iymeli dal.
» Difle gaynag ya-da arassa suw igmeli.

DERI KYNCYLYKLARY (15-nji bap)

Gagalardaky deri kyngylyklaryn it umumylaryna asakdakylar
degiglidir:
* (gijilewik (sah. 199);
» yokang yaralar we deri 6rgini (sah. 201-202);
» gijilewikli demrew we beyleki kdmelekli yaralar (sah. 205).

Deri kyngylyklarynyn 6nuni almak Ugin, arassagylyk dizgunlerini berjay edinn (sah.
133).
* Cagalary yygy-yygydan suwa dusurin we bitlerini darap ayryn.
» Bdrelere, bitlere we gijilewlige Uns beriri.
*  Gijilewdkli, bitli, gijilewlkli demrewli ya-da yokang yaraly ¢agalara beyleki ¢agalar bilen
oynamaga we yatmaga rugsat berman. Olary derrew bejerip baslan.

GYZARAN GOZLER (KONYUNKTIWIT) (sah. 219)

Gabaklaryriyzy 6llenen arassa matajyk bilen glinuf dowamynda
birndge gezek arassalap supurin. Gabagyn igine gunifn dowamynda
4 gezek antibiotikli (sah. 379) g6z melhemini calyr. Konyunktiwitli
¢aga beylekiler bilen oynamaga we yatmaga rugsat berman. Eger ol
birndge ginin dowamynda gutulmasa, ony saglygy gorayys isgarine
gorkezin.

SOWUKLAMA WE DUMEW (GRIP) (sah.163)

Burun akmaly, aram temperaturaly, Usgulewukli, bokurdak
agyryly, kdwagtlar bolsa icge¢gmeli adaty sowuklamalar gagalarda yygy-
yygydan bolyandyr, yéne olar duypli kyngylyklary déretmeyar.

Kép mukdardaky suwuklyklar bilen bejergi edif. Syrkawa parasetamol ya-da aspirin
(sah. 379) berin. Goy, cagalar isledigice dusekde yatsyn. Gowy iymit we kdp mukdardaky
miweler ¢agalara sowuklamadan gaga durmaga we basym gutulmaga kémek eder.

Adaty sowuklamada ya-da dimewde penisillin, tetrasiklin we beyleki antibiotikleri
bermek gerek daldir. Sowuklamalarda sanjymlary etmek hokman daldir.

Eger ¢aga gaty sowuklan we onun guycli gyzgyny bar bolup, tiz-tizden yuzley dem
alyan bolsa, onda dyken sowuklamasynyn bolmagy muimkin (sah. 171). Ona antibiotikleri
bermek zerurdyr. Seyle hem (indiki sahypadaky) gulaklaryri infeksiyasyna ya-da basyga
(angina) (sah. 310) Uns berin.
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BEYLEKI BAPLARDA GARALMADYK GAGA SAGLYGYNYN KYNGYLYKLARY
Gulagagyry we gulaklaryn infeksiyasy

Kicijik cagalarda gulak infeksiyasy adaty yagdaydyr. Kopleng
infeksiya burun dykylmaly sowuklamadan birnage giin gecenden
son baslanyar. Gyzdyrma guyclenip biler, caga bolsa, kellesini bir
tarapa yaykap, yygy-yygydan aglar. Kadwagtlar gulakda irifn gorner.
Kawagtlar korpelerdaki gulak infeksiyasy gaytarma ya-da icgegcme
bilen bile gegyar. Sonuf Ugin eger gaganyn ici gegyan ya-da
gyzdyryan bolsa, onun gulaklaryny barlar.

Bejerilsi:

* Gulak infeksiyasyny derrew bejermek wajypdyr. Penisillin (sah. 351) ya-da ko-
trimoksazol (sah. 358) yaly antibiotikleri berifi. 3 yasdan kici cagalara ampisilin (sah.
353) berilse gowy bolar. Agyra garsy parasetamol (sah. 380) berifi. Seyle-de, aspirin
berse bolar, yone ol biraz howpludyr (sah. 379).

*  Yygy-yygydan gulakdaky irifii pagta bilen ayryp durur, yéne ony pagta, ¢opjagaz,
kagyz ya-da basga bir zatlar bilen dykmari.

» Gulagyndan irifi akyan g¢agalar yzygider suwa distp durmalydyr, yone ol sagalandan
son, in bolmanda, iki hepde suwda ylzmeli ya-da suwa ¢iimmeli daldir.

Oniini alys:

*  Cagalar sowuklanda, olara simgurinmegi dal-de, burnuny stipurip ayyrmagy 6wredin.

» Korpeleri ¢uyseden iymitlendirman, eger seyle eden yagdayyriyzda-da, ony arkan
yatyryp suyt berman, ¢lnki syt burna akyp, gulak infeksiyasyna eltip biler.

*  Cagalaryn burny dykylan yagdayynda duzly damjalary ulanyri we 164-nji sahypada
beyan edilisi yaly, burnundaky nemleri ayryh.

Gulak kanalynyn infeksiyasy:

Gulak kanalynyn ya-da turbasynyn infisirlenendigini anyklamak Ggin gulagy yza cekiri.
Eger seyle edilende agyryan bolsa, onda kanala infeksiya diisendir. Gulaga 3% bor tursusynyn
erginini ya-da furasilini ginifi dowamynda 3 — 4 gezek damdyryn. Eger gyzdyrma ya-da irif
bar bolsa, antibiotiklerden hem peydalanyri. Derrew lukmangylyk isgarine yuz tutur

BOKURDAK AGYRYSY WE BADAM SEKILLI MAZIN SOWUKLAMASY

Bu kyncgylyk adatga sowuklamadan baglanyar. Bokurdak
gyzaryar we yuwdunanda agyryar. Badam sekilli mazler (bokurdagyn
yzynyn iki tarapynda-da tegelek diwun yaly bolup gértinyan iki sany
limfodUwunler) ulalyp, agyryp ya-da ondan irifi syzyp biler. Gyzgyny
40 °C yetip biler.

Bejerilisi:

*  Bokurdagy duzly yyly suw bilen gaykan (1 stakan suwa 1 cay
cemgesi duzy garyn).

» Agyra garsy parasetamol ya-da aspirin icir.

Eger birden agyry we gyzdyrma doérese ya-da olar 3 gije-
glndizden artyk dowam etse, indiki sahypa seredir.
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Bokurdagyn sowuklamasy we guragyry gyzdyrmasynyn howpy

Kopleng yonekey sowuklamada ya-da dimewde doreyan bokurdak sowuklamasynda,
adatca antibiotikler ulanylmayar we olar ona tasir etmeyar. Bokurdagy caykamak we
parasetamol (ya-da aspirin) bilen bejerin.

Emma bokurdak keseliniri bir gérniisi bolan anginany penisillin bilen bejermek zerurdyr.
Kdpleng angina bilen cagalar we yas adamlar keselleyéarler. Adatga bokurdagyn garasylmadyk
agyryly sowuklamasyndan we gyzgynyn goteriimeginden, kopleng sowuklamanyn ya-da
Usgulewtgin alamatlary bolmazdan baslanyar. Agyz boslugynyn yz tarapy we badam sekilli
mazler 6ran gyzaryar, an astyndaky we boyundaky limfodtwdnler ¢isyar we duygur bolyar.

10 ginlin dowamynda penisillin (sah. 351) edifl. Eger keselin ¢aklanan dowriinden
penisillin edilip baslansa, bogun guragyrysyna sezewar bolma howpy peselyar. Anginaly
caga keselin yayramagynyn ondni almak maksady bilen beylekilerden ayratyn yatmalydyr
we naharlanmalydyr.

BOGUN GURAGYRYSY

Bu cagalaryn we yas adamlaryn keselidir. Adat¢ca angina bilen kesellenilenden 1-3
hepde sor baslanyar (yokary seredin).

Esasy alamatlar (adat¢a 3 ya-da 4 alamatlar bolyar):
* bogunlardaky, esasanhemgosarlardaky
we topuklardaky, sofiabaka dyzlardaky
we tirseklerdaki agyrylar. Bogunlar
cigyar, -
»  kopleng gyzaryar we gyzgyn bolyar; w77
* gyzaran gyzyl c¢yzyklar ya-da deri A
astyndaky gubercekler;
* has agyr yagdaylarda ysgynsyzlyk, gysga dem almalar we yirekde agyrynyn bolmagy
mumkin.

Bejerilisi:

» Eger siz bogun guragyrysyny caklayan bolsafyz, saglygy gorayys isgarine gornun.
Cunki ylUrege sikes yetme howpy bardyr.

*  KoOp mukdarda aspirin igin (sah. 380). 12 yasly déwirde 500 mg-lik gerdejikleri glinin
dowamynda 4 gerdejikden igip biler. Olary asgazan agyrydan gaga durmak Ugin iymit
ya-da suyt bilen bile igin. Eger gulaklaryfiyz sarilayan bolsa, gerdejiklerii mukdaryny
azaldyn.

»  Penisillin berifi (sah. 351).

Oniini alys:

»  Guragyry gyzdyrmasyndan goranmak Ugin, streptokok zerarly déreyan anginany 10
glndan dowamynda penisillin bilen 6riinden bejerin.

» Guragyry gyzdyrmasynyn gaytalanmagynyn we yirege gosmacga sikes yetmesinin
Ondni almak Ugin, 6n bir gezek guragyryly gyzdyrma bolan c¢agada bokurdak
agyrysynyn ilkinji alamatlary yize gykanda, 10 giiniin dowamynda penisillin almalydyr.
Eger onda yuregin isleysinin bozulma alamatlary eyyam yiize ¢gykan bolsa, ol yzygiderli
esasda penisillin (sah.353) sanjymlaryny almalydyr we hemise rahatlyk yagdayynda
bolmalydyr. Saglyk isgarinin ya-da lukmanyrn maslahatlaryna eyerin.
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CAGALYGYN YOKANG (INFEKSIYA) KESELLERI

GARAMYK

Bu aram wirus infeksiyasy bolup, kesel degen ¢gaga bilen gatnasyk
edileninden 2-3 hepde sor baglanyar.

Alamatlary:

B 2
~ ,‘; .l. .i‘\k
. _,/\ tegmiller, gabargyklar
PRI o we kesmekler.

PR “roe

llki bilen kopsanly gijeyan gyzyl tegmiller déreyar. Olar sonabaka yarylyan we
kesmekleyan kicijek duwdrtiklere ya-da gabargyklara dwrilyar. Adatga olar bedende, sorira
bolsa ylzde, ellerde we ayaklarda yize c¢ykyar. Tegmiller, gabarcyklar we kesmekler bir
wagtyn 6zinde doérap biler. Caganyn gyzgyny adatga ortacadyr.

Bejerilisi:

Adatca infeksiya bir hepdaninn dowamynda yitip gidyar. Cagany her giin sabyn bilen yyly
suwa dusurin. Gijilewligi peseltmek Ggin sule uny gaynadylan suwa matajygy ezip,sofira ony
sowadyp goyun. Barmakdaky dyrnaklary 6ran gysga ayryn. Eger kesmekler infisirlenen bolsa,
olaryn arassalygyna iins berini. Ollenen yyly yapgylary ulanyri we yarajyklara antibiotiklerden
edilen melhemleri ¢calyn.

GYZAMYK

Bu erbet iymitlenyan ya-da ingekeselli ¢agalar ligin ayratyn
howply agyr wirus infeksiyasydyr. Gyzamyk gykaran keselli bilen
gatnasyk edileninden 10 glnden sori, sowuklamanyrn alamatlary:
gyzdyrma, burnunii akmasy, sowuklan gyzyl gézler we tsgurme bilen
kesel baslanyar.

Caganyn yagdayy guin-giinden erbetlesyar. Agyz boslugy agyryly
bolyar we iggegme dorap biler.

2 ya-da 3 glinden agyz boslugynda duzurn owuntygyny yatladyan
birnace kicijek ak tegmiller ylze ¢ykyar. Bir ya-da iki guinden son, ilki
gulaklarda we boyunda, sorfira ylizde we bedende, ahyrynda-da ellerde
we ayaklarda érgiin déreyar. Adatca caga 6rgiin dreninden son, dziini gowy duyyar. Orgiin
5 gune golay dowam edyar. Kawagtlar deri astyna gan akmalar (“gara gyzamyk”) sebapli,
gara tegmilli 6ryar. Bu agyr keselifi alamatlarydyr. Lukmangylyk kdmegi Ugin lukmanlara
yuzlenin.

Bejerilisi:

* Caga dusekde yatmalydyr, suwuklyklary kép mukdarda igip, yokumly iymitleri iymelidir.

Eger ol gaty iymiti yuwdup bilmese, oria gorba gérnisinde suwuklyk berif. Eger caga

emip bilmese, ene suyduni gemge bilen berini (sah. 120).

*  (G0Oze zyyan yetmesinden goramak Ugin, ofia A witaminini berse bolar (sah. 392).

*  Gyzdyrma we yarawsyzlyga garsy parasetamol (ya-da aspirin) berin.

» Eger agyry gulaga yayran bolsa, antibiotik berin (sah. 351).

* Eger 6yken sowuklamasynyr, meningitifi alamatlary we gulaklarda ya-da garynda
howp salyan agyrylar bar bolsa, lukmangylyk kdmegini alyn.

» Eger gagada iggegme bar bolsa, regidron icgisini berini (sah. 152).
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Gyzamygyn oniinin alnysy:

Gyzamykly caga beyleki ¢cagalardan, hatda gyz we oglan doganlaryndan hem dasda
durmalydyr. Ylayta-da, erbet iymitlenyan, incekeselli we beyleki 6tlisen keselli ¢cagalary
goramaga synanysyn. Basga bir masgalanyn c¢agalary gyzamykly caganyn oytne gelmeli
daldir. Gyzamykly ¢aganyni masgalasyndaky beyleki ¢agalar, hatda 6zleri gyzamyk bilen
kesellemedik bolsalar hem, 10 ginin dowamynda mekdebe we diikana ya-da beyleki
jemgyyetcilik yerlerine gitmeli daldir.

Ejiz cagalaryn gyzamygynyn oniini almak tgin, dhli cagalary
gowy iymit bilen lipjiin edin. Sizin gagalaryiyz 12-15 aylyk
déwriinde gyzamyga garsy sanjym almalydyr.

GYZAMYKLY GYZYLJA

Gyzamykly gyzylja adaty gyzamyk yaly agyr daldir. Ol 3 ya-da 4 giin dowam edyar.
Ondaky 6rglin ortagcadyr. Képleng yerisedaki we boyundaky limfodiwdinler gisyar we agyryly
bolyar.

Caga dusekde yatmalydyr we zerur bolsa parasetamol ya-da aspirin igmelidir.

Ayal gowreliligii ilkinji U¢ ayynda gyzamykly gyzylja bilen keselldn bolsa, zyyan
yeten ya-da sikeslenen gaga dogrup biler. Sol sebapli-de, heniz gyzamykly gyzylja bilen
kesellemedik ya-da 6f 6zlinde bolandygyna ynamsyz gowreli ayal seyle gyzamyk bilen
kesellan g¢agalardan goranmalydyr. Gyzlaryi ya-da ayallaryi gyzamykly gyzylja bilen
gbwrelilige ¢enli, 6riinden kesellemegi gowudyr. Gyzamykly gyzylja garsy sanjym bar, yone
ol képleng elyeterli daldir.

HAPGYRTMA (SWINKA)

likinji alamatlar keselli bilen gatnasyk edileninden 2 ya-da 3 hepde
gecenson ylze ¢ykyar.

Hapgyrtma temperaturanyn goterilmeginden we agyz acgylandaky
ya-da iymit yuwdulanyndaky agyrylardan baglanyar. 2 ginif dowamynda
gulaklaryh asagyndaky anin burglarynda yumsak cisler déreyar. Képleng
hapgyrtma bir tarapda, sorira beyleki tarapda ytze gykyar.

Bejerilisi:

Cis 10 gindn dowamynda hig hili lukmangylyk kdmeginifi zerurlygy doéremezden
0z-6zunden ayrylyp gidyar. Agyrylara we gyzdyrma garsy parasetamol ya-da aspirin icif.
Cagany yumsak, yokumly iymit bilen iymitlendirmeli we onuri agzyny arassa saklamaly.

Gayra liziilmeler:

Ulularda we 11 yasdan uly cagalarda keselifi birinji
hepdesinden sofi, garynda agyry ya-da erkeklik yumurtgalarynda
agyryly cis dorap biler. Seyle cisli keselliler 6zini rahat alyp
barmalydyr we agyryny, cisi gaytarmak Ugin ona buzly paketleri
ya-da 6l sowuk salfetkalary goymalydyr.

Eger meningitifi alamatlary doérese, lukmangylyk kdmegine
yuzlenin (sah. 185).
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GOKBOGMA

Gokbogma keseli—bu kesel degen ¢agalar bilen gatnasyk
edileninden bir ya-da iki hepde son, gyzdyrmaly dsttmeden,
akyan burundan we Usgulewukden baslanyar.

Sondan iki hepde son gdkbogma baslanyar. Caga
nemden ybarat bolan dykyny uUsgurip ¢gykaryanga, saglyga
zyyan yetirmezden yygy-yygydan dsgiaryar. Ol guygli
usgirende, howa bilen dykene gekilyar. Usgiiryan wagty
howa yetmezciligi sebapli, onufi dodaklary we barmaklary
gdgeryar. Usgiilewiikden son ol gaytaryp biler. Usgllew(iklerif
aralygynda ¢aga sagdyn bolup gorinyar.

Gokbogma kdpleng 3 ay we ondan hem kdp wagt dowam
edyar.

Gokbogma 1 yasyna yetmedik korpeler ligin 6rdn howpludyr. Clnki sanjym
etmek irdir. Kigijik kdrpelerde gokbogma adaty gorniisde bolmayar. Sonun Gginem olarda
g6kbogmanyn barlygyny ya-da yoklugyny anyklamak 6ran kyndyr. Eger cagada Usgulewik
tutgaylary bar bolup, gdzleri gisen bolsa we yasayan yerlerinize gdbkbogma yayran bolsa,
derrew bejerméage baslan.

Bejerilisi:

+ Antibiotikler gokbogmaly Usgulewtgifi baslangyc derejesinde, gdkbogma baglanmanka
kémek eder. Eritromisinden (sah. 355) ya-da ampisillinden (sah. 353) peydalanyn.
Seyle-de hloramfenikol hem kémek edyar, yone ol 6ran howply. Kérpeler Ggin berilmeli
mukdaryna 358-nji sahypadan seredif. Ayaratynam, 6 aya yetmedik ¢agalary ilkinji
alamatlar peyda bolanda bejermek wajypdyr.

+ GoOkbogmanyn agyr yagdaylarynda, esasan hem Usgllewilk caganyn yatmagyna
pasgel beryan ya-da damar ¢cekme doredyan bolsa, fenobarbital (sah. 389) komek
eder.

+  Eger Usgllewlkden son gaganyn demi tutulyan bolsa, ony beyle tarapyna éwrian we
nem tokgajygyny barmagyriyz bilen agzyndan g¢ykaryn. Sorra elifliz bilen yuwasja
arkasyna kakyn.

*  Agramyn peselmeginden we kem iymitlenmeden gaga durmak tgin, gaganyrn yokumly
iymit bilen yeterlik iymitlenyandigine ynamly boluri. Ol gaytarandan son, ofia az-azdan
iymit we suwuklyk berir.

Gayra liziilmeler:

Gozlerin agynyn icinde agyk-gyzylymtyl gan dyme, Usgulewlk sebapli dorap biler.
Bejergi gerek daldir (sah. 224). Eger sandyrama we 6yken sowuklamasynyn (sah. 171)
alamatlary bar bolsa, lukmangylyk kdmegini almak Ggin yuzlenir.

Anli gagalary gokbogmadan goran.
Ona garsy ilkinji sanjymy 2 aylyk dowriinde
almaklyga iins berin.

TAJIHORAZ

Ol gyzdyrmaly Usutmeden, kellagyrydan we bokurdak
agyrydan baslanyar. Bokurdagyn yzky diwarynda, kdwagtlar bolsa,
burunda we dodaklarda sarymtyl-cal yorkajyk ya-da perde dérap
biler. Caganyn boyny ciser. Onun ys algy has erbetleser.
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Eger siz cagada tajihoraznyn barlygyny caklasanyz, asakdakylary berjay edin:

*  Ony beyleki cagalardan ayratyn yatyryn.

»  Basym medisina kdmegini berif. Tajihoraza garsy yorite antitoksin bardyr.

* Uly yasly ¢agalara penisillinin 500 000 BIR-ni giininn dowamynda 4 gezek 5-6 glin
edin.

* Az mukdarda duz garylan yyly suw bilen bokurdagy ¢aykari.

»  Kesellini kdpleng ya-da hemise gyzgyn bugdan dem almaga mejbur edin.

» Eger caganyn demi tutulyp, gégeryan bolsa, barmagyfiyzyn dasyna oralan arassa
mata bolejigi bilen onun bokurdagyndaky bardajygy ayyrmaga synanysyn.

Tajihoraz—howply kesel, yone KDS sanjymlary bilen ansat 6ritini alsa bolar. Gaganyzyn
sanjym edilendigine ynamly bolun.

CAGA YSMAZY (POLIO, POLIOMIYELIT)

Poliomiyelit keseli 2 yasa c¢enli ¢agalaryn arasynda has
ginden yayrandyr. Ol sowuklama yaly koplen¢ temperaturanyr
yokarlanmagy, gaytarma, icgegme we myssalardaky agyry bilen
wirus infeksiyasy sebapli déreyar. Adatca birnace giinden sori ¢caga
biitinley sagalyar. Yone kawagtlar bedenif bir bélegi ejizleyar ya-da
ysmaz bolyar. Képleng bu bir ya-da iki ayaklaryrn ysmazlygy bilen
yuze g¢ykyar. Wagtyrni gecmegi bilen el ya-da ayak ingelyar, beyleki
biri yaly 6smeyar.

Bejerilisi:

Eger kesel baslanan bolsa, hig hiliderman ony yzyna gaytaryp
bilmeyar. (Kawagtlar vyitirilen glyc¢ bolekleyin ya-da butinley kem-
kemden Onki yagdayyna gelyar.) Antibiotikler kémek etmeyar.
Bejerilisin irki déwriinde, agyryny parasetamol ya-da aspirin bilen
rahatlandyrynl we agyryan myssalara gyzgyn suwa ezilen arassa
matajyklar goyun. Caganyn yatysy ya-da oturysy amatly we hig
hili pasgelgiliksiz bolmalydyr. Caganyri mimkin boldugyca goni yatmagy Ugin, onun ellerini
we ayaklaryny seresaplylyk bilen dogrulan. Onun dyzlarynyn asagyna yassyk goyur. Eger
agyryny peseltmek Ggin zerur bolsa, dyzlary géni saklamaga galsyn.

Oniini alys:

* Ysmazdan if gowy goraglylyk — bu wagtynda sanjymyn edilmegi.

«  Caganyn ysmazyn wirusy bilen doérap biljek keseline, ona sowuklamanyn, gyzzyrmanyn
ya-da basga bir alamatlara garsy islendik dermanyn sanjymyny etman. Sanjym etmeklik,
ysmazsyz orta yagdaydaky poliomiyeliti agyr yagdaya owrlp, keselifi bejeriimezligi
mumkin. Dlybinden zerurlyk yliize ¢ykyanga, hic wagt islendik dermanyn sanjymyny
etman.

* Gyzdyrma we sowuklama alamatlary bar bolan islendik cagany beylekilerden ayratyn
otagda saklan. Ene we ata ¢aga bilen gatnasyk edininden son ellerini yuwmalydyr.

Cagalaryn 2, 3 we 4 aylyk dowriinde poliomiyelite garsy
“poliomiyelit damjalary” bilen waksinasiya edilendigine
gozeggilik edin.
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Ysmazdan sikes yeten gaga yokumly
iymitleri iymelidir we hereketden galan
myssalary isletmek tgin masklary etmelidir.

Caganyn isleysi yaly ona gezeleng
etmani 6éwredin. Suratdaky yaly iki sany uzyn
tayagy dort sany dik tayaga berkidin. Sonra
ofla haysydyr bir pisegi yasap berifi. Ayak
Ucin direg (pisekler ya-da beyleki komek ediji
serigdeler) caganyfn gowy hereket etmegine,
belki-de, sikeslenmaninn 6nini almaga komek
eder.

L

YONEKEY PISEKLERI NAHILI YASAMALY
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GAGALARYN DOGABITDI KESELLERI
Cykan but (Uyluk)

Kabir cagalar doglanda budy ¢ykyk — ayak ¢anaklyk surikine birlesen yerinden sliysen
halda dogulyar. Irki gézeggilik (alada) sorira boljak mayyplygyn ya-da sikesin éndni alyp biler.
Cagalar doglandan sof 10 ginifi dowamynda ¢anaklyk sinkini ornasdyrmak Ugin, gowy
gozeggilik zerurdyr.

1. 2 ayagy denesdirifl. Eger bir uyluk ¢gykan bolsa, asakdakylary
gorse bolar:

Ayagyn yokarky boélegi ¢ykyk tarapda bedeniri bir bolegini
boélekleyin yapyar.

Bu yerde deri gasynlary az.

Ayak gysga ya-da endik edilmedik burga éwrtlen yalydyr.

2. Bu yerde gorkezilsi yaly, sofira bu yerde
iki ayagy hem dyzdan gOrkezilsi yaly olary
eplenen gornusde saklari  gifiden agyn.
oy Eger siz ayaklary yazyp
gifieldeninizde, bir ayak
0n saklanyan bolsa ya-da
bokup, syrkyldayan bolsa,
onda uyluk ¢ykandyr.

Bejerilisi:

Kérpani dyzlary yokary goterilen we gifiden agylan yagdayda saklari:

Su yerde gorkezilisi yaly, ya-da su yerdaki (kérpe uklan ya-da seyle
kop galyn salfetkalary yagdayyndaky) yaly onuri ayaklaryny  edip.
ulanyp, infiebajyk bilen birlesdirip, s

Adatca korpanifi ayaklaryny enanin bykynyna atan yagdayynda saklan. Kopleng basga
bejergi gerek daldir.
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GOBEK INGISI (GARYNDAN GYKYP DURAN DANYJYK)

Eger-de garynda, su yerdaki
yaly, Kkigirak cisifi ¢ykyp
duran yagdayy bolsa, hig hili
kyngylyk bolmaz. Bejerginiri
ya-da derman serisdelerinifi
zerurlygy yokdur. Cekdirilen
dafly ya-da garnyn dasyna
geyilyan “garyn gusagy”
hem kdmek etmeyar.

“GISEN YUMURTGAJYK”

(SUW YYGNANMA YA-DA INGI).

Eger korpaninn yumurtga saklayan haltajygy bir tarapyndan gisen
bolsa, onda adat¢a onufi suwuklykdan dolmagy (suwluja) ya-da icege

halkajygynyr dismegi (ingi) bilen dorap biler.

Sebabini bilmek Ugin ¢isi ysyga tutun.

Hatdasununyaly ulygébek
ingisi hem howpsuzdyr,
kdpleng onun 6zi ayrylyp
gidyandir. Egerol 5yasdan
sofl hem saklanyp galsa,
onda operasiya etmek
gerekdir. Lukmangylyk
maslahatyny alyn.

Kawagt ingi caga yumurtga
haltasynyn bir tarapynyn
yokarsyndaky ¢is bilen
sertlendirilyandir

Eger ysykda cisin anyrsy
gérinmese, ¢aga usgurende
ya-da aglanda, ¢is uly bolup
gorunse, bu ingi bolup biler.

Eger ysykda cisin anyrsy
gorunse, onda bu suw
yygnanma bolup biler.

Siz muny limfodawdanlerir
cisenligi bilen (sah. 188)
tapawutlandyryp bilersifiiz.
Sebabi ingi caga aglanda
ya-da ony dik yagdayda
saklanda cisyar we ol rahat
yatan yagdayynda yitip
gidyar.

Ingide hirurgik bejergi
zerurdyr (sah. 177).

Adatca suwluja wagtyn
gecmegi bilen bejergisiz
ayrylyp gidyar. Eger ol
1 yyldan kdép saklanyan
bolsa, lukmana yuz tutur.
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AKYL TAYDAN KEM, KER YA-DA DOGABITDI SIKESLI GAGALAR

Kawagtlar ene-atalarda dogabitdi ker, akyl taydan kem ya-da dogabitdi sikesli (kawagtlar

nadogry beden bolekli) cagalar bolyarlar. Képleng munun sebabini tapmak kyndyr. Hig¢ kimi
glunakarlar yaly dal. Képleng bu tétanden bolyan yalydyr.

Emma belli bir yagdaylar sikesli dogulma mumkingiligini artdyryandyr. Miimkin, eger

ene-ata belli bir seresaplyk c¢arelerini gorseler, tidze doglan ¢aga az derejeli sikesli
doglup biler.

1.

Gowrelilik dowriinde yokumly iymitifi yetmezgiligi, cagalarda akyl taydan kemgiligin ya-
da dogabitdi sikesliligifi sebapleri bolup biler. Gowreli ayal sagdyn ¢agaly bolmak
tigcin yokumly iymit bilen yeterlik iymitlenmelidir (sah. 110).

Gowreli ayalyn berhizinde yodun yetmezgiligi onuni gagasynda

kemakyllygyn (kretinizmifi) déremegine eltip biler. Kérpanini yuzi
¢isdir we ol kitek seredyandir. Onuri derisi we g6zleri doglandan sor
(sary getirmeden) uzak wagtlap sary bolup galar. Onun dili agzyn-
dan sallanyp, marilayy tiylek bolup biler. Ol ejiz, yaramaz iymitlenyar,
az aglayar we kdp uklayar. Ol 6stisde yza galyar we ker bolup biler, <
adatca olarda gdbek ingisi bolyar. Adaty ¢agalara garanda ol gic
yorap we geplap baslar. Géwreli ayal kemakyllylygyn 6fitini almak
lcin adaty duzun deregine yodlanan duzy ulanmalydyr (sah.
130). Eger siz 6z korpanizde kemakyllylyk barlygyny caklasanyz,

ony derrew saglyk isgarine ya-da lukmana goérkezin. Kérpe yorite
serigdani (tiroidi) ndce basym alsa, songa-da tiz gutular.

Gowrelilik dowrtiinde ¢ilim gekmek ya-da alkogol i¢gilerini icmek
kérpanin kigi ya-da basga bir kyngylykly dogulmagyna sebap bolyar
(sah. 149). Esasan hem gowrelilik dowriinde igman we ¢ilim
cekman.

35 yasdan son gowreli bolan enanifi dogabitdi sikesli ¢agaly
bolma muimkingiligi artar. Kabir derejede kuteklik yaly bolup
gorinyan Mongolizm ya-da Daunyri keseli uly yasly enelerden
doglan kérpelerde déreyar. Oz masgalanyzy 35 yasdan son gaga
edinmez yaly edip meyillesdirmek parasatlylykdyr (20-nji bap).

KEMAKYLLYLYK
(KRETINIZM)

Kop derman serigdeleri gowreli ayalyn icindaki ésyan korpa zyyan yetirip biler.
Gowrelilik déwriinde mimkin boldugygca derman serisdelerini azrak ulanyn. Dine
howpsuzlygy belli bolan dermanlary ulanyn.

Hacanda ene-atalar yakyn garyndas bolsalar (mysal (gin, iki doganoglanlar) onda
olarynn cagalarynyh sikesli ya-da kemakyl bolup dogulmagynyri uly mumkingiligi
doreyandir. Casy gozliilik, ayaklarda ya-da ellerde artykmag¢ barmaklaryn
bolmagy, towsan dodaklylyk, ayagy caysylyk we boliinen kentlewiik — ginden
yayran gikesler.

Seyle yagdaylaryn we beyleki kyngylyklaryri mimkingiligini peseltmek Ugin yakyn

garyndaslaryrniyza dylenman. Eger sizde dogabitdi sikesli birden artyk caga bar bolsa, sondan
artyk caga edinmezligi yureginize diwun (Masgalany meyillesdirmek, 20-nji bap).
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Eger sizin ¢agariyzda dogabitdi yetmezgilik bar bolsa, onda ony saglyk merkezine
getirin. Képleng bir ¢aranin tapylmagy mimekin.

* Casy gozlulik barada, sah. 225.

» Eger ayakdaky ya-da eldaki artykmag¢ barmagynyz éran Kigi
we sinkslz bolsa, onda ony diyblinden berk danyp goyuri.
Barmak gurayar we gagyar. Eger ol uly ya-da sinkli bolsa, sol
dursuna galdyryn ya-da hirurgik yollar bilen ayyrdyn.

» Eger yarfly doglan ¢aganyn i¢ tarapa Owrllip duran
dabany ya-da dabanyn (klyuska sekilli) nadogry
gornUsi bar bolsa, onda ony kadaly yagdaya c¢enli
egreltmage synanysyn. Eger bu size yenil dusse,
onda her gin birndce gezek sol masky gaytalar.
Daban ya-da dabanlar kem-kemden kadaly bolarlar.

« Eger Kkorpanifi dabanyny kadaly yagdaya cenli
egreltmek mimkin bolmasa, ony sol bada saglyk
merkezine getirin. Ol yerde onun dabanyny dogrularlar

ya-da gipsli dafly goyarlar. Gowy netijeleri gazanmak CAYSY- GIPSDE
Ucin, muny ¢aga doglanyndan 2 giinden son etmek DABANLYLYK
wajypdyr.

» Eger korpaninn dodagy ya-da agzynyn yokarky bolegi
(kentlewtgi) bdlinen (yarylan) bolsa, onda ol ene
iymitlendirende kyngylyk geker. Sonufi Ggin ony cemge
ya-da damardan damdyrylyan derman serisdesi bilen
iymitlendirmek zerurdyr. Hirurgiyanyii kdmegi bilen
kérpanin dodagyny ya-da kentlewlgini kadaly gérner
yaly edip bejerse bolar. Dodaklaryf operasiyasy
in amatly yas adatga 4 aylykdan 6 aylyga cenli we
kentlewiik Ggin 18 aylyk déwardir. TOWSAN DODAK WE

BOLUNEN KENTLEWUK

Kawagtlar dogrumdaky ya-da ondan onki dowiirdaki kyngylyklar ¢aganyn
beynisinin zayalanmagyna getiryar. Bu bolsa caganyn titremesine ya-da damar gekmesine
sebap bolyar. Eger dogrumda ¢aga hayal dem alsa ya-da gaga dogulmazdan 6n gobegene
ena oksitosin (dogrumy c¢altlandyryan ya-da “ena guyc beryan”, sah. 266) dermanyny sangsa,
howplulygyn mimkingiligi has artar.

Gobegenani saylan — gébegenenize ¢aga dogulmazdan 61 oksitosin ulanmaga
yol berman.
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SPASTIKI GAGA (SANDYRAYAN GAGA, SEREBRAL YSMAZ)

Spastiki caganyn beden etleri berk gekilen, mayysgak, sol
sebapli, caga olara kyngylyk bilen erk edyar. Onun yiizi, boyny ya-da
bedeni egri we herketleri zlil-kesil bolyar. Kopleng beden etlerinin
berkligi ayaklaryfi i¢ tarapynda bolup, gaygy sekilli biri-biri bilen
kesisip duryar.

Caga doglanda, ol kadaly ya-da passiw bolup goérinmegi
mumkin. Gatamaklygy ol sahel ulalanson duyulyar. Ol akyl taydan
pes bolup ya-da bolman biler.

Serebral ysmazy beyna yetirlen sikes zerarly ylze ¢ykyar, ol
képleng dogumda beyna zyyan yetmanin (caganyn derrew dem alyp
baslamadyk yagdayynda) ya-da irki cagalykda meningitifi netijesidir.

Beyninin sikesini bejerip biliek derman serisdesi yokdur, sonun
netijesinde-de caga spastiki bolup galyar. Caga yorite gdzeggilige
matacdir. Ayaklardaky ya-da dabandaky muskullaryr yygrylmasynyn
Ondni almak UGgin, ginin dowamynda birnage gezek olary 6ran hayallyk bilen dogrulap
yazyn.

ayaklar gaygy yaly
kesisyandir

Caganyn oOwrllmegi, oturmagy we dik durmagy éwrenmegine kémek edifi. Eger
mumkin bolsa (315-nji sahypadaky yaly) yéremage kémek edifi. Onun akylyny ulanys we
bedenini hereketlendiris synanysyklaryny mimkin boldugyca has kép howeslendirifi (sah.
322). Hatda ol kynlyk bilen gepleyan hem bolsa, ol akyl taydan 6sen, eger ona mimkingilik
berilse, durli ussagylygy éwrenmage ukyply bolup biler. Onun 6z-6zline hyzmat etmegi
Owrenmegine kdmek edin.

AYAL OZ CAGASYNYN AKYL TAYDAN YETMEZGILIGININ YA-DA DOGABITDI
SIKESLIGININ ONUNI ALMAK UGIN ASAKDAKY DUZGUNLERI BERJAY
ETMELIDIR:

1. Oz doganoglanyna ya-da basga bir yakyn garyndasyna durmusa gykmaly daldir.

2. Gowrelilik déwriinde mimkin boldugyca gowy iymitlenmeli, noyba, gok éniimleri, et,
yumurtga we siyt éntimlerini iymage galysmaly.

3. Esasan hem goéwrelilik ddwriinde adaty duzun yerine yodlanan duzy ulanmaly.

4. Gowrelilik dowrinde ¢ilim gekmeli dal ya-da alkogolly i¢gileri igmeli dal (sah. 149).

5. Gowrelilikde mimkin boldugyca derman icmeli dal, difie howpsuzlygy belli bolan
dermanlary ulanmaly.

6. Gowrelilik ddwriinde gyzamykly gyzylja bilen kesellan adamlardan dasda durmaly.

7. Gobegenanisaylanyriyzda seresap bolun —ona ¢aga dogulyanga oksitosin ulanmaga
rugsat berman (sah. 266).

8. Islendik dogabitdi sikesli birden artyk g¢agariyz bar bolsa, mundan beylak caga
edinman (ser.Maggalany meyillesdiris, sah. 283).

9. Yagdaya seredifi we 35 yasdan sof caga edinman.
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OMRUN ILKINJI AYLARYNDA OSUSDEN YZA GALYNMAGY

Cagalaryn kabiri sagdyn dogulsalar-da, gowy 6senoklar. Olarynn akyly we bedeni
yaramaz iymitlenme sebapli hayal dsyar. Omrun ilkinji aylarynda beyleki wagtlara seredenifide
beyni has calt 6syar. Sol sebapli-de taze doglan gaganyn iymitlenmesi uly ahmiyete eyedir.
Korpe Ugin ene sulydi in gowy iymitdir (Koérpeler Ggin it gowy berhizler, sah. 120).

ORAK SEKILLI OYJUKLERIN KESELI

Afrikadan gelip ¢ykyan kabir ¢agalar orak sekilli dyjuklerifi keseli diyip atlandyrylyan,
“gan ejiziligi” bilen dogulyarlar. Bu kesel ene-atalardan gaydyp, olar 6zlerinde “orak sekilli

Oyjuklerin” hasiyetlerinin barlygyny bilmeyarler. Kérpe 6 aya ¢enli kadaly yaly bolup gérinyar,
sonfra keselin alamatlary yize ¢ykyp baslayar.

Alamatlary:
* gyzdyrma we aglama;
» kawagtlar 1 ya-da 2 hepdelap dowam edyan eliri —

barmaklarynyn we dabanlaryn gismesi; \

* garnyn ulalmagy we onufi yokarky bdleginde
gatylygyn duyulmagy;

* gan azlyk, kawagtlar gozlerifi saralmagy (sary getirme);

* caga yygy-yygydan keselleyar (Usglirme, gyzzyrma keseli,
icgegme);

* ¢aga hayal 6syar;

« 2 yasda kellede siunkli diwinlerin ylize gykmagy (“dawinlilik”).

Gyzzyrma keseli ya-da beyleki infeksiya keselleri, temperaturanyri yokarlanmagy we
ellerdaki, ayaklardaky ya-da garyndaky gaty agyrylar bilen “orak sekilli dyjuklerif 6tismegini”
doredip biler. Gan azlyk guyclenyar. Stnklerdaki gisler irinlap baslayar. Caga oltp biler.

Bejerilisi:

Gandaky ejisligi Uytgedip biler yaly hi¢ bir yol yokdur. Cagany “6tisma” eltjek
gyzzyrmadan we beyleki kesellerdir infeksiyalardan goran. Barlaglar we bejergi U¢in gagany
her ayda lukmangylyk isgarine yzygider gorkezip durup.

*  Gyzzyrma keseli. Gyzzyrma keseli yayran yerlerde, keselifi 6nini almak Ugin gaga
bu kesele garsy bejergini kabul edip durmalydyr (sah. 365). Bu bejeris serisdelerine
gosmaga edip, foliy tursusynyn (sah. 393) giindelik mukdarynyn ulanylmagy, ganyn
berkemegine kdmek eder. Adatga demirli (demir duzly) bejergi hokman daldir.

* Infeksiyalar. Maslahat berilyan i irki dowlrlerde caga gyzamyga, gokbogma we
ingcekesele gargy sanjymlary almalydyr. Eger ¢agada gyzzyrmanyn, Usgurmanin,
icgecmanin, has yygydan busukmanyn ya-da garynda, ellerde we ayaklarda agyrynyn
alamatlary bar bolsa, mimkin boldugyca ony derrew lukmana gorkezif. Antibiotikleriri
zerur bolmagy mumkin. Ona koprak suw igirifi we siinklerdaki agyra parasetamol (sah.
380) berin.

+  Usemekden gaga dururi. Eger zerur bolsa, gijelerine yorgan bilen yylylygy saklan. Eger
muamkin bolsa, galyn dusekleri ulanyri.
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GCAGALARA OWRETMEK UCIN KOMEK

Heniz ¢aga 6syarka, ol dine 6zline éwredilyan zatlaryn bir bolegini dwrenyar. Onun
mekdepde aljak bilimi we basarnyklary sonabaka kop zatlara dislinmage we berjay
etmage komek eder. Mekdep has wajypdyr.

Emma caga owrenmekde Oyde-de, tokayda-da, we ekin meydanlarynda-da
kop zatlary gazanar. Ol adamlaryn 6éwredeninden, olaryn hereket edisinden has ¢alt
owrenyandir. Has wajyp hereketlerifi kabirlerini caga éwrenip biler, emma mahribanlyk,
jogapkarlik we gatnasmaklyk yaly hasiyetleri, difie ona gowy goérelde bolmak bilen endik
etdirip bolar.

Caga wakalaryn Usti bilen éwrenyar. Hatda ¢caga yalfiys edyanem bolsa, ol 6zi gin
bir zatlary etmegi 6wrenmage matagdir. Heniz ol yas wagty ony howplardan gorari. Emma
hacanda ol yetginjek bolanda, ofia 6z aladasyny etmegi dwrenmage komek edifi. Onfa
seyle mimkingiligi doredin. Hatda onun garaysy sizifikiden tapawutlanyan hem bolsa,
onun garaysyna hormat goyun.

Caga heniz kici wagty, ol esasan hem difie 6z sahsy bahbitleriniri yerine yetiriimegi
barada pikir edyar. Sorira ol beylekilere komek etmekden we olar (igin zatlary déretmekden
uly lezzet almany 6zine agys eder. Cagalaryn komegini mahirli kabul edifi, goy, olar
munur ahmiyetinifi uludygyny bilsin.

Cagalar kop sorag bermekden gorkmayarlar. Eger ata-eneler, mugallymlar we
beylekiler dogry we anyk jogaplar Ugin wagt tapsalar ya-da jogaplary bilmeyandigini
boyun alsalar, sonda ¢aga 6zlini tolgundyryan soraglary berme islegini 6ztinde saklap
galyar. Heniz olar 6suip baryarka, olaryn gursap alan tdweregini ya-da obasyny durmusda
in gowy yer etmegin yollaryny goézlap tapsa bolar.

Cagalara owretmek we olary saglyk baradaky alada jemgyyetine ¢ekmek Ugin
kémegin in gowy taglymlaryf birnagesi Cagadan-caga maksatnamasy arkaly 6sdurilyar.
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