DERMANHANAJYK XXIII
BAP

Her bir masgalada we her bir obada ilkinji kdmegi etmek tg¢in lukmangylyk gurallarynyn
yorite toplumy bolmalydyr:

* Masggalariyzda, yonekey infeksiyalaryii we saglygyn has umumy kyngylyklarynda
ilkinji kbmegi bermek Ugin zerur bolan dermanlardan Upjin edilen 8y dermanhanajygy
bolmalydyr (sah. 334).

* Her obanyn gundelik kyngylyklara layyk gelyan duzamli, seyle hem guycli keselli
yagday ya-da in kyn yagday Ucin has doly dermanhanajygy bolmalydyr (Oba
dermanhanajygy, sah. 336). Ony — saglyk isgari, mugallym, ene-ata, dikangy ya-da
jemgyyetin ynanyan basga bir adamy saklamalydyr. Eger mumkin bolsa, obanyn ahli
yasayyjylary dermanhanajygyn déredilmegine ya-da satyn alynmagyna gatnasmalydyr.
Dermanhanajyk dgin koprak serisde goymaga mumkingiligi bar adam koprak serigde
goymalydyr. Emma satyn alyp biljek we alyp bilmejek islendik adam dermanhanajygyn
hemmeler ligin peydalydygyna distinmeldir.

Indiki sahypalarda siz dermanhanajygyn dizuminifi namelerden ybarat bolmalydygy
baradaky maslahatlar bilen tansarsynyz. Siz matagliklerifiizi i gowy derejede, 6z yerli
muamekingiliklerinize layyklykda kanagatlandyrmak Ugin, sol sanawy Uytgedip bilersifiz. Hatda
sanawa sonky hazirki zaman dermanlar giryan-de bolsa, siz ofa kesellere garsy howpsuz
we gowy kdmek edyan wajyp Oy serisdelerini hem gosup bilersiniz.

Her bir zerur dermanyn mukdary nagerakka?

Dermanhanajyga teklip edilyan, ygtyyarlykda bolmaly dermanlaryfi sany in az
mukdardadyr. Kabir yagdaylarda difie bejergini baglamak yeterlikdir. Kesel adamy keselhana
alyp gitmek ya-da derrew dermanlarynn kop mukdary almak Ugin gitmek zerurlygynyn
déremegi mumkin.

Dermanhanajykda saklanyan dermanlaryfi sany, olardan nage adamynyni
peydalanjakdygyna we dermanlaryf ulanylysyna gora, olary almak dgin gidilyan aralyga,
seyle hem dermanlaryd bahasyna we olardan nagerak masgalanyn ya-da obanyn
peydalanjakdygyna bagly bolar. Sizin dermanhanajygynyzdaky kabir dermanlaryn bahasy
gymmat bolar, emma garasylmadyk yagdaylar Ugin ygtyyarynida hem yeterlik dermanlaryn
bolmagy géwnejay bolardy.

Bellik: Taze doglanlaryn dermanhanajygy ligin zatlar — gébegenelerini we enelerir
dogrumdan 6n tayyn bolmaly zatlary, sah. 254-255
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0Z DERMANHANAJYGYNYZYN ALADASYNY NAHILI ETMELI

1. UNS BERIN: Anli dermanlary gagalaryn elleri yetmez yaly yerde goyun. Kép
mukdardaky islendik derman zaherli bolup biler.

2. Anhli dermanlaryn gowy bellik edilendigine we ulanys gorkezmelerininn her
bir derman bilen bile saklanyanlygyna g6z yetirin. Bu kitabyn goclirmesini
dermanhanajyk bilen bile saklari.

3. Ahli dermanlary we lukmangylyk esbaplaryny sacakcylardan we sycanlardan
goragly, arassa, gury we salkyn yerde saklan. Gurallary, hasany (danylary) we
pagtany plastik haltajyklara salyp, goragly saklari.

4. Hemise garasylmadyk yagday li¢in wajyp dermanlary atiyaglykda saklan. Her
gezek ulanylysyna gora, miamkin boldugyca tiz-tizden ulanylan dermanlaryni éwezini
dolup durun.

5. Her bir dermanyn mohletinin dolyan senesini bellap durun. Eger dermanyn mohleti
gecen bolsa ya-da ol zayalanan bolup goériinse, ony taslan we tazelerini alyn.

Bellik: Kabir dermanlaryri mohleti gegen bolsa, ylayta-da tetrasiklin howply bolup biler.
Emma gury goérntsdaki penisillini (gerdejikileri ya-da siresi we sanjym tgin un sekillisini) gury,
arassa we salkynrak yerde saklanylan bolsa, mohleti dolanyndan son bir yyllap ulansa bolar.
Kone penisillin 6z tasirinin bir bolegini yitiryar, sonun tGginem onurl mukdaryny artdyrsa bolar.
(UNS BERIN: Eger penisillin bilen baglylykda bu howpsuz bolsa-da, beyleki dermanlarys
maslahat berilmedik mukdaryny artdyrmak éran howpludyr).
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DERMANLARY CAGALARDAN .
DASRAKDA SAKLAN. 4
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DERMANHANAJYK UGIN ATIYAGLYKLARY SATYN ALMA

Bukitapdamaslahatberlendermanlarynnkdpboéleginiuly saherlerindermanhanalaryndan
satyn alyp bolar. Eger kabir masgalalar ya-da obadaslar dermanlaryn kép bolegini derrew
bilelikde satyn alsalar, onda farmasewtler olary arzan bahadan satyp biler ya-da dermanlaryr
atiyaclyklary lomay séwda arkaly edilyan bolsa, bahalar has pes bolar.

Eger dermanhana sizin isle;'{én dermanlaryflyzy goyberip bilmeyan bolsa, onda
olaryn yerini tutyanlary satyn alyn. Yone olaryn tasirleriniin birmenzesdigine goéz yetirifi we
mukdarlaryny barlan.

Dermanlary satyn alanynyzda, olaryii bahalaryny denfesdirifi. Hatda dermanlaryni
tasirleri birmerizes bolsa-da, dermanlaryn kabir gornisleri has gymmatdyr. Gaty gymmat
duryan dermanlaryn tasiri 6ran pes bolup biler. Mimkin bolan yagdayda, sowda belligine
garamazdan, dermanlary ginden yayran gorniislerini satyn alyn. Clinki adaty dermanlar
koplenc gaty arzandyr. Kawagtlar siz dermanlaryn kép mukdaryny satyn alyp, puluriyzy
tygsytlap bilersiniz. Mysal Ggin, penisillinii 1 000 000 BIR ¢iysejigi 500 000 BIR ¢lysejige
gora gaty gymmat daldir. Sonun tgin uly ¢liysejigi satyn alyri we ony ika bollp ulanyn.

GARASYLMADYK YAGDAYA
TAYYN BOLUN:

Oz DERMANHANAJYGYNYZYN {

USTUNI DOLY YETIRIN!
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OY DERMANHANAJYGY

Her bir masgala su asakdaky zatlary 6z dermanhanajygynda edinmelidir. Olaryn
atiyaglyklary oba yerlerindaki bejeris Uigin yeterlik bolmalydyr.

Seyle hem 6z dermanhanajygynyza peydaly bolan 6y serisdelerini hem gosuri.

TOPLUMLAR
Niyetlenilii Toplum Bahasy  Maslahat berilyan Seret
sany sahypa
YARALAR WE DERI KESELLERI
UCIN
St’erlllen('an .hasa yassyjyk_l_ary 20 97.218.263
ayratyn yelimlenen perdejiklerde
3-,5- we 8- santimetrlik toplardaky her haysysyndan 87
hasa danylary 2-den
arassa pagta uly bolmadyk 1 gap 14,72,83,254
yapysgye lenta (yapysgyc plastyr) 2 top 85, 218
ini 3 sm
sabyn, eger mUimekin bolsa Proteks 1 bdlek ya-da
C A 371
kysymly dezinfisirleyan sabyn kici clysejik
70%-li spirt 1/4 litri 72, 201,
...5%-li yoduni spirt ergini 211, 254
garamtyl cilysede wodorodyri e,
(garylan) dtetursusy 1 kici guysejik 83, 183, 213
bankada ya-da tyubikde nebit 1 91, 97,
melhemi (Wazelin) 141, 199
' ) 200, 241,
ak sirke 1/2 litr 204. 309
- 200, 205,
kakuart 100 gr. 206, 211
gaygy (arassa, poslamadyk) 1 jubiti 85, 254, 262
uglak jupdek (pinset) 1 jubdti 84,175
GYZGYNY OLCEMEK UCIN:
termometrler: her haysysyndan
- 30, 41
agyz Ugin 1 sanydan
goni icege Ugin
ATIYACLYKLARY SAKLAMAK
UCIN: birnagesi 195, 332
plastik gaplar
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DERMANLAR

. Yerli I
Niyetlenilisi IZt;r:ar;ItT;yn ady we Maslal'nsa:nberllyan szﬁreta
y ry bahasy y yp
BAKTERIYA INFEKSIYASYNA
GARSY: 40 351
1. Penisillin, 1 000 000 BIR
2. Ko-trimoksazol (Biseptol)
(sulfametoksazol, 400 mg 100 358
trimetoprimom bilen, 80 mg)
3. Ampisillin, 250 mg kapsulada 24 353
. 100 mg-den
GURCUKLARA GARSY: 40 gerdejik ya-da 374
4. Mebendazol gerdejikleri o
2 guyse
GYZDYRMA WE AGYRA GARSY: 50 379
5. Aspirin, 500 mg gerdejikleri
6. Parasetamol, 500 mg gerdejikleri 50 380
GAN AZLYGA GARSY:
7. Demir (demrifi sulfaty), 200 mg.
gerdejikileri (gerdejiklerini diziminde 100 393
C witamininin we foliy tursusynyn
bolmagy gowudyr). Mysal Ugin:
globeks, fersinol
GIILEWUGE WE BITLERE
GARSY: 20 mg-dan 373
8. Lindan (benzolyri gamma 1 guyse
geksahloridi ya-da kukurt tozy
GIJILEWUGE WE GAYTARMA
GARSY:
9. Diprazin (Pipolfen) 25 mg 12 386
gerdejikleri
DERININ YENIL
INFEKSIYALARYNA GARSY: 1 ciivse
10. Benewse gorecawkanyn suys 371
. NS 1 tyubik
(ajylygyn) kici cliysesi ya-da
antibiotik melhemi
GOZ INFEKSIYALARYNA GARSY: 1 tyubik 378

11. Antibiotik melhemi
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OBA DERMANHANAJYGY

Onda Oy dermanhanajygynda sanalyp gecilen &hli predmetler we dermanlar
bolmalydyr. Yone ol Gpjlingilik merkezinifi aralygyna we obanyii ululygyna baglylykda kép
mukdarda bolmalydyr. Seyle hem oba dermanhanajygynda asakda sanalyp gegilyan ahli
zatlar bolmalydyr. Cinki olaryfi kdpUsi has howply keselleri bejermage kémek edyar. Siz
oz etrabynyzdaky kesellere layyklykda sanawy Uytgedip ya-da ona gosmacalar girizip

bilersiniz.
GOSMACA TOPLUMLAR
. e Seret
Niyetleniligi Toplum Bahasy Sany sahypa
sprisler 5 ml we 2 ml 2
SANJYMLAR UCIN: ifneler 20 mm, 40 mm 3-6 65
60 mm uzynlykda 2-4
PESEW GOYBERIS kateter (rezin ya-da > 239
KYNCYLYGYNDA: plastik #16)
SINIR DAMARLARYNYN 5 we 8 sm inlikdaki 102. 75
SUYNMESI YA-DA elastik (stiynyan) 3-6 21’3 ’
WENALARYN GINELMEGI danylar
NEMI SORUP AYYRMAK soruiv aa 1-2 84, 255,
UCIN: Iy 9ap 262
GULAKLARY BARLAMAK Kici cvraivk 1 34, 255,
UCIN: ¢l cyraly 399
GOSMACA DERMANLAR
y Yerli
Nigetieniisi DM INESEY adywe LN sanyps
ry bahasy y y yp
GUYCLI SANJYMLAR UCIN:
1. Penisillin, 1 000 000 BIR 20-40 352
2. Ampisillin sanjymlar tgin, 500 mg 20-40 353
Ampulalar ya-da streptomisin 1g ¢uyse
penisillin bilen garmak Ggin (eger penisillin
Ooran gymmat bolsa) 20-40 354
3. TetrfaS|kI.|n kapsulalary ya-da 250 mg 40-80 356
gerdejikleri
AMYOBALARYN WE LYAMBLIYALARYN
INFEKSIYASY UCIN: 40-80 369
4. Metronidazol, 250 mg gerdejikleri
HAPGYRTMA WE BURMEK KESELI WE
TUTGAYLAR UCIN: 40-80 389

5. Fenobarbital I00 mg gerdejikleri
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Yerli

.. _ Dermanlaryn esasy Maslahat Seret
Niyetlenilii atla ady we berilydn san sahypa
ry bahasy y y yp
GUYCLI ALLERGIK TASIRLERDE WE
DEMGYSMADA: 5-10 385
6. Adrenalin sanjym, 1 ml ampulalary
DEMGYSMA GARSY: 20-100 385

7. Efedrin, 15 mg gerdejikleri

DOGRUMDAN SONKY GAN GELMELER
UCIN: 6-12 391
8. Metilergometrin, sanjymlary 1,0

GOZLERIN GURAMA KESELI BAR
BOLAN YERLER UCIN, (kseroflatmiya): 10-100 392
A witamini, 100 000 BIR, kapsulalar

BURMEK KESELI BAR BOLAN YERLER

UCIN: 2-4
Birmege garsy antitoksin 50 000 BIR. guyse
(eger mumkin bolsa liofil gérnusli)

YYLAN YA-DA ICYAN CAKMA
KYNCYLYKLARY UCIN: 2-6 388
Yérite zahersizlendirme

GYZZYRMA KESELI UCIN:
Hlorohin 150 mg gerdejikleri esaslandyryjy

389

bilen (ya-da sizifi yerifiiz G¢in basga bir 50-200 365
derman bilen)

WAGTY YETMAN DOGLAN

CAGALARDAKY GAN AKMANYN ONUNI 3.6 304

ALMAK UCIN:
K witamini , sanjym, 1 ml

OTUSEN KESELLERE GARSY DERMANLAR

Belki, Oba dermanhanajygynda ingekesel, heywere ya-da sistosomoz yaly oOtlisen
kesellere garsy derman saklamak géwnejay bolardy. Adamda bu kesellerin bardygyna ynamly
bolmak Ugin, saglyk merkezlerinde ayratyn barlaglar gecgirmek zerurdyr. Adatga sol yerlerde-
de keselliler 6zlerine gerek bolan dermanlary alyp bilerler. Oba dermanhanajyklaryna bu
dermanlary girizmek, yerli yagdaya we jogapkar adamyr lukmangylyk bilmine baglydyr.

SANJYMLAR / WAKSINALAR

Sanjymlar Oba dermanhanajyklaryna girizilen daldir, ¢lnki olar Saglyk bolimi
tarapyndan Upjun edilyandir. Emma ahli gagalaryni belleninilen méhletde durli sanjymlaryny
alandygyna uly uUns bermek gerekdir (sah.147). Eger sanjym Ugcin serisdeleri doriduryp
saklamaga mumkingilik bar bolsa, onda sanjym dermanlary - esasan hem KDS, ysmaz we
gyzamyga gargy - obanyn saglyga degisli zatlarynyf bir bolegi bolmalydyr.
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OBA DERMANHANAGYLARYNA (FARMASEWTLERINE) YUOZLENME
Gadyrly dost,

Eger siz oz diikanynyzda derman satyan bolsariyz,
oba adamlary satyn alyan dermanlaryny hacan we nahili
yagdayda ulanmalydygyny sorap bilerler. Siz adamlaryn
saglyk baradaky bilimlerine we saglygyna ahmiyetli tasir
edip bilersiniz.

Bu kitap size anyk maslahatlary bermage we
alyjylaryfiyzyfi  6zlerine zerur bolan dermanlaryny
alyandygyna ynandyrmaga kémek edip biler.

Belli bolsy yaly, adamlar 6zlerine tasir etmejek
dermanlara az pul harglayar. Emma siz seyle adamlara
olaryn saglygynyn namelere matacdigini we 6z pullaryny
has payhasly harclamalydygyny anyk dusundirip
bilersifiiz. Mysal Ggin:

» Eger adam usgulewlige garsy derman siresini, yygy-yygydan bolyan iggegma garsy
Kaopektaty, yonekey gan azlyk Ggin Witamin 12-ni, sifir damarlarynyf agyrysy ya-
da c¢ekilmesi Ugin penisillini ya-da sowuklama Ggin tetrasiklini sorasa, bu dermanlaryri
hékman daldigini we bejerginin yerine zyyan yetirip boljagyny ona dusundiri. Olaryn
deregine nameleri edip boljakdygyny onun bilen maslahatlasyn.

» Eger kimdir biri saglygy berklendiriji witaminleri satyn almak islese, ona yumurtga,
miwe we gok dnumleri almagy maslahat berifi. Ona pulurna gora, iymitlerde witaminlerin
koplugini we iymit yokumlylygynyn barlygyny dasundirin.

» Eger adam dermanlaryn gerdejik gérnisinif bar bolan mahalynda sanjym tgin derman
sorasa, ona gerdejiklerin peydalydygyny we howpsuzdygyny aydyn.

»  Eger kimdir-biri gyzgyny disurmek Ggin, “sowuklandyryjy” gerdejikleri ya-da aspirinin
basga bir “gymmat gornisini” satyn almak islese, ofia gerdejiklerdaki adaty aspirini (ya-
da parasetamoly) satyn almagy we kdép mukdardaky suwuklyk bilen icmegi maslahat
berin.

Eger siz bu kitapda 6zunize zerur bolan maglumatlary tapan bolsariyz, onda size
olar barada adamlara gurrin bermek ya-da adamlar bilen bilelikde bu kitaby okamak yefiil
duser. IIki bilen dife peydaly dermanlary satyi. Sizifi dermanlar we serigdeler baradaky
berjek gurrinlerinizin jemi Oy we Oba dermanhanalary béliimlerinde, seyle-de sizifi
yasayan yerlefizdaki yayran kesellere degisli basga wajyp dermanlary# iginde berlendir. Oz
dermanhanariyzy gymmat bolmadyk esasy harytlar ya-da, ifi bolmanda, yokary hilli gymmat
bahaly dermanlar bilen Gpjun etmage calsyn. Hi¢c hagan ulanys mohleti gecen dermanlary
satman, ¢unki olar howply ya-da peydasyz bolup biler.

Sizif gurrinleriniz adamlaryi 6z sahsy saglygy barada alada etmegini 6wrenmage
komek eder. Eger siz adamlaryfi dermanlary akylly-basly ulanmagyna kdmek etmek isleyan
bolsarnyz, onda islendik alyjynyn dermanlary dogry ulanysy we mukdaryny, seyle-de olaryn
ulanys howplulygyny we seresaplylyk carelerini bilyandigine ynamly bolunr. Seyle etmek bilen
siz 0z yasayan jemgyyetifiize uly hyzmat edersiniz.

Ustiinlikler hemranyz bolsun! @W#’d&w
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