TAZE MAGLUMATLAR - II GOSUNDY

Dizedis girizilen “Maggala saglygy” kitabynyi bu negirini has doly we
doéwrebaplasdyrmak maksady bilen ofa birndce tdze mowzuklary gosduk. Mowzuklaryn
biri-de diinyade gaty tiz yayrayan taze kesel bolan AIDS-dir. Bikanun ¢aga diiglirmeden,
pestisidlerden zdherlenmeden we neselere yykgyn etmeden sonky gayra liziilmeler
— bu soriky déwurlerde has kdp adamlara helakleyiji tasir edyan kyngylyklardyr. Biz beyleki
mowzuklary kdpsanly hayyslar boyunca girizdik. Kitaby yorite gan basysy Olgeyan gurallary
bar bolan kabir saglygy gorayys isgarlerinifi gifiden ulanyanlygy sebapli, biz ofia gan basysyny
Olcemek barada bolim girizdik.

AIDS (ADAMYN IMMUNODEFISIT SINDROMY, AIW)

AIDS — bu adamdan adama wirus arkaly gegyan taze we howply keseldir. Hazirki
doéwurde ol kdp yurtlarda tapylyp, has gifnden yayrayan keseldir.

AIDS organizmi keseller bilen géresmek mumkingiliginden mahrum edyar. AIDS-li
adamyn icgegme, dyken sowuklamasy, ingekesel ya-da derinifi rak keselinifi agyr gornusi
we beyleki dirli keseller bilen kesellemesi has yenildir. AIDS kesellilerifi kdpusi organizmin
bu kesele doz gelip bilmeyanliginden 6lup gidyarler.

AIDS gan, tohum (sperma) ya-da AIDS wirusly ayalyri jynshanasyndan bdlinip
cykmalar arkaly beyleki bir adama gegyandir. Ol asakdakylar arkaly beyleki bir adama gegip
biler:

AIDS yokusan adam bilen Bir innanin ya-da gprisin ulanylmagy Infeksiya degen ene
jyns gatnasygy edilende (ya-da derini kesmekde sterilizasiya dogulmadyk cagasyna keseli
edilmedik basga bir guralyn ulanylmagy) yokusdyryandyr.

Jyns gatnasygyny bitertip Sol bir inAani ulanyan nesekeslere hem AIDS wirusly eneleriri

edyan adam AIDS-in uly uly howp abanyandyr. ¢agalaryna hem kesel

howpuna sezewar bolup yokusyandyr.
biler.

WAJYPDYR: Siz bitinley sagdyn bolup gériinyan adamdan hem AIDS-i 6ziinize
yokusdyryp bilersifiz. Organizme wirus disenden sor, onuf ilkinji alamatlary yize
cykyanga, kdpleng aylar we yyllar gegip biler. Emma adam barybir jyns gatnasygyny
edende ya-da bir ifindni ulananda, AIDS-i bagga birine gecirip biler.

Ellesip salamlagsma ya-da bir otagda bile yasama, bile oynama we iymitlenme yaly
gundelik durmusgy gatnasyklarda AIDS beyleki birine, seyle-de ol iymit, suw, mér-mojekler,
hajathana ya-da umumy gap-gaclar arkaly gegyan daldir.
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birmerzes yluze ¢ykyan daldir. Képleng olar beyleki keselleriri
adaty alamatlary yalydyr, yone adatylardan agyr we Oran
dowamly gegyandir.

yygydan has guycli kesellese, onda AIDS bolup biler
(emma yorite barlaglar geciriimese, siz muria ynamly bolup
bilmersiniz):

Alamatlary: AIDS-in alamatlary durli adamlarda

Eger bu 3 alamatyn ahlisi ylze ¢yksa, adam yygy-

kem-kemden bedenifi agramynyn yitmegi. Adam
horlanyar.

1 aydan hem kép icge¢gmanin bolmagy

1 aydan artyk gyzdyrma. Kawagtlar ol ylize gykyar we Afrikada AIDS-i kipleng distrofiya

ayrylyp gidyar. diyip atlandyryarlar, ginki AIDS-i
keselli erbet horlanyar.

Kesellide bu alamatlaryn biri ya-da kdpusi bolup biler:

1 aydan artyk dowam edyan guygli isgirme;

agyz boslugyndaky kémelekli infeksiya (“ak disme”, sah. 232).
bedenin islendik yerinde limfodUwdunlerifi cismegi (sah. 88);
deridaki érgunler;

dsyan we bejerisde ayrylmayan, esasan hem jyns agzalaryndaky we yanbasdaky
sinniller we yaralar;

hemise yadawlygyn duyulmagy;
AIDS wirusly keselliler ingekesel (sah. 179) ya-da brusellyoz keseli (sah. 204) bilen

basym keselleyarler.
Bejerilisi:

Henize ¢enli AIDS-i bejermek Ugin derman yokdur. Emma AIDS kesellilerini infeksiyalar

bilen gdresip bilmeyanligi tgin, olar sol infeksiyalardan bejerilmelidir:

Icgecma garsy regidron i¢gisini berifi (sah.152).

Kodmelekli infeksiya garsy gensian-wioleti, nistatini ya-da mikanozol ulanyn (sah. 232,
373).

Sinniller Ggin iki hlorly sirke tursusyndan ya-da podofilinden (sah. 374, 402)
peydalanyni.

Gyzdyrma garsy koprak suwuklyk, aspirin berifi we salkyn wannalar bilen gyzdyrmany
peseldini (sah. 75-76).

Usglirmani we dyken sowuklamasyny antibiotikler bilen bejerifi (sah. 170-171).
Eger usgulewik we gyzdyrma glygli bolsa, ingekesel babatda barlag geciri. AIDS
wirusly syrkawlarda mumkin bolan ingekeselin 6nunif alnysy we bejerilisi barada
maslahatlagyn.

Gijeyan deri Ugin antigistamin (sah. 386) berifi we islendik infeksiyany bejerifi (sah.
202).

Saglygynyzy gorafi, mimkin boldugyca gowy iymitlenin (11 bap) alkogolly icgileri
icman, cilim cekman, neseleri ulanman, gowy dyng aly’ we uklari.

400



AIDS-li kesellilerifi beylekilerden ayratyn yasamagynyn we yatmagynyr geregi yokdur.

Olaryn derisi we dem algy infeksiyany yayradyan daldir.

Oyde masgala agzalary we kesellinifi dostlary, yakynlap gelyan éliime ony tayynlamak

ucin, ofa soygi bildirip, goldaw berip bilerler (sah. 330).

li syrkawlara ayratyn ideg gerekdir. Munuf hi¢ bir howpy
yokdur. Emma wirusyi yayramagynyn ondni almak Ugin
asakdaky zatlary yatda saklamalydyr:

AIDS-in 6nini alys:

Sizifl jyns gatnasygyny saklayan yeke-tak ynamly yoldasynyz bolmalydyr.

Eger siziih we yoldasyfiyzyn jyns gatanasygyny eden basga bir yoldasy bar bolsa,
prezerwatiw ulanyni (sah. 290). Prezerwatiwin ulanylmagy AIDS-ii yokugsma
howpuny peseldyandir.

Jyns gatnasyk yoldaslary kép bolan adamlar, hayasyz (erkekler we ayallar) ya-da
bikanun nese sanjymlaryny edyanler bilen jyns gatnasygyny etman.

Jyns gatnagygy arkaly gecyan, esasan hem yara déredyan keselleri, mimkin boldugyca
ondnden bejerin.

Gurallaryn zyansyzlandyrylandygyna ynamyryz bolyanca, sanjymlary etman. Saglygy
gorayys isgarleri innani ya-da sprisi sterilizasiya etmezden hi¢ wagt tiazeden
ulanmaly daldir (sah. 74). Miimkin boldugyndan, 1 gezek ulanylyan sprisler bilen
islan.

Neselerin bikanun sanjymyny etman. Eger ulanan bolsanyz, innani ya-da sprisi
gaynag suwda 20 minut ya-da hekde sterilizasiya etmezden, basga hi¢ kime berman
(sah. 74).

Akupunkturalar, gulaklary desmek, yaralary bitirmek Ggin dap bolup galan tejribeler we
kesmek Ugin gurallaryn sterilizasiya edilendigine ynamly boluri.

Eger mumekin bolsa, gany barlamazdan, gan alman. Zerur bolmasa, gan almadan gaga
durun.

Oysliz-6wzarsyz gagalary, bu yurda géglip gelen téze yasayjylaryn, nesekeslerifi we
“yokary howply” bolan beyleki adamlaryn gagalaryny AIDS-den goramagyn we olara
seresaplylyk carelerini dwretmegini yollaryny gozIan.
Is gobzlemek maksady bilen masgalany ayra
saklamazlyk we adamlaryn jyns gatnasygyny edip,
0z tenlerini satmazlygy Ugin, mundan beylak adalatly
durmus-ykdysady sertler Gicin goresip, AIDS-ir 6Adni
almak gowudyr.

Gyzgyny, icgecmesi we agyrylary bar bolan AIDS-

Gan, agyk yaralar, ganly iggegme we ganly gaytarma
wirusy yayradyp biler. Onia el degirmaninn 6nuni
almak tg¢in, mimekin bolsa rezin ya-da plastik ellikler
geyilmelidir. Yygy-yygydan elifiizii yuwup durus.
Gan degen egin-esikler, yorgandyr duseklerir
dasglary ya-da polotense babatda seresap boluri.
Olary sabyn bilen gyzgyn suwda ya-da hlor garylan AIDS-li syrkawlar bilen
suwda yuwuri. mébhriban gatnasyk edin.
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JYNS AGZALARYNDAKY YARALAR

Jyns agzalaryndaky agyrysyz, ayratyn yara merezyelifi alamaty bolup biler (sah.
237). Emma birnace yaralar jyns gatnasygy arkaly gegyar: jyns agzalaryndaky sinniller, jyns
agzalaryndaky uguk ya-da yumsak sankr yaly basga bir kesellerifi alamatlary bolup biler.

JYNS AGZALARYNDAKY SINNILLER (WENERIK SINNILLER)
Bu sinnillerifi sebabi — jyns gatnasygy arkaly gecyan wirusdyr. Olar bedenin basga

bir boleklerindaki siffiller yaly bolup goriinyar (sah.
210), emma adatca olar kdpdir. ,//I

Alamatlary:

Kicijik, dykyz, agymtyl ya-da gonfrumtyl
biadur-stidir deri  6slntgileri. Olar erkeklerde
adatca ujytda Osyarler, seyle hem olar yumurtga
haltajygynda we artbujakda &slp bilerler. Olar
ayallarda jynshananyn dodaklarynda we iginde ya-
da artbujagyn téwereginde Oslip biler.

Bejerilisi:

Her sifnnile iki hlorly sirke tursusynyn az
mukdaryny ya-da podofillin goyuni (sah. 374).
(Eger mimkin bolsa, sagdyn derini goramak Ggin,
her sinnfilif tdweregindaki dera birazajyk Wazelin
ya-da basga bir yagly melhemi ¢alyri). Podofillini 6
sagatdan sof yuwup ayyrsa bolar. Adat¢a birnacge
tapgyrdan ybarat bolan bejergi gerekdir. Sinniller gurap ayrylyp gidyarler. Képleng olar yene-
de gykyarlar.

Oniini alys:
Ozlinifi ya-da jyns gatnasygyny edyan yoldasynyf jyns agzalarynda sififileri bar bolan
erkek adam jyns gatnasygyny edyan wagtynda prezerwatiw (sah. 290) geymelidir.

Her gezek jyns gatnasygy edilende, prezerwatiwin
ulanylmagy sinnillerifi, uguklaryn, yumsak sankryn, AIDS-
in we jyns gatnasygy arkaly gecyan beyleki kesellerini
yayramagynyn oiiini almaga komek edyar.

JYNS AGZALARYNYN UGUKLARY (GERPES)

Jyns agzalarynyn uguklary — wirus arkaly déreyan agyryly deri infeksiyasy. Jyns
agzalarynda kicijik gabargyklar déreyar. Jyns gatnasygy edilende, jyns agzalarynyn uguklary
bir adamdan beyleki birine gecyandir. Kawagtlar agyz boslugy arkaly jyns gatnasygy
edilende, jyns agzalarynyn uguklary agyz boslugynda hem yiize ¢ykyp biler. Emma bu uguklar
sowuklamada agyzda déreyan uguklardan tapawutlanyarlar. Agyz uguklary jyns gatnasygy
arkaly beyleki birine gegmeyar (Sowuklama yarajyklary, sah. 232).
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Alamatlary:

» Jyns agzalarynda (ujytda ya-da jynshanada),
artbujakda ya-da yanbasda suwun damja-
syna menzes bir ya-da birnage kigjik agyryly
gabarcaklar yize cykyar.

* Gabargaklar vyarylyarlar we Kigijik agyk
yaralar doreyar.

»  Olar gurayarlar we kesmekleyarler.

Ucugyn yaralary gyzdyrma, agyrylar, tsutme
we gasykda cisen limfodtwUnler bilen 3 hepdelap
we ondan hem koprédk dowam edyar. Ayallarda
pesew goyberme kyngylyklary doreyar.

Anli alamatlar yitip giden sofi hem organizmde wirus galyar. Téze gabargyklar
hepdelerden we yyllardan son, islendik wagtda yUze ¢ykyp biler. Adatca tdze yaralar sol bir
yerde, yone kigirak gérnugde ¢gykyp, agyrysyz bolup, tiz bejerilyar.

Bejerilisi:
Ucgugy bejermek Ugin asiklowir, walasiklowir, foskarnot yaly dermanlar lukmanyn
gozeggiligi astynda uzak wagtlap kabul edilyar. (sah. 371) Jyns agzalaryny arassa saklan.

Gabargyklar we yarajyklar bar bolsa, hatda prezerwatiw bilen hem jyns gatnasygyklaryny
etman.

Ellerifizi yuwuh we yaralary ellemezlige calsyn. Eger adam yaralary ellaninden son
gozlerini owkalasa, infeksiya gozlere dislp biler.

SERESAP BOLUN: Eger ayalda uguk bar bolsa, ol dogrumda gaga yokasdyryp biler.
Bu 6ran howpludyr. Eger sizifi jyns agzariyzda uguk bar bolsa, bu barada saglygy gorayys
isgarine ya-da gdbegena habar edin.

YUMSAK SANKR

Alamatlary:

+ Jyns agzalarynda vya-da artbujakda
yumsak, agyryly yara.

* Gasykda limfodUwinlerin  ulalmagy
(bubonlar).

Bejerilisi:

* 7 gunin dowamynda ko-trimoksazol (sah.
358) ya-da eritromisin (sah. 355) beriri.

*  Birwagtyn 6ztinde merezyelin garsysyna-
da bejergi gecirilse gowy bolar (sah.
237).

» Eger limfodiwdnler ulalan bolsa, olary
kesip we irifi gykaryp biljek lukmany
tapyn.
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SUNNET ETME WE KESIP AYYRMA ] '
(JYNS AGZASYNDAKY DERININ BIR BOLEGININ KESIP AYRYLMAGY)

Kop yurtlarda oglanlaryn stinnet edilmegi, diinyanin kabir kiinjeklerinde bolsa gyzlaryri
hem slinnet edilmegi — dessur bolup galan “dap” ya-da “adatdyr’. Saglyk G¢in munur
zerurlygy yokdur. Adatca bu oglanlara hig hili zyyan getirmeyar. Emma gyzlar ugin “kesip
ayyrma” atly bu tejribe 6ran howply we ondan ¢ynlakay yiiz dondermek gerekdir.

OGLANLAR

Oglan 6z ujydynyn “kellejigini” yapyp duran derinifi erkin epini (ujydyn purgtigi) bilen
dogulyar. Heniz pesew ujydyn ujundaky desijekden ¢ykyp durka, hi¢ hili kyngylyk yokdur.
Oglanjyk 4 yasayanca, adatca deri plrglgi onun ujydynyn kellejigini bitinley yapyp duryar.
Bu kadalydyr we stinnet etme hékman daldir. Derini gliy¢ bilen yza cekméage calysmani.

Emma ujydyn derisi gyzaran, gisen we gaty bolup gérunse, seyle-de oglanjyk agyrysyz
busugyp bilmese, onda bu yagday kadasyzdyr. Ony slinnet etmek Ugin tizden-tiz saglyk
isgarine alyp gidin.

Masgala dabi hékminde, sagdyn oglanjygy yonekey sitnnet etme tejribeli adam
tarapyndan amala asyrylyp bilner. Ol tdze almazy ulanyp, ujydyn kellejigindaki azajyk derini
kesip ayyrar. Sunnetden sofi az-kem gan akma bolar. Arassa mata bdlejigi ya-da hasa
bilen gan akma kesilyanc¢a, 5 minutlap ujydy berk gysyp saklan. Kabir tebipler gan akmany
saklamaga komek etmek Ugin 6stimlik siresini ulanyarlar (sah. 13).

gyradaky derini

ujydyn ujy indi \
caganyni ujydy yokary cekin

gorunyandir

ujydyn kellejigi \
(seresap bolun, ony

kesman)

kesilyan yer

Eger gan akma saklanmasa, lagtalanan ganlary arassa suw bilen yuwup ayryfi we gan
akma bes edyanca, kesilen yeri arassa mata bdlejigi bilen tutup, barmaklaryriyz bilen gysyp
saklan. Hig hili derman gerek daldir.

GYZLAR

Gyzlaryn sunnetlenmesinde ya-da “kesilip ayrylmasynda” jynshananyn yokarky
bolegindaki derinin yumsak tiimmejigi (kinnik) kesip ayrylyar. Kawagtlar bolsa jyns
dodaklarynyni bir bdlejigi hem kesip ayrylyar. Kinnegi kesip ayyrmak hem oglanjygyn
ujydynyn pirguginini kesip ayrylysy yaly erbetdir. Kesip ayyrmany etmeli déldir. Kesip
ayrylan gyzlarda kopleng jynshanasynyn we pesew ulgamynyn infeksiyasy doreyar hem-de
dogrumda kyngylyklar ylze ¢ykyar.

Kesip ayyrmadowrinde glycligan akmahowpy déreyar. Birndge minutyn dowamynda
¢aga Oliip biler. Calt hereket edin. Gan akyan yeri anyklamak Ggin gan lagtalaryny yuwup

ayryn we ony 5 minutlap gysyp saklan. Eger gan akma dowam etse, cagany saglygy gorayys
isgarine ya-da lukmana alyp baryarkanyz, gan akyan yeri gysyp saklan.
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IR WE WAGTY YETMAN DOGLAN KIGIJIK

GAGALARYN AYRATYN GOZEGGILIGI - “KENGURU”

Oran kici bolup doglan (agramy 2,5 kg-
den az ya-da 5 funt gelyan) gaga ayratyn idege
matagdir. Eger mimkin bolsa, ¢cagany keselhana
ya-da saglyk merkezine eltin. Seyle cagalary
keselhanada ‘inkubator’ diyip atlandyrylyan,
temperaturasyna  gozeggcilik edilyan, yorite
goraglanan yyly gapda saklayarlar. Emma sagdyn
¢agany “kenguru” usulyny ulanyp, enanin 6zi hem
yyly we goragly saklap biler.

* Cagany yalanag ya-da arlykly, esiklerir
asagynda gowdislerin aralygyna yerlesdirin.
(Gin bluzka, Zzemper ya-da bile danylan
gusaklyk ony saklamaga kdmek eder).

» Caga nage isledigice, ona gowus slydini
berin, azyndan her 2 sagatdan ony emdirin.

«  Yatanyfiyzda c¢aga wertikal yagdayda
yerleser yaly yatyn.

* Caganyn garnyndan asagyny we yuzuni her giin yuwuri.

e Caganyn hemise yyly saklanyandygyna g6z yetiriii. Eger salkyn bolsa, caga yene

esik geydirini we onun kellejigini basyryn.

«  Sizsuwadislnyarkaniz ya-da dyng alyarkanyz, caganyn atasyndan ya-da masgalanyn

basga bir agzasyndan “kenguru etmegini” sorari.

* Cagany saglygy gorayys isgarine yzygider gorkezip durun. Ona ahli sanjymlaryn

edilendigi babatda ynamly bolun (sah. 147).

* Caga duziminde demir bar bolan iymitleri we witaminli gosundylary — esasan hem D

witaminini berifi (sah. 392).

GULAKLARDAKY GUTLAR

Gulaklarda biraz gutlaryn bolmagy kadalydyr. Emma kabir adamlarda gutlar has kop
bolyar ya-da olar deprek sekilli perda yakyn yerde gaty bélek bolup gurap galyarlar. Bu bolsa
gulagyn esidis yoluna béwet bolup, adamyn pes esitmegine getiryar.

Bejerilisi:

Gutlary ayyrmak Ggin, ilki bilen gulaklara yyly
Osumlik yagyny damdyryp, gutlary yumsadyni. Sofira
ony gulak yokarda bolar yaly edip, 15 minutlap
gapdallayyn vyatyryd. Sofira gulaklara birndce
kasejik (gyzgyn dal-de) yyly suw guyup yuwun.

Eger bu kdmek etmese, sprisin ififiesini ayryp
we ony yyly suwdan dolduryp, gulak kanalyna
guyun. Gutlar ¢ykyanga, muny birndgce gezek
gaytalan. Eger adamyif basy aylanyan bolsa, bu
yagdayy bes edifi. Gutlaryri gykmadyk yagdayynda
saglyk isgarine yuz tutur.

infesiz spris
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LEYSMANIOZ

Bu kesel Afrikada, Hindistanda, Orta Glndogarda, Meksikanyri ginorta bodleginde,
Merkezi Amerikada we Gunorta Amerikada tapyldy. Infeksiya bir adamdan beyleki bir adama
kicijik gum sineginifi cakmagy arkaly gegyar.

Keselinn kabir gornusleri bedenifi icki agzalarynyi bozulmagyna (Igki boslugyn
leysmaniozy, Kala-azar, Dum-dum gyzzyrmasynyn doéremegine) getiryar. Olary
tapawutlandyrmak gaty kyndyr, bejergisi bolsa 6ran gylsyrymly we gymmatdyr. Eger miimkin
bolsa, lukmana yUz tutur.

Keselinn beyleki gornlsleri esasan hem dera tasir edyar (Deri leysmaniozy, Tropiki
yaralar, Derinifi Protozoy zayalanmasy, Tokay frambeziyasy, Uta, Agyz boslugynyn nemli
bardasynyn yarasy). Olaryn bejerilisi arfisatdyr.

Deri leysmaniozynyn alamatlary:

*  Cakylmadan 2-8 hepde son, sifiegin ¢akan yerinde ¢is doreyar.

» Adatca cig irifili agyk yara bolup galyar.

+  Yaralaryil 6zi bitmegi miimkin, belki-de, birndce hepdeden 2 yyla genli bitmezligi-de
mamkin.

*  Yaralar (bakteriayalar arkaly) 6ran arisat infisirlenyar.

Bejerilisi:

»  Gaynan sowuk suw bilen yaralary yuwuri.

«  Yaranyf Ustiine 10-15 minutlap (derini yakmaz yaly gaty gyzgyn bolmadyk) gyzgyn
suwa Ollenen mata bdlejigini goyur.

*  Muny 10 ginlap gununn dowamynda 2 gezekden edin. Sunun yaly “gyzgyn bejerig”
képleng bitinley gutulysa getiryar.

» Eger yara infisirlenen (gyzaran we agyryly) bolup goriinse, antibiotikleri berifi (sah.
351).

RISTA

Rista — bu topugyni, ayagyn ya-da bedenir basga bir boleginif derisinifi astynda yasap,
agyryly yara doéredyan inge we uzyn gurcuk. Ak sapaga merizeyan gurcugyn uzynlygy 1
metre golay bolup biler. Rista Afrikanyr kabir boleklerinde, Hindistanda we Orta Giindogarda
yuze ¢ykyar.

Rista adamdan adama asakdaky yagdaylarda gegyar:

3. Sol suwdan basga bir
adam igyar. Gurguklaryr

yumurtgasy bar bolan
bureler yuwdulyar.

1. Infeksiya yokusan

acyk yaraly adam suw
akyan howzuri igine
giryar. Gurguk yaradan
kellesini gykaryp minlerce
yumurtgalary suwa
goyberyar.

4. Kabir yumurtgalar derinini
astynda kem-kemden
gurguklara éwrdlyarler. llki
bilen adam hi¢ zat duymayar.
Bir yyl gegenden son, uly
gurguklaryn derini desip
yumurtga taglama déwri
gelende, yaralar doreyar.

2. Kigijik suw bireleri
gurgugyn yumurtgalaryny
yygnap alyarlar.
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eder.

HEMISE IN SONKY BASGANCAKDA DURUP SUW ALYN.

suw pesde

Alamatlary:

Topukda, ayakda, yumurtgajykda ya-da bedenifi basga bir yerinde agyryly cisler

doreyar.

Bir hepdeden sori yarylyp yara 6wrllyan gabarcaklar yize ¢ykyar. Bu kdpleng suwda
duranynyzda ya-da suwa duslnenifizde bolyar. Sapak sekilli ristanyn ak ujynyn

yaradan ¢ykyp duranyny goérse bolar.

Eger yara hapa we infisirlenen bolsa, agyry we ¢is yayrayandyr, yorap bolyan daldir.

Kawagtlar blirmek keseli ylize gykyar (sah. 182).

Bejerilisi:

Yarany we onufi tdweregini arassa saklafi. Gurguklaryfi kellesi
¢ykar yaly yarany sowuk suwda saklari.

Gurguga sapak dariyn ya-da ony tayajygyn dasyna oran we her
glin seresaplyk bilen az-azdan ¢ekip ¢ykaryr. Bu bir hepdani ya-
da ondan hem koéprak wagty talap edip biler. Gurgugyr uzynlygy
1 metrden hem uzyn bolup biler! Ony izmezlige ¢alsyni, sebabi ol
glygli infeksiya doredip biler.

Amatsyzlygy peseltmek we gurcugy c¢ekip ¢ykarmagy
yenillesdirmek ticin metronidazol we tiabendazol berini. (Dermanlar
gurcugy oldirmeyarler. Onun mukdary we seresaplyk careleri
barada 369-njy we 375-nji sahypalara seredin).

Birmek keseline garsy sanjym edin (sah. 147).

Eger yara infisirlenen (agyry, gyzarma, ¢is dorap, temperatura
artyan) bolsa, penisillin ya-da dikloksisillin ya-da sona menzes
antibiotik berifi (sah. 351).

Oniini alys:

sapaga
danlan rista

Eger mimkin bolsa, suw gegciriji ulgamynyn suwuny ulanyf. Eger suw ¢cesmesi yeke-
tak bolsa, onda goni onun 6zinden igman. Suwy arassa matajyk arkaly yorite suw igilyan
gaba suzlp alyri. Matajyk bireler tarapyndan hapalanan suwy stizdji filir hokminde hyzmat

Eger jemgyyet igilyan suw ¢esmesine dasdan . Basga usuly: adamlar yip bilen bedreli suw
basgancgaklary gurup bilyan bolsa, adamlar cekip alar yaly suw gesmesini guya owrun.

suwa ezilmezlik Ugin suwy ifn sonky gury
basgancgakdan alyp biler.

suw yokarda

HIC WAGT SUWA GIRMAN.

Eger icilyan suwda hi¢ kim gezmeyan we ofia suwa diismeyan bolsa, bu infeksiya
beylekilere gecmez we wagtyn ge¢gmegi bilen kesel sol yerlerden ayrylyp gider.
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SOWUKLAMADA EDILYAN TIZ KOMEK
Bedenin sowamasy (Gipotermiya)

Sowuk klimatda ya-da gaty sowuk,
¢ygly we semally howada, yenil geynen
adamlar 6z bedenininn yylysyny vyitirip
bilerler. Bu 6ran howpludyr. Képleng
adam 6ziine name bolanyny bilmeyar.
Ol aljyrap, hatda kémek hem sorap
bilmeyar. Bu yagdayda ol 6lip biler.

Alamatlary:
+ saklanyp bolmayan sandyrama;
* hayal we disnuksiz sozleyis;
» yo6rande blidreme;
* aydyn pikirlenip bilmezlik;
*  0zlini yadaw duymaklyk.

Bejerilisi:

+ Adamy semaldan goraglanan, gury yere galt alyp gidin.

»  Eger onun egnindaki esikleri 6l bolsa, olary ¢ykaryrn we ony gury esikler bilen basyryn.
Ony gury yorgana dolan.

*  Onun kellesinin, ellerinifi we ayaklarynyn yapylandygyna g6z yetirin.

+ Birnage dasy otda yylydyf we olary mata oraf. Yyly daslary arkasyna, désiine we
gasygyna goyun.

UNS BERIN: Kesellini has calt yylatman, ¢iinki bu yiirek
kyngylyklaryny doéredip, 6liime eltip biler.

*  Ony yyly saklamak Ugin elifizden gelyan ahli zatlary edin. Eger ol ¢aga bolsa, ony
Ony elleriniz bilen gujaklap yatynl. Eger mumkin bolsa, kimdir-biri onufi beyleki bir
tarapyndan gysmyljyrap yatsyn.
Ici kdmirli gyzgyn saclary, yagly
¢yralary krowadyn asagynda goyun.
(Has gyzgyn bolmaz we ot almaz
yaly gaty seresap boluri).

+ Ona gant, bal, bisen suyji miweleri
ya-damiwe serbetleriyaly suyjilikleri
berin. Eger olar sizde yok bolsa, ona
corek, tiwi, banan ya-da kartogka o o
yaly krahmally iymitleri berif. ici gyzgyn komdirli saclar

Eger adam sandyramasyny bes etse, emma yokarda beyan edilen alamatlaryn birden-
biri bar bolsa ya-da ol henizem husuna gelmese, onda onun yagdayy has erbetdir. Ony
yylatmaga galsyn, eger ol oyanmasa, derrew lukmany gagyryn.
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SYRKAWLARDA WE GAGALARDA TEMPERATURANYN HOWPLY PESELMESI

Kawagtlar, ylayta-da sowuk howada, kérpe, syrkaw caga we garry adam, keselli, tapdan
disen ya-da ysgynsyz adam, temperaturanyn kadadan diser yaly derejesinde has donup
biler. Oriki sahypada beyan edilen alamatlar yiize ¢ykyp, adam 6lip biler. 408-nji sahypada
beyan edilisi yaly kesellini yyladyp, bedeninifi temperaturasyny galdyrmaga synanysyn.

SOWUK ALAN DERI (SOWUK ALMA)

Eger adam vyeterlik yyly geyinmese, sowuk howada onun elleri, ayaklary, gulaklary,
kawagtlar bolsa yizi hem sowuk alyp biler. Sowuk alma 6ran howpludyr. Biitinley sowuk
almada deri 6lyar we soriundan garalyar (sah. 213). Sowuk alan agza kesilip (amputasiya
edilip) bilner.

Sowuk almanyn alamatlary:

» llki bilen dofima, kdpleng bolsa bedenif bir bolegindaki yiti agyry.
»  Sofira duyus yityar we sol agza guycli doriyar.
»  Sol bdlek agymtyl bolyar we ellenilende dykyzlyk duyulyar.

Yenil sowuk almanyn bejerilisi: Eger derinifi henizem yumsaklygyny duysariyz,
kesellide “yenil sowuk almanyi” bolmagy mumkin. Sol agzany gury matajyga dolan we
kesellinifi bedeninifi bagga bir bdlegi bilen ya-da basga bir adamyr kdmegi bilen ony yyladyn.
Caltrak hereket edip, sowuk yerden tizrak gykmaga calsyn.

Yiizi we gulaklary
biireméage calsyn.

Guycli sowuk almanyn
bejerilisi: SERESAP BOLUN:
Bejeris déwriinde we ondan son
kesellini yyly yere eltyancaniz,
guygli sowuk almanyn
bejerilisine baslaman. Dornan
elleri we ayaklary yyladyp, yene
donduranyfidan, olary birnage
sagatlap sowukda saklanyri ;
gowudyr. Goraglanan yyly yere
baranyiyzda: Elleri we ayaklary yyladyni

» Elleri saklamaga amatly bolan uly gaby yyly (gaty gyzgyn bolmadyk) suwdan
dolduryri.

»  Syrkawyn donan yerini ta yylayanga, sol suwda saklan.

» Eger suw sowap baslasa, ona yene yyly suw guyun. Gaba yyly suw guyanyriyzda,
syrkawyri ellerini ya-da ayaklaryny suwdan cykaryfi. Yatda saklari, dofian adam suwuri
gaty gyzgynlygyny duyup bilmez, sol sebapli-de onun donan yerlerini gyzgyn suwa
yakayman.

* Donan yer yylanyndan sofl agyryly bolar. Onia aspirin ya-da kodein berin (sah. 379,
384).

»  Syrkaw dofimadan agylanyndan son, ofia yyly yerde galyp, dyn¢ almak gerekdir.

« Donan yere 6ran seresaply cemelesini. Olary yanygy ya-da diypli yarany bejeren yaly
edip bejerin (sah. 96). Lukmana yiz tutun. Kawagtlar bedeniri dorup 6len boéleklerini
hirurg kesip ayyrmalydyr.
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GAN BASYSYNY NAHILI OLGEMELI

Gan basysyny olcemeklik saglygy gorayys isgarleri we gobegeneler lgin wajyp is

endigi bolmalydyr. Bu ayratyn hem asakdaky toparlaryn barlaglary Gg¢in peydaly guraldyr:

Gowreli ayallaryn barlaglary (sah. 249, 251, 253).

Enelerinn dogrumdan 6riki we soriky barlaglary (sah. 265).

Bedenin islendik boleginden kdp gan yitiren, icki we dasky gan akmaly syrkawlar
(sah. 77).

Sokdaky syrkawlar Ggin (sah. 77) sol sanda allergik soguna ugran syrkawlaryr
barlaglary (sah. 70).

Yasy 40-dan yokary bolan adamlaryri barlagy.

Semiz adamlaryn barlagy (sah. 126).

Yirek keselinifi alamatlary (sah. 325), urgy (sah. 327), demgysma, yygjam
kellagyrylar, cisler, siyiji keseli (sah. 127), pesew ulgamynyn dowamly kyngylyklary
(sah. 234) ya-da cisen we agyryan wenalar (sah. 175) bar bolan islendik adam.
Gan basysy yokary bolan adamlar (sah. 125).

Gowreli bolmakdan saklanmak Ugin gerdejikleri icyan (ya-da icmegi maksat edinyan)
ayallar (sah. 288).

Gan basysyny barlamak (gin 2 gérnusli gurallar bardyr:

Gan basysyny dlgemek Ggin Simabyn derejesini gérkezyan
gurally manzet simap sfigmomanometri

Gan basysyny olgemek ligin:

Adama rahatlanmagy teklip edifi. Yakynda edilen fiziki masklar, gaharjarilyk,
gazaplylyk gan basysyny goterip we nadogry gorkezijileri berip biler. Adamlaryn
gorkmazlygy we gen galmazlygy ugin, olara name etjek bolyandygyryzy disundiriri.
Yalanag elif yokarky bolegine manzeti berkidir.

Rezin yel gabynyn klapanynyin nurbadyny sagadyn dilinii ugruna yapyn.

Simap sutininde basysy 200 millimetre ¢enli galdyryn.

Tirsegin eplenyén yerinde stetoskopy goyun.

Manzetin howasyny kem-kemden goybereninizde, damar urgusyny unsli dinlan.
Olgeyji guralyn dili (ya-da simap derejesi) kem-kemden peselende 2-i gorkezijini
bellan.
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1. Damarurmasyndayumsak dymyk urgulary esiden pursatynyzda birinji gorkezijini
belldap alyn. Bu manzetdaki basysyn arteriyanyri yokarky basysyna (sistoliki ya-da
“yokarky” basysa) disen yagdayynda bolup gegyar. Bu yokarky basysa her gezek
yurek gysylyp, gany arteriya tarap iteklan yagdayynda yetilyar. Gan basysy kadaly
adamda yokarky basys adatga 110-120 mm-e golaydyr.

2. Unsli diflap, hayallyk bilen basysy peseldip baslari. Damar urgusynyn sesi has
peselen ya-da yitip giden yagdayynda ikinji gorkezijini bellap alyin. Bu manzetdaki
basys arteriyanyn in pes basys derejesine peselen (diastoliki ya-da “asaky” basys
derejesi) yagdayynda bolup gegyar. Bu asaky basysa gysylmalaryn aralygynda yiregir
rahatlanan yagdayynda yetilyar. Kadaly basys 60-80 mm-dir.

Adamyn gan basysyny yazanynyzda, hemise yokarky we asaky gorkezijileri yazyn. Biz
uly adamlarda kadaly gan basysy (GB) “120/80” diyip aydyarys we seyle tertipde yazyarys:

120 — bu yokarky (sistoliki) basys

GB 120/ 80

80 — bu asaky (diastoliki) basys

Saglygy gorayys isgarine, sistoliki we diastoliki
yaly ¢ylsyrymly ,sbzleri ulananyndan, “yokarky” we
“asaky” sanlary (YS we AS) aytmak amatlydyr.

Adatca asaky san adamyn saglygyny ariladyar.
Mysal Ugin, eger syrkawyn gan basysy 140/85 bolsa,
ona gozeggilik etmegin zerurlygy yokdur. Emma onun
gan basysy 135/110 bolsa, onda onun hakykatdan
hem gan basysy yokarydyr. Eger ol semiz bolsa, ona
horlanmak gerekdir we ol yorite bejerga matacdir. Eger
asaky san 100-den yokary bolsa, gan basysynyn yeterlik
yokarydygyny ariladyar. Ona (berhiz we dermanlar) Gins
berilmelidir.

Ulular Ggin adatga kadaly gan basys 120/80-dir,
emma 100/60 -dan 140/90-a ¢enli gan basyslar kadaly
hasaplanyp bilner.

Eger adamyn hemise gan basysy pes bolsa,
aladalanmaga hi¢ hili sebap yokdur. Hakykatdan
hem, eger gan basysy kadanyn asaky caginde bolsa
— 90/60-dan ta 110/70 c¢enli bolsa — bu adamyn uzak
yasamaga we yurek kesellerinden ya-da urgudan has
az ejir cekjekdigini anladyar.

Gan basysynyn birden peselmegi — bu howply
alamat. Esasan hem ol 60/40-dan asak disse has
howpludyr. Saglygy gorayys isgari gan yitiryan ya-da
sok yagdayyna diisen adamlaryn gan basysynyn birden
peselmegine gozeggilik edip durmalydyr. (sah. 77).
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PESTISIDLER BILEN ZAHERLENME

Pestisidler — kabir dsumlikleri (pestisidler), kémelekleri (fungisidler), moér-mojekleri
(insektisidler) ya-da beyleki haywanlary (mysal Ugin, sycanlar Ggin zaher) yok etmekde
ulanylyan zaherli himikat. Sorfiky yyllarda pestisidlerifi aga kdp ulanylmagynyr giin-gtinden
artmagy 6syan yurtlaryfi kdplsinde uly kyngylyk doéredyar. Bu howply himikatlar saglygyn
agyr gayra Uzulmelerine eltip biler. Seyle-de olar kem-kemden hasyllylygyn peselmegine

sebap bolup, “tebigatyf defiagramlylygynyfi” bozulmagyna getiryar.

Pestisidlerin kopiisi 6ran howpludyr. Oba adamlary pestisidleri
ulananda, 6zlerini nahili goramalydygyny we olaryf n&derejede howp
salyanlygy barada hi¢ zat bilmezden, olary yygy-yygydan ulanyarlar.
Netijede adamlaryn kopiisi agyr keselleyarler, kor, tok we ysmaz
bolyarlar. Cagalarda bolsa olar dogabitdi kemgilikler déredip biler.
Galyberse-de, sol himikatlar bilen islemek ya-da pestisid diisen iymitleri

iymeklik kdwagtlar rak keselini déredip biler.
pestisidlere uygunlasyp, zaherli pestisidlerii has kép mukdaryny 4 t:z/
talap edyar. Sunlukda, dayhanlar bu zaherli himikatlary bir gezek

ulanmaga baslap, olara garasly bolup galyarlar. Pestisidler arylar we yagys
gurcuklary yaly peydaly mor-
mojekleri hem dlduryandir.

Mor-mdojekleri we hasal otlary yok etmek Ugin ulanylyan
zaherli himikatlar ilki-ilkiler dayhanlara bol hasyl almaga
mumkingilik déredyar. Emma su gunki giinde pestisid ulanylmadyk
ekin meydanlara goéra, pestisid ulanylan ekin meydanlary has az
hasyl beryar. Sebabi pestisidler parazitlere tebigy gozeggiligi
Upjun edyan we ekin tgin peydaly bolan “peydaly” guslary we mor-
méjekleri hem 6ldiryar. Ustesine-de, mor-mdéjekler we hasal otlar

Dayhanlaryn himiki pestisidlere we doklnlere baglylygynyn artysyna gora, dsdurilip
yetisdirilyan dndnmlerif hem bahalary 6syar. Uly ekin meydanlary bolmadyk garyp dayhanlar
mundan beylak ekin meydanlarynyn eyesi bolup bilmeyan, olary mejbury yagdayda taslap
gidyarler. Sol ekin meydanlary “bay” dayhanlaryn eyegiligine ge¢cen badyna, giin-ginden
adamlaryn koépusi yersiz galyar. Netije-de, tapdan disen we a¢ adamlaryri sany artyar.

Solaryalyyersiz, is haklary pes télenyan dayhanlarwe olaryfi masgalalary tgin pestisidler
bilen zaherlenme howpy éran yokarydyr. Adamlaryn kdpusi pestisidler bilen iglenip bejerilyan
ekin meydanlarynyf golayyndaky kulbelerde yasayarlar. Zaher olaryn oylerine ya-da igyan
suw ¢cesmelerine ansatlyk bilen disup biler. Bu esasan-da z&herlerifi az mukdaryndan hem
duypli kesellap biliek kdrpeler tgin ayratyn howpludyr. Képlen¢ nasaz, akyp duran ykjamja
zaher sepijilerini ulanyan dayhanlar t¢in hem z&herlenme howpy uludyr.

Ekin meydanlarynyn we fermalaryr golayynda
kilbelerde yasayan yersiz dayhanlar we olaryn
masgalalary hem kopleng pestisidlerden
zaherlenip ejir gekyarler.




Ekologik arassacgylygy Upjun edyan we i howply pestisidlerifi ulanylmasyny gadagan

etjek kanunlar gerekdir. Gynansak-da, senagat yurtlarynyn hokiimetleri pestisidleri ulanmagy
¢aklendirenden soni, himiki 6nimgilik 6z howply énumlerini heniz berk kanunlary bolmadyk
OsuUp baryan yurtlara satyp basladylar.

I howply pestisidlerifi kabirlerine aldrin, dieldrin, endrin, hlordan, geptahlor, DDT,

DBCP, HCH, BHC, dibromid etileni (DBE), parakwat, paration, sary agent (2-4D c2-4-5T),
kampehlor (toksafen), poentahlorfenil (PCP) we hlordimeform degislidir. Ownuk yazgylary
unsli okan, sebabi pestisidler sdwda belliginifi bolegi bolup bilmez.

UNS BERIN: Eger siz pestisidleri ulanyan bolsariyz, asakdaky howpsuzlyk carelerini

gorun:

bejermek l¢gin kdmek edyar. Emma geljekde bu kyngylyklardan
gacga durmak Ugin asakdakylar talap edilyandir:

1.

2.

ellikler

Himikatlary garyi we sepijini seresaply ~ Pestisidli gabyn
dolduryn. t
Semalyii sycratgylary sizden sowar o N\
yaly yerde duruf.

Tutus bedeni yapyp duran gorag

F b Geyim elleri
esigini geyin. we ayaklary
Nahardan 6n ellerinizi yuwun. yapmalydyr. \
Sepip bolan badyryza tutus bedeniizi w e

yuwun we esiklerinizi calsyn.

Sepip bolanyriyzdan sori esiklerinizi yuwun.

Yuwnandan sofi yuwundy suwlaryflyzyfi icilyidn suw cesmesine diismegine yol
bermarn.

Pestisidli gaplaryni gowy yapylandygyna we olaryn ¢agalardan uzak yerlesendigine
ynamly bolun. Iginde pestisidler saklanylan gaplary iymit we suw Ugin ulanmari.

Seresap boluri: Cagalaryin we goéwreli ayallaryn ya-da ¢caga emdiryan
enelerin pestisidlerden dasrakda bolyandygyna g6z yetiriri.

Pestisidler bilen zdherlenménin bejeriligi:

Eger adam dem almayan bolsa, basym agyzdan-agza dem berifi (ser.sah. 80).
Syrkawyn gaytarmagy Ucin 103-nji sahypadaky gérkezmeleri berjay edifi we icegedaki
zaherleri 6zline sindirer yaly, ofla un goérnisdaki kdmir (ya-da yumurtganyn agyny)
berin. Eger haysy pestisidifi ulanylandygyny ya-da pestisidi benzin, kerosin, ksilen
ya-da nebit esasly basga bur suwuklyk bilen yuwdulandygyny bilmeseniz, syrkawy
gaytartman.

Pestisid bilen hapalanan islendik esigi ayryn we pestisid dliisen derini yuwuri.

Yokardateklipedilencérelerpestisidlerbilenzaherlenmani

Howply pestisidlerden gaga durmak Ggin bilim we olaryn
ulanylysyny gadagan edyan berk kanunlar.

Howpsuzlyk cérelerini berjay edilmegi we 0z
hukuklaryny goramagy talap etmekleri Ggin
dayhanlaryn guramacgylygyny gazanmak.

Yeriti adalatly paylanylmagy.




ABORTDAN SONKY GAYRA UZULMELER

Ayalyn géwrede ¢caganyn kemala gelmezinden 611, mundan beylak 6z janyny goramak
maksady bilen gowreliligi bes etmek ¢arelerini kabul etmegine abort diyilyar. (Biz bu kitapda
“abort” s6zuni dife bu is meyillesdirilende ulanyarys. Dogulmadyk ¢aganyn meyillesdirilme-
dik, tebigy ayrylmasyna, biz “caganyn dismegi” diyyaris.)

Abort etmegi ya-da etmezligi ylirege diwme kyn bolup biler. Abort etmegi ylregine
diwen ayallaryn kopusi belli netija gelmage yerlikli maslahatlar we dostlukly goldaw
komek edip biler. Adatca klinikanyn ya-da keselhananyn arassa sertlerinde yorite saglyk
isgari tarapyndan edilyan abortlar, ayallar G¢in howpsuz bolup biler. Seyle-de, irki géwrelilik
mohletinde edilyan abortlar howpsuzdyr.

MEN DUSUNYARIN.

MENIN ABORT EDESIM
GELMEYAR, EMMA MEN
YENE BIRINI EKLAP
BILJEK DAL.

SEN HAYSY KARARA
GELSENEM, MEN SENIN
TARAPDARYNDYRYN.

EJE,
MEN SENIN

DYZYNDA
OTURASYM
GELYAR.

Emma yorite tayynlykly adamlar tarapyndan edilmedik, hapa sertlerde ya-da
oyde edilen abortlar 6ran howply bolup biler. Abort etme bikanun bolan yerlerde, olary
etmek kyndyr. Képleng sol “6y” abortlary 12 yasdan 50 yasa ¢enli bolan ayallaryn 6limunin
esasy sebapleri bolup duryandyr.

Gowreliligi bes etme usuly hkmiinde yatga ya-da jynshana girizilyan tayajygyn ya-da
basga bir gaty predmetlerini, yatgyny gysyan zatlaryn ya-da hazirki zaman nese we derman
otlarynyn ulanylmagy guycli gan akma, infeksiya doredip ya-da 6liime eltip biler.

Abortdan soriky gayra uzulmelerin howply alamatlary:

* guycli gyzdyrma;
* garynda agyrynyn bolmagy;
* jynshanadan guycli gan akma.

Eger siz géwreli ayallarda bu alamatlary géren bolsarfiyz, olar abortyri netijesi bolup
biler. Emma olar ¢aganyn dismeginifi hem (sah. 281), yatgydan dasdaky gowreliligifi hem
(sah. 280) ya-da canaklyk agzalarynyn infeksiyasynyfl hem alamatlary bolup biler (sah.
243).
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SIZ GITMELISINIZ!

SIZIN GYZGYNYNYZ WE
GARNYNYZDAAGYRYLAR BAR.

SIZIN JANYNYZA HOWP ABANYAR!

MEN KESELHANA
GIDIP BILJEK DAL.
MENIN NAME EDENIMI
ADAMLAR BILERLER.

Kabir ayallar abortdan soriky kyngylyklar bilen lukmana yizlenyarler. Emma olar
hakykatdan hem name bolandygyny aytmaga gorkyarlar ya-da c¢ekinyarler. Basga birleri,
ylayta-da abort gizlin we bikanun bolan bolsa, lukmana ytzlenmeden gorkup ya-da ¢ekinip
bilerler. Abort sebapli doreyan (kadaly aybagsydan hem has koép) gan akma ya-da
infeksiya oran howpludyr. Sol bada lukmany cagyryn!

Lukman yetip gelyancga, asakdakylary berjay ediri:

* Gan akmany saklamaga synanysyn. Caga disen yagdayyndaky gan akma tgin 281-
nji sahypadaky gorkezmeleri berjay edifi. Ergonowin berifi (sah. 391).

»  Sokdan bejerini (sah. 77).

» Eger infeksiyanyrn alamatlary bar bolsa, dogrumdaky gyzzyrma yaly antibiotik berifi
(sah. 276).

Abortdan sonky keselin we 6lumin 6niini almak tgin:

+  Oyde ya-da saglyk merkezinde edilen islendik abortdan sof antibiotikleri (ampisillin,
sah.353; tetrasiklin, sah.356) berifi. Bu infeksiyalaryri we howply gayra Uzilmelerir
howpuny peseldyar.

* lIslenilmedik gowreliligin o6nuni alyn. Dogrusa gdzeggcilik erkege-de, ayala-da
elyeterli bolmalydyr (20 bap).
islan. Eger jemgyyet her bir adamyn talaplaryny kanagatlandyrmaga kepil gegyan
bolsa, ayallaryf ujypsyz bdlegi abort etmek islardi.

+  Yérite bilimli saglygy gorayys isgérleri tarapyndan, arassa we howpsuz sertlerde edilen
abortlar ayallar U¢in mugt ya-da pes bahalarda elyeterli bolmalydyr. Sonda ayallar
bikanun we howply abortlary etmek islemezler.

Abortyn oyde ya-da keselhanada edilendigine garamazdan, ayalda abortdan
sonky gayra uziilmelerin islendik alamatlary bar bolsa, gayragoymazdan lukmana yiiz
tutmalydyr. Lukmanlar we lukmangylyk isgarleri hic wagt abort eden ayaly utandyrmaly
dal-de, eysem ony goldamalydyr.
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NESEKESLIK

Hazirki wagtda zyyanly, endik etdiriji neseleri ulanmaklyk — bitin diinyanin barha
artyan kyncgylykly meselelerinifi biridir.

Kop yurtlarda alkogola we temmaka yorite rugsat edilen hem bolsa, olar hem adamy
helakleyji endiklerdir. Olar her yylda millionlarca adamyn saglygynyn erbetlesmegine we
ahyr sofiunda-da 6lime eltyar. Alkogoly 6te kop ulanmaklyk masgala, saglyga agirt uly zyyan
yetiryar. Seyle hem bu bitin diinyanin ayratyn kyngylygydyr. Cilim cekme bay yurtlarda kdp
yyllaryii dowamynda 6limin esasy sebabi bolupdy. Hazir bolsa bu mesele garyp yurtlarda
Olimin esasy sebabi bolmagyna galyar. Bay yurtlardaky adamlar ¢ilim ¢ekmani bes
edenden son, temmaki kompaniyalary taze we in yenil bazar hokmunde “lGgunji diinyd” tarap
Owrtldiler.

Alkogolyri we temmakinin ulanylysy bilen baglanysykly saglyk kyngylyklary barada
148-nji we 149-njy sahypalarda gurrin edilyar.

Dunyanin darli kiinjeklerinde
adamlarynkopusialkogolbilentemmakiden
basga “gadagan” edilen neseleri hem
ulanyarlar. Olar durli yurtlarda durli-darltdir
we olara ben (marihuana) (otjagaz,
gasis, gandja), tiryek (opium, geroin,
morfin) we kokain (dowme, garjagaz,
yran atma) degislidir.

Saherlerdaki garyp ¢agalarda Oslp
baryan kyngylyklaryn biri-de himikatlary
ysgamadyr. Ylayta-da, yelimin, kawagtlar
bolsa refklere garylyan eredijilerin,
gazolinif, kdéwusler Ugin polirolum we
arassalayjy suwuklyklaryn ysgalmagydyr. Kabir adamlar bolsa 6zlerini agyryny ayyryan 6ran
glycli dermanlary, stimulyatorlary we “isdani kesyan” nese énimlerini 6te kop ulanmaga
yykgyn edyarler.

Neseleri yuwdup, damardan goyberip, c¢ekip, ceynap ya-da ysgap bolyandyr. Dirli
nese serisdeleri bedene we beyna durli tasirlerini yetiryar. Kokain ya-da kola hozy adamyri
0zuni glycli we bagtly duymagyna mejbur edip biler, emma birndge wagt gegenden son, bu
duygular yadawlyk, gaharlanma we ruhy taydan basylma bilen galsylyp biler. Alkogol, tiryek,
morfin we geroin yaly kabir neseler ilki bilen adamyn 6zini asuda we rahat duymagyna
mejbur etse, sofiabaka onda ruhy pesligi, hayallygy, erksizligi, hatda husun yitmegini déredip
biler. Marihuana (ber), PCP, LSD yaly beyleki neseler bolsa adamyn hakykatda yok bolan
hyyaly zatlary hakydasyna getirmegine mejbur edip biler.

UNS BERIN: Gowreli ayallaryi gilim, alkogol ya-da beyleki neseleri
ulanmagy heniz dogulmadyk ¢aga zyyan yetirip biler. Sol bir ififie bilen
birnd¢ce adamlaryn nese serigdelerini sanjym etmegi, howply keselleri

yayradyp biler. Ser. sary getirme (sah. 172) we AIDS (sah. 399).
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Adatca adamlar 06z durmusyndaky gindelik
agyryny rahatlandyrmak ya-da aglygy unutmak,
mahrum edilmelerden gaga durmak tgin neseleri ulanyp
baglayarlar. Emma bir gezek baslamak bilen, olar
koplenc “cenfiege” ilyarler ya-da olarda neselere yykgyn
bolmaklyk ylze c¢ykyar. Eger olar neseleri bes etmek
isleseler, nayynjar, kesel ya-da gaharjar bolup galyarlar.
Kopleng olar nese tapmak Ugin jenayata yiz uryarlar,
ac gezyarler ya-da masgalalaryny taslayarlar. Sunlukda,
nese onumleri tutus masgala Ugin we jemgyyet Ugin uly
kyngylyk bolup galyar.

Kokain we geroin yaly nese onumleri tiz endik
etmegi doredyandir, adam ony difie bir gezek ulanyp,
mundan beylak hem onufi ulanylmagynyn zerurlygyny Oz-6ziifte biperwaylyk, masgala
duyup biler. Beyleki nese oniimleri uzak wagtlap Kyneylyklary, zulum we zorluk nesekesligin
ulanylanyndan son, endik etmegi doredip biler. Neselere sebabi bolup biler.
yykgyn etme — bu saglyk kyngylyklaryna, hatda élime eltyan duzak. Emma tutanyerliligin
netijesinde, erkliligin we adamlaryn goldawynyii gliyjiine nesekesligi yenip bolar.

Adam yykgyn edyan nesesinin ilkinji gezek taglanynda, adatca ol 6ztini gézgyny duyar
we 6zuni gen alyp barar. Muna “cykys” diyilyar. Adam 6ran gaharjan, gazaply we sussupes
yagdayda bolup biler. Ol 6zuni nesesiz yasap bilmejek yaly duyar.

Geroin ya-da kokain yaly kabir neselerden ¢ykys 6ran agyr bolup biler. Adam has
gazaplanyp 6zline ya-da beyleki birlerine uly sikes yetirip biler. Seyle adam kliniki gézeggilige
matagdir. Alkogol, marihuana, temmaki we himikatlary ysgama yaly neseleri bes etmekde,
saglygy gorayys isgarlerinifi kbmegi hdkman daldir. Emma masgalanyr we dostlaryr goldawy
hem-de aladasy 6ran wajypdyr.

Neseleri ulanma we olara endik etme kyngylyklaryny c6zmage kdmek edyan birnace
maslahat:

» Helakleyiji endiklerden gutulmak isleyanleri mimkingiligine géra goldar we olara kdmek
edin. Olaryn agyr keypsizliginin siz sebapli dal-de, eysem neselere yykgyn edyanligi
Ucindigini unutman.

* Nese 6numlerini ulanmagy bes eden jemgyyet agzalary “goldaw toparyny” déredip,
beyleki adamlaryii nesani taslamaga synanysmagynda komek edip bilerler. Anonim
serhoslar — seyle guramalaryn biri (sah. 429). Sagalan arakhorlardan ybarat bolan bu
topar bitin dinyanin adamlarynyri neselere yykgyn etme kyngylygy bilen géresmekde
Ustinlikli kémek edyar.

* Masggalalar, mekdepler we saglygy gorayys isgéarleri, cagalara cilimifi, alkogolyh we
neselerin howplulygy barada gurrtf edip bilerler. Cagalaryn, 6zlerini ulular yaly alyp
barmagyna ya-da neselere garsy ¢gykmagyna, seyle-de, “6zuni gowy duymak” Ugin
basga-da zyyansyz usullaryni bardygyna disinmegine kdmek edin.

« Oz jemgyyetifizde, gowy durmus Ggin mimkingiliklerifi kemligi, zahmetin agyr sertleri,
aclyk yaly adamlaryri nese ulanmagyna getirip biliek kyngylyklaryri koki bilen yok
etmek Ugin islan. Eklenji az bolanlaryii 6z hukuklary Ggin guramagylyk etmegine we
gOresmegine kdmek edir.

Maéhribanlyk we goldaw jezalandyrma we
gazaplylyga gora gowy tasir edyandir.
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