


SU KITAPDAN NAHILI PEYDALANMALY

SU KITABY ALANYNYZDA:

Kitabyri basynda berilyan MAZMUNY okar. Onda her bapda ndame barada gurrun
berilyandigi we ara alnyp maslahatlasylyan mowzuklaryt sahypalary berilyar.

KESEL YA-DA SAGLYGYN BEYLEKI YAGDAYLARY BABATDAKY MAGLUMATLARY
TAPMAK UCUN:

1. Su kitabyn ahyrynda berilyan Il GOSUNDA goz aylan. Bu AT GORKEZIJI kitapda
berilydn mowzuklaryf ahlisini elipbiy tertibinide goérkezyar. Eger siz haysydyr bir
mowzugy goézleyan bolsanyz, (mysal Ugin, “gijilewlk”), bu gorkezijide onun beyan
edilyan sahypasyna salgy berilyandir. Eger gerek mowzugyriyzy tapyp bilmesifiiz, ony
basga adyn Usti bilen agtaryn ya-da...

2. MAZMUNA seredin. Ozinize gerek bolan mowzugy tapanyriyzdan sori, gérkezilen
sahypany agyn.

EGER SIZ KITAPDA BERILYAN KABIR SOZLERIN MANYSYNA DUSUNMESENIZ:

Kitabyr sofiundaky yerlesdirilen | Gosundyda berilyan sézlikden degisli s6zi tapyri.
Sdzlikde dusundirilyan sézler bapda ilkinji gezek ulanylan yagdayynda yazmaca harp bilen
yazylandyr.

DERMANY PEYDALANYP BASLAMAZDAN ON:

| Gosundyda dermany ulanmak, onuri mukdary, howpy we yararlygy babatdaky
maglumatlary agtaryii. DERMANLARYN SANAWYNY WE AT GORKEZIJINI | Gosundydan
tapyp bilersiniz.

T1Z KOMEGE TAYYAR BOLUN.

1. 23-nji bapda maslahat berlisi yaly, 6yde ya-da obada sanitar bukjarfiyz hemise tayyar
bolsun.

2. Su kitaby zerurlyk gykmazyndan 6 éwrenifi, ayratyn hem “ILKINJI KOMEK” (10-njy
bap) we “SYRKAWA NAHILI IDEG ETMELI” (4-nji bap).

OZ MASGALANYZYN SAGDYN BOLMAGYNA KOMEK ETMEK UGIN:
“IYMITLENME” (11-nji bap) we “ONUNI ALMAK” (12-nji bap) béliimlerini tGnsli okap,
atiyaclyk garelerine ayratyn ns berifi.

OZ JEMGYYETINIZIN SAGLYGYNY GOWULANDYRMAK UGIN:

Su kitaby éwrenmek Ugin 6z gofisularyriyz bilen dususyp, yasayan yerifizdaki saglyk
kyngylyklaryny ara alyp maslahatlagyni. Mugallymdan su kitaby ulanyp, ¢agalar we ulular
bilen sapak gecmegini hayys edin.
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Su kitabyn asyl nusgasy «Donde No Hay Doctor» atly ispan nesirinden inlis diline
terjime edilip, diizedilen we Usti doldurylan nesir hokmiinde 1977-nji yylda ¢ap edildi.

Su kitabyn islendik sahypasynyn (suratlary bilen bilelikde) nusgasyny awtordan ya-da
nesiryatgydan birugsat gégiirmek, ony kdpeltmek we yerli sertlere layyklykda uygunlasdyrmak
bolyar. Képeldilen nesirleri mugt ya-da satuw arkaly (yone gazang etmek maksady bilen dal)
yayratmak rugsat edilyar. Sdwda maksady bilen yayratmak Ugin awtoryn ya-da Hesperian
fondunyn rugsadyny almak hokmandyr. Kitabyr awtory we Hesperian fondy su kitabyn teksti
ya suratlary ulanylan islendik materiallaryri gégiirme nusgasyny iberenlere éran minnetdar
bolardy.

Su kitaby terjime etmekgi bolyanlaryn dykgatyna: su kitapdaky maglumatlaryn ikileng
gaytalanmazlygy we uygunlasmasy Ugin, terjima baglamazdan 6n Hesperian fondy bilen
habarlagsmagynyzy hayys edyaris.

SU DUZEDILEN WE USTI DOLDURYLAN NESIRI SIZIN KOMEGINIZ ARKALY
KAMILLESDIRIP BOLAR. Siz oba yerinde igleyan saglygy gorayys isgéri, lukman,
eneya-daislendik adamdygyinyza garamazdan, su kitabyn 6z jemgyyetifizde gifiden
ulanylmagy li¢in edilen liytgetmeler baradaky tekliplerinizi ya-da pikirlerinizi awtora
Hesperian fondunyi salgysyna yazyn. Kémeginiz licin minnetdarlyk bildiryaris.
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MINNETDARLYK
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Straussa, Maykl Terra, Fiyona Tomsona, Ketlin Wikera we Sara Walissa uly minnetdarlyk bildiryarin.

Taze nesirdaki tekstlere dustindiris beryan suratlaryn Gstiinde Dawid Werner, Kil Krawen, Syuzan
Kleyn, Regina Faul-Doyle, Sendi Frank, Fiona Tomson we Luhia Wang dagylar iglediler. $eyle-de biz su
adamlara uly minnetdarlyk bildirmek isleyaris: Deyl Krosba, Karl Wernere, Makmillan nesiryatgylaryna
(kitabyn afrikan nesirinden Felisiti Separdyn ¢ceken kabir suratlary ulanyldy), “Téze Internasionaliste”
we Jeyms Ogwana (417-nji sahypadaky suratlar Ugin), “Mak Grou-Hill Buk” kompaniyasyna (Jon
Hendersonyn “Tiz kdmek boyunga Gollanmasyndan” Nayl Hardynyr ¢eken suratlaryny 85 we 104-nji
sahypalarda ulanmaga rugsat edendikleri tgin).

Kitabyn birinji nesirini gapa tayyarlamaga yardam berenlerifi yhlasly isi kitabyr her sahypasyndan
asgar gorinyar. Men Weli Praysa, El.Hotta, Rodni Kindola. Maks Kapestana, Rudolf Boga, Kent
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GIRIS

Su gollanma esasan hem saglyk merkezinden uzak, lukmanyfi bolmadyk yerlerinde
yasayanlar igin yazyldy. Yéne lukmanlaryfi bolan yerlerinde-de adamlar 6z saglygy
barada alada etmelidir. Sofa gora-de, bu kitap gyzyklanma bildiren adamlaryn &hlisi Ggin
niyetlenendir.

Kitap sular babatdaky ynam bilen yazyldy, yagny:

1. Saglyga seretmek — bu difie her bir adamyn hukugy bolman, eysem onun
borjudyr.

2. Islendik okuw maksatnamasynyn ya-da isifi maksady saglyga dogry gézeggilik
etmegi 6wretmekden ybarat bolmalydyr.

3. Adatcga yonekey we diisniikli maglumatlary bilyan adamlar ginden yayran kesel-
leri 0y sertlerinde has arzan we calt bejerip ya-da olaryn o6niini alyp bilyarler.

4. Lukmangylyk bilimi hemmelere elyeter bolmalydyr.
5. Hemme adamlar lukmangylyk bilimini durmusda ulanyp bilyandir.

6. Saglyga edilyan esasy gozeggilik yetirilmeli dal-de, 6z-6ziifi barada alada etmega
howes doéredilmelidir.

Saglygynyn aladasyny etmegi basaryan adamlaryr 6z mimkingiliklerine distnyandigi
mese-malimdir.

Sona gora-de, su gollanma difie ndme etmelidigini dal-de, eysem kdmek Ugin lukmana
hacan yuz tutmalydygyny hem maslahat beryar. Kitap syrkawyr barlanylmaly ya-da lukmana
yiiz tutulmaly yagdaylaryny goérkezyar. Yéne lukmanyi bolmadyk yerinde, hatda yagday 6rén
agyr bolayanda-da, su kitap ndme etmelidigini maslahat beryar.

Su kitap sada inlis dilinde yazylandyr, sona gora-de, yokary bilimi bolmadyklar hem
kitabyn diline afisat dusunip bilerler. Dili sada bolsa-da, ¢agalaryn dili dal diyip umyt edyarin.
Kyn soézleri ulanmaly bolan yagdaylarynda-da, tutus sézlem boyunga olaryfi manysyna
dislnip bolar yaly ulanylandyr. Sofia géra-de, su kitaby ifilis dilinde okayan adamlar 6z dil
derejesini, seyle-de lukmangylyk bilimlerini artdyryp bilerler.

Okyjy Ugin g¢ylsyrymly bolan soézler kitabyn ahyryndaky soézler sanawynda ya-da
sOzlikde dusundirilyar. S6zlikdaki s6z bapda ilkinji gezek dus gelende, ol gyyakhat arkaly
tapawutlandyrylyp yazylandyr.

Su kitap ilkinji gezek ispan dilinde yazylyp, Meksikanyr daglyk obalaryndaky dayhanlar
ucin niyetlenipdi. Awtor 27 yyl mundan ozal sol yerde saglyk merkezlerini déretmage kémek
beripdi. Hazirki déwirde sol saglyk merkezleri yerli ilat tarapyndan dolandyrylyar. Su kitap
50-den gowrak dillere terjime edilip, 100-den gowrak dowletlerde oba yerlerinde isleyan
saglygy goraysyn isgarleri tarapyndan ulanylyar.



Inlis dilindaki ilkinji nesir su kitaby Afrika we Aziya yurtlarynda hem ulanyp bolar yaly
uygunlasdyrma babatdaky kdpsanly hayyslaryn netijesinde peyda boldy. Men diinyanin kop
kiinjeklerinde isleyan tejribeli adamlaryn tekliplerini we kdmegini aldym. Emma kitabyn irilis
dilindaki nesiri ispan dilindakisine garanda ince pikirlerifi kdpusini yitiren diyip hasaplayaryn.
Sebabi ispan dilindaki nesir kesgitli bir yer we adamlar topary tgin yazylypdy. Men bu adamlar
bilen kép yyllaryn dowamynda gonsulykda yasap, dostlarga gatnasypdym. Kitap diinyanir
durli kiinjeklerindaki adamlara hyzmat eder diyen maksat bilen terjime edilip, ol umumy bir
kitaba owrdldi.

Su kitaby doly guyjiinge peydalanmak ugin, ol saglyk babatdaky talaplary,
yerli dili, dap-dessurlary we bejergininn yorite usullaryny bilyan adamlar tarapyndan
uygunlasdyrylmalydyr.

Su kitaby tutus ya-da onun kabir baplaryny oba ilaty ya-da saglygy gorayys isgarleri
Ucin 6z okuw kitaplaryny tayyarlamakgy bolyan adamlar ya-da maksatnamalar muny arkayyn
edip biler. Awtoryn ya-da nesiryatgynyn rugsady hokman daldir — kitabyn kopeldilen
nusga gogiirmelerini mugt ya-da tolegli (yone gazan¢ maksady bilen dal) yayratmak
gadagan dal. Eger siz (1) su kitaba bildiryan ynamyriyz baradaky belliklerifizi gosup, (2) 6z
nesirifizin nusga goégurmesini Hesperian Fonduna, Box 16992, Palo Alta, California 94302,
USA salgysy boyunca iberseniz, 6ran minnetdar bolardyk.

Su kitaby gaydatan gbzden gegirmage ya-da 6z okuw kitaplaryny tayyarlamaga
serigdeleri bolmadyk yerli ya-da welayat saglyk maksatnamalaryna gosmaca maglumatlary
gosmak Ugin onun ahyrynda bos sahypalary galdyrmak maslahat berilyar.

| Gosundyda (dermanlaryfi ulanylysy, mukdary we seresaplylyk ¢areleri) dermanyn
esasy sOwda belgisini we bahasyny yazmak Ugin bos sahypalar galdyrylandyr. Su kitaby
yayradyan yerli maksatnamalar ya-da guramalar dermanlaryfi esasy ya-da arzan séwda
belgilerinifi we bahalarynyn sanawyny dizlp, kitabyn her nusga gégirmesine gogmalydyr.

Kitap 6zUnin we basgalaryn saglygy barada alada edyan adamlar Ugin yazyldy. Seyle-
de ol saglygy gorayys isgarleri Ugin okuw kitaby hokmiinde ginden ulanylyar. Sona gora-
de, kitabyn girisine saglygy gorayys isgarlerine yizlenme gosulandyr. Bu yiizlenmede
olaryn ilkinji wezipesinin 6z bilimleri bilen paylasmakdan we adamlara 6wretmekden
ybaratdygy nygtalyar.

Hazirki wagtda saglygy gorayys ulgamy kabir 6sen yurtlarda-da pes derjede dsen
yurtlardaky yaly kyn yagdaydadyr. Kdplen¢c adamlaryii matacliklerinifi éwezi dolunmayar.
Adalat juda azdyr. KOp zatlar az sanly adamlaryn elindedir.

Gelin, bilimin gif gerimde yayradylmagy we bejerginin adaty we taze usullaryny dogry
ulanysynyn éwredilmegi adamlara rehimli, 6zUnifi we basgalaryn saglygy barada dogry alada
etmegine yardam eder diyip umyt edelin.

D. W.



TAZE NESIR BARADA
BELLIKLER

“Masgalanyn saglygy” atly kitabyn su dlzedilen nesirine taze ylmy agyslara
esaslandyrylan tdze maglumatlar gosuldy. Dinyanin dirli kiinjeklerindaki saglygy gorayys
hinarmeleri 6z bay tejribelerini sahylyk bilen paylasdylar, tekliplerini we maslahatlaryny
berdiler.

Taze maglumatyn kitabyr sahypa sanyna Uytgesmeler girizmedik yagdayynda, biz ony
kitabyr esasy bdlegine gosduk. Sofa gora-de, kitabyri sahypa jemi doly saklanandyr.

Il gosundy kitabyn ahyrynda berlip, bitinley taze bolimdir (sah. 399). Bu bdlimde
saglygyn ésyanya-daoran howply kyngylyklary: AIDS, jyns agzalaryndaky yaralar, leysmanioz,
abortdan sor gayra Uzilmeler, rista we basgalar baradaky maglumatlara seredilyar. Seyle-
de bu bélimde gan basysyny Olcemek, pestesidleri artyk ulanmagyn zyyany, nesekeslige
yykgyn bolmak we wagtyndan 6r doglan gagalaryri idegi barada maglumatlar berilyar.

Taze pikirler we maglumatlar kitabyn ahli baplarynda dusyar, sebabi lukmangylyk bilimi
gunsayyn Uytgeyandir! Meselem:

* lymitlenme boyungamaslahatlar tiytgedildi. Hinarmenler adatga enelere gagalaryny
beloga bay iymit bilen iymitlendirmegi maslahat beryardiler. Emma bizifi glinlerimizde
kem iymitlenyan cagalaryri yokumly iymitlere has kép matacdigi yuze ¢ykdy. Arzan
yokumly iymitler, ayratyn-da galla 6numleri, yeterlik iylende, ¢agalary belok bilen doly
Upjun edyar. Hazirki wagtda “iymitifi 4 toparynyn” deregine yokumly iymitifi yeterlik
derejesini Upjun edip biljek basga usullaryr gdzlegine kép Uns berilyar (11-nji bap).

* Asgazanyn yarasyny bejermek babatdaky maslahatlar hem Gytgedi. Lukmanlar kép
yyllaryii dowamynda suydi kdp mukdarda icmegi maslahat beryardiler. Emma sonky
ylmy barlaglaryn netijesinde stiyde derek suwy kdprak icmek maslahat berilyar (sah.
129).

* Iggecmede icgilyan yorite i¢gi (agyzdan kabul edilyan regidron bejergisi) babatdaky
bilim hem (ytgedi. Yary-yafiylar hem hiindrmenler gantly icgileri i onat diyip
hasaplayardylar. Yéne indi gantly icgilere garanda, galla éniimlerden tayyarlanylan
icgilerin has peydalydygyny bilyaris. Bu iggiler organizmifi suwsuzlanmasynyni,
arryklamanyn 6ndni alyar, iggegmani azaldyar (sah. 152).

» BOlum gurallary zyyansyzlandyrma (sterilizasiya) babatdaky maglumatlar gosuldy.
Bu AIDS yaly howply kesellerifi yayramagynyn 6nini almakda 6ran wajypdyr (sah.
74)

+ Seyle-de Denge gyzdyrmasy (sah. 187), orak sekilli dyjukli ganazlyk keseli (sah.
321) we kontraseptiw implantlar (sah. 293) babatdaky maglumatlaryn Usti dolduryldy.
Kitabyrn 105-nji sahypasynda yylan ¢akmalary barada gifiisleyin maglumat bar.

+  Seyle-de siz kitabyn 139-njy sahypasynda sineklere garsy géresmek tg¢in hajathanalary
gurmak barada maglumatlary tapyp bilersifiiz.



Eger sizin su kitaby kamillesdirmek boyunca
teklipleriniz bar bolsa, bize habar edir.
Sizin pikirleriniz bizin lgin 6rdan ahmiyetlidir!

| Gosunda gosmaca dermanlar gosuldy. Bu kabir kesellerinh 6r1 ulanylan dermanlara
indi garsy durup bilyanligi zerarly edildi. Sonuni Ugin-de indi gyzzyrma keseli, ingekesel, garyn
garahassylygy, weneriki kesellere yonekey lukmangylyk bejergisini bermek has kynaldy. Biz
kdpleng bejerginifi birndce usulyny teklip edyaris. Yone yokang kesellerifi képiisi iigin
yasayan yerinizde haysy dermanlaryn has arzandygy we elyeterlidigi babatdaky
maslahatlar gerekdir.

Dermanlarbaradaky maglumatlara gaytadan seredip, bizesasanhem BSSG-nift M6him
dermanlaryn sanawyna giryan dermanlary gosduk. Seyle-de, biz ginden ulanylyan howply
dermanlar barada hem gurrtn berip, olary ulanmakdan aga bolmalydygyny duyduryarys.
(sah. 50-52).

Saglygy goraysyn hajatlaryny we dinyanin dirli kiinjeklerinde olarynn 6zgermelerini
onden ylize gykarmaga synanysyp, biz dermanlaryn dine kesgitli bir yer Ggin dal-de, has
ginisleyin sanawyny berdik. Su kitaby uygunlasdyrmakgy bolyan adamlara | Gosundyny
gysgaldyp, ony 6z yurdunyzyn talaplaryna layyklykda diizmegi maslahat beryaris.

Biz kitabyn su taze nesirinde bejerginifi adaty usullarynynn ahmiyetini bellap, “6y
serigdeleri bilen bejermek” babatdaky gosmaca maglumatlary berdik. Bejerginiri adaty
usullarynyn kopusinin yerli sumliklere we dap-dessurlara baglydygy Ugin, biz gifiden yayran
Osumliklerin kabirini (meselem, sarymsagy) gosduk. Su kitaby uygunlasdyryan adamlar siziri
yasayan yerinizde peydaly bolan 6y serisdelerini gosarlar diyip umyt edyaris.

Kitabyn ahli baplarynda jemgyyetin isjenligine ayratyn tns berilyar. Meselem, bizir
glnlerimizde enelere gagalary Ugin ene suydunin in yokumly iymitdigini disindirmek yeterlik
daldir. Jemgyyet is wagtyny guranda, emdiryan enelerifi gagalaryny is wagtynda hem emdirip
biler yaly yagday doretmelidir. Pestesidleri gereginden artyk ulanmak (sah. 412), nesekeslik
(sah. 416) we howply ¢aga dusurmeler (abortlar) (sah. 414) yaly kyngylyklary adamlaryr
bilelikde ¢ozmegi 6ran wajypdyr. Sebabi bu jemgyyetifi sagdyn, has dogrugyl we howpsuz
bolmagyna yardam edyar.

Hemmelerin sagdyn bolmagy li¢in yerin, aylyk haklarynyi,
hyzmatlaryn we esasy hukuklaryn deri derejede
paylanylmagy wajypdyr. Bu meselede adamlara has koép

ygtyyarlylygy beriri!







IL LUKMANYNA MASLAHAT

Il lukmany kim?

Il lukmany — bu 6z masgalasynyn we gonsularynyn saglygyny berkitmage komek
edyan adam. Ol 6z adamkargiligi we obadaslaryna hemise kdmek etmage tayyar bolany
Ugin, ony obadaslary saylayar.

Kabir saglygy gorayys isgarleri Saglygy gorayys ministrligi tarapyndan gurnalan
maksatnamalaryn c¢aklerinde okadylyarlar we kémek alyarlar. Basgalaryri resmi derejesi
bolmasa-da, saglyk ugrunda géresyan we halk arasynda abrayy bolan birlesmelerif agzalary
bolup duryarlar. Olar képleng gozegcilik edip, basgalara kdmek beryarler we 6zbasdak
owrenip, tejribe toplayarlar.

Umuman, il lukmany 6z obasyny sagdyn yasayys yerine o6wiirmage isjen
gatnasyan adamdyr.

Munuri 6zi her bir adamyn saglygy gorayan isgar bolup bilyandigini ariladayar:

» Ene-atalar 6z ¢cagalaryna arassalygy saklamakda goérelde bolup bilyarler;

» Dayhanlar topragyn hasyllylygyny artdyrmak tgin bilelikde islap bilyarler;

*  Mugallymlar adaty kesellerifi 6idni almaklygy
we bejermekligi cagalara dwredip bilyarler;

*  Okuwgylar 6z bilydn maglumatlaryny ata-
eneleri bilen paylasyp bilyarler;

* Dermanhana iggarleri satyan dermanlarynyr
dogry ulanylysyny bilip, mutsderilere payhasly
maslahatyny, duyduryslaryny berip bilyarler;

*  Godbegeneler gowrelilik, caganyi emdirilyan we
masgalanynn meyillesdirilydn déwrinde ene-
atalara maslahat berip bilyarler.

Bu kitap saglygy goramak meseleleri bilen
gyzyklanyan her bir adam Ugin yazyldy. Ol 6zunin,
0z masgalasynyn, adamlaryii abadangylygy Ugin
gosant gosup, bilimini artdyrmaga ymtylyanlar Ggin L LUKMANY 7 ADAMLARYAYS  ARASYNDA

niyetlenendir. YASAYAR WE ISLEYAR. ONUN ESASY WEZIPESI —
BILYAN ZATLARYNY BASGALAR BILEN PAYLASMAK.

Eger siz saglygy goraysyn jemgyyetcilik isgari, agyr syrkawa seredyan ayal ya-da
lukman bolsanyz, suny yatda saklan: bu kitap difie sizifi tGgin dal. Ol hemmeler tgin. Ony
Ozara paylasyn!

Oz bilyanleriizi baggalara diisiindirmek ligin su kitaby ulanyi. Belki, siz ayry-
ayry baplary bilelikde okap, maslahatlasar yaly kigi toparlarda yygnanysyp bilersifiiz.
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Hormatly il lukmany!

Bu kitap esasan hem adamlaryn saglygyna bolan talaplar baradadyr. Siz 6z obariyzy
sagdyn yasayys yerine dwirmek Ugin, hemise adamyn matéaglikleri bilen is salysmaly
bolarsynyz. Sizifi adamlar baradaky aladanyzyn ahmiyeti lukmangylyk we arassacgylyk

babatdaky biliminizifi ahmiyetinden pes daldir.

Adamlaryn saglyga bolan talaplaryny 6demek we matagliklerini kanagatlandyrmaga

komek berip biljek kabir maslahatlar:

1. REHIMLI BOLUN. Yagsy soz,
mylayym yylgyrys, goltgy bermek ya-
da aladariyzy malim edyan haysydyr bir
hereketiniz képleng sizin edip bilayjek
kémeginizden has onat tasir edyandir.
Basgalara edil 6ziinize garaysynyz
yaly garan. Howlugan ya-da gaygy-
aladanyzyn bolan yagdayynda-
da basgalaryin  duygularyny we
matagliklerini unutman. “Eger ol menin
magsgalamyn agzasy bolan bolsa, men
naderdim?” diyip, 6z-6zinden soramak
oran kdmek edyar.

Syrkaw adamlara hormat bilen garan.
Gaty yarawsyz ya-da Olim yassygynda
yatanlara ayratyn rehimli bolun. Olaryn
masgalasyna hem rehimli bolun. Goy, olar
sizif edyan aladanyzy goérsunler.

BILIMINIZI PAYLASMAGYN USULLARYNY AGTARYN

:

DUYGUDASLYK BILDIRIN. KAWAGT REHIM-SEPAGAT DERMANDAN
HAS KOP KOMEK EDYAR. HIC WAGT ALADA EDYANDIGINIZI
GORKEZMAGE CEKINMAN.

2.0Z BILIMINIZI PAYLASYN. Il lukmany
hokminde  sizin  ilkinji  borjurlyz
owretmek. Bu adamlara keselden nadip
goranmalydygyny, seyle-de 6z kesellerini
saygaryp, Oydaki derman serisdelerinden
we adaty dermanlardan fyerlikli peydalanyp,
keselden nadip  saplanmalydygyny
Owretmegi anladyar.

Siz Owrenen zatlarynyzy jikme-jik
distndireninizde-de, olaryn adama zyyan
edayjegi yokdur. Kabir lukmanlar 6z-6ziini
bejermegin howpludygyny aydyarlar. Sebabi
olar adamlaryn lukmanyn beryan gymmat

bejergilerine bagly bolmagyny isleyarler. Hakykatda bolsa saglygyn umumy meseleleri
adamlaryn 6z elinde bolmaly. Olar 6z saglyk meselelerini gijikdirman, oylerinde has

onat ¢oziip bilerler.
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3. OZ HALKYNYZYN DAP-DESSURLARYNA WE MEDENIYETINE HORMAT GOYUN

Hazirki zaman lukmangylygyndan kabir maglumatlary bilyandiginiz 6z halkynyzyr dap-
dessurlaryny we sypa beriji usullaryny sylamayandygynyzy aflatmayar. Lukmangylyk ylmy
herekete girip baslanda, kdpleng adamyn sypa bermek sungaty bilen gatnasygy yitirilyar. Bu
yaramaz zat, sebabi...

Siz hazirki zaman lukmangylygyn if onat zatlary bilen birlikde halk
bejergisinin in onat usullaryny ulanyp bilseniz, haysydyr bir usuly
ulananynyzdan, birndgesini utgasdyranynyzda has kop netije
gazanyp bilersiniz.

Seyle eden yagdayyniyzda siz hi¢ zat yitrmezden, 6z halkyfyzyfi medeniyetini
baylasdyrarsynyz.

Elbetde, siz kabir 6y serigdelerinifi we endiklerifi zyyanlydygyny (mysal Ggin, yany
bolan ¢aganyn kesilen gébegine nejasatlaryri goyulmagy) géreninizde, olary Uytgedesiniz
geler. Yone sypayylyk bilen hereket edifi. Solar yaly zada ynanyandyklary (igin adamlary
géwniine degman. Adamlara olaryr bimamladygyny gés-géni yiiziine aytmari. Olara NAME
UCIN basgaca etmelidigini diisiindirjek boluri.

Adamlar 6z garayyslaryny we dap-dessurlaryny hayallyk bilen galysyarlar. Olar 6zlerinify
dogry hasaplayan zatlaryna ynanyarlar. Sona goéra-de, biz su zatlary hasaba almalydyrys.

Hazirki zaman lukmangylygy hemme soraglara jogap berip bilenok. Ol kabir kyn
meseleleri ¢bzse-de, basga kyngylyklara, kdwagt has ¢ylsyrymly meselelere dugar edyar.
Adamlar hazirki zaman lukmangylyga we onufi ekspertlerine, dermanlary gereginden
artykmag ulanmaga bakna bolup, 6z-6zlerini we birek-biregi nadip bejermelidigini unutdylar.

Sonun Ugin hem yuwasjadan hereket edih we hemise 6z adamlaryfiyza, olaryr dap-
dessurlaryna, ynsan mertebesine uly hormat goyur. Olara 6z biliminifi we ussatlygynyn
esasynda has peydaly usullary yola goymakda kémek edir.

TEBIPLERE WE GOBEGENELERE
GARSY HEREKET ETMAN, TERSINE,
OLAR BILEN HYZMATDASLYK EDIN.
Olardan Owrenif, olary hem sizden
owrenmage howeslendirin.
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4. OZ MUMKINCILIKLERINIZI BILIN

Siz bilimifizin we basarnyklarynyzynn kopligine ya Men  hassahananyi

uzakdadygyny

QiR Zi A i i ili N CA i bilyirin, yone bu yerde degerli komek
azlygyna garamazdan, isinizi 6z muamkingiliklerinizin gaklerinde e bilick a1 Mo st b i,

onat edip bilyarsiniz. Haysydyr bir sypany nadip etmelidigini
anyk bilen yagdayynyzda ediin. Bilmeyan ya tejribanizir
yetmezgilik edyan zadyny etman, sebabi bu howply bolmak

bilen kimdir birine zyyan etmegi mimkin.

Dine 0z pikirinize dayanyni.

Has degerli kbmek almak tigin uzaga gidip-gitmezlik sizin
haysydyr bir zady etmelimi ya etmeli dalmi diyen kararyriyza

baglydyr.

Mysal Ugin, ayalyn yanyja cagasy boldy we sizin

pikirinizce onun gany adatdakysyndan kop gelyar. Eger siz

lukmancylyk merkezine yorap, yarym sagatda yetjek bolsanyz,

0Z MUMKINGILIKLERINIZI BILIN.

onda ony sol yere akitmek has géwnejay bolardy. Emma yany cagasy bolan ayalyn gan
akmasy glygcli bolup, siz hem lukmangylyk merkezinden uzakda yerlesyan bolsanyz, ayalyn
yatgysyny owkalap ya oksitosin sanjymyny, 6n sular yaly zady éwrenmedik bolayanyryzda-

da edip bilersiniz.

Gerekmejek tdwekgellikden gaca durufi. Yéne howp artan yagdayynda siibhesiz
komek eder diyip hasaplayan sypanyzy gorkman edir.

Oz mimkingiliklerinizi bilmek bilen bir hatarda 6z ukyplaryilyzdan hem
peydalanyn. Syrkaw adamy goramak tgin elifizden geleni ayaman.

5. HEMISE OKAN.

OKAN. HIC KIM SIZE OWRENIP BILMEYAN YA BASARMAYAN
ZATLARYNYZYN BARDYGY BARADA AYTMALY DALDIR.

Kop bilmek Ggin her bir mimkingilikden
peydalanyi. Has onat is¢i, mugallym ya
adam bolmagynyza yardam beryan kitaplar
ya maglumatlar elinize disende, olary
sypdyrman éwrenin.

Lukmanlardan, arassagylyk
gOzeggilerinden, oba hojalygynyn
hinarmenlerinden ya islendik basga
adamlardan taze zatlary éwrenmek Ugin,
olara sorag bermage tayyar bolun.

Taze okuw Kkurslaryna gatnasyp,
gosmaca maglumatlary edinmek
muamkingiligini hi¢ hagan sypdyrmarni.

Sizif esasy isifliz— okuw. Eger siz okamagy dowam etdirmeseniiz, sonabaka basgalara

taze zatlary owredip bilmersiniiz.
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6. OWRENENLERINIZI IS
TEJRIBANIZDE ULANYN

Adamlar adatga sizifi diyyanlerinize
dal-de, edyan hereketlerinize Uns beryarler.
Lukmangylyk isgari hékmiinde siz
gonsularynyza gorelde bolmak Ugin, 6z sahsy
durmusynyza we endiklerinize ayratyn (ns
bermelisifiiz.

Adamlara hajathana gurmagy teklip
etmezden 0On, bu babatda 6z masgalaryzy
ynandyryn.

Eger siz isciler toparyny gurnamaga
kdomek edyan bolsaflyz, mysal Ggin, umumy
hapa ya yuwundy cukuryny gazyan bolsanyz,
hemmeler bilen den hatarda der dokuip
islemelisiniz.

Onat yolbasgylar adamlara name
etmelidigini aytmayarlar.
Olar gorelde gorkezyarler.

7. HOWES BILEN ISLAN.

) OZ GORELDANIZ ARKALY OWREDIN
(YOGSA AYDYANLARYNYZA KIM GULAK ASAR?)

Eger siz beyleki adamlary’ hem 6z obalaryny abadanlasdyrmaga gatnasyp, saglyklary
barada alada etmeklerini gazanmak isleseniiz, su isden 6zuniz lezzet almalysyriyz. Eger siz
isinizden lezzet almasariyz, sizifi géreldanize eyerjek tapylarmyka?

Oz jemgyyetgilik isifizi hdwes bilen etmége calsyri. Mysal (igin, adamlaryri suw alyan
umumy howdanynyfi dasyny mallardan goramak Ugin germew etmek kdp zdhmeti talap

edyar. Emma tutus obany yowara
¢agyryp, sofiundan hem olara %FF
hodiir-kerem etsefiiz, aydym-tans Q%ﬁ
gurnasafyz, onda is tiz ediler. Isi Ao
oyna Owursen, cagalar howes

bilen islarler.

)

Eden isifize hak télenip ya
télenmezligi hem mimkin. Yéne
garybrak ya-da télemage yagdayy
bolmadyklara kémek etmekden
yuz éwdrman. Seyle etmek bilen
siz olaryn sdygusini we hormatyny
gazanarsynyz. Bu bolsa puldan

has gym matlydyr (ADAMLAR MUNUN GADYRYNY BILYANDIRLER)

PUL UCIN DAL-DE, ADAMLAR UCIN ISLAN
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8. ONE SEREDIN, BASGALARA HEM SONY OWREDIN

Oz isine jogapkarli garayan lukmangylyk isgari adamyn kesellemegine garasyp
oturmayar. Ol kesel baslamazdan 6n onun 6fdni almaga calysyar. Ol adamlary edil su
pursatda 6z saglyklaryny goramak we gelejekdaki aman-esenlik Ugin gerekli careleri
gecirmelidigine ynandyryar.

Kop kesellerin 6fdni alyp bolyandyr. Sonun Ggin hem sizin wezipaniz adamlara
saglyk bilen bagly meseleleriri diiyp sebabini tapyp, olary ayyrmak tgin kdmek etmekden
ybaratdyr.

Saglyk babatdaky kyngylyklar dirli sebaplere gora yize c¢ykyp bilyarler. Kyngylygy
ynamly ¢ézmek Ugin, onufl esasy sebaplerini tapyp, olary aradan ayyrmalysynyz. Siz
kyngylygyn esasy sebabini bilmelisifiiz.

Mysal Gigin, obalaryn kdpusinde ¢gaga 6limine getiryan sebabin gin yayrany icgegmedir.
Icgecme hapysalygyn (sanitariyanyn we arassagylygyn saklanmazlygynyn) netijesinde ylize
¢ykyar. Siz hajathanalary gurup, arassagylygyn esaslaryny éwretmek arkaly su meselani
¢Ozup bilersiniz.

Yaramaz iymitlenyan gagalar icgegmeden ejir gekip, sol sebapli dlyarler. Olaryn
sol yokang kesele garsy durmaga guycleri bolmayar. Sona gora-de, icgegcmeden dlmeklige
garsy goresmek Ugin, biz yaramaz iymitlenma garsy géresmeli.

Name Ugin yaramaz iymitlenmeden ejir cekyan gaga kop?

» Belki, eneler haysy iymitlerin has yokumlydygyny bilyan daldir (mysal Ugin, ene
suydi)?

»  Belki, masgalanyn 6zlerini iymit bilen Upjlin etmage ekin yerleri ya-da pullary yeterlik
daldir?

»  Belki, yerin we baylygyn koép bolegi sanlyja gurply adamlaryn elindedir?

»  Belki, garyplar 6z ekin yerlerinden netijeli peydalanyp bilyan daldir?

» Belki, ene-atanyn eklap bilayjek ¢cagalaryndan sany artykdyr?

»  Belki, atalary umytdan disup, onsuzam az bolan puly araga sowyandyr?

» Belki, adamlar gelejege seredenoklar we ona umyt baglanoklar?

»  Belki, olar arkalasykly islap, girdejini paylasanlarynda 6z yasayan we diinyaden 6tyan
yerlerinin yasayys sertlerini tGytgedip biljekdigine distinmeyarler?

p—

SPIRTLI ICGILERI ICMEZDEN
ON PIKIR EDIN.
(MUNY SONRA ETMEK <y~

HAS KYN DUSER)
ﬂ BASGALARA GELEJEGE
U SERETMAGE KOMEK
A EDIN
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Sizsusebaplerithemmesibolmasa-da, kdpusiniri
¢aga Olimine eltyandigine goz yetirip bilersiniz. Siz
basga-da sebapleri siibhelenman ylze g¢ykaryp
bilersifiz. Lukmangylyk isgari hokmiinde sizir

borjuriyz adamlara su sebaplere akyl yetirip,
kopusini aradan ayyrmaga komek etmekden

ybaratdyr.

YOKANG KESELIN

YAYRAMAGY

/

Emma suny vyatda saklan: GARSYLYK
kopleng icgegme zerarly yize YARAMAZ GORKEZME
cykyan olimin 6nini almaklyk dine GIGVI\\/’(EENA UKYBY PES
hajathanalary gurmagy, arassa suwy ARASSAGYLYGYN - T
we yorite icgileri (Regidrony) talap YETMEZCILIGI YARAMAZ
etmeyar. Caga (Ugin ony gursayan IYMITLENME

dinyanini jemgyyetcilik gurlusy has-
da wajypdyr.

TERBIYE
YETMEZCILIGI

Kop kesellerin we adam ejirle-
rinin esasynda kére-korliik bilen gys- 4 I
ganclyk yatyr. Eger-de sizi adamlaryf ULY MASGALALAR (GAGA KOPLUGI)
aman-esenligi gyzyklandyryan bolsa, JigSE/ITIEST\(QZILgZEEEE\Itﬁig\I(N
onda olara bir zady den paylasmagy, 1

bile islemegi we gelejege umyt bilen

garamagy dwretmelisiiiz. WE ggf;ﬁ"é%;; ADA
OYLANMAZLYK

SAGLYGY SAKLAMAGA KOMEK ICGECME ZERARLY

EDYAN ZAT OLUME ELTYAN SEBAPLER

Biz icgegmanin we yaramaz iymitlenmanin esasynda yatan sebaplere garap gecdik.
Mundan basga-da, siz azyk oniimlerinin, ekin yerlerinin paylanylysynyn, bilimin we
adamlaryn 6ziini ya-da birek-biregi bejeryan usullarynyn saglyk bilen bagly meseleleriri
kopusinin esasynda yatandygyna goz yetirersiniz.

jogap tapmakda adamlara kdmek etmelisiniz.

Saglyk — bu dine keselin bolmazlygy dal. Bu tendaki, payhasdaky we jemgyyetdaki
abadanlykdyr. Adamlar birek-birege ynanyp, giindeki mataclikleri kanagatlandyrmak Ugin
bilelikde zahmet ¢ekip, wagtlayyn kyngylyklary yenip, birek-birege okamakda, 6smekde, her
kimin isleysine gora yasamakda kémek edip, sagdyn gursawda has orfiat yasayarlar.

Gundelik kyngylyklary cézmek Ucin zahmetifizi gaygyrmari. Yoéne yatda saklaf: sizif
esasy isiniz jemgyyetinize has sagdyn we ynsanperwer bolmagy tgin kdmek etmekdir.

Saglygy goraysyn isgari hokmiinde sizin jogapkargiligifiiz uludyr.

Siz nameden baslamaly?
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0z JEMGYYETINIZ BILEN YAKYNDAN TANSYN

Siz 6z jemgyyetinizde 6slip kemala gelendiginiz tgin, adamlaryfiyzy onat tanayarsynyz,
olaryn saglyk yagdaylary bilen hem tanyssynyz. Sizde syzyjylyk duygusy bar. Yéne yagdayy
doly bilmek Ugin 6z jemgyyetiniz bilen dirli nukdaynazarlara eyerip, has Unsli tanysmak
gerek.

Obayerinde saglygy gorayanisgar hokmiinde siz difie tanayanlaryriyzyn ya-da yanynyza
gelyanlerin dal-de, eysem hemme adamlaryi aladasyny etmeli. Oz adamlaryfyzyfi yanyna
gbérme-goérse baryn. Oylerine, ekin meydanlaryna, yygnanysyan yerlerine, mekdeplerine
baryp gorun. Olaryn satlygyny we gaygylaryny paylasyn. Olar bilen sagdynlyga ya-da
hassalyga eltyan giindeki durmus sertleri, endikleri barada gurrin gegirin.

Siz we jemgyyetifiiz haysydyr bir taslamany durmusa gecirmekgi bolsa, éninden
namelerifi gerek boljakdygy we isleri nadip amala asyrmalydygy barada ofiat oylanmaly.
Munun Ggin siz su asakdakylary nazara almaly:

1. Goze ilyan matacglikler — bu adamlaryn 6zleri Gigin it kyn meseleleri diyip hasaplayan
zatlary.

2. Hakyky mataglikler — su mataclikleri ygtybarly usul arkaly ¢ézmek Ggin adamlaryn
goryan careleri.

3. Ylalagyk — bu adamlaryii meyilnamalary we gerekli c¢areleri gegirmage bolan
tayyarlygy.

4. Serigdeler — bu adamlar, olaryn sungaty, meyilnamalasdyrylan isi gecirmek Ugcin
gerek bolan kdmekgi serisdeler: materiallar we/ya-da pul serisdeleri.

Yokarda agzalanlaryi her birini &hmiyetli etmek (gin su mysala yizlenelii. Sizifi
yanynyza Usgulewtgi artyp, sondan zeyrenyan cilimkes gelyar diyeli.

~
2 WA

1. ONUN GOZE ILYAN MATACLIGI — 2. ONUN HAKYKY MATACLIGI — CILIM
USGULEWUKDEN DYNMAK. CEKMEGI TASLAMAK.

3. USGULEWUGINDEN DYNMAK UGIN OL CILIMINI 4. CILIM CEKMEGI TASLAMAKDA ONA KOMEK
TASLAMAGA TAYYN BOLMALY. SONUN UCIN ETJEK SERISDELERIN BIRI — CILIMIN ONUN
OL SU ADIMIN WAJYPLYGYNA DUSUNMELIL WE MASGALASYNYN SAGLYGYNA YETIRYAN
ZYYANY BARADAKY MAGLUMAT. BEYLEKISI
— MASGALASY, DOSTLARY TARAPYNDAN
BERILYAN GOLDAW.
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MATACLIKLERI YUZE GYKARMAK

Saglygy gorayys isgari hokminde siz ilki bilen adamlaryn saglygy babatdaky
kyngylyklary ylze gykarmaly. Adamlaryr esasy mataclikleri we gyzyklanmalary baradaky
maglumatlary almak Ugin soraglaryn sanawyny diizmek peydalydyr.

) Indiki iki sahypada sizin adamlardan sorap bildyjek zatlaryfiyzyn mysallary berilyar.
Yo6ne 6z yasayan yeriniz tgin wajyp bolan soraglary tapjak bolur. Dife maglumat almak Ggin
dal, eysem basgalary hem oylanmaga mejbur edyan soraglary berir.

Sorag sanawyny uzyn we c¢ylysyrymly dizman. Ayratyn hem 6yden-Oye aylanyp
beryan soraglaryfiyz sadadan diisniikli bolsun. Yatda saklafi — adamlar san daldir, olaryn
san bolup gornesi gelenok. Maglumatlary yygnanynyzda sizif in esasy wezipaniz her bir
adamyn duyyan zadyny, name isleyandigini bilmekden ybaratdyr. Belki, soraglar sanawyny
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/|
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Jemgyyetin saglygy Ucin namelerin onatdygyny
kesgitlemage we adamlary oylanmaga mejbur edayjek
soraglaryn takmynan sanawy

MATAGLIKLERI DUYMAK

* Adamlaryn pikirige, sagdyn bolmak Ug¢in gindeki durmuslarynda name (yasayys
sertleri, hereket edisleri, ynamy we s.m.) kémek edyar?

» Adamlar saglygyna degisli bolan aladalara we matacliklere nahili garayarlar? Olar
beyleki matacliklere nahili garayarlar?

i ~ JAY UPJUNGILIGI
(L WE ARASSACYLYK

+  Diirli jaylar ndmeden gurlan? Diwarlary? Poly? Oyler arassa saklanylyarmy? Nahar
nirede bisirilyar? Tisse nira gykyar? Adamlar namede yatyarlar?

« Sinekler, blreler, tagtabitiler, alakalar we beyleki parazitler kyngylyk déredyarmi?
N&dip? Adamlar olara garsy géresmek (icin ndme edyarler? Yene name etmek bolar?

*  Azyk iymitleri goralyarmy? Ony nadip has onat gorap bolar?

* Haywanlaryii haysysyna (eger bar bolsa, mysal Ugin itler, pisikler we s.m) oyde
yasamaga rugsat berilyar? Olar nahili kyngylyklary doredyarler?

* Haywanlaryii nahili adaty keselleri bar? Olar adamyn saglygyna nahili tasir edyarler?
Bu keseller babatda name etmeli?

* Masgalalar suwy nireden alyar? Ol igmek Ug¢in howply dalmi? Seresaplylyk U¢in haysy
careler gorlapdir?

Wesfe v b LMA

+ Jemgyyetde nace adam yasayar? 15 yasdan kicilerifi sany nace?

» Nacge adam okap we yazyp bilyar? Bilim nahili derejede? Cagalara olaryri bilmeli zatlary
Oowredilyarmi? Cagalar yene nadip okayarlar?

* Su yyl ndge gaga doguldy? Nagesi 6ldi? Nameden? Nage yasynda? Olary 6limden
halas edip boljakmydy? Nadip? llat sany artyarmy ya-da kemelyar? Bu haysydyr bir
kyngylyklary déredyarmi?

» Adamlar gecen yyl kdp keselledilermi? Her bir adam nage gin yaramady? Her bir
adamyn name keseli ya-da dowik-yenjigi boldy? Name Ugin? Dowamly keseller nage
adamda bar? Olar haysy keseller?

* Masgalada nage g¢aga bar? Olardan nagesi 6ldi? Nameden? Nacge yasynda? Esasy
sebaplere haysylary degisli? Ata-enelerifi nagesi indi caga dogurmazlygyn ya-da olary
kép dogurmazlygyn tarapdary? Haysy sebaplere gora? (ser. Masgalany meyillesdirme,
sah. 283)
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IYMITLENME
Enelerin nacesi 6z cagasyny emdiryar? Nace wagtlap emdiryar?
Emdirilyan ¢agalar emeli iymitlendirilyan ¢agalardan has sagdynmy?
Name Ggin?
Esasan haysy azyk onumlerini ulanyarlar? Olary nireden alyarlar?
Azyk 6nimlerinin hemmesini dogry ulanyarlarmy?
Bellenilen mohletinden 6 doglan ya-da gowsak cagalaryn sany
nace? Ene-atalaryn we okuwgylaryn nacesi iymitlenme babatdaky talaplary bilyar?
Nacge adam cilim ¢ekyar? Nacesi spirtli icgileri icyar? Onun yygylygy? Spirtli icgiler
we cilim ¢gekmeklik adamlaryii 6z we masgalasynyn saglygyna nahili tasir edyar?
(sah.148-150).

TOPRAK WE AZYK

Toprak her bir maggalany yeterlik derejede azyk bilen Gpjin |, 4
edyarmi? Eger masgala ulalsa, ol nége wagtlap yeterlik %’
azyk bilen Gpjlin edip biler?

Mellek yeri nahili paylanylyar? Nace adamyn hususy yeri
bar? Topragyn hasyllylygyny artdyrmak Ugin nahili igler
gegirilyar?

Hasyl we azyk éniimleri nahili saklanylyar? Yitgiler képmi? Name (cin?

SYPA, SAGLYK
Yerli gébegeneler we tebipler saglygy saklamakda nahili orny
eyeleyarler?
Olar haysy adaty usullardan we dermanlardan peydalanyarlar?
Olardan haysysy has gymmatly? Olaryn iginde zyyanlysy ya-da
howplusy barmy?
Lukmangylyk kémeginifi haysylary golayda berilyar? Olar onatmy? Olaryn bahasy
nage? Adamlar olary yygy-yygydan peydalanyarmy?
Cagalaryn nagesine waksinasiya edildi? Haysy kesellere garsy?
Keselifi 6niiini alyan basga careler gecirildimi? Yene haysy careleri gecirmek bolar?
Olar na derejede gerekli?

0z-0ZUNE KOMEK
Su wagt we gelejekde in wajyp yagdaylaryn haysylary adamlaryn
saglygyna we abadanlygyna tasir edyarler?
Adamlar saglygyn has umumy Kkyngylyklarynyn haysylaryny
Ozleri ¢ozlip bilyar? Olar keseden edilyan kdmege we dermanlara
tamakin bolup bilyarmi?
Adamlar 6z-6zuni bejermekligin has netijeli, doly we zyyansyz'
bolmagyna gyzyklanma bildiryarmi? Name Ugin? Olar yene-de
namani bilip biler? Olara name pasgel beryar?
Baylaryn nahili hukuklary bar? Garyplaryn, erkeklerin, ayallaryn, c¢agalaryn nahili
hukuklary bar? Su toparlaryn hersi nahili bejergi alyarlar? Name Gg¢in? Bu adalatlymy?
Nameleri Gytgetmeli? Kim tarapyndan? Nadip?
Adamlar kyngylyklary yefimek Ugin bilelikde isleyarlermi? Olar gerek bolanda birek-
birege kémek edyarlermi?
Obanyzy has sagdyn yasayys yerine éwrilmegi Ggin nameler edip bolar? Siz we
adamlarynyz nameden baslamaly?
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YERLI SERISDELERI MATACLIKLERINIZ UGIN ULANYN
Sizif kyngylyklary ¢dzlp bilmeginiz yerli serisdelere baglydyr.

Isin kabir gornusleri dasky serisdelerin (pulufi, materiallaryn ya-da adamlaryri)
peydalanylmagyny talap edyar. Mysal (gin, waksinasiya maksatnamalaryny difie waksina
getirilende (képleng basga yurtdan) amala agsyrmak mimkin.

Isin basga gornuslerini yerli serigdelerifi kdmegi arkaly berjay edip bolyar. Masgala
ya-da gonsular topary gol astyndaky serisdelerden suw howdanynyr dagyna germew ya-da
yonekey hajathana gurup bilyarler.

Kabir dagky serisdeler, yagny waksina we beyleki méhim dermanlar adamlaryn
saglygyna uly koémek edyarler. Siz olary edinmek Ugin elifizden geleni gaygyrmaly dal.
Emma adatga

miimkin bolan yagdayynda yerli serigdeleri ulanmak

adamlar Ggin has bahbitlidir.

ADAMLARY YERLI SERISDELERI
ULANMAKLYGA CAGYRYN

Siz we sizin
adamlarynyz 6zUfiz  Ggin
nace kop edip bilseler,
songa-da dasky komege
we Upjuncilige az garasly
bolarlar, jemgyyetifiz bolsa
has sagdyn we guygli bolar.

Siz vyerli serigdelere
dine gerek wagty gol
astynda bolyanlygy Ugin
dal, eysem olaryl has
onatlygy we arzanlygy Ugin
bil baglap bilyarsifiz. Mysal
ucin, siz cagany emdirmegin
emeli iymitlendirmeden
has amatlydygyny enelere
disUndirip bilseniz, olarda
“ene slydi — in yokary hilli
elyeter serisde” diyen ynam

dorar. Seyle-de ene suydi ENE SUYDI IN YOKARY HILLI YERLI SERISDE.
kesellerifi we caga Oliminin OL PULA SATYN ALYNYAN ISLENDIK ZATDAN
6nani alar. ONATDYR!

Saglygy goramak boyunga alyp baryan isinizde hemise suny yatda saklan:

Adamlaryn 6zi 6z saglyklarynyn gézbasydyr.

S12



NAME ETMELIDIGINI WE NAMEDEN BASLAMALYDYGYNY GOZUN.

Mataclikleri we serisdeleri jikme-jik éwreneninizden son, siz we sizifi adamlaryriyz
haysy zadyn has moéhimdigini we ilkinji nobatda name etmelidigini ¢ézmeli. Siz adamlaryr
sagdyn bolmagy ugin kodp zatlary edip bilersiniz. Carelerin kabirini derrew durmusa gecirmeli,
beylekiler bolsa ayry-ayry adamlaryr we jemgyyetin abadanlygyny gelejekde Upjin etmekde
kémek ederler.

Obalaryn kopusinde yaramaz iymitlenme saglyk kyngylyklaryny déredyan esasy
sebaplerin biridir. Adamlar onat iymitlenmese, sagdyn bolup bilmezler. Siz adamlaryn
ag, cagalaryn-da yaramaz iymitlenen yagdayynda hi¢ bir kyngylygy ¢6zip bilmersifiz; onat
iymitlenme sizifi Ggin ilkinji derejeli alada bolmalydyr.

Yaramaz iymitlenméni aradan ayyrmagyti enceme yollary bar, sebabi kdp zat bu mesele
bilen baglanysyklydyr. Siz we sizifi jemgyyetiniz edilmeli islerifi ahlisine garap gecmeli we
olaryn haysysyndan baslamadygyny ¢ézmeli.

Asakda kabir adamlaryf yaramaz iymitlenme meselesini Ustlnlikli ¢dzusinifi mysallary
berilyar. Kabir tagallalar tiz netije beryar. Basgalary bolsa kdp wagt talap edyar. Siz we sizir
adamlarynyz 6z yasayan yeriniz U¢in haysysynyn has amatlydygyny ¢ézmeli.

IYMITLENMANI GOWULANDYRMAGYN KABIR COZGUTLERI

Topragy gorp atmakdan saklayan
KESE ARYKLAR
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MASGALA MELLEGI

EKIN DOLANYSYGY

Her méwsumde topragyn hasyllylygyny artdyryan ekinleri: noybany, nohudy, yorunjany,
arahisi ya-da kdsukliler maggalasyna degisli beyleki gérnusleri ekif.

Su yyl — mekgejbwen. Geljek yyl — noyba.
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I[YMITLENMANI GOWULANDYRMAK BOYUNCA GECIRILYAN
ISDE HAS KOP TAGALLA ETMEK

YERI SUWARMAK BALYKCYLYK
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TAZE PIKIRI SYNAP GORMEK

Gegen sahypalarda berlen maslahatlaryi hemmesi
sizil welayatynyza layyk gelmezligi mimkin. Belki, yagday
belli bir derejede Uytgedilse, kabirlerinifi layyk gelmegi hem
mumkin. Muny kopleng olary is ylizlinde synap goreninizden
son bilip bilersiniz.

Haysydyr bir téze pikiri ya-da usuly synap goéreninizde,
hemise azdan baslan. Sonda taze usulyn basa barmadyk
yagdayynda siz kop yitgi ¢ekmersiniz. Emma synagynyz
sowly gecip, adamlar hem onuri onatdygyny goérseler, onda ' HEMISE AZ
bu isi gifi gerimde gegirip bilersiniz. ZATDAN BASLAN

Synagynyz basa barmasa, ruhdan disman. Belki, siz ony kabir Gytgesmeler girizip
gaytalarsyriyz. ,Siz dine bir Gstanlikler arkaly dal, eysem sowsuzlyklaryri Usti bilen hem tejribe
edinmelisiniz. Yone az zatdan baslan.

Ynha, taze pikirin synalysynyn mysaly. ]
Siz kosuikliler masgalasyndan bolan soyanyn peydaly iymitdigini bilipsifiz diyeli. Yone
ol sizin yerli sertlerinizde gdgerermika? Gogerayende-de, adamlar ony iyermi?

Olary kici melleklerde ya-da topragy we suwarymy durli-durli bolan 2-3 mellejikde
ekip gorun. Hasyl yetisende, ondan dirli tagamlar tayyarlap, adamlara hodur edin. Adamlar
bu tagamlary halarlarmyka? Eger halasalar, onda hasylyn onat yetisen melleginde soyany
koprak ekifi. Yone has ofat netijeleri almak (icin, ony az mukdarda basga sertlerde hem ekip
gorun.

Siz birnace sertleri Uygedesiniz geler. Meselem, topragyn gornisini, gosmaca
dokini, suwun mukdaryny ya-da tohumlaryn dirli gérnuslerini. Haysy zadyn komek edip-
etmeyandigini bilmek Ugin dife bir serti Uytgedip, galanlaryny énkdiligine galdyrmaly.

Mysal Ugin, soyanyri 6smegine dersin kdmek edyandigini we haysy mukdaryn gerek
bolyandygyny bilmek Ugin, birndge joyada sol bir tohumy ekip gorin. Goy, olaryn ekin
sertlerinifi bary defi bolsun. Yone ekmezden ozal, her joya dersifi diirli mukdaryny guyuri.
Mysal Ugin:

derssiz 1pilders 2pilders 3pilders 4pilders 5 pil ders

Su tejribe dersin belli bir mukdarynyn komek edip, juda kdp bolanda hem zyyan
edyandigini gorkezyar. Bu difle mysal. Sizin tejribelerifiiz basga netije bermegi hem
mumekin.
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ADAMLARYN WE TOPRAGYN ARASYNDA DENAGRAMLYLYGY YOLA GOYMAK

Saglyk kop zada bagly, esasan hem adamlaryn yeterlik iymitinifi bolup-bolmazlygyna
baglydyr.

Azygyn kop bolegini toprak beryar. Ofat ulanylan yagdayynda ol has-da kdp hasyly
berip bilyar. Saglygy gorayys isgari su wagt we gelejekde adamlary eklemekde topraga nahili
kémek edip bolyandygyny bilmelidir. Yone ifi ofiat ulanylyan toprak hem adamlarysi belli bir
mogberini eklap bilyar. Bizin glinlerimizde bolsa kop adamyn hojalygyndaky yer olaryn
eklenip, sagdyn bolmaklary ligin yeterlik daldir.

Dunyanin kop yurtlarynda yagday erbetlesyar. Ata-eneler kop ¢aga edinyar. Sorfa gora-
de, garyplaryn hojalygyndaky ¢aklije yer yyl-yyldan has kop adamy eklemeli bolyar.

Saglyk maksatnamalarynynn koplsi “masgalany meyillesdirmek” ya-da c¢agalaryn
gerekli sanyny edinmek arkaly adamlar bilen topragyn arasyndaky denagramlylygy yola
goymaga synanysyar. Masgala az sanly boldugyca, téwerekdaki yer we azyk kop bolyar.
Yéne masgalany meyillesdirmek garasylyan netijeleri bermeyar. Adamlar garypka, kép caga
edinesleri gelyar, sebabi ¢agalar olara isde mugt komek edyarler, ulalanlarynda bolsa dye
biraz pul hem getirip bilyarler. Ene-atalary garranda bolsa, ¢agalaryndan ya-da agtyklaryndan
kimdir biri olar barada alada eder.

Osyan yurtlar Ggin kép cagaly masgalalar ykdysady betbagtcylykdyr. Emma garyp
masgala Ugin kdp caga ykdysady zerurlykdyr, sebabi olaryfi kdpusi yaska olyar. Hazirki
wagtda diinyade adamlaryn aglabasy li¢in kop ¢agalylyk dayanyp bolayjak sosial
goragyn in ygtybarly gorniisi bolup duryar.

Kabir toparlar we maksatnamalar bu mesela basgaca cemelesyarler. Olar aglygyn ekin
yerlerinifi azlygy sebapli dal-de, eysem onun kdp boleginin az sanlyja adamlaryn elindedigi
Ucin yize gykyandygyna distnyarler. Sona gora-de, olar yeri we baylyklary has adalatly
paylamak arkaly denagramlylygy gazanjak bolyarlar. Olar adamlara saglyk, yer we durmus
meselelerini 6z gdzeggiliginde saklamakda kdmek etmage synanysyarlar.

Toprak bilen baylygyni has adalatly paylanyp, adamlaryii has ygtybarly ykdysady
goragy gazanan yerlerinde adamlaryn az ¢caga edinmegi makul bilyandikleri subut edilendir.
Adamlarynn dogry ¢6zgit eden yagdayynda masgalany meyillesdirmeklik komek edyar.
Adamlar bilen topragyn arasyndaky defiagramlylygy masgalany meyillesdirmek arkaly dal-
de, adalatly paylama we sosial adalatlylyk arkaly gazanmak has ansatdyr.

Soyginifi sosial manysy adalatdyr diyip aydyarlar. Oz adamlaryny séyyan saglygy
gorayys isgari topragy we baylygy has adalatly paylama esaslanan denagramlylygy
gazanmaga kdmek etmelidir.

GCAKLI EKIN YERI ADAMLAR BILEN YERIN

ADAMLARYN GAKLI ARASYNDAKY BERK
SANYNY EKLAP BILYAR. DENAGRAMLYLYK ADALATLY
PAYLANYLMA ESASLANYAR.
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KESELIN ONUNI ALMAGYN WE SYPA BERMEGIN ARASYNDAKY
DENAGRAMLYLYGY YOLA GOYMAK

Sypa bermegin we keselin 6fdni almak Ugin gorlilyan carelerii arasyndaky
denagramlylyk kopleng gayragoyulmasyz mataglikler bilen uzak mohletli matagliklerin
arasyndaky defiagramlylyga syrygyandyr.

Saglygy gorayys isgari hokmunde siz 6z adamlaryfiyzyn yanyna gérme-gorse barmaly,
olar bilen onat gatnasykda bolmaly we kyngylyklaryny ¢c6zmekde kdmek etmeli. Adamlaryn
esasy maksady — keselden saplanyp, ¢cekyan ejirlerini azaltmak. Sofia gora-de, sizin esasy

Yone gelejege garan. Siz adamlaryil gayragoyulmasyz mataclikleri barada alada
edyarkaniz, olara gelejek hakda pikir etmage komek etmelisiniz. Olara kop kesellerin we
ejirlerifi 6ndni alyp bolyandygyny we bu babatdaky careleri 6zlerinifi gegirip bilyandiklerini
disindirin.

Emma seresap bolur! Kawagt saglygy gorayys isgarleri geljekki keselleriri 6fitini almak
islegi cendenasa bolup, adamda bar bolan keselleri we ejirleri yatdan gykaryarlar. Adamlaryn
in méhim matacliklerine degerli ins bermeyandikleri zerarly, olar adamlar bilen gatnasygy
yola goymakda sowsuzlyga ugramagy mimkin. Sonda olar 6z kesellerininn 6niini almak
isinde Ustlinlik gazanyp bilmezler.

Keseli bejerme we onun o6niini alma bile yoreyandir. Sypa islerini wagtynda
gecirmeklik yenil kesellerin agyrlasmagyna yol bermeyar. Eger siz adamlara saglyk bilen
baglanysykly umumy meseleler barada bilmage kémek etseniz we dyde keseli wagtynda
bejermage baslasanyz, gerekmejek ejirleriri 6ridni alyp bolar.

Ir edilyan sypa — keselin oniini alys lukmangylygyn gorniisi.

Eger siz adamlar bilen hyzmatdaslyk etmek isleyan bolsariyz, ige olar bilen bilelikde
baslan. Keselin 6ndni almagyn we sypa bermegin arasynda denagramlylygy yola goyun:
bu hemmeler Ugin amatlydyr. Bu defiagramlylyk kdp zatda adamlaryri kesele, sypa almaga
we saglyga bolan garayyslaryna bagly bolar. Eger siz olara geljek hakda pikir etmage
kdmek etsehiz, olaryfi garayyslary Uytgese, kdp keseller gbozeggilik astynda bolsa, siz
denagramlylygyn tebigy yagdayda kem-kemden keselif 6filini alamaklyga tarap agyandygyny
gorup bilersiniz.

Keselini 6niini alyan isleri gegirin, yone olary zor bilen etdirman.

Siz ¢cagasy yaramayan ena keselin 6ndni almagyn sypa almakdan has wajypdygyny
disUndirip bilmersifiiz. Emma siz ony ¢aga seretmage kémek edyan dowrlnizde keselin
onuni almagyn 6ran wajyp meselad degislidigine ynandyryp bilersifiz.

Keselin oniini almagyn gapysy hokmiinde sypany ulanyin.— Adamlar sizin
yanynyza sypa almaga gelenlerinde, keselini 6riini almak barada olara aytmak — bu ifi ofat
usul. Mysal G¢in, eger ene igi gurgukly gagany getirse, ofia gurguklardan nadip dynmalydygyny
dusundirin. Sunun bilen birlikde end we ¢aga gurguklaryn yayraysy we olaryf 6rdni almak
ucin namelerin edip bolyandygyny dusundirmek Ggin wagt tapyn (ser. 12-nji bap). Wagtal-
wagtal adamlardan habar alyp durun, yone guinakarleri tapmak Ugin dal-de, 6zlerini netijeli
bejermage kdmek edin.

Sypa etmegi keselin 6niini almak miimkingiligi h6kmiinde ulanyn.
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DERMANLARY YERLIKLI WE GAKLI MUKDARDA ULANMAK

Keselifi 6ndni almakda in wajyp we kyn meselelerifi biri — adamlara dermanlary
payhasly we ¢akli mukdarda ulanmagy owretmek. Taze dowrlin dermanlarynyf kabirleri,
dogrudan-da, 6ran wajyp we adamyn émrini halas edip bilyar. Emma kesellerin koplisini
bejermekde dermanlar gerek dal. Adat¢a organizmin 6zi dyng alys, onat iymitlenme, kdp
mukdardaky suwuklyk we yonekey Oy serisdeleri arkaly kesele garsy durup bilyar.

Adamlar sizifi yanyfiyza 6zlerine gerek bolmasa-da, derman sorap gelmegi mimkin.
Sizi yrmaklary mimekin, sizhem adamlaryrn géwniini awlamak Ugin olara haysydyr bir dermany
berersiniz. Emma siz seyle eden yagdayyryzda, olar dzlerini siz we sizifh beren dermanynyz
sagaldandyr dyderler. Hakykatda bolsa organizm 6zuni 6zi bejerendir.

Adamlary gerekmejek dermanlara éwrenisderenifiizden, wagt tapyp, dermanlary name
Ucin ulanmaly daldigini disundirin. Seyle hem olara 6zlerini onat duymaklary ligin name
etmelidigini disundirif.

Seylelikde, siz adamlara dasky serisdelere (dermanlara) dal-de, yerli serisdelere
(6zlerine) has kop dayanmaga komek edyarsiniz. Galybese-de, siz olaryn saglygyny
gorayarsynyz, sebabi hig bir zyyan bermeyan yekeje derman-da yok.

=P SCRD =

YATDA SAKLAN: DERMANLAR OLDURIP BILYARLER.

Adamlaryn 6zlerine derman gerek bolmasa-da, olary sorap ylz tutyan yagdaylaryn
ginden yayran U¢ gornisi bar: (1) adaty sowuklama, (2) sahelge Usgllewik we (3) icgegme.

Adaty sowuklamany dyn¢ almak, kdp suwuklyk we aspirin icmek arkaly bejermek
gowudyr. Penisillin, tetrasiklin we beyleki antibiotikler asla-da koémek etmeyar (sah.163).

Sahelge lisgilewiik ya-da gakylykly (silekeyli) has glygli Usgllewik bolanda, ora
garsy ¢ykarylyan derman sirelerinden kép suwuklyk icmek has peydalydyr. Sebabi ol gakylygy
yumsadyp, Usgurmani yenledyar. Suwuri buguna dem almak has-da peydalydyr (sah.168)
Adamlary Usgllewlge garsy bolan derman sirelerine ya-da basga gerek dal dermanlara
garasly bolmaga mejbur etman.

Igge¢meden ejir cekyan cagalaryi kdpusine derman asla-da kdmek etmeyar. Adatca
ulanylyan dermanlaryn kopuUsi (neomisin, streptomisin, hloramfenikol) hatda zyyan yetirip
bilyar. Caga su dowiirde in gerekli zat: kop suwuklyk we yeterlik iymit (sah.155 we 156).
Caganyn sagalmagyna tasir edyan zat derman dal-de, onun enesidir. Eger siz enelere
suna dusinmage kdmek edip, olara name etmelidigini dwretseniz, kdp ¢agalaryfi éGmrini
halas edip bolar.
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Kopleng lukmamlar hem, adamlar hem juda kép derman ulanyarlar. Gynansak-da, bu
kop sebaplere gora zyyanlydyr:

Bu pul sowurmakdyr. Dermanlara sarp edilen pulun kdp bdlegi iymite sarp edilse, has
onfat bolardy.

» Buadamlary 6zlerine gerek dal zatlara garasly bolmaga mejbur edyar (kdpleng bu
olar tgin éran gymmat).

*  Her bir dermanyn ulanylmagy belli bir derejede howpludyr. Gerekmejek dermanyn
adama zyyan yetirmek mumkingiligi hemise bardyr.

»  Kabir dermanlaryn c¢ala yarawsyzlykda ulanylmagy has-da erbetdir. Sebabi howply
kesel ylze ¢gykanda, bu dermanlar eyyam kesele garsy bolan glyjuni yitiryar.

Muna mysal edip yygy-yygydan ulanylanda guyjuni yitiryan hloramfenikol (lewomitisin)
dermanyny agzamak bolar. Bu howply antibiotik yokang kesellerin yeniil gérnislerinde juda
koép ulanylyar. Sonun Ugin hem kabir yurtlarda hloramfenikolyh garyn garahassalygynda
(6ran howply yokanc kesel) komek etmeyan yagdaylary ylize c¢ykdy. Hloramfenikolyri
(lewomitisinifl) yygy-yygydan ulanylmagy garyn garahassalygynyn bu dermana bolan
durnuklylygyny artdyrdy (sah. 58).

Yokarda agzalan sebaplere géra dermanlaryfi ulanylysyny azaltmak gerek.

Yoéne nadip? Berk diizgiinler-de, caklendirmeler-de, yokary derejeli hiindrmenlerii
maslahatlary-da dermanlary gereginden artyk ulanylmasyna garsy durup bilmeyar. Dife
adamlaryn su zatlara dogry distinen yagdayynda dermanlary ¢akli we seresaply ulanmak
adata 6wruler.

Dermanlary payhasly we ¢akli mukdarda ulanmagy
owretmek — saglygy gorayys isgarinin
in méhiim wezipelerinin biri.

Bu ayratyn hem hazirki zaman dermanlaryn eyyam ginden ulanylyan yerleri Ugin
wajypdyr.

Sizin pikirinizge,
ofla sanjym
etmelimi?

Yok, bu yéne sowuklama.
Ol tiz wagtda 6zuni ofat
duyar. Ona nahary,
suwuklygy koprak
beriberin. Guygli
dermanlaryn ona zyyan
etmegi-de mimekin.

ZERUR BOLMADYK YAGDAYYNDA DERMAN LAVRYN
NAME UCIN GEREK DALDIGINI DUSUNDIRIN.

Dermanlary ulanmak we olaryn nadogry ulanylysy barada maglumatlary bilmek Ugin

seret: 6-njy bap, sah. 49. Sanjymlary dogry ulanmak barada ser: 9-njy bap, sah. 65. Oy
serigdelerini payhasly ulanmak barada 1-nji bapda okap bilersifiiz.
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ONE GIDISLIGIN NETIJELERINE DUSUNMEK (BAHA BERMEK)

Siz saglygy goramak boyunca alyp baryan isinizide namelerin edilendigini we haysy
ustlinlikleri gazanandygynyzy wagtal-wagtal barlap durmalyklyk size 6ran kémek eder.
isinizde haysy Uytgesmeler, eger-de bar bolsa, bolup gec¢di?

Belki, siz saglygy goraysyn caklerinde gegcirilyan islerifi netijeleri barada her ayky we
her yylky hasabatlaryny diizmek islarsifiz. Mysal Ggin:

* Masgalalaryn nagesi hajathanadan peydalanyp baslady?

» Dayhanlaryn nacgesi topragyn yagdayyny gowulandyrmak we hasyly artdyrmak
boyunca gegcirilen iglere isjen gatnasdylar?

»  Enelerin we ¢agalaryn nagesi Mekdebe ¢enli maksatnamasyna (yzygiderli barlaglar
we okuw) gatnasdylar?

Sular yaly soragnamalar size gegirilen gérelere baha bermekde kdmek edip biler. Yéne
su carelerin saglyk babatda netijeliligine we tasirliligine goz yetirmek Ugin, siz asakdaky
soraglara jogap bermelisiniz:

» Cagalaryn nacesi gegen ayda ya-da yylda icgecmeden, ya-da gurgukdan ejir
cekdiler? Muny hajathanalar peyda bolmanka bolan yagday bilen deriesdiriri.

*  Su moéwsimde hasyl (dane, noyba we beyleki ekinler) nahili boldy? Ony
kamillesdirilen usullary ulanmazdan 6ri alnan hasyl bilen denesdirin.

* Cagalaryn nagesinin agramy kada layyk boldy? Olardan nagesi Caganyn saglyk
kartasyna layyklykda agramlaryny artdyrdy? (sah. 297) Muny Mekdebe ¢enli
maksatnamasynyn geciriimezinden 6n bolan netijeler bilen denesdiri.

*  Gegen dowre garanynda, hazirki déwirde ¢agalaryn olimi azaldymy?

Islendik isin Ustlnliklerine dogry baha berip bilmek Ugin, gegiren isifizden 611 we son
bolan ygtybarly maglumatlary yygnamaly. Mysal Ugin, eger siz eneleri gagany emdirmegir
wajyplygy babatda ynandyrjak bolsanyz, ilki bilen nace enaniri cagany emdiryandigini sanap
¢ykyn. Sonra okuw maksatnamasyna baslan we her yyl cagasyny emdiryan enelerini sanyny

Siz 6z Onlnizde kesgitli maksatlary goymak islarsiniz. Meselem, siz we Saglygy
saklayys gurama masgalalaryn 80%-ifi yylyrn ahyryna ¢enli hajathanalar gurunjakdygyna umyt
baglap bilersiniz. Her ayda olary sanap gorin. Eger yarym yyllygyn ahyryna masgalalaryn
dirie 1/3 bolegi hajathana gurnan bolsa, onda siz 6z goyan maksadyryza yetmek Ugin has
erjel islemelidignizi bilersiniz.

Saglygy goramak boyunca gecirilyan islerin netijelerine baha bermek Ugin gegirilyan
islerden 6n, sof we isii dowamynda hasaplamalary we 6lgemeleri gegirmek peydalydyr.

Goylan maksatlar adamlara yhlasly isléap,
has onat netijeleri gazanmakda komek beryar.

Emma yadynyzda bolsun: Saglygy goramak boyunga alyp baryan isinizin in
esasy bolegini 6lgdp bolmayar. Ony etmek zerurdyr. Sol bir wagtyn 6zinde-de, sizif
we adamlaryriyzyn birek-birege bolan garayyslaryfiyzy, adamlaryn bilelikde okayyslaryny,
isleyislerini, rehim-sepagatyn, jogapkarciligifi, duygudaslygyn we umydyn na derejede
artyandygyny nazara almalysyfiyz. Sizifi isifizifi Ustlnligi adamlaryn 6z esasy hukuklaryny
goramakda alyp baryan islerindaki jebisligii we guyjun artmagyna baglydyr. Siz bu zatlary
dlcap bilmeyarsifiz. Yéne bolan liytgesmelere baha berenifiizde, olary gowy edip dlcerifi.
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OKATMAK WE BI!.ELIKDAKI OKUW
SAGLYGY GORAYYS ISGARI MUGALLYM HOKMUNDE

Eger siz yagdaylaryn nagesinifi saglyga tasir edyandigini goéz 6nine getirip bilseniz,
onda saglygy gorayys isgarinifi etmeli &girt isine disiinersifiiz. Yone siz saglygy goramak
boyunca gecirilyan islerin ahlisinin aladasyny 6z Gstlnize aljak bolsanyz, hi¢ hagan seyle kop
isi yerine yetirip bilmersiniz.

Adamlar saglygy we jemgyyetiin saglygy babatda
ozlerinin jogapkargiligini yokarlandyran halatynda,
mohiim tiytgesmeler bolup biler.

adamlaryn kyngylygyna baglydyr. Sol abadanlyga yetmek Ugin Jogapkarghk bilen bilim
hemmelere der derejede paylanylmalydyr.

Sona gora-de, saglygy gorayys isgari hokmunde sizin ilkinji wezipaniz éwretmekden
ybaratdyr. Siz cagalara, ene-atalara, dayhanlara, mekdep mugallymlaryna, saglygy goraysyn
basga isgarlerine — mimkin boldugyndan hemmelere dwretmelisiniz.

Owretmek sungaty mugallym (gin ifi méhiim sungatdyr. Owretmek — bu beylekilere
we solar bilen birlikde 6ztine hem 6smage kdmek etmekdir. Oriat mugallym basga adamlaryn
kellesine taglym salman, eysem olara 6z taglymlaryny durmusa ornasdyrmaga, taze agyslary
etmage kdémek beryandir.

Owretmek we éwrenmek difie mekdep we saglyk dyleri bilen ¢aklenmeli daldir. Olary
dylerde, ekin meydanlarynda, yolda hem gegirip bolyar. Owretmek igin ifi amatly pursatlaryf
biri hem nésagy bejerenifiizde bolup biler. Yéne siz pikir alysmak, adamlary ynandyrmak,
olara pikir etmage we arkalasykly islemage komek etmek Ugin her bir mimkingilikden
peydalanmaly.

Su babatda indiki sahypalarda kabir pikirler sizih dykgatyrniyza hodurlenyar. Olar size bu
isde kdmek ederler. Bu dirie tekliplerdir. Sizif 6z hususy pikirlerifiz hem peyda bolmalydyr.

SAGLYK BARADA ALADA ETMEGIN IKI USULY

artykmag sorag komek et.
berme LIMLER YERI

LFE
e 9
N #
Gunde iki gerdepgl b Gowusy meni
k 4 gezek i¢-de, ":.tl'..f!:"—""' yokary gykarmaga |

EY, beyik
ynsan,
tariryyalkasyn!

i‘_jz__

NADANLYK
YERZEMINI

BASGALARYN ALADASYNY BASGALARA OZUNE KOMEK

Oz USTUNIZE ALMAK BILEN ETMEGI OWRETMEK BILEN,

OLARY GARASLY EDERSINIZ OLARA OZ GUYJUNE BOLAN
L YNAMYNY ARTDYRYARSYNYZ

S21



OKUW SERISDELERI

Flanelegraflar dirli toparlar bilen glrriin gegirmek
ucin amatlydyr, sebabi siz onuf yuzinde taze suratlaryn
hemmesini saklap bilyaniz. Doértburc tagtanyn ya-da
karton boleginin ylUzine flanel (pomaza) matasynyn
bélegini gerii. Siz onun yizinde gyrkylan suratlaryn
her durltsini yerlesdirip bilersiniz. Gyrkylan suratlaryn
arkasyna yelmenen flanel ya-da nazdak zolajaklary
olarynn flanelegrafda yelmenip saklanmagyna komek
eder.

Undewsuratlar we sergiler. “Bir surat miif séze
degyar”. Sozslz ya-da birndce sozli ya-da sozsiz
suratly maglumatlar saglyk dylerinde ya-da adamlaryn
olary gorayjek yerlerinde gérkezmek t¢gin goyulmalydyr.
Siz su kitapdaky kabir suratlaryri gdgliirme nusgasyny
alyp bilersiniz.

Egersiz6lcegleriya-dasekilleri suratlandyrmakda
kyngylyk cekyan bolsaflyz, onda gdclUrmesini aljak
suratynyzy ¢yzyklar arkaly inedordul bolejiklere bolan.
Aydaly, olaryn sany 12 boldy. Sorira basga tindewsurata
ya-da gaty kagyza has ulurak edip, 12 inedorduli gyzyn
we her inedorduldaki sekili has ulurak edip g¢yzan
ineddrdalifizin igine gogurin.

Mumkin bolan halatynda oba suratgylaryna yuz
tutup, Undewsuratlary gdécursinler we refiklesinler.
Cagalar hem durli predmetler arkaly Gndewsuratlary
yasap bilerler.

Nusgalar we gorkezilmeler sizin pikirlerifize
disinmage kémek edyar. Mysal Ugin, eger siz eneler
we goObegeneler bilen yarny bolan cagan gdbegini
kesmek barada gurrinn etmekgi bolsafiyz, c¢aganyn
deregine gurjagy ulanyp bilersifiz. Gurjagyn garnyna
yup bdlegini berkidifi. Tejribeli gdbegeneler muny
beylekilere gdrkezip biler.

Saglyk  baradaky renkli slaydlar we
kinoplyonkalar dinyanifi kdp klnjeginde elyeterdir.
Olaryn kabiri tutus hekayatlardan ybarat bolup,
yygyndy gérniisinde bolyar. Yonekey filmoskoplar we
proyektorlar hem elyeterdir.

Obanyzda saglyk meselesi boyunga bilimi

artdyrmakda ulanayjak okuw materiallaryriyzy nireden
alyp bolyandygyny bilmek Ggin sah. 429-432.
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TAGLYMLARY GORKEZMEGIN BASGA USULLARY

Girriinler. Size haysydyr bir zady disindirmek kyn bolanda, wakany, ayratyn hem
hakykatda bolup gecen wakany, gurrufi bermek kdmek eder.

Mysal Ugin, kdwagt oba isgari keseli lukmandan has dogry kesgitlapdir diyip aytsam,
sizii ynanmazlygyriyz mumkin. Emma obada isleyan Maral atly saglygy gorayys isgari
barada gurrln bersem, siz ynanarsyriyz.

Gunlerin birinde iymitlenme merkezine kigijik ¢aga digsyar. Ony golaydaky saglyk
merkezinin lukmany iberipdir, sebabi caga kem iymitlenme zerarly gaty horlanan eken. Caga
Usgurensoni, lukman onfa Usgllewige gargy derman yazyp beripdir. Maral ¢cagany gorip
howsala dustpdir. Ol bu gaganyn gaty garyp masgaladandygyny, birndge hepde mundan
ozal onun doganynyn yogalandygyny bilyardi. Ol bu masgala baryp, sol dlen doganynyn
kop wagtlap yaramandygyny we ganly Usgurendigini bilipdir. Maral saglyk merkezine baryp,
caganyn ingekesel bilen kesellandigi barada c¢ak edyandigini lukmana aydypdyr. Caga
barlagdan gegenson, Maralyn ¢aklamalary dogry ¢ykypdyr. Gorslniz yaly, oba lukmanynyn
mesela Unsli gemelesmegi keseli wagtynda yiize gykarmaga kémek edipdir. Sebabi Maral 6z
adamlaryny onat tanayardy, olaryn dylerine yygy-yygydan gérme-gdrse baryardy.

Sular yaly gurrinler okuwy has netijeli edyar. Bu usul saglygy gorayys isgari onat
dilewarlygynda has hem peydalydyr.

Sahnajyklar. Girranler uly is bitiryar, ydne gurrin berilyan wakalary sahnalasdyryp,
oyun gornusinde gorkezilse, mesele has hem dusnUkli bolyar. Belki, siz, mugallym ya-da
saglyk merkezinden kimdir biri gysgajyk sahnany yerine yetirip biler.

Mysal ugin, siz
iymiti sifieklerden nadip
goramalydygynyoyungoérnusinde
gorkezip  bilersiniz.  Sifiekler
icgecmanin yayramagyna sebap
bolyarlar. Bulary sahnalasdyrmak
ucin birndge kici yasly cagalara
sifiegin esigine geydirin, olar-da,
goy, sifekler yaly iymitifi dagsynda
wazzyldassynlar. Sinekler Usti
acyk iymiti hapalayarlar. Sorra
cagalarbuiymitiiyip keselleyarler.
Emma sifekler agzy berk yapylan
gapda saklanylyan iymite
baryp bilenoklar. Sonun (gin-
de goralyan iymiti iyyan cagalar
sagdyn bolyarlar.

Siz 6z taglymlarynyzy gorkezmek iigin diirli usullary nage kop
ulansanyz, adamlar songa-da kop diistinip, yatda saklarlar.
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HEMMELERIN BAHBIDI UGIN BILE ISLEMEK WE OKAMAK

Umumy kyngylyklary yefip gegcmek boyunca gecirilydn bilelikdaki islere adamlaryn

gyzyklanma bilen gatnagsmagy Ucin kOp usullar bardyr. Ynha, birnace teklipler:

1.

Oba saglyk komiteti. Obanyn ilaty isjefi we gyzyklanma bildiren adamlardan kigirak
topar dlizyar. Bu topar jemgyyetin abadanlygy bilen baglanysykly bolan igleri, mysal Gigin
hapa doékmek ya-da hajathanalar tgin gukur gazmak yaly isleri meyilnamalasdyrmaga
we gecirmage kdmek edyarler. Saglygy gorayys isgari beyleki adamlara garanyrnda
has uly jogapkargiligi 6z boynuna almalydyr.

Toparlayyn genesler. Ene-atalar, okuwgylar, yaslar,
tebipler ya-da basga toparlar saglyga tasir edyan zatlar we
mataclikler barada 6z aralarynda maslahatlasyp bilerler.
Bu geneslerin esasy maksady — adamlaryn eyyam
bilyan zatlaryny durmusa ornasdyrmak Ugin ylize gykan
meseleleri we olary amala asyrmaklygyn yollaryny 6zara
maslahatlasmakdan ybaratdyr. ‘%%’:ﬁf@’:f\}m v
ISLERI EDYARLER.

Zahmet bayramlary. Suw bilen Upjin edyan ulgamy ise girizmek ya-da obany
arassalamak yaly jemgyyetcilik igleri, obanyf ahli ilaty gatnasanda, calt we sadyyan
gegyar. Oyunlar, yaryslar, sowuk gazly icgiler, yonekeyje bayraklar isi oyna éwrlp
bilyar. Oz hyyalyryzy ulany.

Kooperatiwler. Adamlar 6z gurallaryny, atiyaclyk zatlaryny, belki, topragy beylekiler
bilen paylagsalar, bahalaryr yokarlandyrylmagynyri 6ridni alyp bilerler.

Sapaklara gatnagmak. Sahnada oyunlary gérkezmek we oynamak arkaly saglygy
goramak boyunga gegcirilyan isleri goldamak tgin, oba mugallymlary bilen hyzmatdaglyk
edin. Okuwgylaryn kigi toparlaryny saglyk merkezine myhmangylyga ¢agyryn. Cagalar
tdze zatlary calt 6zlesdiryarler we kyn yagdaylardan ¢ykalgany tiz tapyp bilyarler.
Eger siz ¢agalara su mumkingilikleri berseniz, olar héwes bilen gerekli kbmekgilere
Owrdler.

Ene-atalar we ¢agalar bilen dususyklar. Géwreli ayallaryfi we yas cagaly (5 yasa
¢enli) enelerin 6z saglygy we ¢agalarynyn saglygy Ugin edilyan talaplar babatda habarly
bolmagy 6ran wajypdyr. Saglyk dylerine yzygiderli baryp durmak — bu eneleri we
cagalary gozeggilikde saklap, olara gerekli zatlary éwretmage mimekingilik doretmek.
Eneler 6z cagalarynyh yagdayy barada yazgy yoredip, olary her ayda ¢aga dslsini
hasaba alys kartockasyna goégurmelidir (ser. Caga saglygynyn kartasy, sah. 297). Su
karta dusunyan eneler 6z ¢agalarynyi ofiat iymitlenip, boy alyandygyna guwanyarlar.
Olar hatda okap bilmeseler-de, su kartalara diginmani 6wrenip bilyar. Belki, siz
gyzyklanma bildiren enelere su isi gurnap, ony alyp barmagy dwredip basararsyriyz.

Oylere gorme-gérse barmak. Adamlaryf dylerine gérme-gdrse baryf, ayratyn-
da kyngylyklary bolan, saglyk dylerine seyrek baryan ya-da jemgyyetcilik islerine
gatnasmayan masgalalara baryfi.Adamlaryii pynhan syrlaryny saklan, gep-gybat
yayratman. Eger-de sizi guler yuz bilen garsylamayan bolsalar, sol dylere, eger-de
¢agalaryn ya-da ejizadamlaryn janyna howp abanan yagdaylaryna degisli dal bolmasa,
barmarn.
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TOPARA GATNASMAGYN WE ONDA PIKIR ALYSMAGYN USULLARY

Siz 6z adamlaryriyzyn saglygyny gowulandyrmakdaky isinizde gazanan Ustunlikleriniz
lukmangylyk ya-da tehniki bilimlerihize dal-de, eysem mugallymgylyk zehinifiize baglydygyna
g6z yetirip bilersifiiz. Difie hemmelerifi arkalagyp bile isléan yagdayynda uly kyngylyklary yenip
bolyandyr.

Adamlar difie 6zlerine aydylyan zatlary diflap, kop zady éwrenip bilmeyar. Olar 6z pikir
edyan, duyyan, gefiesyan, géryan we bile edyan islerinifi dowamynda onat éwrenyarler.

Sonun Ugin-de gowy mugallym stolufi basynda oturyp, adamlar digin girlemeyar. Ol
olar bilen sdhbetdes bolyar, olar bilen bile isleyar. Ol adamlaryna 6z kyngylyklaryna aydyr
disunmage we olary yenip gegmek tgin amatly yollary tapmaga kdmek edyar. Ol 8z pikirleri
bilen ag-acan we dostlukly paylasmak Ggin ahli mumekingiliklerden peydalanyar.

Adamlar Ugin dal-de, olar bilen gurles.

Belki, sizifi saglygy gorayys isgari hokminde etmeli it esasy isifiz adamlaryf 6z
ukyplaryny oyarmakdan we Ozlerine bolan ynamyny glyglendirmekden ybarat bolmagy
mumkin. Kdwagt oba adamlary halamayan zatlaryny Gytgetmeyarler, hatda solary Uytgetjek-
de bolmayarlar. Olar képleng dzleri hakda nadan we erksiz diyip hasaplap pikirlenyéarler.
Emma bu beyle daldir. Oba adamlaryn kdpusinifi, hat-da okap, yazyp bilmeyanlerifi hem,
hayran galaymaly zehinleri, bilimleri bolyar. Olar ulanyan gurallary, islap bejeren yerleri
we gurlusyklary arkaly eyyam das-tdwregini dzgertdiler. Olar yokary bilimli adamlaryn
basarmayan iglerini ofaryarlar.

Eger siz adamlara olaryn koép bilyandigine we das-tdweregi Uytgetmekde eyyam kop
isleri edendiklerine disiinmage kdmek etseniz, olaryh 6zleri-de bilimlerini artdyryp, has kop
zatlary etmelidigine duguner. Olar arkalasykly islap, guygclerinifi yetdiginden 6z saglygyny we
abadanlygyny gowulandyryp bilerler.

Yéne bu barada adamlara nadip giirriifi bermeli?

Sizifi muny etmége kdplenc yagdayyriyz yok! Yéne siz adamlary maslahatlasmaga
gagyryp, olaryr 6zlerinifi kdp zatlara disiinmegine kémek edip bilersifiz. Ozuriz az girlan
we anyk soraglary berip, maslahaty baslan. Size ydnekeyje suratlar hem kémek edip
biler. Mysal hdkmiinde indiki sahypada berlen suraty ulanyp bilersifiiz. Bu suratda Merkezi
sertlerine layyk gelyan suraty c¢ekifi. Bu suratda adamlara tanys bolan yerleri, éyleri, mal-
garany, ir-iymisleri sekillendirip bilersifiz.
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ADAMLARYN BILE ISLAP, PIKIR ALYSMAGY UGIN SURATLARY ULANYN

Adamlar toparyna suna merizes suraty gorkezip, ol barada pikir alysmagyny hayys
edin. Adamlaryn bilyan, jogap berip bilayjek zatlary barada sorag berin. Ynha solar yaly
soraglaryn birnacgesi:

»  Su suratdaky adamlar kim we olar nahili yasayarlar?

*  Bu yer adamlar gelmanka nahilidi?

*  Olar tdwerek-dasy nadip Uytgedipdirler?

»  Bu lUytgesmeler saglyga we abadanlyga nahili tasir edipdir?

*  Su adamlar basga nahili Gytgesmeler edip biler? Olar yene name etmegi éwrenip
bilerdiler? Olara name pasgel beryar? Olary mundan beylak nadip okatmaly?

»  Olar dayhangylygy nadip éwrenipdirler? Olara kim dwredipdir?

* Eger puly we gurallary dayhanlaryfkydan tapawutlanmayan lukman ya-da hukuk
gorayjy su yere gelse, ol hem olar yaly dayhangylyk edip bilermi? Name Ugin “hawa”,
name Ugin “yok” diyip iogap berdiniz?

»  Bu adamlar biz Ggin ndmeleri bilen merizes?
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Toparlayyn maslahatyfil sular yaly gornisi adamlaryii 6z guyjine we Uytgetmeler
mumkingiliklerine bolan ynamyny artdyrar. Seyle-de bu olaryri 6zlerinifi jemgyyet bilen has
ysnysykly baglylygyny duymaga kémek eder.

lkibasda adamlar 6z pikirlerini ynamsyz aydyan yaly gériinmegi miimkin. Yéne wagtyf
gecmegi bilen olar has erkin gurlap, méhim soraglary berip baslayarlar. Her bir adamy
0z duyyan zatlaryny gorkman, agyk aytmaga howeslendirin. Kop gurleyanlerden hayal
glrleyanlere hem s6z gezegini bermegini hayys edin.

Siz maslahaty baslamak lgin basga-da kop suratlary we soraglary tayyarlap bilersiniz.
Olar adamlaryn mesela has gynlakay ¢emelesmegine, mimkin bolan ¢ozgltleri tapmaga
yardam etmelidir.

Siz suratda sekillendirilen gagany su yagdaya salan sebapler barada pikir etmage
gonukdiryan haysy soraglary berip bilersiniz?

|
-

A\ !
)
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Basga soraglaryn ylize gykmagyna ya-da adamlaryn 6zlerinin sorag bermegine yardam
etjek soraglary dizin. Adamlar suna merizes surat barada pikir alsanlarynda, 6lime eltyan
icgecmanin sebapleri barada pikir ederlermi?
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SU KITAPDAN NAHILI PEYDALANMALY

Her bir okap bilyan adam su kitapdan peydala-
nyp biler. Hatda okap bilmeyanlerem su kitapda m pI

. oy
berilyan suratlar arkaly Owrenip biler. Yéne bu e s o
kitapdan has onat we doly peydalanyp bolar yaly, SrENmae, | S
adamlara kabir gérkezmeleri bermek zerurdyr. Muny el T RN
birnage usul arkaly edip bolar. PRy & //“:;@ \
Saglygy gorayys isgari ya-da su kitaby _@ bl P

yayradyan islendik adam okyjylaryi Mazmun m—— | S
sanawyna, At gorkezijisine, Gosmacga maglumatlara, @@
Sozliige distnyandigine goz yetirmelidir. Gerekli

zatlary nadip dogry tapmalydygyny disindiryan

mysallary bermage ayratyn tns berifi. Her bir okyjyny kitabyn boliimlerini Ginsli okamalydygy
babatda ynandyryn. Bu bélimler haysy zatlaryri peydaly, haysy zatlaryn zyyanly we howply,
komegi hagan almalydygy barada jikme-jik gurrin beryar (ayratynda ser. Baplar: 1, 2, 6
we 8, seyle hem HOWPLY KESELIN ALAMATLARY, sah. 42). Kesel baglamanka, onuri
oniini almagyn moéhumdigini ayratyn nygtan. Adamlaryi 11-nji we 12-nji baplara ayratyn
Uns bermegini gazanyn. Bu baplarda dogry iymitlenmek we arassagylygy saklamak
(gigiyena we sanitariya) barada aydylyar.

Ozyasayan yerinizde ginden yayran kyngylyklar barada giirriif beryin sahypalary
bellan we olary okyjylara gorkezin. Mysal U¢in, siz iggegme baradaky sahypalary bellap,
yas cagalaryn enelerinifi “yorite i¢gi” (Regidron, sah. 152) barada dogry netijeler ¢ykarar
diyip arkayyn bolup bilersiniz. Kép meseleleri we kyngylyklary gysgajyk distndirip bilersiniz.
Kitapdan nadip dogry peydalanmalydygyny maslahatlagyp, adamlar bilen nace kop wagt
gecirseniz, okyjylar kitapdan sonca-da kép zatlary biler.

Siz saglygy gorays isgari hokmiinde adamlary kitaby okap, her gezekde bir bap barada
pikir alysmak maksady bilen kigirak topar bolup Uysmegin onatdygy babatda ynandyrmaly.
Oz yasayan yerinizdaki esasy kyngylyklara (ins berifi, mysal (igin, eyyam bar bolan kyngylyklar
bilen nahili géresmelidigi, gelejekde solar yaly kyngylyklaryr 6ntni nadip almalydygy barada
maslahatlagyn. Adamlaryn gelejege nazar salmagyny gazanyni.

Belki, gyzyklanma bildiren adamlar su kitaby ulanyp, gysga wagtlayyn okuwlary
gurnarlar. Solar yaly toparyn agzalary durli keselleri nadip saygarmalydygy, bejermelidigi we
ondni almalydygy barada maslahatlasyp bilerdiler. Olar nobatma-nobat kabir zatlary birek-
birege éwredip, disundirip bilerdiler.

Sularyaly okuwlarda sapaklary has gyzykly gecirmek tigin siz wakalary sahnalasdyryp
bilersiniz. Mysal Gi¢in, kimdir biri ndsag bolup, 6z duyyan zatlaryny aydyp bersin. Basgalar ona
durli soraglar berip, ony barlasynlar (3-nji bap). Onun keselini we ofia nahili em etmelidigini
bilmek Ugin, kitaby ulanyn. Topar meselani ¢ézende, “syrkawy” hem ofia gatnasdyrmaly we
ara alyp maslahatlasmany gelejekde keselini 6ritni nadip almalydygy bilen tamamlanmaly.
Sular yaly zatlaryii hemmesini okuwda oyun gérnisinde gegirip bolyar.

Saglygy owrenmegin gyzykly we netijeli usullary Gesperion gaznasynyn “Saglygy
gorayys isgarleri Ggin gollanma” atly kitabynda berilyar.

Saglygy gorayys isgari hokminde siz adamlaryii su kitapdan dogry we onayly
peydalanmaklaryny gazanyp bilyaniz. Adamlar sizif yanynyza sypa almaga gelenlerinde, 6z

komek edin. Bu kdp wagty talap edyar, yone has peydaly we netijelidir. Difie kimdir birinify bir
zady g6zden sypdyran ya-da yaliilysan wagtynda, siz ony gontkdirip bilersiniz. Seylelikde,
hatda kesel hem adamlara 6wrenmek mimkingiligini beryar.
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Gadyrly saglygy goraysyn oba isgarleri! Siz nirede, kim bolsanyz-da, at gazanan
ya-da yoOrite wezipeli bolsafiyz-da, ya-da men yaly ilin bahbidini arayan bolsafiyz-da —
tapawudy yok, su kitaby ulanmak bilen yagsylyk edin. Ol sizifi hemmaniz we her birifiz Gg¢in
niyetlenendir.

Yéne yadyfyzda bolsun: saglyk baradaky aladanyri esasy bélegini siz su kitapdan-
da, basga kitapdan-da tapmarsyriyz. Sagdyn bolmagyn acary sizifi we sizin adamlarynyzyn
elindedir. Bu agar biri-biriniz barada alada edenizde, Uns berenifizde, bir-biriniz bilen
dislinseninizde kdmek edip biler. Eger siz 6z jemgyyetinizin sagdyn bolmagyny isleyan
bolsanyz, yokarda aydylanlara eyerin.

Unsli bolmak we duygudaslyk bildirmek saglygyn agarydyr.

Ak ylrekden,

T il

Dawid Werner.
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Bu kitap adamlaryn kop keselleri 6zbasdak yenip
gecmegine yardam bermek Ugin yazyldy.
Emma onda hemme soraglaryn jogaby yokdur.
Howply kesele ugranynyzda ya-da keselin sebabini
anyklap bilmedik yagdayyriyzda, saglygy saklayys
isgarine yuz tutun.







OYDE GECIRILYAN BEJERISLER WE I

OL BARADA GINDEN YAYRAN PIKIR BAP

Yer yiiziiniti ahli yerlerinde 6y sertlerinde gecirilyan bejeris usullaryndan peydalanylyar.
Kabir yerlerde kone ya-da adaty bejeris usullary yuzlerge asyrlarydh dowamynda nesilden-
nesle gecip gelyar.

Kabir 6y serigdelerinifi ahmiyeti uly, kabirlerinifiki bolsa uly daldir. Kabirlerini hatda
ulanmak howply we zyyanlydyr. Oy serisdelerini hem hazirki déwriifi dermanlary yaly belli bir
derjedaki seresaplylyk bilen ulanmak bolar.

Zyyan yetirmejek bolun.
Oy serisdelerini dife olaryn zyyansyzdygyny we nadip
ulanmalydygyny anyk bilen yagdayynyzda ulanyn.

KOMEK EDYAN OY SERISDELERI

Synagdan gecen &y serigdeleri kdwagt hazirki zaman
dermanlaryndan, kawagt bolsa olardan-da ofat kémek edyar. Oy
serisdeleri kdpleng arzan bolyar. Kabir yagdaylarda bolsa olar has
howpsuzdyr.

Mysal Ugin, adamlaryf Gsgllewilige we sowuklama garsy
ulanyan derman otlaryndan demlenyan caylary lukmanyn bellan
suwuk we basga gorniusdaki dermanlaryna garanynida has orat
tasir edyar we has zyyansyzdyr.

Enelerin babeklerifi ici gecen wagty beryan “gaynadylan
twinii  suwy”, caylary ya-da sulyjudilen icgileri kdpleng
dermanlardan peydaly we howpsuzdyr. Ifi esasy zat — i¢i gegydn  sowukLAMA,  USGULEWUGE

caga suwuklygy kép mukdarda igmelidir. (sah. 15). OTLARINDAN. DELENEN AV

DERMANLARA GARANYNDA HAS
ONAT, ARZAN WE HOWPSUZDYR.

OY DERMANLARY UCIN CAKLENDIRMELER

Kabir kesellerde 6y serigdeleri kbmek edyar. Kabir keselleri
bolsa dowrebap dermanlary arkaly bejermek has onatdyr. Bu yokanc¢ kesellerifi kdpusine
degislidir. Oyken sowuklamasyny (pnewmoniya), garyn garahassalygyny, ingekesel,
kdricegani, jyns gatnasygy arkaly gecyan keselleri (weneriki keselleri) we ¢aga dogrulandan
son ylze ¢ykyan gyzdyrmalary hazirki déwir dermanlary bilen derrew bejermek gerek. Su
keselleri Oy serisdeleri bilen bejerjek bolup wagt yitirmeli daldir.

Kawagt 6y serisdelerinifi haysysynyn onat tasir edip-etmeyandigini bilmek kyn bolyar.
Olary jikme-jik dwrenmek gerek. Sonun Ugin-de:

Duypli keselleri mimkin bolan yagdayynda
saglygy gorayys isgarinin maslahatyna layyklykda déwrebap
usullar arkaly bejermek has howpsuzdyr.




KONE WE TAZE USULLAR

Hazirki zaman bejeris usullarynyn kabiri kdne usullardan has gowy kdmek edyar. Emma
kahalatda kdne, adaty usullar has onatdyr. Mysal Ugin, cagalara ya-da gartasan adamlara
edilyan adaty idegler kop halatda mahremli we kabir taze usullardan onat kdmek edyar.

Yariy-yatiylaram her bir adam ene siiydiini babek lcin ifi ofiat iymit hasaplayardy.
Olar diyseri mamlady! Emeli ya-da konserwirlenen siiydi 6ndiryan uly karhanalar ¢agalary
cuyseden iymitlendirmeginn has onatdygy babatda eneleri ynandyrmaga basladylar. Bu
nadogry, yone enelerifi kopUsi mufia ynanyp, 6z ¢agalaryny emeli iymitlendirma gegirdiler.
Netijede murilergce babek aglykdan ya-da yokanc kesellerden yogaldy. Sofa gora-de, ene
siiydi babekler iigin in onat iymitdir (sah. 271).

Oz halkyiyzyn dap-dessurlaryna
hormat goyun we olara eyerif.

ADAMLARA YAGSYLYK GETIRYAN YNAM

Oy dermanlarynyn kabiri goniiden-géni bedene tasir edyar. Beylekileri bolsa adamlary
olara ynamy bolany Ugin kémek edyan bolmagy &htimal. Sypanyn giiyjline bolan ynam
oran gliy¢li bolyar. Mysal Ggin, men bir gezek glygli kellagyrydan ejir cekyan adamy
gOrdim. Ayaly ona sypa bermek tgin suyji
kartogkanyr bir bdlejigini berip, munur
glycli agyry ayryjy dermandygyny aytdy.
Ol muna ynandy, az wagtdan agyry yom-
yok boldy. Bu suyji kartoskanyfn tésiri
dal-de, ayalynyi beren gypasyna bolan
ynamdy. Oy serigdelerinifi képusi sular
yaly usulda tasir edyar. Kép adamyn olara
ynanyanlygy sebapli, olar kdplere kdmek
edyar. Sonufi Ugin-de olar adamyn 6z-
oziinden toslap tapan kesellerini ya
syrkawynn yaramayanlygy barada 6z-
6ziini ynandyrmagy netijesinde, gorky,
ynjalyksyzlyk zerarly yiuze ¢ykyan
keselleri bejermekde 6ran peydalydyr.

Bu topara: jady-doga, esassyz ya-
da kakynly gorky, disnuksiz “agyrylar we
gorky” (ayratyn-da stressi basdan gecirenler, meselem, yetginjek gyzlar we garrap bagslan
ayallar), ynjalyksyzlyk we nerw dartgynlylygy yaly keseller giryar. Su topara: demgysma,
syncggylawuk, iyenifl sifimezlik, agsgazan yarasy, cakyza wagty bolyan kelleagyrylar, hat-da
siffiller hem giryar.

Su yagdaylaryn ahlisinde sypa berijinifi hereketleri ya “elini ¢alaja degirmegi” 6ran
wajyp bolmagy mimkin. Sizifi yarawsyza edyan kdmeginiz, ol barada edyan Gins-aladariyz
ony sypa aljakdygyna ynandyryar, onuf rahatlanmagyna yardam edyar.




Kawagt 0y serigdelerine bolan ynam fiziki sebaplere gora ylize ¢ykan kyngylyklary
ayyrmakda hem kémek edip bilyar.

Mysal Ugin, Meksikanyn oba ilaty zaherli yylan cakanda, asakdaky serisdeleri
ulanyar:

1. “GWAYAKO” AGAJYNYR , .
YAPRAGYNY ULANMAK. 2. YYLANY DISLEMEK. 3. TEMMAKI ULANMAK. ¢ 11
)

5 YYLANYN CAKAN YERINE YYLAN
ODUNI GALMAK.

I

~

4. ZAHERLI HAZZYGYN HAMYNY
YYLANYN CAKAN YERINE YAPMAK.

Basga yurtdaky adamlar yylan ¢akanda, 6z bilyan emlerini edyarler. Kawagt olar biri-
birinden 6ran tapawutlanyarlar. Bizifi bilsimize gora, yylan gakanda su Oy serisdelerinin
hig biri-de kémek etmeyir. Oy serisdesi bilen yylan zaherinden gutulandygyny tassyklayan
adamy, belki-de, zahersiz yylan cakandyr.

Yoéne sonda-da, adamyf ynanan yagdayynda su &y serisdelerinifi islendigi komek
edip bilyar. Eger-de bu serigsde onun gorkusyny azaltsa, onda damar urgusy peselyar, ol
rahat hereket edyar, az titreyar, netijede zaher organizme hayal yayrayar. Sunlukda, howp
azalyar!

Emma yylan cakanda bu serigdelerii kémegi 6ran caklidir. Olaryfi adaty usulda
ulanylyandygyna garamazdan, adamlarynn guycli kesellemegi ya-da aradan g¢ykmagy
mumkin. Bize malim bolgy yaly:

Zaherli yylanlaryn (igyanlaryin, moylerin ya-da
beyleki zaherli jandarlaryi) ¢akan yagdayynda ulanylyan
oy serigdeleri ynamyn sypaly giiyjiinden peydaly daldir.

Yylan gakan halatynda hazirki déwriifi bejeris usullaryny ulanmak has ofatdyr. Tayyar
bolun: zaherli gakmalarda ulanylyan “antitoksini” ya-da “syworotkany” 6fiinden alyp goyun
(sah. 105). Gig bolaryna garasman!



ADAMLARY KESEL EDYAN YNAM

Ynamyt gilyji adamlara sypa bermekde kémek edip biler. Yéne ol adamlara zyyan-da
berip biler. Eger adam 6zine haysydyr bir zadyn zyyan edyandigine ynansa, onun gorkusy
ony keselledip hem biler. Meselem:

Gunlerifi birinde meni g¢agasy dusup,
gan akmasy durmayan bir ayaly gérmage
¢agyrdylar. Onun 6yUnifi yanynda pyrtykal aga-
jy 6slp oturan eken. Men sol ayala pyrtykalyn
sireli suwuny icmegi teklip etdim. (Pyrtykalda
gan damarlaryny berkidyan C witamini bar).
Ayal onun 6zline berjek zyyanyndan gorksa-
da, sireli suwy i¢cdi. Emma onun gorkusy juda
uly bolanlygy Ugin, ol éran basym keselledi.
Men hi¢ bir howpuni yokdugyny aydyp, ony
kdsesdirmage synanysdym. Emma ol 6zUnif
Olip baryandygyny dwran-dwran gaytalayar-
dy. Ahyrsorly men ona distillilenen (buga
arassalanan) suwdan alyp, ofa sanjym etdim.
Distillirlenen suwun hi¢ hili dermanlyk tasiri

\ yok. Yéne ayalyf sanjyma glygli ynamynyni

' bolanlygy Ugin, ol 6ziini ofiat duyup baslady.

Hakykatda pyrtykalyn sireli suwy ofia hig hili

zyyan etmandi. Ona zyyan eden zat — 6zunin

pyrtykalyn sireli suwundan kesellaymeginifi ahmaldygyna bolan ynamydy. Sanjyma bolan
ynamy bolsa ony sagaltdy.

Adamlaryn kopusi her nigik bolsa-da, doga-jady, sanjym, berhiz saklamak baradaky
we basga toslanylan pikirlere ynanmaklygy dowam etdiryarler. Onun netijesi — gerekmejek
ezyetleri gekmek. Belki, belli bir derejede men bu ayala kdmek eden bolmagym-da &htimal,
yone pikir etdigimge, 6zUmiri goyberen yalflysyma dustinyardim. Men hem bu ayaly yalan zada
ynanmaga mejbur etdim. Ahyrsofiy men ona hakykaty aytmagy yuregime diwdim. Birnage
gun gecip, ayal 6zuni onat duyup baslanson, men olaryri dyine baryp, hakykaty aytdym.
Men ony pyrtykalyn sireli suwunyri dal-de, 6z gorkusynyn keselledendigini disindirmage
synanysdym. Ony suwly sanjymyn dal-de, sol sanjyma bolan ynamynyn sagaldandygyny
aytdym.

Pyrtykalyri suwy, sanjym we menin aldawym barada hakykaty bilip, belki, bu ayal we

onun masgalasy gorkudan azat bolarlar we gelejekde 6z saglyklaryna has onat serederler.
Saglyk tgin disunje we gorkudan azat bolmak éran wajypdyr.

Kop zatlar adamyn olaryn zyyanlydygyna
ynanyandygy ligin zyyan edyarler.




DOGA-JADY — JADYGOYLUK — YAMAN GOz-DIL

Egeradam kimdir birinifi ofa zyyan edip biljek glyjunif bardygyna ynansa, ol hakykatdan
hem kesellap biler. Doga-jadyn, yaman gozun bardygyna ynanyan adam gorkynyn pidasy
bolyar (ser. Gorky, sah. 24).

“Jadygoyun” adamlara tasir edip biljek gulyiji yok, ol difie adamlary solar yaly guyjinir
bardygyna ynandyryar. Sonun Ugin-de:

Doga-jada ynanmayan adamy jadylap bolmayar.

Kabir adamlar nabelli ya-da gorkuly keseller (jyns agzalarynyn ¢isi, bagyr sirrozy, sah.
328) ylize gykanda, 6zlerine doga-jady edilendir éydyarler. Sular yaly kesellerin doga-jady
bilen hig hili baglanysygy yok. Olaryn tebigy sebapleri bar.

Sizi doga-jadydan agmagy s6z beryan
tebiplere, palgylara puluiiyzy sarp etman.
Doga-jady edyanden ar aljak bolman,
sebabi bu hi¢ hili netije bermez. Eger siz
hakykatdan hem kesel bolsanyz, lukmana
yuz tutun.

Eger siz nabelli doga-jady edyani tebiplere, palgylara yiz  lukman bilen
kesele ucran gunakarleman, tutman-da, maslahatlagyn.
bolsariyz:

&




KABIR YRYMLAR WE OY SERISDELERI BABATDA SORAGLAR WE

JOGAPLAR

Bu mysallar Meksikanyn daglyk yerleride, yagny menin ofat bilyan sebitlerimde yayran
halk yrymlaryndandyr. Olaryn kabiri sizifi yrymlaryfiyza menzes bolmagy ahtimal. Olardan

haysylary sizifi yasayan yerifiizde saglygy berkidip-berkitmeyandigi barada oylanyri.

Kimdir birine doga-jady
edilendir dydenlerinde,
onun garyndaslary sol
palca zyyan yetirseler

ya oldurseler doga-

jady edilen adamyrn
acylyandygy hakykatmy?

YALAN. Basga adama
zyyan yetirmek arkaly
heniz hi¢ kim hi¢ hacan
kémek etmandi.

Caganyn depesindaki
bekemedik beynijigi
¢cOkse we yorite
bejergini almasa, onun
icgegcmeden olyandigi
hakykatmy?

Kdpleng bu hakykat.
Caganyn bekemedik
beynijigi suwuklygy kop
yiteren yagdayynda
¢cOkyar (sah. 151).
Eger ofla kdp suwuklyk
iciriimese, onun 6lmegi
mumekin (sah. 152).

Ayyn yuzi tutulan wagty
onun gohlesi gdwreli

Bu yalan. Yéne géwreli
ayal yodlandyrylan duzy
ulanmasa, haysydyr bir

otagda dogrulanda
onun enesi Ugin onat
bolyandygy hakykatmy?

ayalyn Ustline dusse, 7 - % derman igse ya-da basga
¢aganyn betnysan ya-da ( /s “(: \"" ' bir sebaplere goéra, caga
kemakyl dogulyandygy (A ker, kemakyl, dogabitdi
hakykatmy? - sikesli doglup bilyar (sah.
318).
Hakykat. Yakymly ysyk
Caga garafikydylan enanin we yary doglan

babegin gozleri tgin
onat. Yéne yagtylyk
gObegenanin name
edyandigini gérmek Ugin
yeterlik bolmalydyr.




Yariy bolan caganyri gébegi
gagyanga (bityanca),
ony suwa dustrmek
bolmayandygy hakykatmy?

HAKYKAT! Gébek bagynyn
galyndysy doly gagyanca,
gury saklanylmaly. Yéne
¢agany arassa, yumsak,
¢yglanan esgi bilen
mylayymja stipUrmek bolyar.

Ene dograndan sofi nage
glnden suwa dugse
bolyar?

Ene dogran gununir ertesi
yyly suwa dugse bolyar.
Caga dogandan sofi birnace
hepdelap suwa dismezlik
adaty yokang kesellere
sezewar etmegi mumkin.

Cagany ene siydi bilen
emdirmegifi ciysede emeli
suyt bereninden onatdygy
hakykatmy?

HAKYKAT! Ene suydi —in
peydaly iymit. Ol gagany
yokang¢ kesellerden gorayar.

Cagasy bolandan sori ayal
ilkinji hepdelerde namani
iymeli dal?

Ene ¢agasy bolandan sor
yokumly iymitlerden gaca
durmaly daldir. Tersine, ol
ir-iymisi, gék énumleri, eti,
suydi, yumurtgany, yarmany,
noybany kdp mukdarda
iymelidir (sah. 276).




Syrkawy suwa distrmek
bolyarmy ya-da bu onfa
zyyan edermi?

Bu onat pikir. Syrkaw adamy
glinde yyly suwda dustrmeli

Adam sowuklanda ya-da
gyzdyranda mandarinlerifi
we beyleki ir-iymislerin
zyyanlydygy hakykatmy?

YOK! Adam kesellédnde ya-
da gyzdyranda, ir-iymislerin
we miwe suwlarynyn ahlisi

peydalydyr. Olar durgunlyk

yagdaya eltmeyarler we hi¢
hili zyyan yetirmeyarler

Adam gyzdyranda, howa
barmaz yaly onuri dasyny
dolamaklyk dogrumy?

YOK! Adam gyzdyranda
onun dstuni agyn, esiklerini
cykaryn. Goy, howa onun
endamyny semallatsyn. Bu
gyzgyny gagyrmaga kdmek
eder (sah. 76).

Leylisa¢ agajynyn
gabygyndan demlenen
cayyn gyzgyny gagyryp,
agyryny ayyryandygy
hakykatmy?

Hakykat. Bu kdmek edyar.
Leylisa¢ agajynyn gabygynyn
diziminde aspirin yaly tebigy
serisde bardyr.




BEKEMEDIK BEYNIJIK GOKUK BOLANDA

Bekemedik beynijik — bu yany doglan ¢gaganyn depesindaki
yumsak yerjagaz. Bu yerde kelleganagyn sunkleri heniz doly
emele gelen daldir. Adatga bekemedik beynijigifi doly yapylmagy
Ugin bir yarym yyl wagt gerek.

Durli yurtdaky eneler gaganyn bekemedik beynijigi ¢cdkende,
¢agasynyn howp astyndadygyna duslinyarler. Bu yagdayy
dusundirmek Ugin olaryf engeme yrymlary bar. Latyn Amerikasynda
eneler caganyn beynisi asak stysyar diyip hasaplayarlar. Olar
¢oken yeri soryarlar, kentlewlgine basyarlar ya-da c¢agany
basasak tutup, onun dabanyna sarpyldadyp uryarlar. Bu kdmek
etmeyar. Caga suwsuzlykdan ejir gekende, onun bekemedik
beynijigi cokyar (sah. 151).

Munun 6zi caganyn suwuklygy icenden kop yitiryandigini afiladyar. Bu yagday adatca

icgecme ya-da iginif gegen wagty kop gaytaryandygy bilen baglanysykly bolyar.
Bejerilisi:

1. Caga kop suwuklyk: regidron (sah. 152), ene stiydiini ya-da gaynadylan suw berin.

2. lggegmani we gaytarmany hokmany yagdayda duruzmalydyr (sah. 152 we 161). Kép
yagdaylarda icgecma garsy derman hokman dal, tersine, olaryii zyyan etmegi hem

mumKkin.

BEKEMEDIK BEYNIJIK GOKUK BOLANDA EDILYAN EM

Seyle etmeli dal Seyle etmeli

(Doga-jady
hereketleri hem
kémek etmez)

Bellik: bekemedik beynijik cisse, ya yokary guberilip galsa, gaganyr meningit bilen kesellan

bolmagy mumkin. Derrew bejerga baslan (sah. 185) we lukmana yiz tutun.



OY BEJERIS SERISDELERININ KOMEK EDYANDIGI YA-DA
ETMEYANDIGI BARADA PIKIRLER

Adamlaryn kdpusi sypany oy sertlerinde alsalar-da, bu onufi kdmek edyandigini ya
howpsuzdygyny arlatmayar. Kopleng haysy dermanlaryri peydalydygyny, haysylaryn bolsa
zyyanlydygyny bilmek kyn bolyar. Olary ulanmazdan 6r onatja dwrenmelidir. Sizif dykgatyriyza
haysy dermanlary ulanyp bolyandygyny, haysylaryi bolsa howpludygyny kesgitlemage
komek edyan 4 kada hodurlenilyar. (Meksikanyn obalaryndan alnan mysallar).

1. HAYSYDYR BIR KESELIN DERMANY NACE KOP BOLSA, SONCA-DA SOLARDAN
BIRININ PEYDA ETJEGI GUMANA

Mysal Ugin, Meksikanyr obalarynda galkan gornlsli mazifi ulalmasyna (zoba) garsy
engeme 0Oy serisdeleri bar, yone olardan hig biri netije bermeyar. Ynha, olardan kabiri:

1. Garalenneji zoba 2. Zoby 6len gaganyn
dafimaly. 7 eli bilen sypamaly.

3. Zoba garagusyn 4. Zoba adamyn
beynisini calmaly. 7 nejasatyny calmaly.

Su serisdelerin biri-de kdmek etmeyar. Eger-de birden biri kbmek edyan bolsady, onda
basga serisdeler gerek hem bolmazdy. Kesel Ggin haysydyr bir halk serigdesi ulanylyan
bolsa, diymek ol ifi ofladydyr. Alkym gismesinifi 6ndni almak we bejermek Ugin yodlanan
nahar duzundan peydalanyn (sah. 130).

2. CUYRAN WE YUREKBULAYJY DERMANLAR KOMEK ETMEYAR, TERSINE,
ZYYAN ETMEGI AHTIMAL.

Mysal Ugin:

Heywere keselini
porsan yylanlardan
edilen i¢gi arkaly bejerip
bolyar diyen pikir.

Merezyeli (sifilisi)
garagus iymek
arkaly bejerip bolyar
diyen pikir.

Su iki derman butinley kdmek etmeyar. Olaryn birinjisinifi howply yokang kesellere
eltmegi mimkin. Sular yaly dermanlara bolan ynam kawagt gerekli lukmangylyk sypasyny
gijikdiryar.
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ADAMLARYN YA-DA,HAYWAN LARYN GALYNDYLARY KOMEK ETMEYAR,
TERSINE, HOWPLY YOKANC KESELLERE ELTMEGI MUMKIN. OLARDAN

HIC HACAN PEYDALANMAN.

Mysallar:

Adamyn nejasatyny goézun dasyna Gijilewukli demrewden dynmak Ugin
¢almak yaramaz gorsi bejerman, kella sygryn tezegini goymak burmek
yokang kesellere eltip biler. keseline we beyleki howply yokang

kesellerine eltip biler.

Mundan basga-da, towsanyn ya ,bagga haywanlary tezegi yanygy bejermeyar.

Olardan peydalanmak 6ran howpludyr. Yumruga gysylan sygyr tezegi tutgaylarda kdmek
etmeyar. Adamyn, dorizun ya basga haywanlaryn nejasatlaryndan demlenen ¢ay hi¢ zady
hem bejermeyar. Tersine, adamlaryn has erbet kesele yolukmagy ahmal. Nejasaty hi¢ hagcan
yany doglan ¢aganyr gobegine galmarn. Bu gagany birmek keseline sezewar eder.

4.

KESELI BEJERYAN SERISDE BARADA NACE KOP GURRUN ETSELER, SONCA-
DA ONA BOLAN YNAMYN PEYDASY AHTIMALDYR.

Asakda agzalyan her bir kesel bilen ona edilyan emlerii arasyndaky baglanysyk su

mysallarda mese-malim gorinyar.

Burundan gan akanda, gyrmyzy matanyn bdlejigini titedip, ony ysgatmaly.

Yiiregi agyryan adama yarly damagy c¢alnan goynun yiireginifi basyny dilip, ony
yuregin ustiine yapmaly.

It dislande, sol dislan itin tlytnden gyrkyp almaly-da, ony titetmeli we dislenen
adama ysgatmaly.

Caganyn gobegi ¢ozllende, gobejigini barmagyn bilen sagadyn dilinifi ugruna G¢
gezek aylap danmaly.

Oykeni sowuklan syrkawy yariy soylan goynuf derisine dolap yatyrmaly.

Caga gyzamak cykaranda, ofia gyzyl kdynek geydirmeli.

Su serigdeler hem beyleki serisdeler yaly 6z-6ziinden em etmeyar. Yéne adamlar olaryri

em bolyandygyna ynananda, peyda etmegi mimkin. Emma keselifi agyrlasan yagdayynda
yokarda agzalan emlerifi netijesine garasman-da, lukmana yUz tutun.
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DERMAN OSUMLIKLERI

Kop dsumliklerini bejeris hasiyetleri bar. Hazirki déwrin in ofiat dermanlarynyn kabiri
yabany otlardan yasalyar.

Yoéne sonda-da, adamlaryfi ulanyan “derman otlarynyfi” ahlisi em etmeyar. Em
edyanleri bolsa kdwagt nadogry ulanylyar. Oz yasayan yerifiizdaki derman otlary éwrenip,
olardan haysylaryny ulanyp bolyandygyny anyklan.

SERESAP BOLUN! Derman otlaryny#i kébiri gereginden artyk ulanylanda
zahere 6wrllip biler. Sona gora-de, hazirki dowrin dermanlaryny ulanmak
has howpsuz, sebabi olarynn atym mukdaryny gézeggilikde saklamak has
afnsatdyr.

Ynha, dogry ulanylan yagdayynda peyda edyan derman otlarynyn kabiri:

IT BURUN - bu 6sumligin siresi we murepbesi asgazan,
bagyr, bowrek kesellerini 6ritini almak tgin peydalanylyar. Ondan
alnan karotolin yagy asgazan yaralaryny bejermekde gifiden
ulanylyar. Itburnui bir gysym gozasy ezilip goyulyar, sol ezilip
goylan gozadan 2 ¢gemgesini 2 stakan suwda gaynadyp, sorfira
yencmeli we 10 min. Demini almaga goymaly. Cala sowandan
son (yylysy barka), az-azdan owurtlap igmeli.

MEKGEJOWENIN GULPAGY. Mekjejéweniti gulpagyndan
demlenen c¢ayyn guycli busukdyryjy tasiri bardyr. Bu ayak
cismeginde, ayratyn-da gowreli ayallarynn ayaklary cisende
peydalydyr (sah. 176 we 248). Mekgejowen gulpagynyn bir
gysymyny suwda gaynadyn we 1 ya-da 2 stakan igifi. Bu howply
daldir.

SARYMSAK. Sarymsakdan tayyarlanan icgi kigi gurcuklary we
icgecmani ayyryar. Sarymsagyn 4 disini owradyp, 1 stakan suwuklyga
(suwa, miwe siresine, styde) garmaly.

Mukdary: kici gurguklara garsy: 3 hepdanirfi dowamynda glinde 1
stakan igmeli. lggegma garsy: ta icgecme kesilyanga, her iki sagatdan
icmeli. Jynshanadaky yokan¢ kesellerini sarymsak bilen bejeriligi
barada ser. sah. 241 we 242.
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Krapiwa (¢it-giti ya-da “jeren oty” hem diyilyar) — onun
yapraklary gan saklayys serisde hokminde oykende, icegede,
yatgyda gan akma yagdaylarynda we yaralara yapgy gornisinde
ulanylyar.

Bu ot gan azlyk yagdayynda ganyri gyzyl 6yjlginifi mukdaryny
kopeldyar. Krapiwadan witamin yetmezgiligi yagdayynda goyy
tosap tayyarlanylyar ya-da cay demlenilyar.

Demlenen goérnisi — owradylan yapragyn 1-2 nahar
¢emgesinin Ustline 200 ml gaynag suw guyulyar we 10-30 min.
demine goyulyar. Sowandan son ony slzlp, suwuny gunUn
dowamynda 1-2 nahar gemgeden 3 gezek kabul etmeli. Su otun
tosap gorniisi — 25-30 damjadan 3 gezek nahardan 6n kabul
edilyar.

Aloe (Sarysabyr) Aloeni kicirak yanyk yerleri we yaralary
bejermekde ulanyp bolyar.

Bu 6sumligin goyy we sepbik siresi agyryny kosesdiryar,
yaranyn bitmegine yardam edyar we infeksiyalardan gorayar.
OsUmligini bir yapragyny kesifi-de, onufi gabygyny soyuri. Sofira
onun siresini yanyk yere ya yaranyn ustiine sykyn. Seyle-de aloe
asgazan yarasyny we gastriti bejermekde kémek edyar. Aloenir
yapraklaryny kicirak boleklere bollp, Ustline suw guyun-da, ony
ertire ¢enli goyun. Sofira sepbik, ajy suwuklygy her 2 sagatdan
icin.

Yiizarlik — bu 6siimlik Tirkmenistanda gifiden
yayrandyr. Ol durli dertlere em etmek Ugin ulanylyar.
Halk arasynda onun guradylan gornusi koze goylup,
tissesi durli dertlere em etmek Ugin ulanylyar. Sebabi
onun tissesi howada bar bolan durli zyyanly mikroblary
olduryar.

Gijilewlk keselli ya-da guragyryly adamlara
yuzarligift suwuna distinmek peydalydyr. Ony bowrek
hem-de pesew haltasynda nasazlyk, sowuklama keseli
bolanda, caya garyp igmek maslahat berilyar. Cilimi
taslamakda bu otun peydasy uludyr.

Guragyry Ugin onun danesinin 500 g owradyp, 500 g ak yag bilen garmaly we 10 glin
basyryp goymaly. Ondan ezme (balzam) yasamak Ugin 200 g ter oty danesi bilen owradyp,
2 stakan suw guymaly we 8 sagat saklamaly. Tayyar bolan ezmani giinde 3 gezek 3-5

damjadan icmeli.
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DOWLEN SUNKLERI YERINE GOYMAK UCIN ELDE YASALAN
GIPSLER

Gipsleri yasamak ugin ostmliklerifn birnace gornlsini ulanyp bolyar. Solar yaly
Osumliklerden sire gaynatmaly. Sonun Ugin-de muna hemme 6sUmlikler yaramly bolup
bilmez. Difle gaynadylan siresi gurandan son gatayan, berk we derini gyjyndyrmayan
osumlikler ulanylyp bilner. Hindistanda surk seyikleyan tebipler yumurtganyr agy bilen otlary
garysdyryp, gips yasayarlar. Yéne bu hem usullaryf biri.

Tarkmenlerde déwlen yere seyigi gamysdan, hyzza otunyn
baldagyndan edipdirler. Seyle-de gips hdokmiinde owradylan
¢opboya otuny, yumurtganyn sarysyny, zagi, onufi bolmadyk
yagdayynda gok ¢ay ya-da uny garyp ulanypdyrlar.

Seyle-de siz 6z yasayan yerifizdaki durli dsimlikleri barlap
gorun.

Mysal Ugin, solar yaly bir dsumligin gabygyny suwda
gaynadyn. Sol suwy sorra mata bdleginden sizln-de, ta goyy
sire galyanca gaynadyn. Sorira galyn mata zolaklaryny sol sira
batyryrn we seyle ulanyn:

»  SuUnklerin yerbe-yer goylandygyna yene bir gezek goz

yetirin (sah. 98).

»  Gipsi goniiden-goni dera goymarni.

* Ele ya ayaga yumsajyk matany dolar.

»  Sorira pamyk gatyny goyun.

* IA sofiunda sira ezilen mata zolaklaryny gips emele

getirer yaly edip, déwlen yere sarafi. Yéne bu sargyny
gaty cekdirip danmaly dal.

Lukmanlaryn kopUsi dowlen surkler gozganmaz yaly gipsi
doéwlen yerin Ustundaki we astyndaky bogun baglayjylaryna hem
yapmagy maslahat beryarler.

Mysal Ugin, gips dowlen gosary sular yaly orter:

Barmaklaryn ujyny agyk goyun, sonda siz olaryni adaty
renkinif Uytgap-tytgetmeyandigini gorup bilersiniz.

Yoéne Hytayyi we Latyn Amerikanyri sifk seyikleyan
tebipleri elin yonekey doéwlgine gysga gipsi goyyarlar. Olar
sunklerin ujuny biraz hereketlendirmek olaryn tiz bitmegine
yardam beryar diyip hasaplayarlar. Sonky ylmy barlaglar munuri
seyledigini tassykladylar.

Elify ya ayagyn wagtlayyn seyigini kartondan, guran yogyn
baldakdan edip bolyar.

SERESAP BOLUN: goylan gips gaty cekdirilip saralmadyk
bolsa-da, sofiabaka dowlen yerifi gismegi mumkin. Eger adam gipsif gaty ¢ekdirilendigine
ya barmaklarynyf doriyandygy babatda zeyrense, barmaklary agarsa ya gogerse, gipsi
ayryn-da, taze, has ginrak gipsi goyun

Acyk yara ya kesilen yere HIC HACAN gips goyman.
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ICINI SURYAN WE ARASSALAYAN KLIZMALAR:
OLARDAN HAGAN PEYDALANMALY YA PEYDALANMALY DAL

Adamlaryn kopusi yygy-yygydan klizma edip,
icini sliryan dermanlary igyarler. “Tiz arassalayys”
bltin dinyade gifiden yayrandyr.

Klizmalar we igyuwmalar — gifiden yayran
oy serisdesi. Yone ol képleng adamyri saglygyna
zyyan yetiryar. Adamlaryn kopusi klizma (suwun
icega artbujakdan goyberilmegi) ya icifi sliryan, ya
guycli i¢c gegiryan serisdeler arkaly gyzdyrmany we
icgecmani  “yuwup” ayryp bolyar diyip ynanyarlar.
Gynansak-da, kopleng yarawsyz bedeni icyuwmalar
arkaly arassalamagyn seyle synanysyklary yarawsyz
icegelere uly zyyan yetiryar.

Klizmalardan we i¢ siiryan dermanlardan
seyrek peydalanyn, kdwagt olaryn hi¢ peydasy yokdur.
Kopleng olar, ayratyn hem giiygli i¢
suryan serisdeler, howpludyr.

KLIZMALARDAN WE IG SURYAN SERISDELERDEN
PEYDALANMAGYN HOWPLY YAGDAYLARY

» Eger adamyn icegesi yarawsyz bolsa, kdriceganin alamatlary ya-da “yiti garyn”
alamatlary (sah. 93) bolsa, birnace gunlap taret etmeyan bolsa-da, klizma etmek ya
i¢ suryan serisdeleri bermek asla bolmayar.

+ Adam okdan yaralananda ya icegesi haysydyr basga bir sebdbe goéra yaralanan
yagdayynda, klizma etmek ya i¢ stryan serisdeleri bermek asla bolmayar.

* Gowsak ya yarawsyz adama glygli i¢ sliryan serigsdesini berman. Bu onun halyny
has-da agraldyp biler.

» |ki yasdan kici bolan ¢agalara hi¢ hagan klizma etman we i¢ini yuwmarni.

» Gaty gyzdyryan, gaytaryan ya ici gegyan gagada organizminin suwsuzlykdan ejir
¢cekyan alamatlary bolanda, ofa hi¢ hagan i¢ siryan ya ici arassalayan serisdeleri
berman (sah. 151). Olar gaganyn organizmini suwsuzlandyryp, 6lmegine sebap
bolup biler.

* I¢ slryan serigdeleri yygy-yygydan ulanmakdan saklanyf (ser. Ig gatama, sah.
126).

KLIZMANY DOGRY ULANMAK

1. Yoénekey klizmalar adamyri ici gatanda (gurak, gaty taret) kdmek edip bilyar. Difie yyly
suwdan ya-da azajyk sabyn garylan suwdan peydalanyri.

2. Adam guygli gaytaranda, kép suwuklygy vyitiryar. Sular yaly yagdayda suwur éwezini
doldurmak Ugin ofa usullyk bilen regidron garylan suw bilen klizma edirn (sah. 152).
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YYGY-YYGYDAN ULANYLYAN ICINI ARASSALAYJY
WE ICINI SURYAN SERISDELER

ATGULA!( oTY Bu gyjyndyryjy i¢ arassalayjy serisdeler
SENNA YAPRAGY kdpleng zyyan edyar. Gowusy olardan
KRUSINA OTY peydalanmani.

Bu duzlar i¢ yuwma serigdeleridir. Olary
NATRIY HLORIDI (NAHAR DUZY) iciniz gatanda i¢ suryan serisde hékmiinde
AJY DUZ (magneziya sulfaty) (sah. 383)  azajyk mukdarda ulanyn. Olary yygy-

yygydan ya-da igifiz agyranda ulanman.

Babasyldan (gemorroydan) ejir gekyan
adamlar icleri gatanda kawagt bu

MINERAL YAGY (sah. 383) serisdeden peydalanyarlar. Yéne ol okgunly
gecip gidyan daslara merizeyar. Ony
ulanmak maslahat berilmeyar.

IC SURYAN WE IG YUWMA SERISDELERINI DOGRY ULANYN

Ic siiryén serisdeler hem i¢ arassalayan serisdeden has gowsagrakdyr. Yokarda ady
agzalan serisdelerifi bary az mogberde ulanylanda, icifi sturyan, kdp moégberde ulanylanda
bolsa, i¢ arassalayjy serisdeler bolup duryar. Igifi stryan serisdeler icini yumsadyp, iceganin
bosamagyny tizlesdiryar, i¢ arassalayjy serisdeler bolsa icgecma sebap bolyar.

Ic arassalayjy serigdeler: Adam difile zaher bilen zaherlenen we ondan tizara
arassalanmaly yagdayynda i¢ arassalayjy serigdanifi uly mogberini ulanyp bilyandir (sah.
105). Basga yagdaylarda i¢ arassalayjy serisdeleri ulanmak zyyanlydyr.

I¢c sliryan serisdeler: I¢ gataman kabir yagdaylarynda magneziya sulfatyny ya nahar
duzuny i¢ siryan serisde hokminde ulanyp bolyar. Babasyl diwinlerinden (gemorroy
diwdunleri, sah. 75) ejir gekyan adamlar mineral yaglaryndan peydalanyp bilerler, yone bu
serisde taredi yylmanak etse-de, ony yumsatmaz. Mineral yagyn mukdary: yatmazdan 6r 3-6
cay cemgesi yagy icmeli (hic hacan nahar wagty icmeli dal, sebabi mineral yagy organizm
ticin iymitdaki peydaly witaminleri éziine alyar). Bu ifi gédwy usul dal. Yogyn icegé salyp
bolyan semleri (tayajyk sekilli yag) we ok sekilli diwmejikleri hem icgatamany we babasyly
yenletmekde ulanyp bolyar (sah. 175, 383 we 392).

IN ONAT USUL

Suyumli 6stimliklerden éndurilen azyk: yumsak we yygy-yygydan taret Ugin ifi sagdyn
we ansat usul — kop suw igmeli we tebigy stiyumleri bolan azygy ya-da kelem, sugundyr,
bugday kepegi yaly “arassalayjy iymiti”, beyleki daneli 6stimliklerden éndirilen azygy iymeli
(sah. 126). Ir-iymisleri we gok dndmlerini bolelin iymek hem kémek edyar.

Tebigy styumlli 6sumliklerden éndurilen azygy iyyan adamlar babasyla, icgatama we
icege cislerine seyrek sezewar bolyar. Igegelerinizif isleysini gowulandyrmak Ugin hazirki
dowrln rafinirlinen azyklaryndan gacga dururi. Arassalanmadyk galla éniimlerinden (kepekli
undan) tayyarlanan iymiti koprak iyjek boluri.
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KOPLENC CALSYLYAN KESELLER II
BAP

KESELIN SEBAPLERI NAMEDE?

Durli yerlerdaki durli adamlar keselifi sebabini
Ozlerige dusundiryarler.

Caganyri ici gegyér. Néme (gin?

Kici obada yasayan adamlar ici gecgyan
¢aganyn ene-atasynyn ozlerinifh nadogry hereketleri
bilen Hudayyh ya-da arwah-jynlaryii gaharyny
getiripdir diyip dUsundirerler.

Lukman caga infeksiya yokupdyr diyip
dusundirer.

Tebip oba ilatynyr suw bilen Gpjin edyan onat
ulgamy yok we ilat hajathanalardan peydalanmayarlar diyip disundirer.

Jemgyyetcilik isgari yygy-yygydan ylze ¢ykyan gcaga icgegmelerine sebap bolyan
yagdaylar yerifi we baylygyn adalatsyz paylanylmagy bilen baglanysykly diyip dustndirer.

Mugallym ilatyn bilim derejesi pes diyip dusitndirer.

Adamlar keselifi sebaplerini 6z tejribelerine we nukdaynazarlaryna layyklykda
distndiryarler. Eysem, sebapler babatda kim mamla? Belki, hemmeler belli bir derejede
mamla. Sebabi...

Kesel — bu kop sebapleriin netijesi.

Yokarda agzalan sebaplerifi hemmesi caganyn icinifi gecmegine belli bir derejede
sebap biri bolup biler.

Keselin 6nuni almak we ony Ustinlikli bejermek Ugin 6z
yasayan yerinize mahsus bolan keseller we olaryn sebapleri
barada mumkin boldugyndan koprak biljek boluri.

Sukitapdadurlikesellere hazirkizaman lukmangylygynyn
nukdaynazaryndan garap gegilyar.

Su kitaby has degerli ulanmak we hodiirlenyan
dermanlary howpsuz peydalanmak ligin, siz lukmangylyk
ylmyna layyklykda kesellere we olaryn sebaplerine biraz
diistinmeli bolarsynyz. Su baby okasariyz, ol Size kdmek
edip biler.
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DURLI KESELLER WE OLARYN SEBAPLERI

Durli kesellerinn 6AUNi almak ya olary bejermek meselesi barada maslahat edilende,
olary iki topara bélmek kdmek edyar: yokang we yokang dal keseller.
Yokang keseller — bu bir adamdan basga adama gecgyan keseller. Sagdyn adamlar
sular yaly kesellerden goranmalydyr.

Yokang dil keseller — bu bir adamdan basga adama gecmeyan keseller.

Olaryn

basga sebapleri bar. Sonun Ugin-de haysy kesel yokangly, haysysy bolsa yokangly daldigini

bilmek moéhumdir.

YOKANG DAL KESELLER

Yokang dal keseller diirli sebaplere géra yiize cykyp bilyar. Yone bu keseller adamyn
bedenine aralagyan mikroblar, bakteriyalar ya basga janly organizmler zerarly ylize gykmayar.
Olar bir adamdan basga adama gegmeyar. Antibiotikler ya mikroblara garsy (sah. 55) bolan
dermanlar yokang dal keselleri bejermekde hig hili peyda bermeyar.

Yatda saklan: antibiotikleri yokang
dal kesellerde ulanmak bolmayar.

YOKANG DAL KESELLERIN MYSALLARY

Organizmi ysgyndan
dislryan we weyran
edyan keseller:

guragyry
yuregagyry
garagus keselinin
tutgaylary

ysmaz keseli
cakyza

katarakta

rak keseli

Organizme zyyan yetirip,
onun kadaly islemezligine
sebap bolyan keseller:

allergiya

demgysma

zaherlenme

yylanyn cakmagy

¢ilim cekmek zerarly bolyan
Usgulewukler

asgazan yarasy

arakhorluk

Organizme gerekli zatlaryn
¢aklendirilen yagdayynda
ylze ¢ykyan keseller:

kem iymitlenme
gan azlyk

pellagra

gijekorlik ya-da
kseroftalmiya

zob we kemakyllyk
bagryn sirroz keseli
(bdlekleyin)

Dogabitdi keseller:

towsan dodak

casy gozlulik ya goézi gullulik
basga Uytgemeler

hal, nar

garagus keseli (kabir gornusleri)
cagalaryn akyl taydan yza galaklygy

aladalar

Psihika bilen baglanysykly keseller:
esassyz gorky (paranoya)

doga-jadylyga ynanmak
sebdapsiz yere bolyan gorky

YOKANG KESELLER

Yokang keseller adama zyyan getiryan bakteriyalar we beyleki janly organizmler zerarly
yuze g¢ykyar. Olar durli yollar arkaly yayrayar. Asakda yokang kesellerin yiize ¢gykmagyna
sebap bolyan organizmlerini ifi esasy gornugslerinifh we kesellerifi mysallary berilyar.
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YOKANG KESELLERIN MYSALLARY

Kesele

Yokusy we

(bakteriyalardan
kigirak mikroblar)

diimewler,

gyzamyk, hapgyrtma,
garamyk, caga
ysytmasy,

wirusly icgecmeler

sinekler we s.m. arkaly

guduzlama

haywanlaryn diglemegi

sifniller

galtasmalar

sebdp bolyan Keselin ady . . . Esasy dermanlar
. organizme gegisi
organizmler
bakteriyalar incekesel howa arkaly (Usgulewik arkaly) durli bakterial infeksiyalara
(mll(.roblar we birmek keseli hapa yaralar garsy bolan durli antibiotikler
basillalar)
icgecme hapa eller, suw, sifiekler
Oyken sowuklamasy howa arkaly (Usgelewk)
(k&bir gérnisleri)
gonoreya (s6zenek) jyns gatnasyklary arkaly
hlamidiya
merezyel
gulagagyry sowuklamadan
infisirlenen yaralar hapa zatlar bilen galtasma
irinli yaralar g6ni galtasmalar
wirus sowuklamalar, keselliden howa, Usgulewuk, aspirin we agyryny

ayyryan beyleki dermanlar
(wiruslara garsy goresyan
dermanlar yok. Antibiotikler
kémek etmeyar.) Waksina
sangmalary kabir wiruslaryn
onuni alyar.

komelekler

mikrosporalar
ayaklaryn kdmelek
keseli

gijilewlk

galtasma ya egin-esik
arkaly

kiikirt melhemi, mikozolon,
klotrimazol, nizoral,
benzoyly we salisil
melhemleri

icki parazitler
(adamyn
icindaki zyyanly
jandarlar)

icegelerde: gurguklar,
amyobalar
(dizenteriya)

nejasatlar agza disende,
hapysagylyk bolanda

ganda:
gyzzyrma keseli

dislemeler (cakmalar)

durli ayratyn dermanlar:
delagil, metronidazol,
mebendazol, gelmintoks
hlorohin, hingam ya-da
gyzzyrma keseline garsy
bolan basga dermanlar

dasky parazitler
(adamyn teninde
yasayan zyyanly
jandarlar )

bitler
bureler
tagtabitiler
gijilewlk

keselli adam bilen gatnasykda
bolmak ya onufi egin-esigini
geymek

insektisidler, lindan

Bakteriyalar

yokan¢ kesellere sebdp bolyan beyleki kop

organizmler yaly, g6z bilen gdrerden juda Kici, olary difie mikroskop
(maydaja zatlary ulaldyp goérkezyan enjam) arkaly gorip bolyar.
Wiruslar bolsa bakteriyalardan hem kici bolyar.

Antibiotikler  (penisillin, tetrasiklin we basgalar) — bu
bakteriyalaryh sebap bolyan belli bir kesellerini bejeryan dermanlar.
Antibiotikler wirusyri sebdp bolan kesellerini: sowuklama, dimew,
hapgyrtma, garamyk we baggalary bejermekde hi¢ hili tasir etmeyar.
Wirus infeksiyalaryny antibiotikler bilen bejerman. Olar kdmek etman,
tersine, zyyan yetirer. (ser. Antibiotikler, sah. 57).
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MENZES ALAMATLY KESELLER

Kéawagt durli sebaplere gora yize cykyp, durli yollar arkaly bejerilyan keseller dagky
alamatlary boyunga 6ran menzes gortnyar. Mysal Ugin:

1. Kem-kemden horlanyp igleyan, garny
dyngysyz ¢isyan ¢cagada su asakdaky
kesellerden biri (ya birnagesi) bolup biler:

* kem iymitlenme (sah. 112);

* kop mukdarda gurguklar (adatca kem iymit-
lenme bilen) (sah. 140);

* ingekesilin 6tisen gornisi (sah. 179);

*  pesew yollarynyn dowamly, 6tisen infeksiyasy
(sah. 234);

*  bagryn ya dalagyn kabir gayra Gzllmeleri;

* leykemiya (akganlylyk keseli, rak).

2. Gartasan adamyn topugynda kem-kemden ulalyan agyk yara bolanda, bu
asakdakylaryn biri bolmagy miimkin:

» damarlaryn warikozy ya basga keseller sebapli
gan aylanysygynyn erbetlesmegi (sah. 213);

» slyjikesel (sah. 127);

+ sUnk infeksiyasy (osteomiyelit)

* heywere keseli (sah. 131);

« derin ingekeseli (sah. 212);

* merezyelin 6tisen yagdaylary (sah. 237).

Su kesellerifi  hersinift  bejerilisi - durli-darltdir.
Sora gora-de, bu keselleri dogry bejermek Ggin olara
ayratyn garap gegmek Oran wajypdyr.

kesellerin  kdpusi ilkibasda menzes goriinyarler.
Emma siz dogry soraglar berip, gerekli zatlary bilseniz, adamyn haysy kesele li¢grandygyny
kesgitlemage kdmek etjek maglumatlary alyp bilersiniz.

Su kitap kép kesellerifi adaty bolsuny we alamatlaryny beyan edyar. Yéne seresap
bolun! Beyan edilen alamatlaryri hemise peyda bolmazlygy hem mimkin. Agyr yagdaylarda
lukmanyfi ya hinarmen isgarin kdmegi zerurdyr. Kawagt yorite barlaglary gecirmek
hékmandyr.

bolyandygy yadynyzda bolsun. Bagsarmayan zatlarynyzy etman.
Eger siz keseli anyklap, ony nadip bejermelidigini bilmeseniz ya-da
onun agyr bolan yagdayynda lukmangylyk komegini alyi.
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KOPLENC BULASDYRYLYAN YA-DA MENZES ATLANDYRYLYAN KESELLER

Kesellerin kopusinifi adaty atlary adamlar tarapyndan mikroblar we bakteriyalar, seyle-
de olara garsy bolan dermanlar ylze ¢ykmanka ulanylyp baslapdy. Mernzes alamatlary
bolan keselleri, mysal Ugin “gaty gyzdyrmany” we “béwirdaki agyryny” kopleng menzes
atlandyrypdyrlar. DUnyanin durli kiinjeklerinde su adaty atlandyrmalary heniz hem ulanyarlar.
Saher lukmanlary bu atlary bilmeyarler ya ulanmayarlar. Sonun Ugin-de, adamlar kawagt
Ozlerini “lukmanyn bejerip bilmeyan keseline ugran” diyip hasaplayarlar. Sonda olar 6z
kesellerini otlar ya 6y serisdeleri bilen bejeryarler.

quykatda bolsa sular yaly “halk icinde yayran keseller” lukmangylyk ylmyna 6ran
bellidir. Yone olar bagsgaca atlandyrylyar.

Kesellerifi kdpusinde oy serisdeleri ohat komek edyar. Emma kabir keselleri hazirki
doéwrun dermanlary bilen bejerilmegi has onatdyr. Bu ayratyn-da dyken sowuklamasy, garyn
garahassalygy, 0yken ingekeseli ya caga dogandan son yiize ¢ykyan infeksiyalar yaly howply
keseller degislidir.

Haysy kesellerde hazirki dowrln dermanlarynyn dogrudan-da gerekdigini we haysy
dermanlary ulanmalydygyny bilmek Ugin, syrkawyn keselini anyklamaly. Munun Ggin tejribeli
lukmanlaryrn we su kitabyn keseli nahili atlandyryandygyny bilmeli.

Eger siz kitaby gézden gecireninizde, keseli tapyp bilmeseiiiz,
ony su kesele menzes keseller barada aydylyan bapdan gézlan.
MAZMUN SANAWYNY WE AT GORKEZIJINI ulanyn.

Eger siz haysy keseldigi barada slibhelenyan bolsanyz, ayratyn-da, bu howply kesel
diyip pikir edyan bolsaryz, lukmangylyk kdmegini aljak boluf.

Su babyh ahyrynda adamlaryn dirli keselleri atlandyrmak Ugin ulanyan umumy ya
adaty atlaryil mysallary berilyar. Lukmangylyk ylmynda bir-birinden tapawutlanyan keseller
kdpleng merizes atlandyrylyar.

Bu mysallary su kitabyn ulanylyan yerlerinifi her biri Ggin sol yere layyklykda getirip
bolmayar. Sonun Ugin-de, GlUnbatar Meksikada dus gelen yagdaylar mysal hékminde
getirilyar. Bu atlar sizifi ulanyan atlaryfiyzdan tapawutlanar. Yéne diinyanin diirli kiinjeklerinde
yasayan adamlar 6z keselleri barada hut seyle pikir edyarler. Sonun tgin-de, su mysallar 6z
yasayan yerifiizde adamlaryn keseli nahili atlandyryandygyny yada salmakda kémek eder.

Asakdaky “halk icinde yayran keseller” adamlaryri nahili atlandyryandygy yadyryza
dusyarmi? Mumkin bolan yagdayynda ispan adynyfi gapdalyndan tlrkmenlerifi ulanyan
atlaryny yazyn.

Sizif yasayan yerifizdaki ady:
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YERLI KESELLERIN ATLARYNYN MYSALLARY

Ispan ady: EMPACHO (IGEGELERIN DYKYLMAGY)
Sizif yasayan yerinizdaki ady:

Empacho (gapjama) atly lukmangylyk
adalgasy icegelerifi dykylandygyny (sah.34)
anladyar. Yéne Meksikanyi obalarynda
garyndaky vyiti agyrylara ya iggegma sebap
bolyan islendik keselii empacho diyip
atlandyrylmagy mumkin. Adamlar gyl topbajygy
ya-da sona mefizes zat igceganin belli bir
yerine dykylypdyr diyip hasaplayarlar. Olar bu
yagdaya arwah-jynlary gunakarlap, adamy
doga-jadynyn we bankalaryil (surata seret)
kdmegi bilen bejeryarler. Kawagt tebipler gyl ya
tikenek topbajygyny garyndan sorup ayran kisi
bolyarylar.

Empacho diyip atlandyrylyp, asgazanda agyrynyi ya rahatsyzlygyn ylze ¢ykmagyna
sebap bolyan durli keseller su asakdakylardyr:

* icgegcme ya burguly ganly icgegme (sah. 153);

* gurguklar (sah. 140);

* kem iymitlenmeden garnyn ¢ismegi (sah. 112);

* icifl bozulmagy ya asgazan yarasy (sah. 128);

» seyrek yagdaylarda icegelerin dykylmagy ya koricege (sah. 94).

Su keselleri doga-jady ya bankalar arkaly bejerip bolmayar. Munun Ugin empacho
sebap bolan keseli anyklap, sony bejeriri.

Ispan ady: DOLOR DE IJAR (BOWURDAKI AGYRY)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Ayal garnynyn haysydyr bir yerindaki islendik agyryny
seyle atlandyryarlar. Agyry kdpleng¢ arkanyri orta ya asaky
béleginde duyulyar. Sular yaly agyrylara su asakdakylaryn
sebap bolmagy mumkin:

* pesew yollarynyn infeksiyasy (béwrek, pesew haltasy
ya olary birikdiryan turbajyklar sah. 234);

* igegelerin burulmagy ya yellenmesi zerarly bolyan
agyrylar (ser. Icgegcme, sah.153);

* aybasy dowrlindaki agyrylar (sah. 245);

* Kkorigcege (sah. 94);

* infeksiya, kista ya yatgydaky, ya yumurtgalardaky cis
(sah.243), ya-da yatgydan dasky gowrelilik (sah. 280).
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Ispan ady: LA CONGESTION (DURGUNLYLYK)
Sizifl yasayan yerifizdaki ady:

Guygli ysgynsyzlyga sebap bolup, duydansyzlykda ylize gykyan ruhy rahatsyzlygy ya
keseli Meksikanyri obalarynda la congestion diyip atlandyryarlar. Adamlar:

kellanin, oykenin, asgazanyn ya tutus bedenin

la congestiony barada aydyarlar.

Adamlar berhizi (sah. 123) bozanlarynda, yagny ¢aga bolandan son gadagan zatlary
iyenlerinde, derman igenlerinde ya-da sowuklap Usgurenlerinde la congestiondan ejir gekyar
diyip aydyarlar. Gadagan hasaplanyan azyk zyyan yetirman, tersine, organizmif ofia matag
bolan yagdayynda hem adamlar ofia hatda ellerinem degrenoklar. Sebabi olar la congestiona
ucramakdan gorkyarlar.

La congestion diylip atlandyrylyan dirli keseller:

« Zayalanan azyklardan zaherlenmanif netijesinde duydansyz gaytarmalar, icgecmeler, i¢
burgulary we ysgynsyzlyk (sah. 135) ytize gykyar.

* Allergiyadan ejir gekyan adamlarda kabir azyklary (sokolad, yer tudanasy, mandarin)
iyenlerinden sof, kabir dermanlary ya penisillinifi sanjymlaryny edenlerinden son, yiti
allergik tasiri yize ¢ykyar. Bu gaytarma, iggegma, sowuk derii basmagyna, dem alsyn
kynlasmagyna, gijilewlkli orgunifi we guycli ysgynsyzlygyn yize gykmagyna sebap
bolyar (sah. 166).

* Asgazanyi ya igegelerifi igleysinifi duydansyz bozulmagy: ser. icgecme (sah. 153),
gaytarma (sah. 161) we “i¢ifl yiti agyrylary” (sah. 93).

*  Dem alsyn duydansyz ya diypli kynlasmagy demgysma (sah. 167), 6yken sowuklamasy
(sah. 171) zerarly ya-da diwnende (sah. 79) ylze g¢ykyar;

« Tutgaylaryh ya ysmazlygyn ylize gykmagyna sebap bolyan keseller: seret: tutgay (sah.
178), burmek keseli (sah. 182), meningit (sah. 185), poliomiyelit (sah. 314) we ysmaz
keseli (sah. 327).

+  Yirek tutmalary: képleng gartagan adamlarda bolyar (sah. 325).

Ispan ady: LATIDO (DAMAR URMASY)
Sizif yagayan yerifizdaki ady:

Latido — bu ady Latyn Amerikasynda dos asty yerindaki damar urmasyny ya damar
cekmesini anlatmak Ggin ulanyarlar. Bu dogrudan-da ylrekden gaydyan aortanyn, yagny uly
gan damarynynf urmasydyr. Su gan urmasyny 6ran hor ya a¢ adamda gorup, duyup bolyar.
Latido — képleng kem iymitlenmanif (sah. 112) ya-da aglygyn alamatydyr! Yeke-tak bejergi
— onat iymitlenmek (sah. 110).
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Ispan ady: SUSTO (KAKYNLYK, GORKY)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Meksikanyh obalarynda yasayanlaryn pikirice, susto adam duydansyz gorkanda ya
ofla doga-jady edilende ylize ¢ykyar. Ofa ugran adam 6ran gaharjan we gorkak bolyar.
Ol sandyrap, 6zuni birtlysli gen alyp baryar, uklap bilmeyar, horlanyar, hatda 6lmegi-de
mumekin.

Susto lukmangylyk nukdaynazaryndan seyle dustndirilip bilner:

1. Kop adamlarda susto — bu gorky ya-da dowul yagdayy. Bu yagday adamyn haysydyr
bir zada bolan ynamy bilen baglanysyklydyr (sah.4). Mysal Ugin, eger ayal 6zline
doga-jady edilendir dytse, isdasi kesilyar, ol ynjalyksylanyar, ofat uklap bilmeyar. Ol
ysgyndan dusup baslayar, horlanyar. Ol su yagdayyny doga-jadynyn netijesinde ylize
¢ykandygyna ynanyar we has-da gaharjan, gorkak bolyar. Onun susto yagdayy gitdigi
sayy guyclenyar.

2. Babeklerde we yas cagalarda susto basgaga bolyar. Caga uklap yatyrka, erbet
gygyryar, gorkup oyanyar. Kesellan déwriinde guycli gyzdyryar we samrayar. Ysgynsyz
¢aga kopleng ynjalyksyz hereket edyar (sah.112). Kawagt blirmek keselin (sah.182) ya
meningitifl (sah.185) ilkinji alamatlaryny hem susto diyip hasaplanyar.

Bejerilisi:

Susto haysydyr belli bir keselin netijesinde yiize ¢ykan yagdayynda, sol keseli bejerin.
Adama onun sebaplerine diistinmage kdmek edini. Gerek yagdayynda lukmangylyk kémegine
yuz tutun.

Susto gorky zerarly ylize gykan yagdayynda, adamy kosesdirii we ona 6z gorkusy
zerarly horluk gekyandigini disiindirii. Oy serigdeleri arkaly gegirilen sypa kdwagt kdmek
edyar.

Gorkan adam calt-galtdan agyr dem alyan bolsa, onufi organizmi juda kép howany
kabul edyar. Bu bolsa onur yagdayynyr agyrlasmagyna sebap bolup bilyar.

GUYGLI GORKY YA-DA CALTLASAN DEM ALYSLY TUTGAYLYK

Alamatlary:

e adam 6ran gorkan;

* dem alsy calt we uly;

* vylregi ¢alt-galtdan uryar;

* doriup galan yaly bolyar ya-da yizi, eli, ayagy
wagtal-wagtal sangyar;

» damarlary gekyar.

Bejerilisi:

e adamy mimkin boldugyndan késesdirin;

e onun yuzine kagyz paketi tutun-da, sonun
icine hayaljykdan dem aldyryri. Goy, ol pa-
ketdaki howadan 2-3 minut dem alsyn. Adatca
bu kdsesdiryar.

* ylze ¢ykan kyngylygyn howply daldigini we
yagdayynyn tiz wagtda gowulanjakdygyny
ofa dasindiriri.

24



ATLARDAKY BULAM-BUJARLYK ZERARLY YUZE GYKYAN DUSUNISMEZLIKLER

Su sahypada distinismezligin, yagny “rak” (gis) we heywere kesellerinin lukmanlar we
oba ilaty Ggin durli-durli keselleri anladysynyni iki mysaly getirilyar. Lukmangylyk isgari bilen
gurrun edenihizde we su kitaby ulananyriyzda,

Diistiinigmezliklerden gag¢a duruiin — adamlaryn kesele
dakan atlaryna dél-de, onuii keseliniii taryhyna we
alamatlaryna tins berin.

Ispan ady: CANCER (RAK)
Sizifi yagayan yerifizdaki ady:

Meksikanyi oba ilaty deri infeksiyasynyn islendik agyr gérnisini, ayratynda guycli
infisirlenen yaralary (sah. 88) ya gangrenany (sah. 213) rak diyip atlandyryarlar.

Hazirki dowrun lukmangylygynda rak — bu infeksiya dal-de, bedenin islendik yerinde
yuze ¢ykyp bilyan taze déremeler ya-da ¢is. Onun kdpleng dus gelyan gérnusleri:

deri ragy (sah. 211) gowds cisi (sah. 279) yatgy ya yumurtgalaryn
Gisi (sah. 280)

Bedenin islendik yerinde dykyz, agyryly we hayal ulalyan ¢is rak bolup bilyar. Rak
howply bolmak bilen, hirurgiya kbmegini talap edyandir.
Rak keselinifi ilkinji alamatlary peyda boldugy, lukmangylyk kdmegine yuz tutur.

Ispan ady: LEPRA (HEYWERE KESELLI)
Sizin yasayan yerifizdaki ady:

Meksikanyh oba ilaty ulalyan agyk yaranyh islendigini heywere
keseli diyip atlandyryar. Bu dusunigsmezlige eltyar, sebabi lukmangylyk
isgarleri bu ady dife hakyky heywere keseli (Hansenin keseli, sah. 191)
ucin ulanyarlar. Adatca heywere diyip atlandyrylyan yaralar:

+ impetigo we beyleki deri infeksiyalary (sah. 202);
*  mor-mojeklerifi gakmagy ya gijilewik (sah. 199);
» erbetgan aylanysygy zerarly yuze ¢cykyan yaralar we deri yaralary

(sah. 213)

» derin rak keseli (sah. 211);

* kawagt heywere keseli (sah. 191) ya-da deri ingekeseli ,
CAGA HEYWERE KESELI
(sah. 212). BILEN DAL-DE, IMPETIGO
BILEN KESELLAPDIR.
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GYZDYRDYJY HASIYETLI KESELLERIN ARASYNDAKY BULAM-BUJARLYK

Ispan ady: LA FIEBRE (GYZDYRMA)
Sizifl yasayan yerinizdaki ady:

Gyzdyrma - bu

adaty beden

temperaturasynyn
yokarlanmasy. Emma Latyn Amerikasynda gyzgyny yokary
galyan howply kesellerini birnagesini la fiebre ya “gyzdyrma” diyip
atlandyryarlar. Su kesellerifi 6niini almak ya-da onat bejermek Ggin
olary biri-birinden nadip tapawutlandyrmalydygyny bilmeli.

Gyzdyrmaly bolyan yiti kesellerif birnacgesini mysal getireli. Suratlarda kesellerin hersine
mahsus bolan gyzgynyn egri ¢yzyklary (gyzgynyn galsy we pese disusi) gorkezilen.

Gyzzyrma (malyariya) (sah. 186)

Kesel umumy ysgynsyzlykdan,
Usltmeden we gyzdyrmadan baslanyar.
Gyzgyn birndgce gunlap dowam edip
bilyar: gyzgyn yokary galanda, adam
Usldyar, gyzgyn pese disende, derleyar.
Sorira her iki ya Ui¢ giinden adam yene-de
birndgce sagadyrn dowamynda gyzdyryar.
Galan gulnler adamyn 6zini diysy erbet
dal.

Garyn garahassalygy (sah. 188)

Sowuklama yaly baslayar, gyzgyn
glinsayyn az-azdan artyar. Damar
urmasy hayal (rahat). Kédwagt icgecme
bolyar we organizm kdp suwuklyk yitiryar.
Sandyrama we samrama bolyar. Adamyni
yagdayy pes.

Orgiinli garahassalyk (sah. 190)

Garyn garahassalygyna menzeyar.
Orgiin gyzamykdaky yaly, yone owunjak
gbgermeler hem bolyar.

Sary getirme (sah. 172)

Adamyn isdasi kesilyar. Onun hig
zat iyip-icesi gelenok. Yiregi bulanyar.
Derisi we gozleri saralyar. Pesewi goyy
sary ya gofur renkli, taredi agymtyl
bolyar. Bagry ulalyar we agyry peyda
bolyar. Calaja gyzdyryar. Adam oran
ysgynsyz bolyar.
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Oyken sowuklamasy (pnewmoniya)
(sah. 171)

Adam yygy-yygydan vyizley dem
alyar. Gyzgyny calt galyar. Yasylymtyk-
sary ya ganly gakylykly Usguryar.
Gursagynda agyry bolup bilyar. Adamyni
haly pes.

Bogun guragyrysy (sah. 310)

Kopleng cagalarda we
yetginjeklerde bolyar. Olaryn |
bogunlarynda agyry peyda bolyar.
Gyzgyny yokary galyar. Kopleng
anginadan (basykdan) son peyda bolyar.
Gursagynda demgysmaly agyrynyn
bolmagy muimkin. El-ayagyna diyen
etdirip bilenok.

Brusellyoz (tolkunlayyn gyzzyrma,
malta gyzzyrmasy) (sah. 188)

Kesel yadawlykdan, kellagyrydan
we sufk agyrysyndan hayallyk bilen
baslanyar. Adam esasan hem gijelerine
gyzdyryar, ony der basyar. Gyzgyny asak
disyar, emma birndce gliinden yene-de
gaytalanyar. Bu birnace aylap ya yyllap
dowam edip bilyar.

Caga dogandan son tutyan ysytma
(sah. 276)

Caga doglan glndnin  ertesi
ya birndgce ginden baslanyar. Cala
gyzgyndan baslanyp, sonabaka gyzgyny
artyar. Jynshanadan erbet ysly bolinip
¢ykmalar bolyar. Agyry we kawagt gan
akmasy bolyar.
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Su kesellerin dhlisi howpludyr. Yokarda aydylanlara gosup, sular yaly alamatlary
bolup, gyzdyrdyan basga-da enceme howply kesellerin (ayratyn-da tropiki yurtlarda)
bardygyny aydyp ge¢cmeli. Bu kesellerin her biri barada ayratynlykda glirrini bermek arisat
dal. Olaryn koplsi agyrdyr we 6ran howpludyr. Mimkin bolan yagdayynda lukmangylyk

kémegine yiz tutun.
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SYRKAW ADAMY III
NAHILI BARLAMALY BAP

Syrkaw adama name gerekdigini bilmek Ggin, siz ilki bilen ondan name bolyandygyny
sorap bilmeli, sorra bolsa ony Unsli barlamaly. Siz adamyn naderejede keseldigini we onda
haysy keselifi bardygyny anyklamaga kdmek etjek alamatlary tapmaly.

Adamy yagtynyr onat disyan yerinde, has gowusy gun yagtysynda barlafi. Adamy hig
hagan garariky otagda barlamarn.

Syrkaw adamdan belli bir soralmaly zatlar bar. Muna syrkaw adamyn 6zini duysy
ya onun arzlary (simptomlary), seyle hem ony gdzden gegcirenifiizde, yilize gykaran
alamatlarynyz degislidir. Sular yaly alamatlar, ayratyn-da g¢agalar we girlap bilmeyanler
Ucin wajypdyr. Su kitapda “alamat” s6zi hem simptom, hem alamat Ggin ulanylyar.

Syrkaw adamy gozden gegireninizde, netijelerinizi bellap yazyn we olary gerek
bolan yagdayynda saglygy goraysyn isgarine gorkezmek ligin saklan (sah. 44).

SORAGLAR

IIki bilen keseli barada soran. Sulary hékman
sorafi:

*  Hazir sizi name biynjalyk edyar?

»  Sizi 6zUnizi onat ya erbet duymaga name
mejbur edyar?

»  Sizin keselifiz hagan we nadip baslady?

» Siz ozal hem su kesel bilen kesellapmidiniz?
Masgalanyzdan ya gofigularyriyzdan su kesel
bilen kesellan bolupmydy?

Keseli jikme-jik bilmek Ugin basga soraglary
hem beriri.

Mysal Ug¢in, adamyn agyrysy bar bolsa, ofa seyle soraglary berif:

* Niraniz agyryar? (Agyryan yerini barmagy bilen has anygrak gérkezmegini hayys
edin).

* Hemise agyryarmy ya-da wagtal-wagtal agyryarmy?

*  Agyry nahili? (Yitimi? Calajamy? Gaty guyglimi?)

*  Su agyry bilen uklap bilyanizmi?

Eger babek yaramayan bolsa, onda agyrynyn alamatlaryny gézlan. Onur hereketlerine,

aglaysyna uns berifi. (Mysal igin, gulagy agyryan ¢aga sol gulak tarapyny bir zada oykayar
ya sol gulagyndan ¢ekyar).
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SAGLYGYN UMUMY YAGDAYY

Syrkaw adama el degirmezden ozal ona Unsli seredifi. Onufi yagdayyny, 6zlni
duysuny, hereket edisini, dem alsyny, akylynyn naderejede dursdugini synlan. Organizmin
suwsuzlanmagynyn (sah. 151) ya-da sok yagdayynyn (sah. 77) alamatlaryny gozlan.

Adamyn nahary onat ya yaramaz iysine ins berifi. Ol horlanypmy? Adam uzak wagtyn
dowamynda kem-kemden horlansa, onun dowamly keselinifi bolmagy ahtimal.

Syrkaw adamyni derisinifi we gozinin rerikine tins berin. Kawagt adam kesellande, onur
gO6zlerinin we derisinin renki Uytgeyar (garayagyz adamlaryn derisinifi renkinifi Gytgandigi
kan gorinmeyar. Sonun Ugin syrkawyn elinin ayasyna, dabanyna, ellerininn dyrnaklaryna,
dodagynyn ya gabygynyn i¢ taraplaryna Uns berin).

Adamyn renki, ayratyn hem dodagynyrn we gabygynyn i¢ tarapy solgun bolanda —

bu gan azlygyn alamaty (sah. 124). Adamyn derisi ingcekeselin ya-da pinta keselenir

(sah. 207) netijesinde hem agaryp bilyar.

» Derin garalmagy aclyk cekmegin alamatydyr (sah. 112).

»  Derinh gdbgermesi, ayratyn hem dodaklaryn, barmaklaryn dyrnaklarynyn gégermesi,
dem alsyn (sah. 79,167,313) ya-da ylrek kesellerinifi gynlakay yagdaylarynda
bolup bilyar. Hussuz, 6zlni bilman yatan ¢caganyn gogumtil-calymtyk renki serebral
gyzzyrmanyn alamaty bolmagy mimkin (sah. 186).

*  Der basan sowuk deri calymtyk-ak bolanda, adamyn sok yagdayynyr alamatydyr
(sah. 77).

»  Adamyn derisi we gozi sary bolanda — bu bagyr (sary getirme, sah. 172, sirroz, sah.
328, amyoba irifili dommesi sah. 145) ya-da 6t haltasynyn (sah. 329) keselleriniri
alamaty. Sular yaly renk tédze doglan ¢agalarda (sah. 274) we orak sekilli eritrositli
gan azlygy bilen doglan ¢agalarda bolup bilyar (sah. 321).

Seyle-de yagty dera bir tarapdan disende seredip gorin. Bu gyzdyryan cagada
gyzamyk orgUninin irki alamatlaryny yliize gcykarmaga kémek eder (sah. 311).

GYZDYRMA (TEMPERATURA)

Syrkaw adamyni gyzgyny yok yaly gériinse-de, onun gyzgynyny
Olcap goérmeli. Eger adam 6ran yarawsyz bolsa, onun gyzgynyny
glinde azyndan 4 gezek Olgap, ony yazyp bellan.
— Eger sizin termometriniz yok bolsa, bir ayanyzyn arka tarapyny
[ 2 Y syrkawyn manlayyna, beylekisini bolsa 6z manlayyriyza ya islendik
5’ \f A j‘@ sag adamyn marilayyna goyun. Eger syrkawyn gyzgyny bar bolsa,
%g/ siz tapawudy derrew duyarsynyz.
Gyzgynyn hacan we nadip galyandygyny, nace wagtlap
dowam edyandigini we pese disyandigini anyklamak wajypdyr. Bu
keselin gornusini kesgitlemage kdmek eder. Her bir gyzgyn gyzzyrma keselinin bardygyny
anlatmayar. Mimkin bolan beyleki sebapleri hem yatda saklan.
Mysal Ugin:
» Adaty sowuklama ya beyleki wirus infeksiyalary (sah. 163). Gyzgyn adaty
yagdaylarda ortaga bolyar.
»  Garyn garahassalygy 5 giinin dowamynda kem-kemden artyan gyzgynyn bolmagyna
sebap bolyar. Gyzzyrma keselinde derman komek etmeyar.
* Incekesel kawagt giindizine ortaca gyzgynyn bolmagyna sebap bolyar. Adam képleng
gijesine derleyar we onun gyzgyny pese disyar.
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TERMOMETRDEN NADIP PEYDALANMALY

Termometr her bir masgalada bolmaly. Syrkawyn gyzgynyny gliinde 4 gezek 6l¢ap, ony
bellap yazmaly.

Termometrin gorkezijelerini nahili okamaly (ylz graduslyk skala dlcegi — ‘c
ulanylyar.)

Kimus zolajygy goryanganiz,
termometri aylan yokary

adaty
s

35 36 37 38 39 40 41 42
LARRES M ¥ ¥ 1) ¥ ¥

oran yokary

=y

Su termometr 40 °‘c gOrkezyar.

Kumus zolajygyn gutaran
nokady gyzgyny gorkezyar.

Gyzgyny nadip olgcemeli?

1. Termometri sabynly suw ya spirt bilen gowy yuwurni.
Onun kiimus zolajygy ta 36 gradusa yetyanca,

elifizde silkin. C
2. Termometri goyun: s
ey usullyk bilen ¢aganyn
dilini asagyna goltugyniyzyn asagyna artbujagyna (ilki termometrin

(agzyfiyz yapyk bolsun) ujuny 8liaf ya-da yag calyf)

;\\\“,":" L0
L( éi”.?w :
N

3. Ony 3-4 minut saklan.

4. Gorkezijilerini okan (goltugyn gyzgyny agzyn gyzgynyndan sahelge pes bolar,
artbujakdaky gyzgyn sahelge yokary bolar).

5. Termometri sabynly suw bilen gowy yuwun.

Bellik: taze doglan gagalaryil gyzgyny adatdan dasary yokary ya-da pes (36 °C-den
asak) bolsa, bu olarda ¢ynlakay infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr (sah. 275).

*  Gyzgynyn grafigini bilmek Ggin (sah. 26 we 27).
*  Gyzgyn yokary bolanda name etmelidigini bilmek Ugin (ser. sah. 75).
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DEM ALYS (RESPIRASIYA)

Syrkawyni dem alsyna ayratyn Uns berin: ol uludan ya yizley dem alyarmy? Dem
alsy yygy-yygydanmy ya-da seyrekmi? Kynlyk bilen dem alyarmy? Syrkaw dem alanda,
gursagynyn iki tarapy-da den derejede galyarmy?

Eger sagadynyz bar bolsa, adamyn rahat yagdayynda bir minutda nage gezek dem
alyandygyny sanan. Uly adamlaryn we yetginjeklerin bir minutda 12-20 gezek dem almagy,
¢agalaryn bir minutda 30, babeklerifi — 40 gezek dem almagy kada layykdyr. Uly adamlaryri
40 gezekden, cagalaryn 60 gezekden yokary yizley dem almagy 6yken sowuklamasynyn
alamatydyr.

Dem alnysyn seslerini Gnsli dinlan. Mysal Ggin:

*  Sykylyk gérnisde kynlyk bilen alynyan dem demgysmanyr bardygyny bildiryar (sah.
167).

*  Hussuz yagdayda gulkuldyly ya horruldyly we kynlyk bilen alynyan dem namedir bir
zadyn (dilin, gakylygyn, irifiin) bokurdaga dykylyp, howany gegirmeyandigini ariladyar.

Adam dem alan wagtynda gapyrgalaryi arasynda we boynun aylaw yerinde
(yayjyk sunkan anyrsynda) “igine gidyan” yerleri gézlan. Bu howanyn éykene kynlyk bilen
baryandygyny anladyar. Bu damaga bir zat dykylmagyrni (sah. 79) ya 6yken sowuklamasynyri
(sah. 171), ya demgysmanyn (sah. 167), ya bronhitifi (demini gowsak sorulmagy, sah. 170)
bardygyny anlatmagy mamkin.

Eger adam Usguryan bolsa, yatan wagty UsgulewUgifi ony birahat edip-etmeyanligini
soran. Usglirende gakylygyn bardygy, onufi mukdaryny, refkini, onda ganyh bolup-
bolmazlygy barada sorap biliri.

DAMAR URMA (YUREK URMASY)

Adamyn damar urmasyny sanamak Eger adamyn gosarynda onurn ya-da gulagyriyzy onun yureginin
Ugin elinizi suratda gorkezilisi yaly,  damar urmasyny tapyp bilmeseniz, Ustlinde goyup, ylrek urgusyny
onun gosaryna goyun (damar ony boynundaky damardan tapjak dinlan (stetoskopyriyzyn bolan

urmasyny sanamak ugin bagsam bolur yagdayynda ony ulanyp bilersiniz).

barmagy ulanman)

Damar urmasynyn guyjine, yygylygyna we yzygiderliligine Gns berin. Sagadynyz bar
bolsa, bir minidyri dowamyndaky damar urmasyny sanan.

ADAMLARYN RAHAT YAGDAYYNDA KADALY DAMAR URMASY

ulular minutda 60-80 urgy aralygy
cagalar minutda 80-100 urgy aralygy
babekler minutda 100-140 urgy aralygy
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Adam fiziki is edende, gaharlananda, gorkanda ya gyzdyranda, onun damar urmasy
artyar. Adatca yokarlanyan gyzgynyn her gradusyna (Selsiy boyunga) damar urmasynda bir
minutda 20 urgy artyar.

Adam o6ran yarawsyz bolanda, onuf damar urmasyny yygy-yygydan barlap, gyzgyny
we dem alsynyn yygylygy baradaky maglumatlarynyfi hemmesini bellige alyn.

Damar urmasynyn dytgesmelerini bellemek éran wajypdyr. Mysal tgin:

« Damar urmasy c¢alaja bildirip, ¢altlasanda, adamyn sok yagdaydadygyny ariladyar
(sah. 77).

«  Yygylygy 6rén yokary, érén hayal ya birsydyrgyn bolmadyk damar urgusy yiirekdaki
nasazlyklaryn alamaty bolup biler (sah. 325).

*  Gyzdyryan adamyn damar urmasy hayal bolan yagdayynda, onda garyn
garahassalygynyn bardygynyn alamaty bolup biler(sah. 188).

GOZLER

Go6zun agynyn renkine seredin. Adatymy? Gyzylmy? Sarymy? (sah. 219). Syrkaw
adamynyn garaysyndaky tytgesmeleri bellan.

Syrkaw gozlni asak, yokary, saga, ¢cepe hereket edip seretsin. Gozi ¢cekyan, endigan
bolmadyk hereket beyni keselinifi alamaty bolmagy ahtimal.

GoOzun gorejine Unsli seredin (babenekdaki gara “tegelege”) Eger olar uly bolsa,
adamyn sok yagdayynyn alamaty bolup biler (sah. 77). Eger olar 6ran uly ya kigi bolsa, bu
zaherlenmanin ya belli bir dermanyn tasir edyandiginifi alamatynyri bolmagydyr.

Su iki goze seredif we olaryr arasyndaky, ayratyn-da goreglerin arasyndaky tapawudy
bellan:

Goreglerin ululygynyn arasyndaky tapawut tiz lukmangylyk komeginifi gerekdigini
anladyar.

» Eger g6zin garasy ulalyp, adamy gaytardyan derejede agyryan bolsa, adamyrni
GLAUKOMA (gbze garasuw inme keseli) bilen kesellan bolmagy ahtimal (sah. 222).

» Eger babenegin garasynyn has kici bolan gozi yeterlik derejede gaty agyryan bolsa,
adam howply IRIT keseli (g6zin alemgosar perdesininn sowuklamasy) bilen kesellan
bolmagy mimkin (sah. 222).

* Adamyn hussuz halynda ya yany-yakynda kellesi urgy alan yagdayynda gézunin
garalary biri-birinden tapawutlanyan bolsa, beynide nasazlygyn bardygyny anladyp
bilyar. Seyle hem bu ZARBANY (sah. 327) anladyp bilyar.

Adamyn hussuz ya kellegcanagyna sikes yeten yagdayynda, hokman onun
goreglerini denesdirin.
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GULAK, BOKURDAK, BURUN

Gulaklar: Gulaklary hemise agyry we infeksiya babatda, ayratyn hem caganyn
sowuklan ya gyzdyran wagty barlap durun. Caga gulagyna el degrefide aglayan bolsa, onda
gulak infeksiyasynyn bar bolmagy ahtimal (sah. 309).

Usullyk bilen gulagyndan cekip gorin. Agyry artyan bolsa, infeksiya gulagyn
turbajygyndadyr (gulak kanalynda). Gulagyn icinifn gyzylyna ya irifiine seredii. Siz ony
gbrmek Ugin el gyrasyny ulanyp bilersiniz. Emma gulaga hi¢ hagan ¢op, sim ya basga gaty
zady sokmari.

Adamyn nahiliesidyandigini barlap géran. Ol onatesidyarmiyabirgulagy cala esidyarmi?
Adamyn esidip-esitmeyandigini barlamak Ugin, gulagynyn yanynda barmaklaryriyzy
syrkgyldadyn (Kerlik we gulagyn sanfyldamagy barada sah. 327).

Bokurdak we agyz. Elektrik ¢yrajygyn ya giin sohlesinin kdmegi arkaly agzy we
bokurdagy barlan. Muny etmek Gicin gemganin sapy bilen dili asak basyn ya-da adama “a-a-a”
diydirin. Bokurdagy goérun. Ol gyzylmy? Badam sekilli mazleri (bokurdagyn yzky bolegindaki
iki timmeijik) cisipmi, iriflapmi (sah. 309). Seyle hem agyz boslugyny barlan. Onda yara,
cuyrlk disler barmy? Dis etleri sowuklanmy? Dili nahili? (17-nji baby okar).

Burun. Burny akyarmy ya dykylanmy? (Caganyn burundan dem alsyna Uns berin).
Burnun igine yagtylandyryjy enjamyn kdmegi arkaly seredinn. Nem, irifi, gan barmy? Burnur
ici gyzarypmy, cisipmi? Erbet ysy barmy? Fistula we allergik demgysmasynyn alamatlaryna
barlann (sah. 165).

DERI
Syrkawda haysy keselin bardygyna garamazdan, onun derisinift ahli yerini barlamak

wajypdyr. Babeklerinh we c¢agalaryn ahli esiklerini gykarmaly. Kadadan ¢ykmalaryn baryny
Unsli barlan; sol sanda:

« yaralary, baslary, tiken ¢cimen yerlerini; » gisen limfatik mazleri (goltukda,

«  Orguni we onun yzlaryny; boyunda, gasykda kicijik diwtnler

* menekleri ya adatdan dasary islendik (sah. 88);
tegmilleri; » adaty dal diwlnleri we gismeleri;

+ sowuklamany (infeksiyanyn alamatlaryny, < sagyf adatdan dasary ingelmegini
tenin gyzarmagyny, gyzdyrmagy, we dugmegini, refkinii solmagyny
agyrylary, pokgerenligi); (sah. 112);

*  pokgerenligi we gigsmeleri; e gasyn dismegini (heywere

keseli?) (sah. 181);

Yas cagalaryf otyryerinifi arasyny, jyns agzalaryny,
el-ayagynyn barmaklarynyf arasyny, gulagynyn arkasyny,
sacyny (bitleri, gijilewlgi, gijilewUkli demrewi, érgini we
yaralary) hemise barlan.

Durli deri kesellerini kesgitlemek tgin (sah. 196-198)
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GARYN (ASGAZAN)

Eger adamyni ici agyryan bolsa, agyryn anyk yerini kesgitlejek boluri. Hemise ya wagtal-
wagtal agyryarmy?

Sanjyp agyryarmy ya damarlary gekyan yaly agyryarmy?
Garny barlanyfiyzda, adaty dal gisleri ya diwdinleri gozlan.

Agyrynyn belli bir yerde bolmagy sebabin acarydyr (sah. 36).

[Iki bilen syrkawdan agyryan yerini barmagy Sofira onufi gérkezen yerinifi garsysyndan
bilen gérkezmegini hayys edin. usullyk bilen garnyn durli yerlerine
basysdyryp gorun. Seydip, siz haysy yerinin

has guycli agyryandygyny bilersiniz.

77

Garyn yumsakmy ya-da gaty? Syrkaw garnynyni myssalaryny gowsadyp bilyarmi?
Garyn gaty bolsa bu “yiti garnyi”, yagny koriceganin ya-da peritonitii (sah. 94) alamatlary
bolup biler.

Eger siz kéricege ya-da peritonit bardyr
diyip giman etseniz, 95-nji sahypada beyan
edilydn gursaklayyn bil agyrynyn bolup-
bolmazlygyna barlan. Garnyn adaty bolma-
dyk duwdnlerini ya dykyzlanan yerlerini
barlar.

Eger adamyn dyngysyz asgazany agyryp, ylregi bulasyan bolsa, sol bir wagtyn
0zinde hem taret edip bilmeyan bolsa, onufi garnyna suratda gorkezilisi yaly gulagynyzy
(ya stetoskopy) goyuni. Icegelerdaki gulkulda gulak goyufi. Eger siz iki minutyrt dowamynda
hi¢ zat esitmeseniz, bu howpur alamatydyr (ser. Igcegeler babatda gyssagly meseleler, sah.
93).

Gulkuldamayan garyn sessiz topulyan it yalydyr. Aga bolun!
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Su suratlar kabir kesellerin ylize ¢ykan yagdayynda adamyf garnynyn agyryan
yerlerini gorkezyar:

RERZDy
-~ Korigege
: 2 NN (sah. 94)
¥ .
.- ! /\" ) 4
Asgazan yarasy - /"
h. 128 3 !
Sgsasty ) s \ 7 ilki bilen agyry su yerde,
gukurjykdaky agyry Y
( e
N e ofira su yerde peyda bolyar
n .
N upgpdgr

Bagyr
(sah. 172, 144, 328)

. f)
\ 4 agyry su yerde bolyar,

) ( N 7 kawagt gursaga beryar
Dalak y
(sah. 234) }
agyry kopleng
arka beryar g

A ﬁth’ 4

Pesew ulgamy
(sah. 234)

agyry arkanyn orta
ya asaky bdleginde
bolyar,kawagt bilir
ugry bilen garnyn

Yumurtgalaryii sowuklamasy,
asaky bolegine beryar

ya cisi, ya-da yatgydan dasky
gowrelilik (sah. 280)
agyry bir ya iki gapdalda bolyar,

pesew akarlary kawagt arka beryar

pesew haltasy

Bellik: arkadaky durli agyrylar barada seret sah. 173.
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MYSSALAR WE NERWLER

Eger adam endamynyn gurusyandygy, ysgynsyzdygy ya haysydyr bir beden agzasyna
diyen etdirip bilmeyandigi barada zeyrense, onufi ydreysine, hereket edisine syn etmek
arkaly bulary barlap bilersifiz. Goy, ol tursun, otursyn, uzynlygyna stiynlp yatsyn, siz bolsa
onun bedeniniri iki tarapyny hem defiegdirip synlan.

Yiizi: ondan yylgyrmagy, gasyny ¢ytmagy, gdziini gifiden agyp,
sofira yummagy hayys edif. Bir gapdaldaky salparma ya gowsaklyga
Uns berif.

Eger kesel duydansyz baslan bolsa, kella sikes yetirilendigi (sah.
91), zarba (sah. 327) ya Bellifi ysmazy (sah. 327) barada oylanyn.

Eger ol kem-kemden baglanyan bolsa, beynide ¢isifi déremeginir
alamaty bolup biler. Derrew lukmanyrn maslahatyny alyri.

Seyle-de gozin hereketlerini, gorejin ululygynyn we goris ukybynyr
kada layyklygyny barlan.

Elleri we ayaklary: myssalaryf guyjuni barlan. Ellerinifi we ayaklarynyn yogynlygyny
Olcap, defiesdirin. Onun yoreysine, hereket edisine syn edin. Eger myssalar ya tutus beden
gowsan bolsa, kem iymitlenma (sah. 112), ingekesel yaly dowamly keselifi barlygyna giiman
edin.

Elinifi guyjuni barlamak Elleriniz bilen onun Islendik yiip ya rezin el-
Ucin barmaklaryriyzy ayaklaryny epifi we ayagynyn yogynlygyndaky
gysmagy hayys edif goneldin tapawudy bilmage komek eder.

Ondan ellerini uzadyp,
ayaklaryny eylak-beylak ] o
éwiirmegini hayys edif. Ondan yatyp, ilki bir ayagyny,

son beyleki ayagyny galdyrmagy hayys edin

/\ Islendik S &

/J @')j\j\ gowsaklyga ya )/ ()‘\,\,___‘ﬁ

sandyrama - )

. /% {ins berif. &
J
— P

Eger myssalar gowsan bolsa ya ysgynsyzlyk der derejede bolmasa, ya bir tarapy has
ysgynsyz bolsa, onda bu gagalarda poliomiyelitifi (sah. 314), ulularda bolsa arka kesellerinin,
arkanyn ya kellanini sikeslerinifi, ya urgynyn alamaty bolup biler.
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Diirli myssalaryn hereket ukybyny we dykyzlygyny barlamak:

Eger adamyn ani san gaty bolup, agylmayan bolsa, onda ya
birmek keselinifi (sah. 182), ya bokurdagyn (sah. 309), ya diglerin
(sah. 231) diypli infeksiyasynyf barlygyna giiman edip bilersiniz.
Eger su kyngylyklar adam pallandan son ya anine urlandan son
yuze gykyan bolsa, onuri aninif gykan bolmagy ahtimal.

Eger 6ran yarawsyz ¢aganyn boyny ya arkasy gymyldaman
yza gaysan bolsa, onda meningitin bolmagyna giman etmeli.
Eger kellesi 6fe egilmeyan ya dyzyna degmeyan bolsa, meningitin
bolmagy ahtimal (sah. 185).

Eger caganyn kabir myssalary hemise
gymyldamayan ya-da birgefisi, dartylyan
yaly hereketleri bolsa, onda beyni (serebral)
ysmazynyn bolmagy ahtimal (sah. 320).

onda tutgayyn bolmagy ahtimal (sah. 178). Eger
tutgayy  yygy-yygydan tutyan bolsa, garagus
keseline giman etmeli. Eger solar yaly hereketler
kesel wagtynda bolyan bolsa, munia gyzgynyn
galmagy (sah. 76), organizmin suwsuzlanmagy (sah. 151), birmek keseli (sah. 182) ya
meningit (sah. 185) sebap bolup biler.

Eger birgensi, dartyan yaly hereketleri
birdenka baglanyp, adam 6ztinden gidyan bolsa, % -

BURMEK KESELI

Adam blrmek keseli bilen kesellandir dytseniz, onuf ygtyyarsyz hereketlerini nadip
barlamalydygy barada 185-nji sahypa seret.

Ellerin, ayaklaryn ya beyleki beden agzalarynyn syzyjylygyny barlamak ligin:

Syrkawdan go6zini yummagy hayys edin. Onun
derisinin durli yerlerine elifiizi calaja degrifi. Su heketlerinizi
duyan wagtynda “hawa” diymegini ondan hayys edir.

Tegmillerde ya tegmillerii toweregindaki derin
dykyzlanan vyerlerinde syzyjylygyn bolmazlygy heywere
keselinifi alamatydyr (sah. 191).

ki elin ya iki ayagyn syzyjylygynyn yitmegine
suyjikeselin (sah. 127) ya heywere keselinifi sebap bolmagy
ahmal.

Difie bir tarapyn syzyjylygy yiten yagdayynda muna
onurga kesellerinin (sah. 174) ya ona yetirilen sikesin
sebap bolmagy miumkin.
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SYRKAWA NAHILI IDEG ETMELI I ~
BAP

Kesel adamy gurpdan dusuryar. Syrkaw gurplanyp, keselden tizrék gutulmagy ugin,
ofa yorite ideg etmeli.

Syrkawa ideg etme — bu ona edilyan sypanyn wajyp bolegi.

Dermanlar hemise gerek bolmayar. Yéne onat ideg welin, hemise gerekdir. Ofiat ideg
asakdakylardan ybarat:

1. Syrkaw ligin rahatlyk
Syrkaw asuda we
jaylasykly yerde yatmaly. Ol
yerde howa yeterlik bolmaly,
yagty onat dismeli. Ol ¢genden
asa usemeli ya gyzmaly daldir.
Eger howa sowuk bolsa, ya
syrkaw UslUdyan bolsa, onun
Ustlini mata ortimi ya yorgan
bilen ortiii. Yone howa yssy
ya-da syrkaw gyzdyryan bolsa,
onufn Ustline hi¢ zat yapmarn
(sah. 75).
2. Suwuklyklar
Hemme kesellerde diyen yaly, ayratyn hem syrkaw gyzdyranda ya igi
gecende, ona kop suwuklyk: suw, cay, miwe suwlary, gcorbanyn suwy we
S.m. gerekdir.

3. Sahsy arassagylyk
Syrkawy arassa saklamak
oran wajypdyr. Ony giinde suwa
dusurmeli. Eger ol yerinden turup
bilmeyan bolsa, ony yyly suw we
yumsajyk esgi bilen yuwundyryn.
Onun  egin-esigi, yorgan-dusegi
arassa saklanylmalydyr. Syrkawyn
diseginde naharyn ya ¢Oregif
owuntyklarynyn galmazlygyna
g6zeggilik edin. %

B T T e y/ L
LT R A Y AR S

7

YYLY SUW

SYRKAW GUNDE YUWUNMALYDYR
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4. Onat iymitlenme

Eger syrkawyn iyesi gelyan bolsa, goy, iysin.
Keselleriri kopusi yorite berhizi talap etmeyar.

Syrkaw kop suwuklyk igmeli, ofat iymitlenmeli
(ser. 11-nji bap).

Eger syrkaw juda tapdan disen bolsa, ona iymiti
iyip bilayjek mukdarda berii. Ony giinin dowamynda
birnagce gezek naharlan. Gerek yagdayynda iymiti
yumsadyp (mynjyradyp) berifi, ya onun ¢orbasyny, ya-
da siresini berin.

Yokumly iymit: tiiwi, bugday, siile, kartoskadan
bisirlen bulamak 6ran zerurdyr. Az mukdarda
gosulan seker we 6sumlik yagy iymitifi yokumlylygyny
glyclendiryar. Syrkawyn isdasi bolmasa, ofa suyjuli
icgileri kdprak igirin.

Kabir keseller yorite berhizi talap edyar. Bu
keseller barada indiki sahypalarda beyan ediler.

Asgazan yarasy we sary gaynama sah. 128
Korigege, iggatama, yiti garyn (bu yagdaylarda nahar iymeli dal) sah. 93
Suyijikeseller sah. 127
Yiirek keselleri sah. 325
Dalak keselleri sah. 329

AGYR SYRKAWYN AYRATYN IDEGI

1. Suwuklyklar 7

R
N /,
Agyr syrkawyn suwuklygy yeterlik derejede igmegi \ \’
zerurdyr. Eger ol bir gezekde az mukdarda icip bilyan VJ *)j/ \“
bolsa, ofa yygy-yygydan icirifi. Eger ol difie owurtlap / 4)//)

bilyan bolsa, ofa her 5 ya 10 minutdan owurtlar yaly Aﬂ
suwuklyk berin.

Adamyn her glin igyan suwuklygynyn mogberini anyklan. Uly adam her giin azyndan
2 litr suw igip, 3-4 gezek 60 ml-den busukmaly. Eger adam igmese ya yeterlik derejede
busukmasa, ya-da onun organizminde suwsuzlanma alamaty peyda bolsa (sah. 151),
suwuklygy koprak icmegini hayys edif. Seyle adam az duz gosulan yokumly suwuklyklary
icmeli. Eger ol icip bilmeyan bolsa, ofia regidron (sah. 152) berin. Eger regidrony yeterlik
derejede icip bilmese, saglygy goraysyn isgari onufi wena gan damaryndan suwuk ergin
goyberip biler. Muny etmeseni-de bolar, ydone agyr syrkawa yygy-yygydan suw owurtladyp
durmaly.
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2. lymit

Eger syrkawyn haly juda agyr bolup, iymiti ceyndp bilmeyan bolsa, ona c¢orba,
styt, miwe suwlaryny we beyleki yokumly suwuklyklary bermeli (ser. 11-nji bap). Galla
danelerinden, slileden ya tiwuden bisirilen aslar hem peydalydyr, yone olary organizm Ggin
mohim maddalary bolan iymit bilen bermeli. Corbalary yumurtga, nohut bilen, onat urlup
yumsadylan etden, balykdan ya gus etinden bisirse bolar. Eger adam az-azdan iyip bilyan
bolsa, ona az mogberdaki iymiti glinifi dowamynda birnace gezek bermeli.

3. Arassagylyk (Gigiyena)

Agyr syrkaw Ucin sahsy arassagylyk 6ran wajypdyr. Ony her giin mylayym suw bilen
yuwundyrmaly. Yorgan-diisegifi daslyklaryny giinde ya hapalananda calsyf. Yokanc keseli
bolan syrkawyn hapalanan ya gan degen diisek daslyklaryny dezinfeksiya etmelidir. Wiruslary
we mikroblary yok etmek Ggin, diisek daslyklaryny sabynly gyzgyn suwda yuwun ya-da biraz
hlor erginini gosun.

4. Disekdaki yagdayy liytgetmek

Haly juda agyr bolup, 6zbasdak éwrllip bilmeyan syrkawy giiniinn dowamynda birnage
gezek duseginde eylak-beylak éwurmelidir. Bu yatmakdan hamyn ¢liyremeginin 6ntni alar
(sah. 214).

Ene uzak wagtlap yaramayan ¢agasyny gujagynda yygy-yygydan gotermelidir.

Syrkawyn disekdaki yagdayyny yygy-yygydan Uytgetmek Oyken sowuklamasynyri
Ondni alyar, sebabi bu kesel 6ran gowsak ya uzak wagtlap disekde yatmaly bolyan syrkawlara
howp salyar. Eger syrkawyn gyzgyny galyp, Usgurip baslasa, galt-caltdan ylizley dem alsa,
onun 6ykeni sowuklan bolmagy ahmaldyr (sah. 171).

5. Uytgesmelere gozeggilik etmek
Siz syrkawyn yagdayynyn islendik tGytgesmelerine Gins bermelisiniz. Bu Gytgesmeler

onun yagdayynyr gowulanyandygyny ya erbetlesyandigini size habar beryar. Onun “yasaysa
ukyplylygynyn alamatlaryny” bellige alyri. Su delilleri glinde 4 gezek yazyn:

TEMPERATURASY DAMAR URMASY DEMALSY
(NACE GRADUS) (MINUTDAKY URGUSY)  (MINUTDA NAGE GEZEK DEM ALYAR)
/‘/ﬁ

Seyle-de syrkawyn gunin dowamynda i¢cen suwuklygynyfi mdgberini, gunun
dowamynda nage gezek busugandygyny, taret edendigini bellap yazyn. Bu maglumatlary
saglygy goraysyn isgari ya lukman Ggin saklar. Syrkawda diypli ya howply keselif bardygyny
duyduryan alamatlary yize g¢ykarmak o6ran wajypdyr. Howply kesellerii alamatlarynyri
sanawy indiki sahypada berilyar. Eger adamda solaryn biri ylze gykarylsa, derrew lukmana
yuz tutun.
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HOWPLY KESELLERIN ALAMATLARY

Adamda su alamatlaryn biri ya birnagesi bar bolsa, ol
Oy sertlerinde bejerip bolmayan kesele ugran bolmagy ahmal
we hokman lukmana yiz tutmalydyr. Onun jany howp astyna
dismegi mimkin. Lukmana miimkin boldugyndan tiz yiiz
tutun. Kémek gelip yetyanca, gorkezilen sahypalardaky
gorkezmelere eyerin.

1. |Bedenin islendik yerinden kdp gan yitirmek 82, 264, 28

2. |Ganly Usgllewik 179
Dodaklaryn we dyrnaklaryn goze ilyan gégermesi (eger bu

K DY 30
tazelikde bolan bolsa)

4. |Kynlyk bilen dem almak, dyng¢ alandan sorfi hem ofiatlagsmayar 167, 325

5. JAdam 6zine gelenok (koma) 78

6. |Adam oran tapdan dusen, yerinden galanda, 6zinden gidyar 325

7. |Bir glin ya ondan artyk busukmayar 234

8. |Bir glin ya ondan artyk islendik i¢gini icip bilmeyar 151

9 Babeklerde bir guin ya birnace sagatdan kép dowam edyan guycli 151

" |gaytarmalar we guycli iggecmeler
10. | Gara kdmur yaly téret ya ganly we nejasatly gaytarmalar 128
1 Gaytaryan adamyn asgazany dyngysyz agyryar, ol ne taret edyar, 93
" |ne-de ici gegyar

12. | Ug glinlap dowam edyan islendik glycli agyry 29-38

13, A_rka gaysarylyp, boynur egrelmegi ( herketli ya hereketsiz an 182, 185
bilen)
Gyzgyny ya diypli keseli bolan adamyn bir gezekden artyk

14. . . - 76, 185
sandyrama tutgayy tutyar (konwulsiya)
4-5 gunin dowamynda guycli gyzdyrmak (39°C-dan yokary), ony

15. 1, . . 75
hi¢ zat bilen peseldip bolanok.

16. |Uzak wagtyri dowamynda agramy yitirmek 20, 400

17. | Pesewde gan bolanda 146, 234

. N . 191, 196,

18. | Bejerilende bitman, ulalyan yaralar 211, 212

19. | Bedenin islendik yerinde ulalyan ¢is 196, 286
Gowrelilik we ¢gaga dogurmak bilen bagly yagdaylar:

. o . . 249, 281

gOwrelilik wagtynda islendik gan akmalar 249

20. | sonky aylarda yuzi ¢isip, gaygyly gérinmegi 067
suwy gidensor ¢aga uzak wagtlap dogulmasa 264
guycli gan akma
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LUKMANGYLYK KOMEGINE HAGAN WE NADIP YUZ TUTMALY

Howply keselin ilkinji alamatlarynda
lukmangylyk kdmegine yiz tutun. Adamy
saglyk merkezine ya hassahana akiderden
kyn ya gi¢ bolyanga garasyp oturman.

Egersyrkawynyasikes yeten adamyrn
yagdayy saglyk merkezine akidilende
erbetleser Oytseniz, lukmany onun yanyna
getirjek bolufi. Yoéne gyssagly yagdaylarda,
ayratyn dykgatyn ya operasiyanyn (mysal
Ucin, koricege) gerek bolan yagdayynda
saglygy gorayys isgarine garasyp oturmarni.
Syrkawy derrew saglyk merkezine ya
hassahana eltin.

Syrkawy zemmerde (nosilkada)
akitmeli bolanynyzda, onufn jaylasykly
yatandygyna we zemmerden yykylmajak-
dygyna goz yetirin. Eger onun sunkleri
dowlen bolsa, ony akitmezden 6r dowlen
yerini seyiklan (sah. 99). Eger gunun
sbhlesi yakyp baryan bolsa, onun Ustline
howanyn barmagyna pasgel bermez yaly
edip, yukajyk matany tutun.

SAGLYGY GORAYYS ISGARINE NAME AYTMALY

Saglygy goraysyn isgari ya-da lukman bejergini maslahat berip, dermanlary dogry
yazyp bermegi Ugin ilki bilen syrkawy gérmeli. Eger syrkawy gozgap bolmayan bolsa, saglygy
goraysyn isgari onun yanyna barsyn. Eger bu miimkin bolmasa, lukmangylyk isgarinifi yanyna
su keselin jikme-jiklerini bilyan adamy iberin. Hi¢ hagan yas ¢agany ya yagdayy bilmeyan
adamy iberman.

Lukmangylyk kémeginin yzyndan ibermezden ozal, syrkawy Unsli we doly gbézden
gecirii. Sonra onun keselini we yagdayyny jikme-jik yazyp bellan (ser. 3-nji bap).

Indiki sahypada SYRKAWYN KARTOCKASYNY né&dip diizmelidiginii nusgasy
berilyar. Su kitabyr ahyrynda onun birnage nusgalyk goglrmesi bar. Solardan birini goparyn-
da, beyan edip biljek zatlaryfiyzyn ahlisini yazyp, ony dolduryri.

Kimdir birini lukmangylyk kémeginin yzyndan
ibereninizde, onun yany bilen syrkawyn doldurylan
kartockasyny hem iberin.
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SYRKAWYN KARTOCKASY
Lukmancgylyk komeginin yzyndan iberenifizde ulanyn.

Syrkawyn ady Yasy

Erkek Ayal Ol nirede?

Hazirki wagtda esasy keseli ya saglyk yagdayy nahili?

Ol hagan baslandy?

Ol nahili baglandy?

Ozal hem geyle yagday bolupmydy? Hacan?

Gyzgyny barmy? Nahili? Hagandan bari?
Agyry? Nirede? Nahili?

Asakdaky yagdaylaryn haysysy kada layyk dal?

Deri: Gulak:

Gozleri: Agzy we bokurdagy

Jyns agzalary:

Pesewi: kbpmiyaaz? _ Renki? __ Busukmadaky kyngylyklar
Beyan edin:

Gije-glindizinn dowamynda nage gezek? Gije nage gezek?
Tareti: Renki? Gan ya sulekey? Icgecme?
Giinde nage gezek? Tutgaylary? Suwsuzlanmasy?
Yumsakmy ya gaty? Gurguklar? Haysy gornlsi?
Dem alsy: Minutda nage gezek? Uludan, yygy-yygydan, adaty?
Dem alsy agyr (beyan edifi) Usglilewligi (beyan edif)
Hyzzyldysy? Nem? Gan gatysykly?

Adamda 42-nji sahypada beyan edilen HOWPLY KESELIN ALAMATLARY barmy?
Haysysy? (beyan edin)

Basga alamatlar

Adam derman icipmidi? Haysylary?

Gijilewukli 6rgunin, itesenin (gabarcaklaryn) bolmagyna ya beyleki allergik tasirlere sebap
bolan dermanlary ulanypmydy?

Haysylary?

Syrkawyn yagdayy: Gorkuly dal: Gorkuly: Oran gorkuly:

Kartockanyn arka tarapynda wajyp hasaplayan islendik
gosmaca maglumatlarynyzy yazyn.
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DERMANSYZ BEJERILIS »
BAP

Kop kesellerde derman hdkman daldir. Bizifi organizmimizifi 6z gorayjylyk hasiyetleri
ya-da kesellere garsy géresmage ukyplary bar. Képleng bizifi organizmimiz Ugin su tebigy
gorayjylyk hasiyetleri dermanlardan has wajypdyr.

Adamlar kesellerin kopiisini, sol sanda adaty
sowuklamany we diimewi dermansyz
ozbasdak bejerip bilyarler.

Organizme kesele garsy goresmage we keseli yenip gegmage kdmek etmek Ugin
kopleng sular gerek:

ofat naharlanyp, kop
suwuklyk igmek.

arassagylygy saklamak, koprak dyng almak,

Hatda dermanlary talap edyan has diypli kesel ylize ¢ykanda hem, organizmifi 6zi
keseli yenip ge¢cmelidir. Dermanlar muna difie yardam edyar. Arassagylyk, yokumly iymit we
kop mukdardaky suw hem 6ran wajypdyr.

Saglygy saklamak yaly beyik sungat dermanlara bagly daldir, olara bagly bolmaly hem
daldir. Eger siz hazirki déwrlin dermanlarynyf bolmadyk yerinde yasayan bolsafyz hem,
keselleri nadip bejermelidigini we olaryn 6nuni nadip almalydygyny bilen yagdayyriyzda kdp
zatlary edip bilersiniz.

Kop kesellerin 6iiini almak we olary
dermansyz bejermek miimkindir.

Eger adamlar suwdan dogry peydalanmagy éwrenseler, onda ol keselleri bejermekde
we olaryn 6nuni almakda kdp ulanylyan dermanlardan-da oriat kdomek eder.

45



SUW BILEN BEJERMEK

Sizif koépuniz dermansyz yasap bilerdi, emma hi¢ kim suwsuz yasap bilmeyar.
Dogrudan-da, adam bedeninin kdp bodlegi (57%) suwdan ybarat. Eger oba yerlerinde
yasayanlaryn her biri suwy dogry ulanyp baslasa, kesellerifi we 6limlerini, ayratyn-da ¢caga

Olumlerinii sany azalardy.

Mysal Ugin, suwy dogry peydalanmak, bu icgegmani bejermegin we onun ondni
almagyn esasydyr. Kop yerlerde icgecme cgagalaryri kesellemeginifi we O0lmeginin gifiden
yayran sebabi bolup duryandyr. Hapalanan (arassa dal) suw hem su sebabin bolegidir.

Icgecmanin we beyleki kop kesellerin
Ondni almak Ggin agyz suwunyn howpsuzdygyna
g6z yetirmelidir.  Guyularyn, gdzbaslaryn
dasyna germew, diwar aylamak bilen, olary
hapalanmakdan we haywanlardan, mal-garadan
goran. Guyularyn we gozbaslaryni igine yagys ya
syrygyan suwlary dismez yaly, olaryii dasyna
ofnat zeykes etmekde sement ya daslary ulanyn.

Suwun hapalanan yerlerinde iggegmanin
Ondni almak Ugin agyz suwuny gaynatmak ya
arassalamak 6ran méhimdir. Bu ayratyn hem
babekler Ggin wajypdyr. Emzik clysejikleri
we caganyn nahar iyyan gap-gaclary
gaynadylmalydyr. Eger emzik ¢lyselerini hemise
gaynadyp bolmasa, onda okara bilen gemgeden

( IV

KESELIN ONUNI ALMAK

peydalanmak has howpsuzdyr. Hajathanadan sori we nahar iymezden 61 elifii sabynlap

yuwmak éran moéhimdir.

BEJERIS

Organizmirfi genden asa suwsuzlanmagy ya
suwuklygyn kép mukdarda yitiriimegi (sah. 15) ici
gecyan cagalaryn 6lmeginin esasy sebabi bolup
duryandyr. Ici gegyan caga kép mukdarda suw
(gant gosulan ya daneli 6sumliklerii gaynadylan
suwuna duz gosup) bermek arkaly organizmin
guraklanmagyny ayryp ya onun 6ntni alyp bolar
(Regidron, sah. 152).

Ici gegyan caga kop mukdarda suw
bermek derman bereninden has wajypdyr.
Dogrudan-da, icgegcmani bejermek Ugin yeterlik
derejede suw berilse, adatga derman gerek
bolmayar.

Indiki sahypalarda derman ulanandan, suwy dogry peydalanmagyn has wajyp bolan

durli yagdaylary beyan edilyar.
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SUWY DOGRY ULANMAGYN

DERMAN ULANMASYNDAN HAS KOP
PEYDALY BOLYAN YAGDAYLARY

Oniini almaga
yardam edyar.

Icgecme, gurguklar,
icege infeksiyalary

Deri yokang keselleri

Infisirlenen yaralar;
birmek keseli

Bejerméage
yardam edyar

Icgecme, organizmin
suwsuzlanmagy

Gyzdyrmasy bolan
keseller

Guycli gyzdyrmak

Pesew ulgamynda
yefiil infeksiyanyn
bolmagy (adatca
ayallarda bolyar)

Usgiirme, demgysma,
bronhit, dyken
sowuklamasy,
gbkbogma

KESELIN ONUNI ALMAK

Suwun ulanylysy

Agyz suwuny gaynatmak
ya arassalamak, elifi
yuwmak we s.m.

Yygy-yygydan suwa
distinmek

Yarany arassa suw bilen
sabynlap gowy yuwmaly

BEJERMEK

Suwun ulanylysy

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Egin-esigi ¢ykaryp, teni
aram sowuklykdaky suw
bilen stpurmeli

Suwuklygy kép mukdarda
icmek

Suwuklygy kép mukdarda
icmek we gyzgyn bugdan
dem almak (gakylygyr

gopmagy ugin)

sah.
135 Eé%%
%
133
NS
( f__\ <7 /
84, 89 # }b ’
sah.
152
75
76
235
168
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Bejerméage

yardam edyar Suwun ulanylysy sah.
Yaralar, impetigo,
derinin ya kellanin Sabynly suw bilen 201, 202
6. o . . 205, 211
gijilewlkli demrewi, yuwmaly 215
seboreya, duwdrtikler
Infisirlenen yaralar, Gyzgyn buga tutmalar
7. irifli ddmmeler, ya-da yapgylar (melhemli 88, 202
gybanlar danylar)
Az hereketlenyan
8. agyryly muskullar we  Gyzgyn yapgylar 102, 173,
bogunlar 174
Birinji guin bogny sowuk
9 Uziilmeler we damar  suwda saklamaly, 102
" suynmeleri sorraky gunler gyzgyn
suwda
Gijedyan, awudyjy
10. ya ezilyan deri Sowuk yapgylar 193, 194
gyjyndyrmalary
1. Yefil yanyklar Derrew sowuk suwa 96
salmaly
Damagyn galmagy ya- Bokurdagy duzly suw N
12. - . . 309 S
da tonzillit bilen caykamaly

Tursulyk,' asgar’, hapa Go6ze derrew sowuk suw
13. ya-da gyjyndyryan guyui-da, 30 min. goyur 219
serisde gbze dusende ’ ’ '

Burnuriyz bilen duzluja

14. Burnun dykylmagy suwy gekin 164
Kop suw icin (klizmalar
15. Iggatama, gaty taret ¢ suryan dermanla"rdan 15, 126
gowy, yone olary kdp
etman)
Sowuklama yaralary ~ Pakgarmalaryni ilkinji
16. ya gyzgyndan bolyan alamatlarynda olara 1 232

pakgarmalar sagatlyk buz goymak

Yokarda agzalan yagdaylaryri her birinde (6yken sowuklamasyndan basgasynda) suw
dogry ulanylsa, dermanlar képleng gerek bolmayar. Su kitapda derman ulanmazdan bejergi
gecirmegin usullary Sizin dykgatyriyza hoédurlenyaryar. Dermanlary dine éran mohiim
bolan yagdayynda ulanyn.
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DERMANLARYNYN DOGRY WE

HAZIRKI DOWRUN VI
NADOGRY ULANYLYSY BAP

Dermanhanalarda we oba dukanlarynda satylyan dermanlaryn kabiri 6ran peydaly
bolup biler. Emma kdpusinifi gymmaty pes. Saglygy goraysyn biitindiinya guramasy (SGBG)
kop yurtlarda satylyan 60 000 dermandan difie 200-si zerurdyr diyip aydyar.

Seyle-de adamlar kawagt dermanlary nadogry ulanyarlar, sonun Ugin-de olaryn yetiryan
zyyany peydasyndan kopdur. Dermanyn komek etmegi Gicin ony dogry ulanmalydyr.

Kabir lukmanlar dermanlary gereginden artyk yazyarlar, bu bolsa gerekmejek kesellere,
hatda 6lime hem eltyar.

Dermanlaryn islendigi belli bir derejede howpludyr.

Kabir dermanlar beylekilere garanda has howpludyr. Gynansak-da, adamlar kdwagt
yenil gegyan kesellerde hem 6ran howply dermanlary ulanyarlar. (Men enanin sowuklan
cagasyna howply hasaplanyan lewomitisini berenligi sebapli, sol ¢caganyh yogalanyny
gordiim). Yenil gegyan kesellerde hig hagan howply dermanlary ulanmaii.

— — S
- = S= -

. 5

YATDA SAKLAN: DERMANLAR OLDURIP BILYANDIR.

Dermanlary ulanmak babatda maslahatlar:

Dermanlary difie zerur bolan yagdayynda ulanyn.

Ulanyan dermanyfiyzyn ulanylysyny we ol baradaky ahli duyduryslary anyklan (I Go-
sundy).

3. Dermanyn mukdaryny dogry beryandigifiize goz yetirifi.

4. Eger derman kdmek etmeyan ya kyngylyklar déreyan bolsa, ony ulanmagy bes edif.
5. Subhelenen yagdayyriyzda saglygy gorayys isgarine maslahat almak tgin yiz tutun.

N —

Bellik: Saglygy gorayys isgarlerinift we lukmanlaryf kabiri gerek bolmadyk yagdayynda
hem dermanlary yazyp beryarler. Sebabi olar syrkawlar dermanyri yazylyp berlerine garasyp,
sony almasalar, ynjalmazlar diyip hasaplayarlar. Oz lukmanyfiyza ya saglygy gorayys isga-
rine 6zunize hakykatdan hem gerek bolan dermany almak isleyandiginizi disundirifi. Bu sizif

pulunyzy tygsytlar we saglygynyzy gorar.

Demanlar dogrudan hem gerek bolanda we olary
dogry ulanyp bilen yagdayyinyzda peydalanyn.
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DERMANLARY GEREGINDEN ARTYK
ULANMAGYN IN HOWPLY YAGDAYLARY

Biz hazirki déowrin dermanlary ulanylanda, adamlaryii kdpleng goyberyan howply
yalnyslyklarynyil sanawyny sizin dykgatynyza hodirleyaris. A§akdavagzalyan dermanlaryn
nadogry ulanylysy her yyl enceme 6liime sebép bolyar. AGA BOLUN!

1. Hloramfenikol (Lewomisitin) (sah. 357)

Adaty icgegmede we beyleki yonekey kesellerde su dermany ginden
ulanmak gerek dal, sebabi bu 6ran hatarlydyr. Hloramfenikoly difie garyn
garahassalygy yaly agyr kesellerde ulanyri (sah.188). Bu dermany hi¢ hagan
babeklere berman.

2. Oksitosin (Pitosin), Metilergometrin we Ergonowin (Ergometrin)
(sah. 391)

Gynansak-da, kabir gébegeneler caganyn dogulmagyny c¢altlagdyrmak
Ucgin ya-da ena ¢aganyn dogulyan wagty “guyc bermek” igin ulanyarlar. Bu
oran howpludyr. Enani hem, ¢agany hem o6ldiirmek midmkin. Bu dermany
difie caga dogandan son, gan akmany duruzmak Ggin ulanyni. (sah. 266).

; é 3. Derman sanjymlary
9
Dermany igeninden sanjym goérnisinde alanyn gowy

diyen pikir nadogrudyr. Icilen dermanlar kdpleng sanjym yaly,
kawagt bolsa sanjymdan-da onat netije beryar. Galyberse-de, dermanlaryn kdpusi sanjym
goérnusinde has howpludyr. Poliomiyelitif yenil infeksiyasyna ugran ¢agalara (difie sowuklama
alamatlary bolanda) sanjym edilayse, olaryn ysmaz bolmagy mimekin (sah. 74). Sanjymlary
Oran c¢akli ulanmalydyr. (9-njy baby Unsli okan).

4. Penisillin (sah. 351)

Penisillini difie infeksiyalaryn kesagitli bir gérnuslerine garsy ulanyarlar. Penisillini damar
sUynmelerinde, tenin gdégermelerinde, basga agyrylarda ya gyzdyrylanda ulanmak oran
yalflysdyr. Adat bolsy yaly, teni gogerdyan sikesler dera zeper yetirmeyar, basga howply
infeksiyalary yokdurmayar. Sular yaly sikesler penisillin ya-da basga antibiotikler bilen
bejerilmeyar. Sowuklamada penisillin-de, basga antibiotikler-de kbmek etmeyar (sah. 163).

Penisillin kabir adamlar t¢gin howpludyr. Ony ulanmazdan ozal howplulyk derejesi we
atiyacglyk duyduryslary bilen doly tanys bolun ( sah. 70 we 351).

5. Kanamisin we gentamisin (sah. 359).
Babeklerde su antibiotikleri cendenasa kép ulanmak olaryr millionlargysynyn gulagynyr
agralmagyna ya-da ker bolmagyna sebap bolyar. Bu dermanlary difie gagalaryn janyna howp

salyan infeksiyalarda ulanyn. Taze doglan g¢agalarda yize ¢ykan infeksiyalaryn képisinde
has howpsuz bolan ampisillin hem kémek edyandir.
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6. Busukdyryjy serisdeler (furosemid, gipotiazid, diakarb)

Bu serisdeler yerliksiz ulanylanda, bedenden peydaly duzlary ¢ykaryp, ganyf mineral
dizimini Gytgedyar. Bu hem 6z gezeginde adamyn ylreginin isleysinif bozulmagyna, glygli
kellagyrylara, bedenifi damar ¢ekmelerine getirip bilyar. Busukdyryjy serisdeler lukmanyri
maslahatyndan sori berilmelidir.

7. Kortizon we kortikosteroidler (prednizolon we deksametazon)

Bular sowuklama garsy bolan guy¢li dermanlardyr. Olar kawagt demgysmanyn guycli
tutmalarynda, artritlerde ya guycli allergik tasirlerinde ulanylyar. Emma yurtlaryn kdpusinde
steroidleri biraz agyry bolanda-da peydalanyarlar, sebabi olar tiz netije beryarler. Bu uly
yalflysdyr. Steroidlerinn, ayratyn hem olar kdp mukdarda we birnage gliinden artyk kabul
edilende, glypli ya-da howply gosmaga tasiri bolyar. Olar adam organizminifi infeksiya
garsy durmak ukybyny peseldyar. Olar ingekeseli beterledip bilyar, asgazan yarasy bolan
yagdayynda gan akmanyn ytize gykmagyna we surikleri gowsadyp, olaryn afisat ddwilmegine
sebap bolyarlar.

8. Anabolik steroidler (Fenabolin, Retabolil, Nerabolil. Basga-da engeme séwda
belgileri bar)

Anabolik steroidler erkek gormonlaryndan onduryarler. Olary ¢agalaryri agramyny we
boyuny 6sdirmek Ugin berilyan serisdelerde yaliyslyk bilen ulanyarlar. Caga ilkibasda 6ran
calt 0slip baslayar, yone soriabaka onuri boy alsy peselip, dermanlaryn kabul edilmedik
yagdayynda bitlnley saklanyp hem baslayar. Anabolik steroidlerifi 6ran howply gosmaca
tasiri bardyr. Gyzjagazlar bu dermany kabul etmegi bes edenlerinden sori hem yizlerinde
oglanlarynky yaly gyl 6slp baslayar. Cagalara boy ¢sdiryan tonikleri berman. Muna derek
sol puly iymite harglap, caganyn ofat iymitlenmegini Gpjin edin.

9. Artrite garsy ulanylyan derman (Butazonlar: Butadion, Reopirin)

Bu bogunlardaky agyrylara garsy bolan dermanlar. Olar ganda howply, kawagt 6lime
eltyan Uytgesmelerini (agranulositoz) ylize gykmagyna sebap bolyar. Seyle-de olar asgazana,
bagra, béwreklere zyyan yetirip bilyar. Bu howply serigdelerden peydalanman. Artritde aspirin
(sah. 379) ya-da ibuprofen (sah. 380) has howpsuz we arzandyr. Agyrylarda ya-da guygli
gyzdyrmalarda parasetamol ulanmak bolyar (sah. 380).

10. B12 witamini we bagyr ekstrakty (sah.393)

Bu serisdeler gan azlykda ya “ysgynsyzlykda” (difie seyrek
yagdaylarday bolaymasa) komek etmeyarler. Galyberse-de, bu dermanlar
sanjym edilende hem, belli bir derejede howpludyr. Ony difie ganyn barlagy
gecirilenden son hiindrmenin yazyp beren yagdayynda ulanmalydyr. Gan
azlygynt hemme yagdaylarynda diiziiminde demir bolan serisdeler (mysal
e Ugin, Ferramid) has onat kdmek eder (sah. 124).

v
'

51



11. Beyleki witaminler (sah. 392)

Adat bolsy yaly, WITAMINLERI SANJYM GORNUSINDE ETMAN. Sebabi sanjymlar
has howply, gymmat gerdejikler yaly peydaly daldir.

Gynansak-da, adamlaryri képlsi 6z pullaryny diziminde witamin bolan sirelere we
gerdejiklere sowyarlar. Yéne olaryfi diiziiminde méhiim witaminler yokdur (sah. 118). Olaryfi
diiziminde witamin bolayanda-da, onat iymiti satyn alanyri has yerliklidir. Organizm we onun
gorayjylyk ukyplary G¢in noyba, yumurtga, et, ir-iymisler, gok énimler, witaminlere we beyleki
yokumly maddalara bay bolan biitewi daneler gerekdir (sah. 111). Eger hor, ysgynsyz adam
yygy-yygydan onat naharlansa, ol witaminli dermanlardan we mineral gosundylardan has
ofat peyda eder.

Onat naharlanyan adam gosmaca witaminlere matag daldir.

WITAMINLERI ALMAGYN IN ONAT USULY

M BU SUNDAN Q BU SUNDAN BU SUNDAN
A HAS GOWY. S/ HAS GOWY. HAS GOWY.

Gerekli witaminler we diziminde witaminler bolan azyk barada doly maglumaty almak
ucin 11-nji baba seret (sah. 111 we 118).

12. Garysdyrylan dermanlar

Hazirki wagtda bir gerdejikde ya-da derman siresinde iki ya ondan artyk derman
garylyar. Mysal Ugin:

+ Usgiilewiige garsy dermanlar — diiziiminde Uisgiilewiigi saklap, gakylygy goparyan,
dem alys yollaryny gifieldyan dermanlar bar. (Usglilewiige garsy dermanlaryf asla
peydasy yokdur. Olar satyn almak puly yele sowurmakdyr).

» Antibiotikler bilen icgegma garsy serisdelerin utgasmasy.

*  Witaminler bilen minerallaryni garyndysy.

e 2ya-da ondan artyk agyry ayyryan serigdeler (analgin bilen parasetamol, kdwagt
kofein bilen; kdwagt analgin bilen kodein we baggalar.

Sunun yaly dermanlary lukmanyh maslahatyndan sof gdzeggilik astynda kabul
etmelidir.
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13. Kalsiy.

Kalsiy sanjymlaryny gan damardan goybermek oran howpludyr. Dermany o6ran
hayal goybermesen, ol géz-agyp yumasy salymda adamy oldirip bilyar. Kalsiy sanjymlary
yanbasdan edilen yagdaylarynda erbet irinlli ddmmelerini ya infeksiyalaryn ylze ¢cykmagyna
sebap bolyar.

Kalsiy sanjymyny etmezden ozal
HOKMAN lukmanyn maslahatyny alyn.

Bellik: Tirkmenistanda suyt-gatykdan 6ndurilyan azygyn elyeter bolanlygy tgin, kalsiy
sanjymlaryny etmek gerek dal (yéne adamlar kdwagt muny “giiyclenmek” ya-da “cagalara
Osmage kémek etmek” Ugin ulanyarlar). Organizm 6zine gerek bolan kalsini siizmeden,
gurtdan, gatykdan, stiytden alyp bilyar.

14. Damardan “iymitlenme” (Wena gan damaryndan goyberilydn ya-da WGD erginleri)

Ka yerlerde gany az ya ysgyndan disen adamlar damardan guymak tgin sonkuja
puluna bir litr ergini satyn alyarlar. Olar bu erginin ganlaryny baylasdyryp, 6zlerini
kuwwatlandyrar &ydyarler. Yéne olar yalflysyandyr! Damardan guyulyan ergin — bu yéne
seker ya-da duz garylan arassa suwdur. Ol uly kemputdan hem az kuwwatlandyryp, gany
baylasdyrman, tersine, ony garyplasdyryar. Bu ergin gan azlykda peyda etmeyar we
ysgynsyzy guyclendirmeyar.

Galyberse-de, lukmangylyk hiinarine 6kde bolmadyk adam WGD erginini damardan
goyberende, infeksiyanyn gana disme howpy ylze ¢ykyar. Bu adamy 6ldirip hem biler.

WGD erginini adam buitinley zat iyip bilmedik ya organizmin suwsuzlanan yagdayynda
ulanyp bolyar (sah. 151).

Eger syrkaw yuwdup bilyan bolsa, onia biraz gant we duz garylan
1 litr suwy berin (ser. Regidron, sah. 152). Bu WGD ergininin bir litrinin
guylany bilen des-dendir. lyip bilyan adamlar Ggin yokumly iymit WGD
ergininden has onat kdmek eder.

BU SUNDAN
HAS GOWY.

BU SUNDAN
HAS GOWY.
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DERMANLARY HAGAN ULANMALY DAL?

Kabir adamlar dermanlary kabul edyan déwrlinde belli bir naharlary tayyarlamak we
iymek bolmayar diyip hasaplayarlar. Sonun Ugin-de, olar 6zlerine zerur bolan dermanlary
kabul etmegi bes edyarler. Dogrudan-da, belli bir iymit bilen: dofiuz eti, ajy burg, pyrtykal
ya islendik basga iymit bilen kabul edilendigi seb&pli, hi¢ bir derman zyyan etmeyér. Yoéne
juda yagly ya ajy gosulan naharlar derman atyp-atmayanlygynyza garamazdan, asgazanda
ya icegede kyngylyk doéredyar (sah. 128). Eger adam alkogol iggilerini igyan bolsa, kabir
dermanlar ters tasir edip bilyar (metronidazol, sah. 369).

Dermanlaryni belli bir toparyny butinley kabul edip bolmayan yagdaylar hem bardyr:

1. Gowreli ya-da caga emdiryan ayallar juda gerek bolmadyk
dermanlaryf ahlisinden gaga durmalydyr. (Yéne olar diiziiminde demir
bolan witaminlerifi ya gerdejiklerifi belli bir mukdaryny kabul edip
bilyarler).

2. Babeklere derman berenifizde 6ran seresap bolurn. Haysydyr bir
dermany bermezden ozal hdkman lukmangylyk maslahatyna yuz tutuf.
Beryan mukdarynyzyn kop daldigine goz yetirin.

3. Penisilline, ampisilline, sulfanilamide ya beyleki dermanlara allergik
tasiri (itesen, gijelewiik gornisinde) bolan adamlar galan 6émrinde
gaydyp su dermanlary kabul etmeli daldir. Sebabi bu howpludyr (sah.
70).

4. Asgazanynda yara ya sary gaynamasy bolan adamlar diziminde
aspirin bolan dermalardan gaca durmalydyr. Agyry ayryjy dermanlaryn
kopusi we steroidlerini ahlisi (sah. 51) yara emele getirip, tursulylygy
peseldyarler. Asgazany gyjyndyrmazdan agyryny ayyryan yeke-tdk
derman parasetamol (sah. 380).

5. Ayry-ayry dermanlary kabir kesellerde kabul etmek zyyanly ya-da howpludyr. Mysal
Ucin, sary getiren adama antibiotikleri we beyleki guycli dermanlary kabul etmek
bolmayar. Sebabi onun bagry zayalanan, dermanlar bolsa organizmi zaherleyarler
(sah. 172).

6. Organizmi suwsuzlanan ya boéwregi agyryan adamlar dermanlar babatda seresaply
bolmalydyr. Adamyr busukmasy doly kadalagyanca, ofa organizmi z&herlap bilayjek
dermany bir mukdardan artyk berman. Mysal Ggin, eger caga guycli gyzdyryp,
organizmi suwsuzlanan bolsa (sah. 76), t& busugyanca, parasetamol ya aspirin
berman. Organizmi suwsuzlanan adama hig hagan sulfanilamid berman.
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ANTIBIOTIKLER: BULAR NAME WE V II
OLARY NAHILI ULANMALY BAD

Antibiotikler dogry ulanylan yagdayynda 6ran peydaly we mohum dermanlardyr.
Olar bakteriyalar sebapli ylize cykan kesellere we belli bir infeksiya garsy goresyarler.
Penisillin, tetrasiklin, streptomisin, lewomisetin we sulfanilamid serisdeleri gifiden tanalyan
antibiotiklerdir.

Antibiotiklerin her biri dine belli bir infeksiya garsy goresmekde netijelidir.
Antibiotiklerin dhlisi ulanylysda howpludyr, yone olardan kabiri beylekilerden has
howpludyr. Antibiotikleri saylanyfiyzda we peydalananynyzda seresap bolun.

Antibiotiklerifi kdp gbrn[}gi bar we olaryn her biri birndge “séwda belgisi” bilen satylyar.
Bu aljyrannylyga salyp biler. Yone ifi méhim antibiotikler birnage uly toparlara boélinyar.

Antibiotikler topary Sowda Sizin yasayan yerinizde ser.
(umumy ady) belgilerinin satuwdaky ady sah.
takmynan atlary (adyny yazyn)
PENISILLINLER Pen-B-K 351
AMPISILLINLER* Penbritin 353
TETRASIKLINLER Terrimisin 356
SULFANILAMIDLER Gantrizin 358
KO-TRIMOKSAZOL Baktrim 358
AMINOGLIKOZIDLER Ambistrin 363,359
LEWOMISETIN Hloromisetin 357
MAKROLIDLER Eritrosin 355
SEFALOSPORINLER Kefleks 359

Bellik: ampisillin—bu penisillinifi bir gérnisi bolup, bakteriyalary adaty penisillinden
has kop oélduryandir.

Eger sizde antibiotigifi sdwda ady bolup, onuri

DOKSISIKLIN gutynyn dasyndaky owunjak harplar bilen yazylanlary
okan. Mysal ugin, eger sizde Doksisiklin dermanynyn

Her kapsulada gutujygy bolup, onun namedigini bilmeyan bolsariyz,
tetrasiklin.100 mg bar. owunjak harplar bilen yazylanlary okar. Ol yerde

“tetrasiklin” diylip yazylandyr.

Gosmaga sahypadan (sah. 357) hloramfenikoly gézlap tapanyriyzda, onuri difie garyn
garahassalygy yaly agyr kesellerde ulanylyandygyny we onun tdze doglan gagalar Ggin 6ran
howpludygyny bilersifiiz.

seresaplyklary saklamalydygynyzy doly anyklayancanyz, ony ulanman.
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Antibiotikleri ulanmak, olaryn mukdary, howpy we seresaplylygy baradaky doly

maglumaty su kitabyn | Gosundysynda tapyp bilersiniz. Dermanyn adyny gosmaga sahypa-
nyr basynda elipbiy tertibinde berlen sanawdan tapyn.
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AHLI ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSY BABATDA GORKEZMELER

Eger siz antibiotigin nahili we haysy infeksiyalara garsy ulanylyandygyny bilmeyan
bolsariyz, ony ulanman.

Dife 6z bejermekgi bolyan infeksiyaniyzyn garsysyna gonukdirilen yorite antibiotigi
ulanyni (su keseli kitapdan tapyn).

Antibiotigifi ulanylan wagtynda ylze ¢ykayjak howplar barada bilii we hemme
seresaplylyk carelerini gorin (I GOSUNDY).

Antibiotikleri maslahat berilyan mukdarda — kem hem dal, artyk hem dal — ulanyn.
Mukdar kesele, syrkawyr yasyna we agramyna baglydyr.

Antibiotikleri gerdejik gérnisinde kabul edip bolyan bolsa, olary sanjym goérnisinde
etman. Sanjymlary dine juda zerur bolan yagdaylarda edin.

Antibiotikleri bUtinley sagalyancanyz ya-da, hi¢c bolmanda, gyzgynyfiyz disup,
infeksiyanyn alamatlary yitenden sorn 2 giin gegyanca kabul edin (kabir keselleri,
mysal Ugin, ingekeseli ya heywere keselini, adam 6zlni ofiat duyup baslandan sor
hem birnace ayyn ya yylyn dowamynda bejermeli bolyar. Her kesel Ugin berilyan
gorkezmelere eyerin).

Antibiotik deride 6rgln, gijilewlk doretse, dem alsy kynlasdyrsa ya basga bir allergik
tasirini etse, syrkaw ony kabul etmegi bes etmeli we galan 6mriinde ony hi¢ hagan
ulanmaly dal (sah. 70).

Antibiotikleri dine juda zerur bolan yagdayynda ulanyn. Antibiotikler kép kabul
edilende, olaryn tasir edis glyiji peselyar.

KABIR ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSY BABATDA GORKEZMELER

Penisillini ya ampisillini sangmazdan 6n, ylize ¢ykayjak allergik tasir tgin adrenalinin
ampulasyny hékman tayyarlap goyun (sah. 70).

Penisilline allergik tasiri bolan adamlara basga antibiotikleri ediri (mysal (i¢in, eritromisin
ya sulfanilamidler) (sah. 355 we 358).

Belli bir gakde tasir edyan penisillin ya beyleki antibiotikler bilen bejerip bolyan keselleri
ginisleyin tasir edyan tetrasiklin, ampisillin we beyleki antibiotikler bilen bejermar
(sah.58). Ginisleyin tasir edyan antibiotikler belli bir ¢akde tasir edyan antibiotiklere
garanynda adam Ugin peydaly bakteriyalary has kop oélduryar.

Lewomisetini dine garyn garahassalygy yaly janyria howp salyan agyr kesellerde
ulanmaly. Olary yenil-yelpay kesellerde ulanmarn. Ony hi¢ hagan taze doglan ¢agalara
berman (gokbogma keselinden basga yagdaylarda, sah. 313).

Hic hagan tetrasiklinin ya lewomisetinin sanjymlaryny etman. Siz olary gerdejik
gornisinde kabul edeniniizde, olar has howpsuz, agyrysyz bolup, saglygynyzy tiz
gowulandyrar.

Tetrasiklini gdwreli ayallara we 8 yasdan kici bolan ¢agalara berman. Ol yas digleri we
sunkleri weyran edip biler (sah. 356).



Adat bolgy yaly, streptomisini we diziminde streptomisin bolan dermanlary dine
incekeselde, 6zlinem hemise ingcekesele garsy bolan dermanlar bilen ulanyri (sah. 365).
Streptomisin penisillin bilen bilelikde icegede ¢un yara bolanda, kéricegede we beyleki
kabir infeksiyalarda ampisillinin elyeterli bolmadyk yagdayynda ulanyp bolyar. Emma
sreptomisini hi¢ hagan sowuklamada, dimewde we dem alsyn adaty infeksiyalarynda
ulanmak bolmayar.

Streptomisin toparyndan bolan dermanlaryn ahlisi (kanamisin we gentamisin hem
giryar) juda zaherlidir. Olary kdpleng yenil infeksiyalarda yazyp beryarler. Sonda olar
peyda etmegin deregine zyyan yetiryar. Olary difie kesgitli, 6zlerinif yorite niyetlenen
oran dlypli infeksiyalaryna garsy ulanyri.

Yogurt ya tworog iyifi. Olar ampisillin yaly antibiotigifi 6ldiiren peydaly bakteriyalaryny
dikeltmage yardam etmek bilen, organizmini tebigy denagramlylygyny kada layyk
yagdayna getiryarler (sah. 58).

ANTIBIOTIK PEYDA ETMEYAN YALY BOLANDA NAME ETMELI?

Adaty infeksiyalarynyn kopusinde antibiotikleriri tasiri 1-2 glinden bildirip baslayar.

Eger ulanylyan anbiotik peyda etmeyan yaly goriinse, belki:

1.

Bu sizin pikir edyan keselifiiz daldir. Siz nadogry dermany kabul edyarsiniz. Keselihizi
anyklap, degisli dermany ulanyri.

Antibiotigifi mukdary nadogry kesgitlenendir. Barlap goran.

Bakteriyalar bu antibiotige garsy hereket edip basladylar (antibiotik indi olary
eygerenok). Su kesele garsy bolan basga antibiotigi ulanyp goran.

Sizif bu kesel barada bilyanlerifiz yeterlik daldir. Su yagdayda, ayratyn hem
syrkawyn yagdayy agyr bolup, erbetlesen yagdayynda, lukmanyri kdmegine yiiz
tutun.

Bu c¢agalar sowuklapdyr.

Name sebap boldy? Bu ¢aga name Ugin semrapdir?

5

Agyr yitgad ndme sebap boldy?

Penisillin
(ser. Allergik sok, sah. 70)

Lewomsetin (bu dermany
ulanmagyn howplary we
seresaplylyk ¢areleri
barada sah. 357)

etmeyar. Ol yone onat naharlanyar,
miwe suwuny igyar, onat
dyng alyar.

Antibiotikler adaty sowuklamada peyda etmeyarler.
Antibiotikleri dine olaryri komek edip bilyén infeksiyalarynda ulanyn.
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ANTIBIOTIKLERIN ULANYLYSYNY GAKLENDIRMEK

Hemme dermanlar ¢akli ulanmalydyr. Bu ayratyn hem antibiotiklere degislidir. Sebabi:

1. Zaherlenmeler we allergik tasirler. Antibiotikler dife bakteriyalary éldirman, eysem
organizmi zaherlemek ya allergik tasir etmek arkaly ona zyyan yetiryarler. Gerekmejek
antibiotiklerin edilyandigi sebapli, her yylda minlerce adam aradan g¢ykyar.

2. Tebigy defnagramlylygyn bozulmagy. Organizmdaki bakteriyalaryri hemmesi zyyanly
daldir. Olaryn kabiri organizmin kadaly islemegi tgin gerek. Antibiotikler bolsa kdpleng
olarynl peydalysyny hem, zyyanlysyny hem o&ldiryar. Antibiotik berilyan gagalaryn
agzynda (ak disme, sah. 232) ya derisinde (kandidoz, sah. 242) kdmelek infeksiyasy
dorap biler. Sebabi antibiotikler komeleklere garsy géresyan bakteriyalary oldiryar. Su
sebaplere gora ampisillini ya ginisleyin tasir edyan beyleki antibiotigi kabul edyanlerde
birnage glinin dowamynda ici gegip biler. Antibiotikler iymiti sindirmage yardam edyan
bakteriyalary 6ldirip, icegedaki bakteriyalaryn tebigy defiagramlylygyny bozyarlar.

3. Bejerilise bolan garsylyk. Ahyrynda-da, antibiotiklerifi ulanylysyny c¢aklendirmegin
esasy sebabi: olar kop mukdarda ulanylanda tasir edijiligi peselyar.

Sol bir antibiotik kdp gezek ulanylanda, bakteriyalar gliyglenyar, antibiotigin tasiri pese
digsyar. Olar antibiotige garsylyk gorkezip baslayarlar. Sofia gora-de, garyn garahassalygy
yaly kabir howply keseller birnace yyl mundan ozalky yagdaya garanyrida has kynlyk bilen
bejerilyar. Kabir yerlerde garyn garahassalygy lewomisetine garsylyk gorkezyar. Ozal bu
derman su kesel Ugcin ifl ofat serisdedi. Munun sebabi yenil infeksiyalarda (bu infeksiyalary
basga antibiotikler has onat bejererdiler), hatda antibiotiklerifi zerur bolmadyk yagdayynda
hem lewomisetinif ulanylmagydyr.

Bltin dinyade esasy keseller antibiotiklere garsylyk gorkezip basladylar, sebabi
olar yonekey kesellerde yygy-yygydan ulanylyarlar. Antibiotiklerin adam janyny halas
etmegi dowam etdiryandigi sebapli, olaryn ulanylysyny caklendirmelidir. Bu lukmanlaryn,
saglygy goraysy isgarlerinin we adamlaryn antibiotiklerden payhasly peydalanyp bilmegine
baglydyr.

Yeriil infeksiyalarynyr kdplsinde antibiotikleri ulanmak hékman daldir. Derinifi yefiil
infeksiyalaryny yumsak sabyn we suw, ¢ygly buglamalar we gensianwiolet (sah. 371) arkaly
hem bejerip bolyar. Dem alys yollarynyn yenil infeksiyalary suwuklygy kép icmek, onat
iymitlenme we dyng alys arkaly has onat bejerilyar. Iggegmede antibiotikler kopleng gerek
dal, olaryn zyyan edaymegi hem miimkin. Ifi esasy zat — suwuklygy kop icmek (sah. 155)
we gowy iymitlenmek.

Organizmin 6zi infeksiyalara garsy goresip bilen
yagdayynda antibiotikleri ulanman.
Olar hakykatdan hem gerek bolyan¢a, ulanman.
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OLCEMELI WE BERMELI

DERMANLARY NADIP V III
BAP

ANLATMALAR:

= dendir ya-da edil solar yalydygyny ariladyar
+ we ya-da gosmagy arladyar

DROBLAR KAWAGT SEYLE YAZYLYAR:

1 + 1 = 2
1 gerdejik = 1 bitin gerdejik = B”' go§mak b"' deﬁd”' |k|
1/2 = gerdejigin yarysy =
1 1/2 = 1 bitin gerdejik we
bir gerdejigini yarysy
1/4 = garyek ya-da bir
gerdejigin dortden bir bolegi @
1/8 = bir gerdejigifi sekizden bir bolegi
(ony sekiz den bolege bolmeli we 1 bolegini almaly) . £2»
OLCEMELER
Dermanlary adat¢a gramlarda we milligramlarda dlgeyarler.
1000 mg = 1g (1 mun milligram 1 grama dendir)
1 mg = 0.001g ( 1 mg gramyrn munden bir bolegine dendir)
Mysal igin:
Ulular Ugin aspirinifi bir 39 3 300 mg darli
gerdejiginde 03¢ gornuglerde
a 0.300 g v yazylysy
o 300 mg
Cagalar Ggin aspirinin .075¢ \ 75 mg dirli
bir gerdejiginde 0.075¢ gérnuglerde
gsa 75.0 mg > yazylysy
75 mg

Bellik: Kabir yurtlarda dermanlar granlarda élgenilyar. 1 gran = 0,0648g, yagny 1 gran
=65 mg Bu 5 g aspirinde takmynan 300 mg-ni bardygyny anladyar.
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Kopleng dermanda nacge gramyn ya milligramyn bardygyny bilmek 6ran wajypdyr.

Mysal Ugin, eger siz ululara niyetlenen aspirin gerdejiginin kici
boélejigini caga bermekci bolup, ony haysy mukdarda bermelidigini
bilmeyan bolsanyz, dermanyrn dasynda owunjak harplar bilen yazylanlary
okan. Ol yerde seyle yazylan:aspirin: asetilsalisil tursusy (asetilsalisil
tursusy = aspirin)

3 g = 300 mg we 0,75 g = 75 mg. Seylelikde, siz ululara niyetlenen bir gerdejigiri
cagalarynikydan 4 esse agyrdygyny goryarsifiz.

75 mg @ cagalara eger siz ulalaryri aspirinini @

niyetlenen den 4 bolege bdlseriiz,

75 mg @ 4 gerdejik onun her ¢aryegi bir caga @
gerdejigine den bolar @
S

5mg &2
ulularyni bir — —
300 mg gerdejigine E ;
dendir

Eger siz ululara niyetlenen aspirini deri dort bdlege bdlseniz, onufi 1 bdlegini ¢caga
berip bilersifiz. Olar defi we ulularyri aspirini has arzandyr.

DUYDURYS: kdp dermanlar, ayratyn hem antibiotikler diirli élgegde we agramda
satylyar. Mysal tg¢in, tetrasiklin 250 mg, 100 mg, 50 mg agramda 3 duirli lgegdaki kapsulalarda
satylyar.

CD 250 mg. (T 100mg. IO 50 mg.

Oran seresap boluit we dermanlary maslahat berlen mégberde berifi. Dermanda nége
gramyn ya milligramyn bardygyny bilmek 6ran wajypdyr.

Mysal Ugin, eger sizifh dermannamanyzda:

250 mg-lik tetrasiklin gerdejigini giinde 4 gezek icmeli bolsarlyz, sizi bolsa difie 50
gramlyk gerdejigifiz bar bolsa, onda siz 50 mg-lik gerdejiklerifi basisini giinde 4 gezek icmeli
(giinde 20 gerdejik bolyar).

50mg. + 50mg. + 50mg. + 50mg. + 50mg. = 250 mg.
CD + DO+ A+ D + AD= ( )

PENISILLINI OLGEMEGIN BIRLIKLERI

Penisillin kdpleng birliklerde dlgenilyar (BIR=birlik)
Penisillinin kdp gornusleri (gerdejikleri, sanjymlary) 500 000BIR, 1 000 O0O0OBIR,
mukdarlarynda satylyar. 500 000BIR = 500 mg; 1 000 000BIR = 1 g ya-da 1000 mg.
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DERMANLARYN SUWUK GORNUSLERI
Derman sireleri, suspenziyalar we beyleki suwuk dermanlar millilitrde dlgenilyar:
ml = millilitr 1 litr = 1000 ml
Suwuk dermanlary kopleng gay ya nahar gemce 6lgeglerinde belleyarler.

1¢ay cemgesi (¢.¢.) =5 ml 1 nahar gemgesi (n.¢.) = 15 ml

3 cay ¢cemgesi = 1 nahar cemgesi

Dermanyn dusundirilisinde: “1 ¢ay ¢emcesinden icifi” diylip yazylan bolsa, bu 5ml
anladyar.

Adamlaryn kopusi “cay ¢emgesi” diyip 8 ml, 3 ml-e duslnyarler. Siz dermany bir cay
cemgesi mogberinde igmeli bolsanyz, munui 5 mi-digini bilmeli. Sondan kép hem dal, az
hem dal.

DERMAN UCIN ULANYLYAN GAY GEMCESININ 5ml OLCEYANDIGINI NADIP
BARLAMALY.

1. 5 ml dlceg cemgesini satyn alyn.

ya-da

AN

'WORMAWAY 2. Plastik gemcesi bola’n dermany satyn alyn.
Ol doly bolanda 5 ml, yarty bolanda

ﬁ/\’\/; 2,5 ml oOlceyar. Bu cemcani beyleki &‘?}

Antihelminthic dermanlary olcar yaly saklar

ya-da

3. Adaty cay c¢emgesini
sprisifikdmegibilen 5mlbilen
. - dolduryn-da, ¢emgedaki

@—— suwuklygyn derejesini
bellan.

LY, \
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YAS GAGALARA DERMANY NADIP BERMELI

Toz we kapsula goérnusinde c¢ykarylyan dermanlaryfy kopUsi g¢agalar Ugin derman
sirelerinde we suspenziyalarda (yorite suwuk goérnisinde) ondirilyar. Eger siz harglan
pulufiyzy hasaplap gorseniz, toz we gerdejik gornisdaki dermanlardan derman girelerinif
has gymmat diisyandigine goz yetirersiniz. Siz asakda beyan edilyan usulda 6zifiz derman
siresini tayyarlap, pulufiyzy tygsytlap bilersifiz: Gaynadylyp

gerdejigi toz edip owradyri ) -sowadylan Suw

Seker ya-da bal "'«:‘ ;

we tozy gaynadyp,
ya-da tozly gerdejigi acyi Sowadylan suw we

Q:.D QQ) seker (bal) bilen garyni.

Derman ajy (tetrasiklin,
primahin) bolanda, sekeri
ya baly kdprak gosuni.

Toz ya gerdejik gérnisdaki dermandan ¢aga Uc¢in derman siresini tayynlanyriyzda,
dermany gereginden artyk ulanmazlyk babatda 6ran seresaply bolun. Seyle-de bir
yasamadyk caga bal berman. Bu seyrek bolsa-da, ol kdwagt cagalara erbet tasir edyar.

DUYDURYS: cgaga demikmez yaly, ofia dermany arkan yatyrka ya kellesi yzyna
gaysarylyp duran yagdayynda bermarn. Onun dik we kellesini galdyryp oturandygyna
g0z yetirin. Caganyn tutgayy tutanda, uklap yatyrka ya hussuz yagdayynda, ofia derman
berman.

DUSUNDIRIS DINE ULULAR UGIN BOLANDA, GAGALARA DERMANY NAGERAK
BERMELI?

Caga nace kici boldugyca, dermany songa-da az bermeli. Ofia dermany gereginden
artyk bermek howpludyr. Eger sizde ¢aga ucin bellenilen mukdar maglumatlary bar bolsa,
sofa jik-jikme eyerin. Eger solar yaly maglumatlaryfiyz yok bolsa, ¢caga berilmeli mukdary
onun agramy we yasy boyuncga kesgitlan. Cagalara ululara berilyan mukdaryn asakdaky
paylaryny bermeli:

Ululara: 1 mukdar. 8 yasdan 13 yas 4 yagdan 7 yag 1yasdan3yas 1 yasa genlibolan
g aralygyndaky aralygyndaky aralygyndaky ¢agalara hem 1 yasly
cagalara gagalara ¢agalara ¢aga niyetlenilen
’( 1/2 mukdaryny 1/4 mukdaryny 1/8 mukdaryny  mukdary bermek
bolyar, yone ilki lukman
\.\ \\ @\ e - bilen maslahatlagyn
60 kQ, , , ,'; S f
30 k
i 15 K _Y@ o
77 ol QP
I (x/ %f?
g (I 5k
) Q 9
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DERMANLARY NADIP KABUL ETMELI?

kabirlerini yygy-yygydan kabul

bir gerdejikden 3 gezek kabul

Dermanlary mimkin boldugyndan 6zinize maslahat berlen
wagty kabul etmeli. Kabir dermanlary giiniinh dowamynda bir gezek,

etmeli. Eger sagadyniyz bolmasa,

bu gorkuly dal. Eger disindirisde “her 8 sagatdan 1 gerdejik”
diylip aydylyan bolsa, ginin dowamynda irden, glinortan, agsam

etmeli: Eger duslndirisde “her 6

sagatdan 1 gerdejik” diylip aydylyan bolsa, ginifn dowamynda
irden, glinortan, 6ylan, agsam bir gerdejikden 4 gezek kabul etmeli:.

Eger disundirisde “her 4 sagatdan 1 gerdejik” diylip aydylyan bolsa,

glinan dowamynda wagty mimkin boldugyndan den ara

lyga bollp, 6 gezek kabul etmeli.

Eger siz kimdir birine derman berseniz, ony nadip we nage gezek kabul etmelidigini
onat dustndirifi. Ol adamyn sizif aydanlaryriyza distinendigine goz yetiriri.

Sowatsyz adama dermany hacan atmalydygyny

SO~
yatlatmak Ugin sular yaly resmikagyz berip bilersiniz. L, m
Resmikagyzyi asaky bdleginde igilmeli |2\
gerdejiklerin  sanyny goérkezin we munufi name
anladyandygyny oria dusundirin. —_—
Mysal iigin: —_— :Q\i
\ ( 7/
v N

Bu glinde 4 gezek 1 gerdejikden diymegi anladyar:
1 irden, 1 glinortan, 1 dylan, 1 agsam

Bu %2 gerdejikden giinde
4 gezek diymegi anladyar.

OO0 |0 |0

Bu 1 gerdejikden gunde
3 gezek diymegi anladyar.

D
~

-
L4 .~

[

N
-O-
[

— || | | |

by |do

Bu %4 gerdejikden giinde Bu 2 ¢ay ¢gemgesinden glinde
2 gezek diymegi afiladyar. 2 gezek diymegi arnladyar.
~ ¢ P ~ 7.
- 1O~
N ) LA '
-~ - \/\/
Q’ﬂ q—-"\
G U o @
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SIZ KIMDIR BIRINE DERMAN 7
BERENINIZDE... -0~

Asakdaky maglumatlary hemise | < "X\~
resmikagyza vyazyn (hatda adam
sowatsyz bolayanda hem) O

»  Syrkawyn ady;
*  Dermanyn ady;
* Derman nama garsy; Derman: Piperazin 500 mg 6 gerdejik

*  Mukdary. Gurguklara garsy

F.A.A.a. Baymyradow Begmyrat

Mukdary: 2 gerdejikden ginde 2 gezek
Bu maglumatlar mukdaryt gorkezilen
resmikagyza yazyp bolyar.

Mukdar maglumaty bellenilyan resmikagyzyn nusgasy kitabyn ahyryndadyr. Olary
gyrkyp alyn-da, gerek wagty ulanyi. Olar gutaranda solar yaly resmikagyzy 6zlniz hem
tayynlap bilersiniz.

Kimdir birine derman beren yagdayyriyzda su resmikagyzyn goclirme nusgasyny alyp
galyn. Mimkin bolsa, Syrkawyn kartogkasyny dolduryn (sah. 44).

DERMANLARY AJOZE YA DOK GARNA KABUL ETMEK

Kabir dermanlar ajoze, yagny nahardan 1 sagat 6n kabul edilende, has onat tasir
edyar.

Basgalary bolsa nahar wagty ya nahardan sor kabul edilende, agsgazan bozulmalaryny
ya sary gaynamasyny az derejede ylze gykaryar.

Su dermanlary nahardan 1 sagat 6 Su dermanlary nahar wagty ya nahar iyip
kabul ediri: bolan badyriyza kabul ediri:
* Penisillin * Aspirin we diztiminde aspirin bolan
¢ Ampisillin dermanlar
«  Tetrasiklin »  Dizuminde demir bolan serigdeler
«  Witaminler
Tetrasiklini kabul etmezden 1 sagat 61 »  Eritromisin
we son suyt icilmese gowy bolar

Antasidler ya ajoze, ya nahardan 1-2 sagat son, ya yatmazdan 61 kabul edilse onat
tasir edyar.

Bellik: Dermanlary otyrkarnyz ya-da dik durkanyz kabul etmek has ofiatdyr. Mundan

basga-da, derman kabul edeninizde 1 kdse suw igmage ¢alsyn. Eger sizsulfanilamidleri kabul
edyan bolsaryz, bowreklerifiize zyyan yetirmezlik tgin, giinde azyndan 8 stakan suw igif.
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DUSUNDIRISLER WE SERESAPLYLYK

CARELERI
) ? 3

Sanjymlary yygy-yygydan etmeli dal. Lukmangylygyk bejergisini talap edyan kesellerir
kdpusinde derman i¢enifi has ofatdyr. Umumy kada:

SANJYM ETMEK BOYUNCA IX
BAP

SANJYMY HAGAN EDIP, HAGAN ETMELI DAL

Sanjym derman igeninden has howpludyr.

Sanjymlardifejudazerurbolan yagdaylardaedilmelidir. Gyssagly yagdaylar bolaymasa,
sanjymlary dife saglygy goraysyn isgarleri ya-da 6ran tejribeli adamlar etmelidir.

Sanjymlary su asakdaky yagdaylarda etmelidir:
Derman difie sanjym gdérnisinde bolanda.

Syrkaw yygy-yygydan gaytaryan ya-da hussuz yagdayynda.
Juda zerur bolan ya adatdan dasary yagdaylarda (sah. 66).

wN =

LUKMAN DERMANLARY SANJYM GORNUSINDE BELLANDE NAME ETMELI?

Kéwagt lukmanlar sanjym gerek bolmasa-da, olary syrkawa belleyarler. Galyberse-
de, olar sanjym Ugin has kop pul talap etmekleri hem mimkin. Kébir adamlar oba yerlerde
sanjym etmegift howpludygyny unudyarlar.

1. Eger saglygy gorayys isgari ya tebip size sanjym etmekgi bolsa, dermanyn size
yarayandygyny we sanjym edyanin ahli atiyaclyk ¢areleri géryandigine goz yetirif.

2. Egerlukman size dermanlary sanjym gdrnisinde belleyan bolsa, 6z yasayan yerifiizde
sanjym eder yaly tejribeli adamyn yokdugyny dustndirii. Sonufi Ggin-de, dermanlary
icilyan gérnisde bellemegini hayys edin.

Eger lukman sizif ganyfyzy barlamazdan witaminlerifi ya B12 witaminifi sanjymlaryny
bellejek bolsa, razylasman. Bagga lukmana yuz tutjakdygygynyzy ona aydyn.
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SANJYMYN ORAN GYSSAGLY GORNUSDE EDILMELI YAGDAYLARY

Su kesellerde lukmangylyk kdmegini tiz yetirjek boluri. Eger kdmek gijigyan ya syrkawy
saglyk merkezine gysga wagtda eltip bolmayan bolsa, yaramly dermanyr sanjymyny tizden-
tiz edin. Sanjymyn edilmeli mukdaryny anyklamak Ugin asakdaky sanawy Unsli okar. Sanjym
etmezden ozal onun edayjek gosmaca tasirlerini anyklan we zerur atiyaclyk carelerini

goran.

Su kesellerden

Su dermanlaryn sanjymlaryny edin

Oyken sowuklamasynyf agyr gérniisi (sah.
171)

(Gaga dogrulandan sof bolyan infeksiyalar
(sah. 276)

Gangrena (sah. 213)

Penisillin uly mukdarlarda (sah. 352)

Blrmek keseli (sah. 182)

Penisillin (sah. 351)

Blrmek keseline garsy bolan syworotka (sah. 389)
Fenobarbital (sah. 389) ya-da

Diazepam (sah. 390)

Koricege (sah. 94)
Peritonit (sah. 94) ya-da garynda ok/tyg
yarasy bolanda

Ampisillinifi uly mukdarlary (sah. 353) ya-da
penisillin streptomisin bilen (sah. 354)

Zaherli yylanlaryri cakmagy (sah. 105)
Igyanyri cakmagy (¢agalarda, sah. 106)

Yylan zéherine garsy bolan antitoksin (sah. 388)
Igyan zaherine garsy bolan antitoksin (sah. 388)

Meningit (sah. 185) (ingekeselifi bardygyna
guman etmedik yagdayyriyzda)

Ampisillin (sah. 353, 354) ya-da penisillin (sah.
352) uly mukdarlarda

Meningit (sah. 185) (ingekeselif bardygyna
glman eden yagdayyryzda)

Ampisillin ya-da streptomisin penisillin bilen (sah.
353, 354) we miimkin bolsa, ingekesele garsy
bolan beyleki dermanlar (sah. 361)

Saklap bolmayan gaytarmalar (sah. 161)

Antigistaminler, mysal tgin diprazin (Pipolfen)
(sah. 386)

Glygli allergik tasir
Allergiki sok (sah. 77) we guygli demgysma
(sah. 167)

Adrenalin, (sah. 385) we miimkin bolan
yagdayynda difengidramin (Dimedrol, sah. 387)

Su asakdaky dowamly kesellerde hem sanjymlary ulanyarlar. Yone olar seyrek yagdayda
gyssagly bolyarlar. Bejerilisi babatda saglygy gorayys isgari bilen maslahatlasyn.

Ingekesel (sah. 179, 180)

Streptomisin (sah. 363) ingekesele (sah. 361)
garsy bolan beyleki dermanlar bilen

Merezyel (sah. 237)

Penisillin éran uly mukdarlarda (sah. 238)

So6zenek (gonoreya sah. 236)

Kanamisin ya-da penisillin (sah. 360)
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SANJYMYN GEREK DAL YAGDAYLARY

» Lukmangylyk kémegini tiz alyp bilen yagdayyfiyzda, hi¢ hagan sanjym
etman.

+ Keselin duypli bolmadyk yagdayynda, hi¢ hagan sanjym etman.

+  Sowuklama ya dimewe garsy hi¢ hagan sanjym etman.

« Oz bejermekgi bolyan keseliflize gargy bolmadyk dermanlaryr
sanjymyny hi¢ hagan etman.

» Derman barada ahli zady anyklap, ahli atiyacglyk carelerini géryancaniz,
hi¢ hagan sanjym etman.

SANJYM UGCIN BOLMADYK DERMANLAR

1.

Asakdaky dermanlary sanjym gornisinde ulanylmasa gowudyr:

Witaminler. Seyrek yagdaylarda witaminlerifi sanjymlary olaryn icilydn gérnisinden
onat bolup biler. Sanjymlar has gymmat we howpludyr. Witaminleri sanjym goérnuginde
alanynyzdan, gerdejik we derman siresi gérnusinde alanyriyz gowudyr. Has ofady —
witamine bay iymiti iymeli (sah. 111).

B12 witamini. Olary sanjym Ugin ulanmani! Olar irifili ddmmelere ya howply allergik
tasirlere sebap bolmagy mimkin (sok, sah. 70). Duziminde demir bolan gerdejikler
gan azlygyh hemme yagdaylarynda has peydalydyr (sah. 393).

Kalsiy. Kalsini damardan 6ran hayallyk bilen goybermesen, o6ran howpludyr. Ol
yanbasdan sanjym edilende irifili ddmmanifi bolmagyna sebap bolyar. Bay tejribesi
bolmadyk adamlar hi¢ hacan kalsinifi sanjymlaryny etmeli daldir.

Penisillin. Penisillinif bejerip bilyan infeksiyalarynyfi &hlisini diyen yaly penisillin
toparynynn dermanlarynyn gerdejik gornlsi bilen hem bejerip bolyar. Penisillin
sanjymlarda has howpludyr. Penisillinif sanjymlaryny difie 6ran howply infeksiyalarda
ulanyn.

Penisillin streptomisin bilen. Su utgasdyrylan dermandan gaga durjak boluf. Ony
sowuklamada ya-da dimewde ulanmari, sebabi ol asla tasir etmeyar. Bu derman uly
kyngylyklara: kerlige ya dlume sebap bolup biler. Galyberse-de, ol ¢enden asa kdp
ulanylanda, ingekeselifi we beyleki agyr kesellerifi bejermesini kynlasdyryar.

Lewomisetin we tetrasiklin. Bu dermanlar gerdejik gérniisinde kabul edilende, has
onat tasir edyandir. Sanjym edeninizden, kapsulalary we derman sirelerini ulanyn (sah.
356 we 357).

Damardan goyberilyan erginler. Olar difie organizmifi 6ran guraklanan yagdayynda
oran tejribeli adamyn kémegi arkaly goyberilyar. Derman nadogry goyberilende,
infeksiyalara ya 6lime eltyar (sah. 53).

Damardan goyberilydan dermanlar. Dermanlary damardan goybermek Orén
howpludyr. Sonun Ugin-de, ony difie saglygy goraysyn okde isgari etmelidir. Dasynda
“difle damardan goybermeli” diylip yazylan demanlary hi¢ hagan yanbagdan etman.
Seyle-de, “difie mygsadan etmeli” diylen dermanlary hi¢ hagcan damardan urmarn.
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HOWPLULYK WE SERESAPLYLYK GARELERI

Islendik dermanyn sanjymy edilende, su howplar: (1) iffe arkaly disyan mikroblar
infeksiyanyn déremegine sebap bolyarlar we (2) dermanyn sebap bolyan allergik ya zaherleyji
tasirleri yuze gykyar.

1. Sanjym edilende, yokarda agzalan
howplar ylze c¢ykmaz yaly, hdkman
doly arassagylygy saklamalydyr.
Bir gezek ulanylyan sprisin dasyny
ayryp, dermany alanyfiyzdan son
iNAanin gapajygyny geydirin we dife
sanjym ediliek bolanda c¢ykaryn. Sol
bir sprisi ikinji gezek ulanman. Sanjym
etmek baradaky gorkezmelere (indiki
sahypalara seret) Unsli eyerifi. Sanjymy

gowy yuwlandygyna g6z yetirif.

2. Dermanyn etjek allergik tasirleri barada

b|__||p, se_m_Jyr.r)d:’:\vn on ahli seresaplylyk GOWY GAYNADYLMADYK WE

carelerini gorun. ZYYANSYZLANDYRYLMADYK
INNEDEN SULAR YALY IRINLI
DOMME YUZE CYKYAR.

Eger allergiyanynn ya zaherlen-
manin haysydyr bir alamaty peyda bolan
bolsa, sol bir dermany ya sofia menzes
dermany hi¢ hagcan berman:

* ltesen ya gijilewUkli 6rgun;
*  Cisginlik;
+ Dem alsyn kynlasmagy;

»  Sok yagdayynyn alamatlary
(sah.70);

+ Basyn aylanmagy, yuregin
bulanmagy;

+ Gérijjilik ukybyny# peselmegi;

Gulagyn sailamagy ya kerlik; ITESEN YA GIJLEWUKLI ORGUN SANJYM EDILENDEN
SON BIRNAGCE SAGATDAN YA-DA BIRNAGCE GUNDEN
» Arkada guycli agyryn bolmagy; BOLUP BILYAR. EGER SYRKAWA SOL DERMANYN
BERILMEGI DOWAM ETDIRILSE, GUYGLI ALLERGIK
+  Pesew etme kyncylygy. TASIRI YUZE CYKYP, HATDA ADAMYN OLMEGI HEM

AHMAL (SAH. 70).
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Bu ¢aga hapa (zyyansylandyrylmadyk) ifrie bilen
sanjym edipdirler.

Hapa inne arkaly infeksiya yokusyp, ol irifli
dommanin we guycli gyzdyrmanyn bolmagyna sebap

bolupdyr. Ahyrda bu irifili ddmme yarylypdyr (asakdaky

suratda).

Bu c¢aga sowuklama gargy sanjym edilipdir.
Bu caga derman hem berilmeli daldi. Sanjym peyda
etmegin deregine ¢caganyn saglygyna uly zeper yetirdi.

SERESAP BOLUN: miimkin bolan yagdayda
sanjymyn yerine icilydn dermanlary kabul
edin (ayratyn hem gagalar ugin).

Sular yaly  kyngylyklaryn
doéremezligi Ugin name etmeli:

Sanjymlary 6ran zerur bolan
yagdayynda edir.

* Sanjym edilende, hemme
arassagylyk  carelerini berjay
etmeli.

* Difie su keselde maslahat berilyan
dermanlary ulanyn. Dermanyni
zayalanmandygyna we onat
saklanandygyna g0z yetiriri.

» Sanjymy edilmeli yerinden dogry
edin. Babeklere we yas gagalara
sanjymy yanbasdan etman. Munha
derek sanjymy yokarrak yerden,
budun dasky boéleginden edin. (Su
¢aga sanjymyfn oran asakdan,
yagny nerwlerine zeper yetirip
bolayjak yerinden edilendigine Uns
berin).
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KABIR DERMANLAR SANJYM EDILENDE, YUZE CYKYAN ALLERGIK TASIRLER

Kawagt sanjymdan son ALLERGIK SOK diyip atlandyrylyan howply tasirin ylze
cykmagyna sebap bolyan dermanlaryn topary:

» penisillin (sol sanda ampisillin hem) yylanlaryfi we igyanlaryn f}\
«  atyn syworotkasyndan tayyarlanylan zaherine garsy bolan N\
antitoksinler dermanlar \&
birmek keseline garsy g«
antitoksin \

On adama su dermanlaryf ya-da su topara degisli dermanlaryi biri edilip gérlen
yagdayynda, allergik tasirifi ylize gykmak howpy has hem artyar. Eger derman edilenden son
birnage sagatdan ya giinden allergik tasirini (itesen, gijilewlk, érgin, gisginlik ya demgysma)
beren bolsa, bu howp has hem uludyr.

ALLERGIK SOK bal arysynyn, ya arynyr gakmagynyn, C
ya-da igilen dermanyn netijesinde 6ran seyrek yagdaylarda \
ylize gykyar. R

Sanjymyn beryan howply tasirinifi 6niini almak ligin:
1. Sanjymy juda zerur bolanda edin.

2. Yokarda ady agzalan dermanlaryii sanjymyny etmezden 6# adrenalinifi (sah. 385) 2
ampulasyny we diprazin (Pipolfen, sah. 386) ya difengidramin (Dimedrol, sah. 387)
yaly antigistaminiri ampulasyny tayyarlap goyun.

3. Sanjym etmezden 6n syrkawdan su dermanyn ozal gijilewUk ya beyleki allergik tasirini
berip-bermandigi barada soran. Eger ozal allergik tasir beren bolsa, su ya su topardan
bolan dermanyn sanjymyny etman ya-da gerdejik gérnisinde bermarn.

4. Blrmek keseli ya yylan ¢akan yaly howply yagdaylarda antitoksin allergik tasirini
berer dytseniz (eger adamyn allergiyasy ya demgysmasy bolsa ya-da sondan 61 atyn
syworatkasyny kabul eden bolsa), antitoksinifi sanjymyndan 15 min. 61 diprazinir
(Pipolfenin) ya-da difengidraminifi (Dimedrolyfi) sanjymyny edifi: ululara agramlaryna
layyklykda 25-den 50 mg-e ¢enli, gagalara 10-dan 25 mg-e ¢enli (ser.sah. 387)

5. lIslendik dermany sanjym edenifiizden sof, syrkawda ALLERGIK SOGUN agakdaky
alamatlaryn yize ¢ykanyny barlamak tgin, ofia 30 minut yaly gbzeggilik ediri:

» Adamyn derisi sowuk, gygjaryan, galymtyk (sowuk der);
» damaryn ya yUregin yygy-yygdan gowsak urmagy;

* demgysma;

» Ozlnden gitme (casma).

6. Su alamatlar yize ¢gykan badyna adrenalin sanjymyny edifi: ululara %2 ml, cagalara V4

ml. Syrkawy SOK yagdayyndan ¢ykaryn (sah. 77). Antigistaminifi mukdaryny iki esse
edip, birbada berin.
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PENISILLININ SANJYMY EDILENDE, HOWPLY TASIRLERIN ONUNI NADIP
ALMALY?

1. Yenil we aram infeksiyalarda: 2. Sanjym etmezden 6n syrkawdan
penisillinin  gerdejigini  berin, sulary soran: “Penisillinift sanjymyndan
sanjym etman. son sizde 6rgun, gijilewlk, cisginlik ya

demgysma boldumy?”

e
Eger olarydi 06zinde bolandygyny
tassyklasa, penisillini ya ampisillini
ulanman. Eritromisin (sah. 355) yaly
basga antibiotigi ya sulfanilamidi ulanyr
(sah. 358).

3. Penisillinii sanjymyndan o6ri: 4. Sanjymdan son:

hemise
EPINERFININ
(Adrenaliniri)
ampulasyny
tayynlap goyun.

I
ADRENALIN

i

(l
ADRE;NAL N

\

5. Eger syrkawyn refiki agaryp, yurek urmasy artsa, dem
almasy kynlagsa ya 6zunden gidip baslasa, yanbasyndan
(ya yone derisinin asagyndan, sah. 167) derrew Adrenalin
(kici cagalara ampulanyn Y. bdlegini) ampulasynyn
yarysyny sanjyn we zerur yagdayda sanjymy 10 minutdan
gaytalan.
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SPRISI SANJYM UGIN NAHILI TAYYNLAMALY

Sprisi tayynlamazdan ozal elifizi sabynlap yuwun.

1. Sprisi we 2. Sprise we
infesini inna el
20 min. degirman,
gaynadyn. gaynan

suwuny
dokun.

3. Spris bilen infesini birikdirif (inAanin diybinden 4. Distillirlenen suwly
tutun). ampulany sUpurin we
Hazirki déwirde ulanylyan bir gezeklik sprisleriri ujyny dowun.
dasyndaky kagyzy ayyryp, onun ifnnesini
geydirmeli we gerekli dermany doldurmaly.

{ SRR ‘!"[‘V f
i {
5. 6. Culysanin rezin 7. Distillirlenen suwy
gapajygyny spirte ya tozly ¢liysa guyun.
ampulanyn dasyna gaynan suwa Ollenen
degmez yaly seresap arassaja pamyk
bolun) (esgi) bilen supuri.
oy AT
{;;’EIDHDL' ;
Jeme
z{,\
2
4
8. Derman doly 9. Sprisi gaytadan

ereyanca, cuysani dolduryn.
silkin.

Innani hic zada, hatda spirtli pamyga-da degraymekden &ga bolun. Eger siz
innani toétanlikde barmagyinyza ya-da basga zada degren bolsaiyz, ony gaytadan
gaynadyn ya-da ¢alsyn).
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SANJYMY NAHILI ETMELI?

Sanjym etmezden ozal elinizi sabynlap yuwui.
Sanjymy yanbasyn yokardaky dasky dértden bir bolegine edenifh gowudyr.

§ DUYDURYS: Sanjymy derinifi infisirlenen ya orgiini
bolan yerine etman.
Babeklere we yas ¢agalara sanjymy yanbasdan etman.
Sanjymy budun dasky yokarky bdlegine edif.

NADIP SANCMALY?

1. Derini sabynly suw ya-da 2. IAnRani goni sanjyn (eger bu
spirt bilen agyrtman spurif calasynlyk bilen edilse, agyry az
(sanjym edilmezden 61, bugaryp bolar).
ayrylandygyna g0z yetirin).

e

~ ppl

3. Sanjymy etmankaniz 4. Eger gan bolmasa, 5. IARani sogrun we
porseni yza gekin dermany hayal derini gaytadan
(eger sprise gan goyberin. supurin.
dusse, inAani

¢ykaryn-da, basga
yerden sanjyn).

6. Sanjymdan son sprisi suw bilen gaykasdyryn. IAfAanin igini hem suw bilen gaykari.
Indiki gezek ulanmazdan 611 ony yene-de gaynadyrn.

BELLIK: Hazirki dowiirde ginden ulanylyan bir gezeklik sprisi sanjymdan son,

inRdnin gapajygyny geydirip, zibilhana zyfimaly. ONY IKILENG ULANMAK ORAN
HOWPLUDYR.
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SANJYM NADIP GAGANY MAYYP EDIP BILER

Dogry ulanylan yagdayynda belli bir derman sanjymlary (mysal Ugin, waksinasiya)
¢agalaryn saglygyny goramakda we olaryf mayyp bolmagynyn 6filni almakda 6ran wajypdyr.
Emma arassa bolmadyk ififie we spris howply infeksiyanyn yokusmagyna sebap bolup bilyar.
Arassa bolmadyk infieler we sprisler AIDW/AIDS ya-da beyleki howply kesellerin, mysal
Ugin, sary getirmanin wiruslarynyn bir adamdan basga yokusmagyna sebap bolyarlar. Hapa
infieler we sprisler ysmaz keseline ya oliime eltyan infeksiyalary hem yokduryp bilyar. Hig
hagan bir adamda ulanan innanizi we sprisinizi bagga adamda ulanman.

Kabir dermanlaryn sanjymlary howply allergik tasirlere, zaherlenma, kerlige ya beyleki
agyr yagdaylara hem eltip biler. Mysal Ugin, gowreli ayallara ¢aganyfn dinya inmegini
tizlesdirmek we enani “kuwwatlandyrmak” Ggin koplenc serigdeler beryarler, emma bu
sanjymlar ene we caga Ugin 6ran howpludyr. Olar caganyn beynisine zyyan yetirip, hatda
6lmegine hem sebap bolup biler.

GURALLARY NADIP ARASSALAMALY (STERILIZASIYA ETMELI)

Yokang kesellerii kopiisi, mysal {gin, AIDS (sah. 399), sary getirme (sah. 172)
we birmek (sah. 182) yaly keseller syrkawdan sag adama hapa spris, ififie we beyleki
gurallar (sol sanda gulak desmek, infe goymak, tatuirowka etmek, slnnetlemek (gin
ulanylyan gurallar) arkaly gegcip biler. Deri infeksiyalaryii kdpusi we irifili ddmmeler hem
arassalanmadyk gurallardan baslanyar. Nahili bolanda hem derini kesmek ya desmek
licin difie arassalanan gurallary ulanmaly.

Ynha, arassalamagyn (sterilizasiya etmegin) birnace usuly:

* 20 minut gaynatmaly (eger sagadynyz bolmasa, suwun igine 1-2
tlwi danejigini atyn. Tlwi bisende gural hem eyyam arassalanan
bolar).

«  Yoérite gazanda (awtoklawda) buglamaly.

* Hilor bilen suwun 1:7 gatnasygynda
edilen ergininde ya 70%-li etil spirtinin
ergininde 20 minut saklamaly. Eger
muUmekin bolsa, sular yaly erginleri glinde
tazelap durun, sebabi olar duranda
glyjuni yitiryarler. Sprisini iginifi hem
arassalanandygyna goz yetirin (sprise sol
ergini sorduryp, ony sorira dokun.

Yokanc keseli bolan syrkawa kémek edenitizde, ellerifizi yygy-yygydan sabynlap
YUWUnR.

74



ILKINJI KOMEK X
BAP

GYZDYRMA

Syrkawyn teninifi temperaturasy 6ran fokary bolanda, biz onun gyzgyny bar diyip
aydyarys. Gyzgynyn artmagy 6z-6ztinden kesel bolman, kdp kesellerini alamatydyr. Emma
gyzgyn adamlar Ugin, ayratyn hem gagalar tg¢in howpludyr.

Syrkaw gyzdyranda:

1. Onun egin-esigini gykaryn.

Yas cagalaryl hemme esigini gykaryp,
gyzgyny dusyanca, yalanag yatyrmaly.

/‘% HAWA
g jw

Bu gyzgynyn dismegine
yardam edyar.

Cagany hi¢ hagan yorgana ya
galyn zada dolaman.

Gyzdyryan gagany
dolamak howpludyr.

Bu gyzgyny artdyryar.

Gyzdyryan adama arassa howa ya semal zyyan etmeyar, tersine, sergin semal
gyzgynyn dusmegine yardam edyar.

2. Gyzgyny disirmek Ugin aspirin berifi (sah. 379). Kici cagalara parasetamol (sah. 380)
bermek has howpsuzdyr. Seresap bolun, artyk berman.

3. Gyzdyryan adam miimkin boldugyndan k&ép suwuklyk igmelidir. Yas cagalara gaynadylyp
sowadylan suwy bermeli. Caganyn wagtly-wagtynda busukyandygyna goz yetirifi. Eger
ol seyrek busugyan ya pesewi goyumtyl rerikde bolsa, suwy kdprak igirif.

4. Mumkin bolan yagdayynda gyzdyrmanyf sebabini anyklar we ony bejerir.
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GUYCLI GYZDYRMA

Cenden asa yokary gyzgyn uzak wagtyrn dowamynda dismese, bu 6ran howpludyr.
Ol tutgayyn tutmagyna, hatda beyninifi durnukly bozulmalaryna (ysmaz, akyl taydan
kemterlik, garagus keseli we s.m.) sebép bolyar. Yokary gyzgyn ayratyn hem yas ¢agalar
ucin howpludyr.

Temperatura o6rdn yokary (40-dan yokary) galanda, ony gyssagly yagdayda
peseltmeli.

Syrkawy salkyn yerde yatyryn.

Anli esigini gykaryn.

Ony yelpan.

Syrkawyn Ustiine aram sowuklykdaky suwy (sowuk bolmaly dal) guyun ya-da aram
sowuklykdaky suwda ezilen esgileri gursagyna, manlayyna goyur. Esgileri yelejiredir
we salkyn bolar yaly olary yygy-yygydan galsyr. Muny ta gyzgyn disyanca (38°C -den
asak), dowam edin.

PN~

5. Ona aram sowuklykdaky suwy (sowuk bolmasyn) igirin.
6. Ona gyzgyny dusiryan dermany berin.

Parasetamol (ulular Ggin 0.5 mg-lik gerdejik) G¢in mukdarlar:

12 yasdan ululara: ginde 2-3 gezek 1 gerdejikden.

6 yasdan 12 yasa ¢enli: ginde 2-3 gezek 1 gerdejikden.
3 yasdan 6 yasa genli: giinde 2-3 gezek 1/2 gerdejikden.
3 yasa cenli gagalara giinde 2-3 gezek 1/4 gerdejikden.

Bellik: 12 yasdan kici gagalar ti¢gin sowuklamada, dimewde ya garamykda parasetamol
aspirinden has howpsuzdyr. Aspirini gagalara bermek bolmayar. Cagalara parasetamolyn
siresini bermeli.

Eger gyzdyryan syrkaw gerdejikleri yuwdup bilmeyan bolsa, olary owradyp suwa
garmaly, klizma ya innesiz spris arkaly artbujagyndan goybermeli.

Eger gyzgyn gysga wagtyn dowamynda asak diismese ya tutgaylar
(damar ¢gekmeler) baslansa, teni suw bilen sowatmagy dowam
etdirin we lukmana yiiz tutun.
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SOK

Sok — bu gaty yanmagyn, ganyn kop yitirilmeginin, agyr kesellerin, organizmir
guraklanmagynyn ya agyr allergik tasirinifi netijesi bolup, adamyn janyna howp salyar. Guycli
ic gan akmasy gérinmese-de, ol sok yagdyyna getirip biler.

SOK yagdayynyn alamatlary:
*  Damar urmasy gowsak, yygy-yygydan (minutda 100-den gowrak).
*  “Sowuk der” basyar, derinifi gany gacan, sowuk we gygjaran bolyar.
*  Gan basysy howply derejea dusyar.
* Afy bulagyar, ysgynsyzlyk bolyar ya-da 6zinden gidyar.

SOK yagdayynyn oniini almak ya-da ony bejermek tigin name etmeli?
Sok yagdayynyn ilkinji alamatlarynda ya-da sok howpy yiize ¢ykanda:

* Asakdaky suratda gorkezilisi yaly, adamyri ayagyny kellesiniri derejejesinden yokarrak
edip yatyryn.

Emma onun kellesine gliycli sikes yetirilen bolsa,
onun arkasyna bir zat séyap oturdyn (sah. 91).

* Islendik gan akmasyny durzuri.

»  Eger syrkaw Useyan bolsa, onun Ustuni ortun.

» Eger ol husunda bolup, suw icmage yarayan bolsa, ofa suw ya beyleki icgileri
owurtladyp icirifi. Eger onufi organizmi guraklanana merfizeyan bolsa, oha kdprak
suwuklyk icirifi we regidron berif (sah. 152).

«  Yarasy bar bolsa, ony bejerif.

» Eger onun agyrysy guycli bolsa, onha aspirin ya basga agyry ayryjy derman berifi.
Emma kodein yaly kdsesdiriji dermanlart berman.

*  Aljyraman, syrkawy kosesdirin.

Eger syrkaw 6ziini bilmeyan bolsa (hussuz yagdayda bolsa):

«  Yokardaky suratda gorkezilisi yaly, onufi kellesini asagrak edip, gapdallayyn yatyry#.
Eger ol demigyandir dytseniz, barmaklaryrfiyz bilen dilini cekif.

* Eger ol gaytaryan bolsa, derrew agyz boslugyny arassalan. Onun kellesinin
asagrakdadygyny we 6z gusugyny Oykenine sormaz yaly, kellesinii yza gaysardyp
biryanlygyna yatandygyna goz yetirif.

*  Hussuz halynda onuf agzyna hi¢ zat salman.

» Eger siz ya basga kimdir biri damardan sanjym edip bilyan bolsa, adaty fiziologik ergini
calt damijalar arkaly goyberiri.

*  Derrew lukmana yUuz tutun.
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HUSSUZ HALDA BOLMAK

Oziinden gitmegiri adaty sebéapleri:

Serhosluk yagdayy

Kellesine urulmak (yere yazyan urgy)
Sok (sah. 77)

Tutgaylar (sah. 178)

Zaherlenme (sah. 103)

Gorkudan ya ysgynsyzlykdan casmak
GUn urmasy (sah. 81)

Ysmazlyk (sah. 327)

Yiirek tutmasy (sah. 325)

Eger syrkaw 6zlinden giden bolsa, siz hem munuri sebabini bilmeyan bolsaryz, derrew

sulary barlan:

1.

n

Ol onat dem alyarmy? Eger oflat dem almayan bolsa, kellesini gaysardyn we anini, dilini
Ofie ¢ekin. Eger damagyna bir zat dykylan bolsa, ony ¢gykaryn. Eger ol dem almayan
bolsa, derrew agyzdan agza usuly bilen emeli dem berin (sah. 80).

Ol kop gan yitiripmi? Eger yitiren bolsa, derrew gan akmasyny durzun (sah. 82).

Ol sok yagdayyndamy (deri gygjaran, agymtyl, damar urmasy yygy-yygydan we
gowsak)? Eger seyle bolsa, kellesini ayak derejesinden asagrak edip yatyryn we egin-
esigini gykaryn (sah. 77).

Belki, ony giin urandyr (derlanok, gyzgyny yokary, derisi gyzgyn we gyzyl)? Eger seyle
bolsa, ony kdlegede kellesini ayak derejesinden yokarrak edip yatyryf. Buz yaly sowuk
suwy Ustline guyup, ony yelpan (sah. 81).

Oziinden giden syrkawy nahili yatyrmaly?

Derisi agymtyl (sok, casmak we s.m). ysmaz, yurek tutmasy, kellesine sikes

Derisi gyzyl ya adaty refikde: (giin urmasy,

yetirilipdir).

Eger 6ziinden gidip yatan adamyn agyr sikesi bardyr oytseniz:
Ol 6zine gelyanga, ony gozgaman. Eger siz ony bir yerden basga yere gecgirmeli

bolsariyz, muny 6ran seresaply edin. Sebabi onuri ofiurgasy ya boyny déwlen bolsa, yerinden
¢alaja gozgalmagy-da, onun sikesini agraldyp biler (sah.100).

Yaralaryny we doéwlen siifiklerini barlasdyryi, yéne syrkawy 6rén seresaply dwrii.

Onun boynuny ya arkasyny egmarn.
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Adam 6ziini bilmén yatyrka, ofla agzyna hi¢ zat bermarn.




BOKURDAGA HAYSYDYR BIR ZAT DYKYLANDA

Adamyn bokyrdagyna iyip oturan zady ya haysydyr basga bir zat dykylyp, ol dem alyp

bilmese, ayakdakylary ediri:

» Arkasyna gegip, bilinden gujaklan.

« Yumrugyriyzy onuf gébeginden
yokarrak we gapyrgalarynyn
asagragyndan goyun.

« Yumrugyriyzy yokary itermek bilen onur
garnyna guycli basyn.

Bu onun dykenindaki howany iterip
¢ykaryar-da, bokurdagyny bosadyar. Gerek
yagdayynda su hereketi gaytalan.

su hereketleri yerine yetirin:

*  Ony arkan yatyryn.

»  Kellesini gapdalyna éwrun.

 Syrkawyn dyzyna artlayyn minup
gapyrgalarynyn arasynda goyun (semiz
adamlaryn, gowreli ayallaryn, mayyplyk
arabasyndaky mayyp adamlarynn we yas
cagalaryn gursagyna goyun).

» Asakdan yokary guycli itip goyberin.

* Gerek yagdayynda bu hereketi birnage
gezek gaytalan.

BOGULMA

Eger syrkaw sizden has dayaw bolup, eyyam 6ziinden giden bolsa,

» Eger ol sonda-da dem alyp bilmese, agyzdan agza usuly bilen emeli dem berin

(sah.80)
GARK BOLMAK

Dem almadan galan adam yene-de difie 4 minut yasayar,
Siz oran cgalt hereket etmelisiniiz!

Derrew agyzdan agza emeli dem bermegi baslan (sah.80).
Adamyn gifl yere cykarylanyna garasman-da, mimkin bolan
yalpak yerde agyzdan agza usuly bilen emeli dem berip baslan.

Eger siz onuni dykenine yel berip basarmasyriyz, kenara yeten badyrnyza ony derrew
kellesini ayagyndan asak edip, yanlayyn yatyryn we suratda gorkezilisi yaly garnyna basyn.

Sorira tizden-tiz agyzdan agza usuly bilen emeli dem beriri.

Gark bolyanyn gursagyndan suwy gysyp ¢ykarmaga synanysman,
HEMISE AGYZDAN AGZA USULY BILEN DEM BERMEKDEN BASLAN!




DEM ALMA TOGTASA, NAME ETMELI: AGYZDAN AGZA DEM BERMEK

Dem alsyn togtamagyn adaty sebapleri:
» Bokurdaga bir zat dykylandyr.
+  Ozini bilman yatan adamyn dili ya gakylygy bokurdagyna dykylandyr.
»  Gark bolmak, tissa bogulmak ya zaherlenmek.
+ Kellesine ya gursagyna guygcli urulmak.

«  Yiirek agyrysy tutmak.

Adamyr dem almasy togtandan son difie 4 minut yasap bilyandir.

Eger adamyn dem almasy togtasa,
DERREW agyzdan agza usuly bilen dem berip baslan.

Ahli hereketleri tizden-tiz edin:

1-nji &dim:

Barmagyriyz bilen bokurdaga dykylan zady derrew
¢ykaryn. Dilini 6ne ¢ekin. Eger bokurdagynda
gakylyk bar bolsa, ony derrew arassalajak bolur.

2-nji adim:

Calt, yone usullyk bilen syrkawy
arkan yatyryn. Usullyk bilen kellesini
gaysardyn-da, anini 6ne ¢ekir.

3-nji adim:

Barmaklaryriyz bilen onun burnunyn desiklerini
gysyn we agzyny ginden agyn. Onun agzyny
0z agzynyz bilen yapyn-da, gursagy galar yaly
Oykenine dem berin. Howanyn gykaryna garasyn
we yene-de dem berif. Bu hereketi her 5
sekuntdan gaytalar. Babeklerii we yas ¢agalaryn
burnuny we agzyny 6z agzyriyz bilen yapyn we her
3 sekuntdan seresaplylyk bilen dem berir.

Adamyn 6zi dem alyp baslayanga ya janyna disen howp ayrylyanga, agyzdan agza
dem bermegi dowam edifi. Kdwagt muny bir ya-da mundan artyk sagadyf dowamynda
etmeli bolyar.
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BEDENIN ASA GYZMAGY ZERARLY BOLYAN SIKESLER

Bedenin asa gyzmagy sebapli bolyan damar gekmeler

Yssyda agyr isde islan adamlar yssyda 6éran derlanlerinde kawagt elinin,
ayagynyn, asgazanynyn damary cekyar. Bu organizmde duzun yetmezgiligi
zerarly ylze ¢ykyar.

Bejerilisi: Bir litr gaynadylan suwa bir cay cemcesi duz atyn-da, igin.
Muny ta damar c¢ekmeleri galyanca gaytalan. Syrkawy salkyn yerde
oturdyn ya-da yatyryn. Onun agyryan yerlerini usullyk bilen owkalan.

Bedenin asa gyzmagynyn netijesinde bolyan ysgynsyzlyk

Alamatlary: Yssy howada islap, derleyan adamyn renki solup, ysgyny gagyp, ylregi
bulasyp bilyar. Ol hatda 6ztinden hem gidip bilyar. Onun derisi sowuk we gygjaran bolyar.
Damar urmasy calt we cala bildiryar. Bedeninif gyzgyny adatca kada layyk bolyar.

Bejerilisi: Adamy salkyn yerde yatyryn. Onun ayaklaryny galdyryn-da, baldyrlaryny
sypalap owkalan. Duzly suw icirifi (bir litr gaynadylan suwa bir cay ¢cemcgesi duz gosmaly).
Adam 6zline gelyancga, agzyna hig zat berman.

Yylylyk urgusy

Yylylyk urgusy seyrek bolyar, yéne ol adam tigin 6rén howpludyr. Yssy howada ondan
esasan hem garrylar we serhoslar ejir gekyarler.

Alamatlary: Adamyn derisi gyzyl, 6ran gyzgyn we gurak bolyar. Onuri hatda goltuklary
hem gury bolyar. Adamyn temperaturasy 6ran yokary, kdwagt 42 °C-den hem yokary bolyar.
Ol kopleng hussuz halda bolyar.

Bejerilisi: Derrew syrkawyn teninin gyzgynyny disiirmeli. Ony kdlegede yatyryni.
Ony sowuk suw bilen (mimkin bolsa, buz yaly suw bilen) stpUrisdirifi we yelpan. Bulary ta
onun gyzgyny disyanca etmegi dowam etdirifi. Lukmana yuz tuturi.

“Bedenin 6te gyzmagy netijesinde bolyan ysgynsyzlyk”
bilen “Yylylyk urmasynyn” arasyndaky tapawut

Giin urmasynyni Yylylyk urmasy
netijesinde tapdan diigsmek

»  Deri gurak, gyzyl,

» Derleyan, agymtyl, gyzgyn.
sowuk deri. *  Gyzgyny yokary
*  Gorejini ulalmagy. bolyar.

* Adamyn yagdayy
Oran agyr ya hussuz
bolyar.

*  Gyzgyny yok.
*  Ysgynsyzlyk.

Sowukdan bolyan sikesler (sah. 408 we 409).
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YARADAN AKYAN GANY NADIP DURUZMALY?

—_

edin:

SERESAPLYLYK GARELERI:
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Yaralanan eli ya-da ayagy galdyryri.

Arassa esgi bilen (esgi bolmasa, elifiz bilen) edil yaranyn Ustiinden basyn. Ta ganyn
akmasy kesilyanca, basyp dururi. Bu 15 minut, kAwagt bir sagat we ondan kdp wagtynyzy
alar. Sular yaly goni basys yaralaryn ahlisinden, kdwagt bolsa ten agzasynyn butinley
kesilen yagdayynda hem gan akmasyny duruzyar.

Yaranyn {stiinden basmagy dowam edifi.
Yaraly yerini miimkiin boldugyndan yokarrak tutufi.

Yaraly ayagyny ya eliniyara bilen bedenifi arasyndan
yara golayrak yerinden dariyn. Dariynyfi arasyna
salnan tayagy towlap, gan akmasy saklanar yaly
edip dariyn.

Dany Ugin inli gusagy ya eplenen matany ulanyn.
Hic hacan inge yupi, simi we s.m zatlary ulanman.

Yaraly eli ya ayagy difie gan akmasy giiygli bolup, ony wena damaryna basanyfida-da,
durzup bolmasa, danyn.

Ganyn aylanmagy we gan akmasynyn durup-durmandygyny barlamak Ugin, danyny
her 30 minutdan gowsadyn. Eger danyny uzak wagtyn dowamynda saklasariyz, onda
bu ayaga ya ele zeper yetirip, sorira ony kesip ayyrmak zerurlygy yuze gykar.

Gan akmasyny duruzmak Ugin hi¢ hagan palgyk, kerosin, hek, kofe ulanman.

Eger yetirilen sikes we gan akmasy guycli bolsa, ayaklaryny galdyryp, kellesini asak
edip yatyryn. Bu sok yagdayynyn 6iini alar (sah. 77).



BURUNDAN AKYAN GANY NADIP DURUZMALY?

1. Rahat oturyn.

2. Usullyk bilen stiimgurinip burnuriyzy nem
bilen gandan arassalan.

3. 10 minudyri dowamynda ya gan akmasy
kesilyanca, burnuriyzy makam gysyn.

Eger bu hereketler gan akmasyny
duruzmayan bolsa, onda:

Burnun desigine pamyk bdlejigini dykyn
(onun bir ujy burnun dasynda galsyn). Mimkin
bolan yagdayynda pamyk bdlejigini (tampony)
ilki wodorodyn Otetursusy (perekisi), wazelin,
aloenin suwy (sah. 13) ya lidokain we adrenalin
% (sah. 381) bilen ollan.

Sofira burnufyzy yene makam gysyn.
Seydip 10 minut ¢emesi saklan. Kellani yza
gaysartman.

Tampony gan akmasy galandan
sofi hem birnace sagat saklarn. Sofira
ony usullyk bilen ¢ykaryn.

Gartasan adamlaryii burun gan
akmasy onun yzky diwarjygyndan
gaydyar. Sonun Ugin-de burny makam
gysmak arkaly gan akmasyny durzup
bolmayar. Sular yaly bolanda adam
dykyny, mekgejéwenin basyny ya solar
yaly bir zady agzynda saklap, gan
akmasy galyanga yuwdunmajak bolmaly
(agza alnan zat tuykuligi yuwutmadan
saklayar, bu bolsa ganyn kesilmegine
yardam edyar).

DUYDURYS:

Eger adamyn burny yygy-yygydan ganayan bolsa, onufi burun boslugyna ginde iki
gezek wazelin ¢alyii. Duzly suw burnufi degigi bilen sorlanda hem, onufi ganamazlygyna

yardam edyar (sah. 164).

Adam pyrtykaly, pomidory we beyleki ir-iymigleri iymage c¢alysmaly, sebabi olar

wenalary berkidip, gan akmasynyr 6fidni alyar.



KESILEN, SYPJYRYLAN WE KIGI YARALAR

Yaralary bejermek iigin kdmek etmekde we infeksiyalaryn oniini
almakda arassagylyk ilkinji derejeli bolup duryandyr.

Yaralary bejermek iigin:

Ilki elifizi sabynly suw bilen onat
yuwun.

Sofira yaranyn toéweregindaki derini
sabyn we gaynag sowuk suw bilen yuwuri.

Indi bolsa yaranyn 6ziini gaynadylan
mylayym suw bilen yuwun. Eger yarada
hapa bar bolsa, ony sabynlap yuwuri. Sabyn
hapany ayyryar, yone dera sikes vyetirip
biler.

Yarany arassalanyfiyzda, hapanyn
baryny ayyrjak bolun. Derini galdyrybrak
tutun-da, yaradaky hapany ymykly ayryn. Siz
arassa jupdegi (pinseti) ya hasany (esgini)
ulanyp bilersifiiz. Yéne olary ulanmazdan &1
gaynadyp arassalan.

Mumkin bolan yagdayynda sprise ya
rezin armyda alnan suwy purkip, yarany
yuwun.

Yaradagalanujypsyzhapainfeksiyanyri
yuze ¢ykmagyna sebap bolyar.

Yara arassalanandan sof, onu Ustiini
arassaja hasa ya esgi bilen ortin. Esgi 6ran
yuka bolmaly, sebabi yara howa baryp, onun
bitmegine yardam etmeli. Hasany ya esgini
ginde calsyp, infeksiyanyn alamatlarynyn
bolup-bolmazlygyny barlap dururi (sah. 88).

Yaralara HIG HACAN haywanlaryn ya adamlaryi nejasatyny

goyman. Bu biirmek keseli yaly howply kesele ugradyp biler.

Yaranyn edil iistiine HIG HAGAN spirti, yodu spirtli erginini
damdyrman. Bu tene zyyan yetirip, yaranyn bitmegini uzaga ¢ekdiler.
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KESILEN ULY YARALAR: OLARY NADIP YAPMALY

Yariyja kesilen yara heniz arassa, yaranyri gyralaryny birikdirip, yarany yapsariyz, ol
calt biter.

Cun yaralary difie su yagdaylarda yapyn:

» yaranyn kesilenine heniz 12 sagat gegcmedik bolsa;

* yara 0ran arassa bolsa;

» yarany sol ginun 6ztinde yapmak Ugin saglygy gorayys isgarine yiz tutmak
muamkingiligi bolmasa.

Yarany yapmazdan 6 ony sowadylan gaynag sowuk suw bilen (eger yara hapa bolsa,
sabynly suw bilen onat yuwurl). Mimkin bolan yagdayynda yarany spris bilen yuwur we
yarada hapanyf ya sabynyr galmandygyna doly goz yetirif.

Kesilen yarany yapmagyn iki usuly bar:

YELIMLI ZOLAJYKDAN “KEBELEK” DANYSY

85



TIKINLER WE SAPAK BILEN TIKMEK
Yaranyh gyralary 6z-6ziinden birigip biten bolsa, ony tikmek gerek dal.
Yarany tikmek iigin:
» linRéni we ingejik sapagy (neylon ya ylpek) 20 minudyri dowamynda gaynadyn.
»  Ozal aydylysy yaly, yarany sowadylan gaynag suw bilen yuwun.
» Ellerifizi sabynlap gaynag suw bilen ofiat yuwun.

«  Yarany seyle tikir: Diwiin nahili
dariylmaly?

1. llkinji tikini yaranyn ortasyndan gecirin we makam cekdirip danyn (1-nji we 2-nji
surat).

2. Eger deri galyn bolsa, innani gysaglar (ya iffe saklayjy) bilen tutuni (ilki olary
gaynadyn).

3. Yaranyh &hli yerlerini tikifi (3-nji surat).

4. Tikin sapagyny yarada 5-14 gun (yUzan tikinini 5 gin, tenifkini 10 gin, ayakdaky ya
eldaki tikinleri 14 gln) goyun. Sofira tikini ayryh: diwnin bir gapdalyndaky sapagy
gyrkyn we ony cekip ¢ykaryn.

DUYDURYS: difie 6ran arassa we kesilenine 12 sagat bolmadyk yaralary tikifi. Kéne,
hapa we infisirlenen yaralar agyklygyna galmaly. Adamlaryn, itlerin, dofuzlaryri we beyleki
haywanlaryni dislan yaralaryny agyk galdyrmaly. Sular yaly yaralaryh yapylmagy erbet
infeksiya eltip biler.

Tikilen yarada infeksiyanyn alamatlary peyda bolan badyna tikinleri ayryp,
yarany agyk galdyryn (sah. 88).
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DANYLAR

Darylar yaralary arassa saklamaga yardam edyarler. Sonun Ugin-de dany etmage
ulanylyan hasa ya esgi zolaklary arassa bolmalydyrlar. Yaralary dafimak Ugin ulanylyan
esgiler yuwlan we sorfira Gtiiklenip ya giinde (tozansyz yerde) guradylan bolmaly.

liki bilen 84-nji sahypada gorkeziligi yaly, yaranyn doly arassalanandygyna goz yetirin.
Mumkin bolan yagdayynda yarany dafimazdan 61, onuf Ustline arassa hasa bolejigini goyufi.
Sular yaly hasa bdlejikleri gaplanan gornisde dermanhanalarda satylyar.

Arassa hasa ya esgi bolejiklerini 6zifiz hem tayyarlap bilersiniz. Ony galyn kagyza
dolan-da, pejin (bughananyn) icinde 20 min. gyzdyryn.

Hapa ya 6l hasa bilen danylandan, yaranyn agyk galany gowudyr.

Eger hasa zolajygy ezilen ya hapalanan bolsa, ony ayryfi-da, yarany gaytadan yuwup,
arassa danyny dafyn. Ony ginde cgalgyn.

Dariylaryii mysallary:

@, @ Bellik: Cagalara dariy

edenifizde birbarmagyny

"' dafandan, tutus elini ya
V 2 ayagyny danyn. Seyle
“ /| etsefiiz, dafly sypmaz.

DUYDURYS:

Eldaki ya-da ayakdaky dafiynyi gaty ¢ekdirilip dafiyimandygyna goz yetirifi, sebabi bu
elifi ya ayagyh ujuna ganyn barmagyna pasgel berer.

Tenin bir yeri sypjyrylanda ya biraz kesilende, olara dary etmek zerurlygy yok. Olar

sabynly suw bilen yuwlup, agyklygyna galdyrylsa, has ofat bityar. Esasy zat — olary arassa
saklamak.
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INFISIRLENEN YARALAR: OLARY NADIP SAYGARMLY WE BEJERMELI
Yarada su alamatlar bolsa, ony infisirlenen diyip hasaplasa bolyar:

* Ol gyzaran, gisen, gyzgyn we agyryly bolyar.
*  Onun iginde irin yygnanyar.
¢ Onun yakymsyz ysy bolyar.

Su alamatlaryn bolan yagdayynda infeksiya bedenin basga agzalaryna gegip
baslayar:

* Bedenin gyzgyny artyar.

Yaranyn iistiinde gyzyl zolak peyda bolyar.

Limfatik mazler gisip agyryar. Limfatik mazler mikroblar tgin kigirak “duzak” bolup,
icine infeksiya dusende, derifi asagynda kigirak diwtnler emele gelyar.

TN Gulagyn yzyndaky limfatik mazlerin ¢ismegi kelledaki ya
..l kelleganakdaky infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr. Munia kelledaki

9:)/ yaralar ya bitler sebap bolup bilyarler. Gyzamak gyzyljasy hem muna
o' sebap bolup bilyar.

Gulagyn asagyndaky ya boyundaky limfatik mazlerin
cismegi gulakda, yliizde, kellede infeksiyanyn bardygynyn

/ \ ya incekeseli alamatydyr.
/ ’ W Alkymdaky limfatik mazlerii c¢ismegi
disde ya bokurdakda infeksiyanyn bardygynyn
\ J alamatydyr.
\ ~ Goltugyn asagyndaky limfatik mazlerin cismegi elde,

| kellede ya goéwisde infeksiyanyn, kawagt bolsa gowils gisinin
bardygynyn alamatydyr.

Gasykdaky limfatik mazlerin gcismegi ayakda, dabanda, jyns agzalarynda ya artbujakda
infeksiyanyn bardygynyn alamatydyr.

Infisirlenen yaralaryi bejeriligi:
Yara giinde 4 gezek 20 minutlap gyzgyn yapgylar (kompresler) edii ya yaraly beden
agzafyzy gyzgyn suwly bedrede saklari.
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galdyryn).
* Eger infeksiya howply bolsa, syrkawa-da birmek keseline garsy waksina sanjymy
edilmedik yagdayynda, penisillin yaly antibiotigi etmeli (sah. 351, 352).

DUYDURYS: Eger yaranyti yakymsyz ysy bolup, yaradan gorur ya gal suwuklyk akyan
bolsa, ya yaranyn tdweregindaki deri garalyp, howa kdpurjikleri bolsa, ya pakgarcaklar emele
gelen bolsa, munun gangrena (organizmifi dokumalarynyn irinlap ¢liyremegi zerarly 6lmegi)
bolaymagy ahmal. Derrew lukmana yuz tutun. Sol aralykda bolsa gangrena babatda berilyan
maslahatlara (sah. 213) eyerin.
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HOWPLY INFISIRLENEN YARALARA OWRULIP BILAYJEK YARALAR

Su yaralaryn howply yaralara owriildaymegi ahmaldyr:

* Hapa yaralar ya hapa zat arkaly

. ) #
yaralanan yara; N
IS N
» Tyg yaralary ya-da guycli gan akmasy N
bolmadyk curi yaralar; ~
* Mal yataklarda alnan yaralar; /

» Diglemeler, ayratyn-da dorizup, itifi ya X/ { )
adamyn dislemegi; b /)
* Ok yaralary; ¥

«  Duypli sikesi ya gandymesi bolan uly KT"\‘\;

yaralar.

Sular yaly “yokary derejedéki howply” yaralara edilmeli ayratyn idegler:

1. Yarany sabynly suw bilen yuwun. Ahli hapa bélejikleri, lagtalanan gany, élen ya giiycli
zeper yetirilen ten dokumalaryny ayryfi. $pris ya rezin armyt arkaly hapany yuwup
ayryn.

2. Eger yara 6ran ¢un bolup, onda hapa galandyr dytseniz, antibiotik kabul edifi. Su
yagdayda ifi gowusy penisillindir. Eger penisillinifiiz bolmasa, ampisillini, eritromisini,
tetrasiklini, ko-trimoksazoly ya sulfanilamidleri ulanyp bilersifiiz. Dermanlaryn
mukdarlaryny | GOSUNDYDA gorlp bilerisifiz.

3. Hi¢ hagan sular yaly yaralara tikin salman ya “kebelejik” danyny dafman. Yara
acyklygyna galsyn. Eger ol 6ran uly bolsa, lukmanyri 6zi ony sofira yapyp biler. Burmek
keseline garsy waksina sanjymyny almadyk adam ugin 6lime eltip bilyan bu kesel 6ran
howpludyr. Howpy azaltmak Ggin, birmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk
adam sular yaly yaralanandan soni (yara 6éran kici bolayanda hem) hékman penisillini
ya ampisillini kabul etmelidir.

Eger sular yaly yara diypli bolsa, burmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk
adam penisillinifi ya ampisillinifi uly mukdaryny bir hepdelap kabul etmelidir. Birmek keseline
garsy bolan antitoksini, yagny atyrn ganyndan edilen syworotkany (sah. 389) hem kabul etse
bolar, yéne ahli atiyaclylyk carelerifi (sah. 70) gorlendigine goz yetirin.
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OK, TYG WE BEYLEKI AGYR YARALAR d}::-\?'

Infeksiya howpy: Ok ya tyg yaralarynyn islendiginde gorkung infeksiyalaryn
bolmagynyn uly howpy bardyr. Sonun Ugin-de, derrew antibiotik: ampisillini (sah. 353), has
gowusy penisillini (sah. 351), kabul etmelidir.

BlUrmek keseline garsy waksina sanjymyny almadyk syrkawa mumkin bolan yagdayynda
su kesele garsy bolan antitoksin (sah. 389) we waksina sanjymy edilse gowy bolar.

Eger mimkin bolsa, lukmana yiz tutur.

Eline ya ayagyna ok degip yaralanmak.

» Eger gan yaradan guycli akyan bolsa, 82-nji sahypada gorkezilisi yaly, gany durzup.

» Egerganakmasy guyclibolmasa, goy, ol birazwagtaksyn. Bu yaranyn arassalanmagyna
yardam eder.

+  Yarany sowuk gaynag suw bilen yuwuri we arassa sargy edifi. Ok yarasynyni difie
dasky bolegini yuwun.

»  Gowusy yaranyn desigine hi¢ zat dykmarni.

* Antibiotik beriri.

SERESAP BOLUN:

Eger ok sunkun icine batyp galan bolsa,
sunkdn dowulmegi ahtimaldyr.

Yaralanan ele ya ayaga agram salmajak
bolmaly (mysal Ggin, ayagyfa basyp Ustinde
durman). Bu onun sular yaly déwllmegine
sebap bolup biler.

Eger dowulk bardyr Oytseniz, sol yeri
seyiklap, birndge gin yorgan-disekli yatmak
dizgUnini saklarn.
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Yara agyr bolanda, yaraly yeri yiirek derejesinden yokarrak galdyryp, syrkawy biitinley
asuda halda saklamalydyr.

Ynha, su yagdayda HAWA 0
yara galt bitip, /é
yara ¢ P ™ 7 Ayak yaralyka, yoremek
¥,

ya ony asak sallap
oturmak yaranyn
bitmegini hayalladyar
we onun infisilenmek
howpuny artdyryar.

Ok yarasy ya basga sikesi
bolan ele goldaw bermek
ucin, suratda gorkezilisi yaly
dany edin.

CUN BOLAN DOS YARALARY

Dos yaralary 6ran howpludyr. Derrew lukmana yiiz
tutun.

Eger yara dykene yetip, syrkaw dem alanda, howa
yaranyn degsiginden baryan bolsa, ony howa gegirmez yaly
arassa zat bilen yapyn. Arassa sarga wazelin ya osimlik
yagyny calyp, su suratda gorkezilisi yaly makam dariyn.
(SERESAP BOLUN: Eger datiy dem almagy kynlasdyryan
bolsa, ony gowsadyn ya-da ayryn).

»  Syrkawy 6zUni rahat duyyan halda yatyryn.

» Eger sok yagdayynyn alamatlary bar bolsa,
bejerilisi dogry alyp baryn (sah. 77).

+ Antibiotikler we agyry ayryjy serisdeleri beriri.
KELLANIN OK YARASY

»  Syrkawy suratda gorkezilisi yaly,
arkasyna zat s@yap yatyryn.

* Yarany arassa hasa bilen 6rtan.

»  Antibiotik (penisillin) berin.

* Lukmana yiz tutun.
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GARYN BOSLUGYNDAKY GCUN YARALAR

Asgazandaky ya icegedaki islendik yara 6ran howpludyr. Derrew lukmana yuz tutup.

Lukman gelyanca, sulary edir:
Yarany arassa hasa bilen ortiif.

Eger bir bodlek icege yaradan cgykan
bolsa, ony arassaja esgi bilen ortin (ilki
gaynan sowuk suwa azajyk duz garyp, bu
esgini ollan). Cykyp duran igegéani yzyna
dykjak bolman. Icega ortulen esgini wagtal-
wagtal 6llap dururi, ol guramaly daldir.

Agzyna hi¢ zat berman: ne nahar,
ne suwuklyk, ne-de suw. Syrkawy saglyk
merkezine eltip bilmedik yagdayyriyzda,
su berhizi 2 gin saklafi. Dife sondan sor
syrkawa suwy az- azdan owurtladyn.

Eger syrkaw oyanyp, 6rdn suwsayan
bolsa, ofa suwa ezilen mata bdlejigini
sorduryn.

Eger syrkaw sok yagdayynda bolsa,
onun ayaklaryny kellesinii derejesinden
yokary galdyryn.

Syrkawyn garny cisip, birnace gunlap
taret etmeyan bolsa-da, klizma etman. Eger
icegeler Gzulen bolsa, klizma ya i¢ stryan
serisdeler syrkawy o6ldurip bilyar.

"—

— O

SAGLYGY GORAYSYN ISGARINE
GARASYP OTURMAN.

SYRKAWY DERREW GOLAYDAKY
SAGLYK MERKEZINE YA HASSAHANA
ELTIN.

Ol operasiya matacdir.



ICEGEDAKI YARANY BEJERMEK
(sol sanda korigcege ya-da peritoniti)

Lukmangylyk kdmegini alyancariyz, sulary edin:
Her 4 sagatdan 1gr (500mg-lyk 2 ampula) ampisillini (sah. 353) sanjyn.

Eger ampisillin yok bolsa:

Penisillini birbada 5 000 000 BIR, ondan son her 4 sagatdan 1 000 000 BIR sanjyn.
Penisillin bilen birlikde streptomisini (sah. 363) 0.5mg gliinde 2 gezek ya-da lewomisetini 1g

glinde 2 gezek sanjyn.

Eger siz su antibiotikleri sanjym gornusinde tapmasyriyz, gerdejik gornisindaki
ampisillini ya penisillini lewomisetin ya tetrasiklin bilen berir.

HOWPLY IGEGE KESELLERI (YITI GARYN)

Yiti garyn — bu duydansyz baslanyan howply garyn keselleridir. Olaryri 6liime eltmezligi
Ugin, gyssagly yagdayda operasiya edilmelidir. Kérigege, peritonit we iceganifi dykylmagy
(sah. 94) su kesellere degislidir. Canakdaky sowuklama yagdayy ya-da ayallarda yatgydan
dasky gowrelilik hem sular yaly yiti garnyh peyda bolmagyna sebap bolyar. Kawagt bu
agyrylaryn anyk sebabini difie operasiya wagtynda anyklap bolyar.

Eger syrkawyi i¢i dyngysyz yiti agyryp gaytarsa,
yone i¢i gegmese, yiti garna giiman etse bolar.

“YITI GARYN”:

Hassahana eltin, belki,
operasiya gerekdir.

«  Dyngysyz yiti agyry. Ol gitdigice
glyjeyar.

* Ici gatayar we gaytaryar.

* lci cisip gatayar, syrkaw ona el
degdirtmeyar.

*  Agyry kdsesmeyar.

HOWPLY BOLMADYK KESELLER:

Oyde ya saglyk
merkezinde bejerip bolyar.

Agyry wagtal-wagtal tutyar.
Ortaca ya guycli icgecme bolyar.

Kawagt infeksiyanyn alamatlary, belki
sowuklama ya damak sowuklamasy
bolmagy ahtimal.

Ortacga agyry bolyar.

Eger syrkawda “yiti garnyn” alamatlary bar bolsa,
ony derrew hassahana eltii.
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ICEGANIN DYKYLMAGY

“Yiti garyn” iceganifi haysydyr bir béleginde iymitifi we taredii gecip bilmén, dykylan
yagdayynda yuze gykyar. Umymy sebapler:

»  Askaridalar yumagy ya duwni (Askaridalar, sah. 140);
* Ingide gysylan icege halkasy;
» Biriceganin beyleki icega ¢colasmagy (inmegi, girmegi).

“Yiti garnyry” islendik yagdayynda dykylmalary# kabir alamatlary bolup bilyar. Dykylmalar
iceganin isleyis hereketlerinifi bozulmagy sebapli yize ¢ykyar.

Igceganin dykylma alamamatlary:

Garyndaky dyngysyz yiti agyrylar. Duydansyz  guycli  gaytarmalar!
Bu ¢aganyn garny gisip gatapdyr. Gusuk bir metr ya ondan hem uzak aralyga
Ol erbet agyryar. El degdirilende sycrayar. Gusuk tdrede merizes gara porsy

agyry artyar. Caga garnyny gorajak suwuklyk goérnusinde bolyar.
bolup, ayaklaryny epipdir. Onuf
garny gulkuldamayar (siz ofia gulak
goyup dinleseniz, adaty lykyrdyny
esitmersifiz).

Onun i¢i gatapdyr (taredi yok ya
oran az). I¢i gegyan bolsa, ol az bolyar.
Bularyn bary koép bolmadyk ganly
sulekey gornusinde ¢ykyar.

Su alamatlary bolan syrkawy derrew hassahana eltifi. Onuf janyna howp abanyar.

Ona gyssagly yagdayda operasiya etmeli.
Inge
igege

\ ASGAZAN

KORIGEGE, PERITONIT

Bu howply yagdaylarda kdpleng operasiya gerek
bolyar. Lukmana yiz tutun.

tarapyndaky yogyn igegéanini barmak sekilli 6stintgisiniri Yogyn
infeksiyasydyr. Infisirlenen koricege kawagt yarylyp, icege
peritonite eltyar.

Kdricege — kdriceganin, yagny garnyn asaky sag [

Peritonit— bu icegeleri saklayan boslugyn yiti we
agyr infeksiyasydyr. Ol kdpiceganin ya iceganirf bagga
bir boleginin yarylmagy ya-da yyrtylmagy zerarly bolup
bilyar. KORIQEGE
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Korigeganin alamatlary: / YA J
/A

« Esasy alamat — garyndaky agyry kem-kemden \ ; ~
guyjeyar N - )

*  Agyry kdpleng gobegir tdbwereginden bagslanyp, caltlyk

bilen asaky sag tarapa gecyar.
\ \; \ /
7/

 Adamyn isdasinifi kesilmegi, gaytarmagy, iginif (
gatamagy ya gyzgynynyn artmagy mamekin. )

KORIGEGANI YA-DA PERITONITI ANYKLAMAK

Syrkawdan Usgirmegini hayys edii. Ol

Usgurende, icinde yiti agyry peyda bolyarmy?

Basga usul: hayallyk bilen ¢ep gasygynyn

~b~/\_i‘, = yokarragyndan agyry peyda bolyanga, gatyrak

basyn.
Sonra elinizi galt ayryn.
V\% Eger elinizi ayranyhyzda, yiti gusaklayyn

) \5 agyry peyda bolyan bolsa, onda munur kdricege ya
")/) peritonit bolmagy ahtimal.
>

Eger ¢ep gasygynyn yokarragyndan yiti agyry peyda bolmadyk bolsa, sol usulda sag
gasygynyn yokarragyndan hem basyp barlari.

EGER SYRKAW KORICEGE YA PERITONIT BOLANDYR OYTSENIZ:

e Derrew lukmana yiiz tutun. Mimkin bolan yagdayynda syrkawy 54
operasiya edip boljak yere eltif. '

* Agzyna hi¢ zat berman we klizma etman. Dife syrkawda guraklanmanyr alamatlary
peyda bolup baslan yagdayynda ofa suwy ya regidrony (sah. 152) az-azdan owurtladyr.
Mundan basga zat berman.

»  Syrkawyn arkasyna beyigrak zat sdyap yatyryf (yarym oturan, yarym yatan halda).
Bellik: Peritonit bolanda adamyri garny agag yaly gaty bolyar. Sular yaly garna ¢alaja
el degrilende hem vyiti agyry peyda bolyar. Adamyn jany howp astyndadyr. Ony derrew

lukmangylyk merkezine eltifi we yolda 93-nji sahypanyn yokarsynda aydylyan dermanlary
berin.
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YANYKLAR

Duydurys: Yanyklaryfi kopisinifi 6fiiini alyp bolyandyr.
Cagalara ayratyn uns beriri!

* Cagalara odun yanynda oynamaga rugsat bermarn.
*  Cyralary we otlugdpi cagalardan dasda saklari.

»  Gazyn Ustindaki gyzgyn saclaryn tutawajyny ¢agalaryr eli
yetmez yaly dwrlp goyur.

Pakgarcaksyz kici yanyklar (1-nji dereje)

Yanan yerifi agyrysyny késesdirek we zyyanyny azaltmak (igin, ony derrew sowuk
suwuii igine salyf. Bagga hic hili bejeris gerek dal. Agyry ayryjy derman igiri.

Pakgarcakly yanyklar (2-nji dereje)

Pakgargaklary yarman.

Eger pakgarcak yarylsa, ony sowuk gaynag suw bilen sabynlap yuwur. Biraz wazelini
gaynama derejesine yetirip arassalan, bir bolejik hasa (arassa esga) galyfi-da, ony yanyk
yere goyun.

Eger wazelin tapmasariyz, yarany agyklygyna goyun. Ofia hi¢ hagan yag calman.

Yanyk yeri arassa saklamak 6rin wajypdyr.
Ony hapadan, tozandan, sifiekden goran.

Eger infeksiyanyi alamatlary: irifi, yakymsyz ys, temperatura peyda bolsa, limfatik
mazleri gisse, glinde U¢ gezek duzluja yyly suw (1 litr suwa 1 gay gemgesi duz) bilen yapgylar
(komress) edin. MUmkin bolan yagdayynda duzly suwa 2 nahar gemgesi hek gosup hem
bolyar. Ulanmazdan 6 suwy we esgileri gaynadyn. Olen derini we dokumany usullyk bilen
ayryn. Bu yara lewosin (sah. 371) yaly antibiotik melhemi calyp bolyar. Agyr yagdaylarda
penisillin bilen ampisillin kabul edilse onat bolardy.

Cun yanyklar (3-nji dereje)

Sular yaly yanyklar derini bozup, tenifi janly ya-da kdyen yerlerinii Ustlni agyar.
Adatga sular yaly yanyklar duypli bolup tenifi uly meydanyny tutyar. Syrkawy derrew saglyk
merkezine eltin. Ol yere yetyanganiz, yanyk yeri arassa mata ya polotensa dolar.

Eger lukmangylyk kdmegini almak mumekingiligi bolmasa, yokardaky maslahatlara
eyerip, yanygy bejerifi. Eger wazelin tapmasariyz, yanygy tozandan we sifieklerden goramak
Ucin yukajyk arassa esgi bilen orttini (ona howa baryp durmalydyr). Esgini arassa saklan we
ol her gezek yaran suwuklygy ya gany bilen hapalananda, ony ¢alsyn. Penisillin beriri.

Yanyk yere hig hagan yag, doiiuz yagyny, kofe, ot, deri, nejasat yapmairi!

Yanyk yere bal calynsa, infeksiyanyi 6fiiini almaga we onuf tiz bitmegine yardam
edyar. Gunde iki gezek koéne baly usullyk bilen yuwup ayryn-da, tazesini galyn.
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ORAN AGYR YANYKLARDA SERESAPLYLYK CARELERI

Guycli yanyk agyry, gorky we yanykdan syzyan suwuklygyn yitmegi zerarly islendik
adamy sok yagdayyna (sah. 77) salyp bilyar.

) Syrkawy kosesdirifi. Yanygyri agyrysyny duymaz yaly, ofia aspirin bilen analgin berifi.
Yanyk yerifi ¢alaja duzly suw bilen yuwulmagy hem onuri agyrysyny azaldyar. 1litr gaynadylyp
sowadylan suwa 1 ¢cay cemgesi duz gosun.

Yanygy bolan syrkaw suwuklygy képrak berifi. Eger yanyk yeri uly bolsa (mysal {gin,
el ayasynyn iki essesi ululygynda), su i¢gini tayynlap berin:

oy

<«—— 1litr suwa gosmaly:

—

yarym ¢ay gemgesi duz—>

yarym cay ¢cemgesi asgaryn
bikarbonatyny (¢cay sodasyny) ——— >

Mumkin bolan yagdayynda 2-3 gay gemcesi bal ya gant we
C pyrtykaly ya limonyr suwuny gosun.

Yanygy bolan syrkaw ta busukmasy yygjamlasyanca, bu iggini yygy-yygydan igmeli.
Ol orta haldaky yanygy bolanda giinde su i¢ginifi 4 litrini, uly yanygy bolanda 12 litrini igjek
bolmaly.

Agyr yanygy bolan syrkaw beloga (belok, sah. 110) bay bolan iymiti kdprak iymelidir.
Ona iymitin ahli gérnuslerini berse bolyar.

BOGUNLARYN TOWEREGINDAKI YANYKLAR

Eger adamyn barmaklaryny arasy,
goltugynyfn asagy ya basga bogunlary yanan
bolsa, yanyklaryfi arasyna wazelin c¢alnan
hasa bdlejiklerini goymaly. Seyle edilmedik
yagdayynda yanyklar bitende deriri (bogunlaryn)
yelmesip bitmegi ahmal. Mundan basga-
da, yanyklaryf bityadn déwrinde elifi, ayagyn
barmaklaryny ginun dowamynda birnace gezek
doly yazmalydyr (goneltmelidir). Bu agyryly
bolyar, yone sofira hereket etmage pasgel
berjek yara yzynyn emele gelmezligine yardam
edyar. Yanan elifi yanygy bityanca, barmaklary
yygrybrak saklamalydyr.

Wazelin ¢alnan
hasa bolejikleri
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DOWLEN SUNKLER (DOWUKLER)

Sink déwlende esasy edilmeli zat — ony belli bir yagdayda seyiklap saklamaly. Bu
onufh mundan beylak ona zeper yetmezligine we bitmegine yardam edyar.

Sinki dowlen syrkawy gozgamakdan ya basga yere gecirmezden 6n, sunkler siiysmez
yaly, olary seyiklan. Seyiklemek Ugin agajyn gabygynyn ya gaty karton zolaklaryny ulanyp
dessury boyunga gips ucin ulanylyan zatlardan peydalanyp, déwuge gips dariysyny goyup
bilersiniz (sah. 14).

Dowlen sunkleri yerli-yerinde goymak ya-da yerine oturtmak

Eger surikler 6z yerinde yaly bolup gériinse, gowusy olary gozgaman, yogsa uly sikes
yetirdymegifiiz mumekin.

Eger déwlen sunkler sliysen bolsa, gips goymazdan 6n, olary yerbe-yer goyjak ya
dogrulajak boluni. Sifikler yerbe-yer nage tiz goyulsa, songa-da arisat biter.

DOWLEN GOSARY NADIP BERKITMELI

Doéwlen elin déwdklerinifi arasyny agmak : —- /\*
Ucin glyjunizi Gytgetmezden 5-10 min. usullyk - - =\

bilen gekifi. -

3

0

Bir adam cekip durka, basga biri déwukleri
usullyk bilen yerine goyup dogrulayar.

SERESAP BOLUN: Siifikleri yerine goyanyfyzda, uly zeper yetirmegifiiz miimkin.
Muny bu babatda tejribesi bolan adam bilen etmeli. Gaty ¢ekman, glyc bilen hereket
etman.

DOWLEN SUNKLER NAGE WAGTDA BITYAR?
Dowtlik nace agyr we adamyn yasy nage uly bolsa, ol songa-da hayal bityar. Cagalaryn
suUnKki tiz bityar. Kabir gartasan adamlarda déwdukler asla-da bitman galyar. Dowlen el bir ay

toweregi gipsde bolmaly. Gips ayrylandan 1 ay sofi hem, ol ele agram berilmeli dal. Déwlen
ayak 2 ay tdweregi gipsde bolmaly.
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UYLUK SUNKUNIN DOWULMEGI

Uyluk sUnkanini déwagi kdpleng ayratyn idegi talap edyar. I gowy usul — syrkawyn
tutus bedenini seyle seyiklap, ony saglyk merkezine eltmek.

BOYNUN YA ONURGANYN DOWULMEGI

Eger adamyn boyny ya ofurgasy déwlendir dytsefiz, dréan seresaply hereket edin.
Onun 6nki halyny Uytgetmejek bolur. Mimkin bolan yagdayynda ony gozgamazdan 6n,
saglygy goraysyn isgarini cagyryn. Eger siz syrkawy suysirmeli bolsafiyz, onufi boynuny
ya ofiurgasyny gysartman, egman suysurif. Syrkawy saglyk merkezine nadip akitmelidigi
baradaky maglumata indiki sahypada seret.

GAPYRGALARYN DOWULMEGI

Bu dran agyryly bolyar, yone kdpleng 6z-6ziinden gowulasyp, agyrysy ayrylyar. Gowusy
seyikleman we gursagy danman. I ofiat derman — aspirin igifi we dyng alyii. Oykenif
sagdyn galmagy Ucin her iki sagatdan 4-5 gezek yzly-yzlyna uludan dem alyfi. Muny ginde
td dem algynyz doly kadalasyanca edin. lIki-ilkiler bu hereket 6rén agyryly bolar. Agyrynyn
doly yitip gitmegine birnace ayyn gecmegi gerek.

Déwlen gapyrga hemige dykeni desmeyar. Emma gapyrga deriden somalyp ¢ykyp
duran bolsa ya syrkaw ganly tsgirip, dem almagy kynlasan bolsa (yone agyry dal), antibiotik
(ampisillin ya penisillin) kabul edip, lukmana yiiz tutun.

DERIDEN GYKYP DURAN DOWUK SUNKLER (AGYK DOWUKLER)

Su yagdaylarda yaranyn
infisirenmek howpunyn uludygy zerarly,
derrew lukmana yiiz tutun. Yarany we
ondan somalyp duran sunkleri gaynadylan
sowuk suw bilen 6rén seresaply we
ymykly arassalan. Ony arassa esgi bilen
ortin. Yara bilen siinkiin biitinley
arassadygyna goz yetirman, siinki
yaranyn icine yzyna salman.

Ele ya ayaga mundan artyk sikesif yetmezligi Ggin, ony seyiklan.

Eger stk derini desen bolsa, infeksiyanyn 6nini almak tgin derrew antibiotik kabul
edin: penisillin, ampisillin ya tetrasiklin (sah. 351, 353, 356).

UNS BERIN: Elif ya ayagyn déwlene merizeyin
siinkini owkalaman we hig zat sirtman.
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AGYR YARALYNY NADIP GEGIRMELI

Agyr yaralynyn hi¢ yerini epman-
egman usullyk bilen géterin. Kellesinifi we
boynunyn asak gysarmazlygyna ayratyn
Uns berin.

Zemmeri yerine goymak Ugin yene bir
adam gerekdir.

Birnagce adamyrni kdmegi bilen sikes
yetirilen adamy usullyk bilen zemmerde
yatyryn.

22
ta

Eger boyna sikes yeten ya-da ol
doéwlen bolsa, eplenen egin-esigi ya-da
cageli haltajyklary kelle gymyldamaz yaly
edip iki gapdalyndan goyuni.

ykjamja eplenen egin-esik

Goterip baryarkanyz (hatda beyiklige ¢ykanyfyzda-da), ayaklaryny yokarrak tutmaga
calsyn.
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SUNKLERIN CYKMAGY }
(SUNKLERIN BOGUN UGLARYNYN CYKMAGY)

Bejerilisin esasy li¢ adimi:
*  Cykan suniki yerine saljak boluf. Nace basym etseniz, son¢a-da gowy bolar.
+ Ol gaydyp sypmaz yaly, ony makam saran (bir ay tdweregi).
»  Sikesli bogun doly bityanca, ele ya ayaga agram salman (2 ya 3 ay).
GYKAN GOLY YERINE SALMAK

Sikes yeten adamyn goluny sallap, ony stolun ya basga gaty tekiz zadyn tstlinde yizin
yatyryn. Endigan guyg bilen 15-20 minudyn dowamynda goly asak ¢ekin. Sonfra usullyk bilen
goyberin. Cykan gol yerine barar.

Basga usuly: agramy 4,5 - 9 kg. aralygyndaky
yuki ele daflyp, 15 - 20 min. saklan (4,5 kg-den
baslan, yone agramy 9 kg-den gegmeli dal).

Cykan gol yerine barandan son, eli bedene
makam danyn. Sargyny 1 aylap ayyrman. Cykan gol
sofra onat hereket edip biler yaly, gartasan adamlar
glnde U¢ gezek sargyny ayryp, goluny téwerekleyin
hereketlendirmeli.

Eger siz ¢ykan eli ya ayagy yerine salyp
bilmeyan bolsanyz, lukmana yiz tutuni. Cykan bogny
yerine nage ir salsan, songa-da onat bolar. Gijikdirilen
yagdayynda ony yerine salmak kyngylyk déredyar.
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DAMAR SUYNMEVLERI WE UZULMEL’ERI
(CYKAN BOGNUN AGYRDYLMAGY YA UZULMEGI)

Kawagt ele ya ayaga haysy sikesin (agyrtmak, damaryny styndirmek ya déwmek)
yetirelendigini bilmek kyn bolyar. Sular yaly yagdayda rentgen kémek edyar.

Adatca dowiikler we damar siiynmeler menzes bejerilyar. Bogny gymaldatman saklan.
Ony haysydyr bir goltgy beryan zada makam dolan. Diypli damar gekmelerini bejermek Ggin
azyndan 3-4 hepde gerek. Dowtkler has kép wagty talap edyar.

Agyryny we cisi kdsesdirmek Ugin, sikes yeten yeri galdyrybrak saklan. llkinji 2 glinan
dowamynda sol bogna her sagatdan 20-30 minutlyk buzy mata dolap ya sowuk suwa ezilen
yapgyny goyun. Bu cisifi gaydyp, agyrynyn kdésesmegine yardam berer. 24-48 sagatdan
(eger gismese) sol bogny gliinin dowamynda birnage gezek gyzgyn suwda saklari.

lIKinji g[]nd damary stiynen Birki giinden gyzgyn suwda saklarni.
bogny sowuk suwda saklari.

Siz 0y sertlerinde edilen gips (sah. 14)
ya sliynyan sargy arkaly ¢ykan bogny dogry
halda saklap bilersiniz.

Ayagy ya dyzy slynyan sargy bilen
danyp, onun g¢ismeginifi 6fdni alyp ya ¢isi
azaldyp bilersiniz. Ayagyn barmaklaryndan
baslap, suratda gorkezilisi yaly, yokarlygyna
saran. Seresap boluni: gaty ¢ekdirip saraman,
sargyny her 1-2 sagatdan ayryp durun.
Aspirin kabul etsefiz hem bolyar.

Eger agyry we ¢is 48 sagatdan
késesmese, lukmana ylz tutun.

Seresap bolun: siiynen damary ya dowlen siinki hic hagan owkalaman we
haysydyr bir zat bilen siirtman. Munun peydadan zyyany kopdiir.

Eger ayak asa hereketlenyandir dytseniz ya-da syrkaw barmaklaryny gymaldatmaga
gorksa, lukmana ylz tutun. Belki, hirurgyn kbmegi gerekdir.
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ZAHERLENME

Kop caga zaherli zatlary yuwdandyklary sebapli 6lyarler. Oz gagalaryriyzy goramak
ucin su atiyaclyk carelerini gorun:

Anli ziherli zatlary gaganyn Hi¢ hagcan limonad ya beyleki icgilerin
elinin yetmejek yerinde cliyselerinde benzin, kerosin we beyleki
saklan. zaherli zatlary saklaman. Sebabi gaga olary

icilyan zatmyka diyip igmegi miimkin.

WPV AP DI RI T

-
e

Su adaty zdherlerden gaga durmaly:

* Alaka zaheri «  Zaherlenen yapraklar, daneler, ir-

« DDT, lindan, goyunlar Ugin dezinfisirleyiji iymigler ya komelekler
ergin we beyleki insektisidler ya zaherli «  Sdurgi yagy
otlar e Otlugdp

 Dermanlar (kbp mukdarda atylyan « Kerosin, benzin, renk eredijiler,
islendik derman, ayratyn-da diziminde gazolin, otlamak Ugin niyetlenen
demir bolan dermanlar) suwuklyk

«  Yodur spirtli ergini +  Asgarlar we kaustik soda

* Hek « Duz (cagalara kop mukdarda

e Cilim berlen yagdayynda)

»  Surtulyan spirt ya agag spirti e Zayalanan iymit (sah. 135)
Bejerilisi:

Eger siz adam zaherlenendir dytseniz, derrew sulary edin:

»  Eger caga uklaman biynjalyk bolyan bolsa, ony gaytarar yaly edif. Barmagynyzy onur
damagyna sokup basyn. Basga usul: ona biraz sabynly ya-da duz garylan suwy igirifi

(1 kase suwa 6 cay cemcesi duz garmaly).

*  Mldmkin bolan yagdayynda ofia gara komri (sah.389) suw bilen igcirmeli. (Adam
agramynyn her 10 kilogramyna 1 gerdejik icirmeli).

Seresap bolun: kerosin, asgar, guycli tursulyk, gazolin igen adamy, ya 6ziinden giden
adamy gaytartman. Eger ol biynjalyk bolyan bolsa, zaheri eretmek Ugin ofa koprak suw ya
sUyt icirifl (cagalara her 15 minutdan 1 kase suw berin).

Syrkaw Uslidyan bolsa, onun Ustlini yapyri, yéne onuf ¢enden asa gyzmagyna yol
berman. Giiy¢li zaherlenmelerde lukmana yiiz tutun.
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YYLANLARYN CAKMAGY

Bellik: Oz sebitifiizde bar bolan yylanlaryn sanawyny diiziip,
su sahypa yazjak bolun.

HASSYLDALY YYLAN

Eger kimdir birini yylan gakan bolsa, onun zaherli ya zahersizdigini anyklajak bolur.
Olaryn diglerinifi yzy biri-birinden tapawunlanyar:

ZAHERLIYYLAN ®  e<—— gyyyk dislerinifi yzy

L ——Ziherli yylanlar gakanda képleng 2 gyyyk
' dislerinini yzy galyar. Kdwagt beyleki
dislerinifi hem yzy galyar.

H zahersiz yylanlar ¢cakanda difie iki hatar
: diglerininl yzy galyar, gyyyk dislerifi yzy
yok.

Adamlar kdpleng adaty zyyansyz yylanlary hem zéherli hasaplayarlar. Oz yagayan
yerifiizde bar bolan yylanlardan haysylarynyfi zaherli, haysylarynyfi bolsa zahersizdigini
anyklajak boluf. Adamlar gdmdlgenleri we pitonlary zaherlidir dydyarler, emma bu beyle dal.
Olar zahersiz yylanlardyr. Gayrat edip, zéhersiz yylanlary 6ldirmarn, sebabi olaryn hi¢ zyyany
yok. Tersine, olar sycanlary we beyleki zyyanly jandarlary éldurip, bize peyda getiryarler.
Olaryn kébiri hatda z&herli yylanlary hem olduryarler.
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Zaherli yylanlar cakanda edilyan bejerilis.

1. Gozganman, ¢cakylan yerinizi gymyldatman. Siz nage tiz hereket etseniz, zédher songa-
da tiz endamynyza yayrar. Eger ayakdan gakylan bolsa, sol adam asla hem yoéremeli
dal. Derrew lukmanyn yzyndan iberif.

L O
2. Zaherin galt yayramazlygy Ugin ¢akylan yeri siynyan hasa ya
arassa mata bilen danyn. Eli ya ayagy gymyldatman, damar ?T“
urmasyny duyup bolar yaly edip, makam saran. Damar A8

urmasy duyulmasa, sargyny biraz gowsadyn.

3. Eli ya ayagy tutuslygyna sarafi. Damar urgusynyh
duyulyandygyna g6z yetirifi.

4. Sonra ayagy suratda gorkezilisi yaly seyiklan, sonda ol
gymyldamaz.

5. Syrkawy zemmere mindirip (mimkin bolan yagdayynda), in golaydaky saglyk
merkezine alyp gidifi. Eger mimkin bolsa, ¢cakan yylany hem yanyriyz bilen akidin,
sebabi durli yylanlara garsy dirli dermanlar ulanylyar (antitoksin, sah. 388). Eger
zahere garsy derman etmeli bolsa, sanjym we sok yagdayynda (sah. 70) gorulmeli
seresaplylyk careleri Ugin ahli zatlaryfiyz tayyn bolyanca, sargyny ayyrman. Eger
zahere garsy derman bolmasa, sargyny ayryn.

6. Agyryny ayrar yaly parasetamol berini (aspirin bermeli dal). Mimkin bolan yagdayynda
birmek keseline garsy bolan sanjymy edin. Eger yara infisirlenen bolsa, syrkawa
penisillin berin.

7. Buz hem zaherifi endama yayramygyny hayallamaga we agyryny ayyrmaga kémek
edyar. Ayagy ya eli siynyan mata zolagy bilen ya-da galyn mata bilen danyn. Sorira
téweregine buz goyur (uly mukdardaky buz derini we teni zayalap bilyar. Eger sowuk
zerarly agyry peyda bolyan bolsa, hagan buzy birnage minutlyk ayyrmalydygyny
syrkawyn 6zi ¢ozsun.

Zaherli yylanyn gakmagy 6ran howpludyr. Derrew lukmana yuz tutufi, yone ona genli
yokarda berlen maslahatlara eyerin.

Yasayan yerinizdaki yylanlara garsy bolan dermanlar
hemise tayyar bolup dursun. Olardan nahili peydalanmalydygyny
oniinden éwrenip goyun.

Yylanlaryti cakmagyna garsy halk serisdelerinifi kdpiisi 6ran az kdmek edyar (sah. 3).

Yylan ¢akandan sof hi¢c hagan spirt icméri. Bu 6rédn erbet netijelere eltyandir.
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KEPJEBASYN CAKMAGY

Kepjebas cakanda ¢cakylan yerde agyry we
gurusma peyda bolyar. Olar ilki ¢gakylan agza,
sofira bolsa tutus bedene yayrayar. Adamyn
hereketleri tagasyksyz bolyar. Dili diyen etman,
dem almasy kynlasyar. Bedeninin gyzgyny 38—
39 °C cenli artyar.

likinji komek: Cakylan adamy derrew yatyryp, hereket etdirmejek bolmaly. Cakylan
yerin gysyp sorulan yagdayynda 20-50% zaheri ayryp bolyar. Yarany yuwup, arassaja mata
yapyn. Derrew lukmana yiz tutun.

ICYANYN GAKMAGY

Igyanlaryn kabirleri beylekilere garanynda has
zaherli bolyarlar. Ulular Ggin igyanyn cakmagy seyrek
yagdaylarda howpludyr. Aspirin icin-de, mimkin bolan
yagdayynda cakylan yere buz goyun. Bu agyryny
kosesdirer. Kawagt agyrylar we donma merizes
duygular hepdelap ya aylap dowam edyar. Suyagdayda
gyzgyn yapgylar kémek eder (sah. 193).

5 yasa ¢enli bolan ¢agalar UGgin igyanyr cakmagy
oran howpludyr (ayratyn-da kellesinden ya bedeninden
¢akanda). Kabir yurtlarda igyanyn cakmagyna garsy
antitoksin ulanylyar. Ol zahere garsy tasir edip biler
yaly, icyan cakandan son 2 sagadyfi dowamynda
edilmelidir. Cakylan ¢aga agyra garsy parasetamol ya aspirin berifi. Eger caganyn dem
almasy galan bolsa, agyzdan agza emeli usulda dem berini (sah. 80). Eger icyan ¢cakan ¢aga
Oran kici ya esasy bedeninden gakylan bolsa, ya sol icyanyn 6ran zaherlidigini anyk bilyan
bolsariyz, derrew lukmana yUz tutun.

GARAGURTUN CAKMAGY

Moylerin  kdpusinii  cakmagy agyryly bolsa-da,
gaty howply daldir. Yéne garagurt yaly moyleriti z&heri
adamlaryn, ayratyn hem cagalaryn saglygy Ugin oOran
howpludyr. Garagurt c¢akanda adamda agyryly damar
cekmeler we yiti agsgazan agyrylary peyda bolyar. (Kawagt
ony korigege bilen bulasdyryarlar).

Syrkawa parasetamol ya aspirin berip, derrew
lukmana yiz tutun. (10% kalsinifi glyukonaty (10 mil)
damardan oran hayal goyberilen yagdayda myssalaryn
dartgynlygyny gowsatmaga komek edyar. Diazepam
hem kdmek edip bilyar (sah. 390). Eger sok yagdayynyn
alamatlary peyda bolsa, allergik sokda gorilyan careleri
gegcirin (sah. 70). Cagalara kortizonyn sanjymyny etmeli.
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IYMITLENME:
SAGDYN BOLMAK UCIN
NAME IYMELI

Adamyn gowy Osmegi, islemegi we sagdyn bolmagy Ugin
gowy iymitlenmek zerurdyr. Kép yayran keseller kem iymitlenmaniri
netijesinde doreyar.

Yeterlik iymitlenmeyén, organizme gerekli bolan zatlary iyman
kesellan ya-daysgyndan gagan adama “ol aziyyar, yaramaz iymitlenyar”
diyyarler. Seyle adam kem iymitlenmeden ejir gcekyar.

Yaramaz iymitlenme saglyk bilen bagly asakdaky meseleleri
doéretmegi mimkin:

cagalarda
* boy 6sUsinifi peselmegi ya-da kada + kuwwat yetmezgciligi, glygsuzlik,
layyk agramy alyp bilmezligi (sah. caganyfi gamlanmagy, oynamazlygy
301) « yUzUn, ayaklaryi, ellerif gismegi, deride
* hereketi\, akyl taydan dsusin we yara tegmillerinifi peyda bolmagy
s6zleysin hayallamagy * saglaryn ingelmegi, génelmegi, dismegi
* garnyn uly, elleri we ayaklary ince ya-da refik dwusguninifi yitmegi
» adaty we yokanc kesellerir agyr * gije gbrsun peselmegi, gézun guraklygy,
gecmegi, uzaga ¢cekmegi we korlak

képleng dlime eltmegi

islendik adamda

* ysgynsyslyk, yadawlyk, » dodaklaryn gyralarynda jayryjyklaryr emele
argynlyk gelmegi

* isdanin kesilmegi « dilin keselli ya sowuklan bolup gérinmegi

* gan azlyk * ayaklaryn “gyzmagy” ya-da gurusmagy

Asakdaky kesellerii basga-da sebapleri bolup biler, yone olar kawagt yaramaz

iymitlenilenme zerarly yize ¢ykyp glyjeyarler.

* icgecme « asgazanda agyrynyf emele
» yokang kesellerin yygy-yygydan gelmegi

gaytalanmagy » derinifi guramagy we yarylmagy
» gulagyn guwlemegi ya-da sanlamagy e yuregin ¢alt urmagy
* kellagyry « birahatlyk, durli nerw we psihiki
» dis etinifi ganamagy ya-da gyzarmagy keseller

» deride calaja gok tegmillerii peyda bolmagy *  bagryn sirroz keseli

*  burundan ganyn akmagy

Gowrelik déwriinde ene yaramaz iymitlense, onda gan azlyk yize g¢ykyar. Bu bolsa
onun 6lmeginin howpuny artdyryar. Seyle-de bu gaganyr dismegine, ya-da 6li dogulmagyna,

ya sikesli, ya 6ran kigi dogulmagyna sebap bolyar.
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Dogry iymitlenmek organizme kesele
garsy goresmage komek edyar.

Dogry iymitlenmezlik gegen sahypada agzalan saglyk meselelerine goénuden-goni
sebap bolup biler. Ifi esasy-da, yaramaz iymitlenmek organizmin ahli kesellerifi garsysyna,
ayratyn hem yokang kesellere garsy goresijilik ukybyny peseldyar:

* Gowy iymitlenyan c¢agalara garanyfida, yeterlik derejede naharlanmayan c¢agalar
icgegmanin agyr gornusleri bilen galt keselleyarler we bu keselden dlyarler.

+  Yeterlik naharlanmayan cagalar iigin gyzamyk ayratyn howpludyr.

«  Yeterlik iymitlenmeyanler yygy-yygydan incekesele sezewar bolyarlar.

«  Spirtli icgilere kdp yykgyn bolyan adamlarda bagryn sirrozy déreyar, yone bu kesel
yeterlik naharlanmayan adamlarda hem kop we agyr yagdayda dus gelyar.

Yaramaz iymitlenyén adamlarda sowuklama yaly yénekey keseller hem uzaga cekyar
ya 6yken sowuklamasyna eltyar.

Dogry iymitlenmek syrkawa sagdyn bolmaga komek edyar.

Gowy iymit keselin 6ndni almak bilen gaklenman, syrkaw organizme basym sagalmaga
we sagdyn bolmaga kémek edyar. Sona gorad-de, adam kesellande, has hem gowy
iymitlenmelidir.

Gynansagam, birndce eneler gagalarynyn ici gecende ya-da kesellande ony emdirmegi
ya-da yokumly iymitifi kabir gdrnuslerini bermegi bes edyarler Netijede ¢caga ysgyndan gagyar
we keselin gargysyna goresip bilman, ona 6lim howpy abanyar. Syrkaw gagalara iymit
hokman gerekdir! Eger syrkaw ¢aga iymek islemese-de, ony naharlamak zerurdyr.

Néce iyesi we icesi gelse, sonca-da ofia icgi we iymit berifi. Sabyrly bolufi. Yarawsyz
caga kopleng az iyyar. Sonun Ggin hem ony ginin dowamynda az-azdan kop gezek
naharlani. Seyle hem onun ginin dowamynda birnage gezek busukmak Ugin, yeterlik
derejede suwuklyk kabul edyanligine goz yetirifi. Eger-de gaga iymiti gaty gérntsde kabul
etmese, ony ezin-de, ofa as, pyure we owradylan iymit bermek gerek.

Adam kesellan wagtynda yaramaz iymitlenyaninifi alamatlary birinji bolup ytze ¢ykyar.
Mysal Ugin, igi gegyan ¢caganyn birnage guinin dowamynda eli, ayagy, yuzi gisip baslayar
we ayakda yaralar emele gelyar. Bu yeterlik naharlanmazlygyrn agyr derejesinin alamatlary.
Cagany yygy-yygydan yokumly iymitlendrmek hékmandyr.

Keselldn dowriinde we ondan son hem gowy iymitlenmek wajypdyr.

GOWY IYMITLENMEK WE
ARASSACYLYGY SAKLAMAK
SAGDYNLYGYN IN YNAMLY
GIREWIDIR
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NAME UGIN DOGRY IYMITLENMEK SEYLE ZERURKA?

Nadogry iymitlenyan adamlarda kem iymitlenme yagdayy doéreyar. Bu durli iymitlerif
yetmezciligi (adaty yaramaz iymitlenmek ya-da kemter naharlanmak), iymit ondmilerinif
yetmezciligi (yeterlik naharlanmazlygyn esasy gornisleri) ya-da artykmag naharlanmak

(semremek, sah. 126) zerarly bolup biler.

Yeterlik naharlanmazlyk islendik adamda-da bolup biler, ydéne ol su asakdakylar tigin

ayratyn howpludyr:

* Cagalarda — sebabi olara sagdyn dsmek tgin kop iymit gerek;

* Ayallarda — yas boyunga ¢aga dogurmaga ukyply ayallara, ayratynam gowreli we
¢aga emdiryan zenanlara sagdyn bolmak dgin, sagdyn gaga dogurmak tgin, gindelik

islerini yerine yetirmek Ggin gosmaca iymit hkmandyr;

* Garrylarda — yasuly adamlar diglerinifi dokulip, tagamy duymayanlygy Ugin bir
gezekde nahardan doyup iyip bilmeyéarler. Olara sagdynlygy saklamak ugin gowy

iymitlenmek hékmandyr.

Yeterlik naharlanmayan caga gowsak dsyar. Ol adatga beyleki cagalara garanyrida
gysga we hor bolyar. Ol has ynjyk, kdp hereket etmeyar, kdp aglayar, az oynayar we kop
keselleyar. Eger gagada igcgecme ya-da basga bir yokang kesel bar bolsa, ol agramyny
yitiryar. Cagada yeterlik derejede iymitlenmezlik alamatlaryny barlamagyn ifi gowy usuly —

onun golunyn yogynlygyny 6lgemek.

Cagalaryn yeterlik derejede iymitlenmeyanligini barlamak:

Bir yasan caganyn golunyn ortaga yogynlygy 13 %2 sm-
den az bolsa, onufl elinif, ayagynyn, yuzinun pokgujeligine
garamazdan, vyeterlik naharlanmayanlygyny anladyar. Eger
golunyn ortaga yogunlygy 12 %2 sm-den az bolsa, onufi halys
arryklanlygynyn alamatydyr.

Caganyn gowy ya-da yaramaz iymitlenyanligini barlamagyn
basga bir gornlsi — hemise onurn agramyny 6lcemek: birinji yylyn
dowamynda ayda bir gezek, sorira her ti¢ aydan dlgemeli. Sagdyn
etli-ganly ¢aga agramyny yzygider alyar. Cagalaryfi agramyny
Olcemek we sagdyn caga kartogkasyny yzygiderli ulanmak
baradaky maslahatlary 21-nji bapda berilyar.

KEM IYMITLENMANIN ONUNI ALMAK

13 %2 sm-den
az bolsa

N\

Sagdyn bolmak Ugin bizifi organizmimiz kép mukdarda gowy iymitleri talap edyar.
Bu iymit babatdaky talaplar uludyr. llki bilen ol isjenlik ukybymyzy saklamak Ugin yeterlik
glyg bilen Upjin etmeli. Mundan basga-da, ol bizifi organizmimizifi dirli yerlerini gurmaga,
dikeltmage, goramaga kémek etmeli. Bulary yerine yetirmek Ug¢in bize glinde dirli goérnusli

iymitler zerurdyr.

109



ESASY WE GOSMAGA IYMIT

Dunyadaki adan)laryﬁ kép bdlegi arzan iymiti iyyar. Muria esasan hem iymitifi un
goérnusleri degislidir. Yasayys yerine baglylykda bu tlwi, mekgejowen, kartoska, galla
ondmleri hem bolup biler. Bu esasy iymit. Ol organizmin glindelik talaplarynyn kopiisini
odeyar.

Emma adamyn sagdyn bolmagy Ugin difie esasy iymitin gornisleri yeterlik daldir.
Adatga gosmaca iymit hem gerek bolyar. Bu esasan hem 6sip baryan ¢agalara, gowreli ya
¢aga emdiryan zenanlara we garrylara degislidir.

Caga esasy iymitden doyup iyse-de, hor we gowsak bolup biler. Bu esasy iymitde
suw bilen styUmlerif kop bolyanlygy zerarly ¢aga galt doyar, emma 6susi Ugin gerek bolan
kuwwaty yeterlik derejede alyp yetismeyar.

Biz caga 6smek Ucin kuwwaty yeterlik derejede alyp biler yaly 2 zat edip bileris:

1. Cagany yygy-yygydan naharlan. Caga kicgi ya 6ran hor, hayal ésyan bolsa, giinde

azyndan 5 gezek naharlan. Naharlaryn arasynda hem ir-iymis we s.m. zatlary berin.

CAGALAR HEM, JUYJELER YALY,
HEMISE GOKALAP YORMELI

2. Yag, gant, bal yaly giiygli “gosmaca iymiti” esasy iymite gosur. Ifi ofiady — &siimlik
yagyny ya-da diiziiminde yag bolan iymiti: hoz, arahis, ¢igit (ayratyn-da, kadi ¢igidi ya
kiinji yagy) gosmak.

Caga yeterlik ) ]
derejede kuwwat-
lanmagy Ugin
gaynadylan tuwinin !
su mukdary gerekdir. —2b7

Eger-de caganyn
asgazany gerekli
kuwwaty almanka
doysa, ol hor we
gowsak bolar.

Emma 6sumlik yagy
gosulan yagdayynda, ofia
gaynadylan tiwinin dirfe
su mukdary gerek bolar.

Gosmaca kuwwatlylygy Upjin etmek Ugin esasy iymite glycli iymiti gosyarlar. Gosmaca
iymitih yene 2 gornusini esasy iymite gosmaly.

Mumkin bolan yagdayda beden (gin zerur bolan iymiti (belogy): noyba, stiyt, yumurtga,
arahis, balyk, et iyif.

Seyle hem organizmi gorayan iymiti, mysal Ucin, pyrtykallary, sary ir-iymigleri we

bakja éntmlerini, goyy yasyl refikli yapragy bolan gok ondmleri iyif. Gorayjy iymit méhim
witaminler we minerallar bilen Upjin edyar (sah. 118).
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DOGRY IYMITLENME SAGLYGY GORAYAR

Sizift masgalanyzyn iyyan esasy iymiti organizmin kuwwatlylyk we iymitlenme babatdaky
talaplaryii kop boélegini (yone hemmesini dal) ddeyar. Siz esasy iymite gosmacasyny
gosup, arzan we yokumly iymitlenip bilersifiz. Sagdyn bolmak Ugin su sahypada agzalyan
iymitii ahlisini iymek hokman dal. Oz éwrenisen esasy iymitinizi iyin-de, ofa yasayan
yerinizde elyeter bolan gogsmaca iymiti gosun. Mimkin boldugyndan gosmaca iymiti her
topara gosuni.

IS UGIN GEREK IYMIT
(guyc beryan iymit)
Mysallar:

YATDA SAKLAN: Cagany yygy-

; N yygydan (ginde 3-5 gezek) vyeterlik
;:S?;g(’or?;mkyg%’; derejede naharlamak, ofia berilyan

Yaglara bay bolan iymit iymitifi gérnaslerinden has wajypdyr.
(zeytun, et);

Manyzlar* (yer hozy, badam, hoz);
Cigitler (kadi, gawun, kinji, glinebakar);
I Seker (gant, bal, seker giririgi, dirli
suyjuler)

*Bellik:

Hozlar we cigitler beloklara 6ran
bay bolup, organizmi gurmaga
yardam edyar.

ESASY IYMIT

Mysal ugin:

Biz esasy
iymiti ortada Daneli 6stimlikler (bugday, tuwi, badam)
yerlesdirdik, Krahmalyn koki (kartoska)

sebabi ol Ir-iymigler (alma, armyt, Gzim)

organizmin Bellik: Esasy iymit — kuwwatlylygyn

talaplarynyn arzan gozbasy. Daneli 6stmlikler hem
esasy bolegini belogyn, demrifi we witaminlerifi arzan
kanagatlandyryar. go6zbasydyr.

BOYUN OSMEGINE per?/ + YUZUN GULGUN
YARDAM BERYAN IYMIT . OWUSMEGINE
(belok ya-da “beden YARDAM EDYAN
gurujylar”) T S IYMIT

Mysal iigin:

Kosukli 6stimlikler (noyba, (witaminler we minerallar)
merjimek, nohut); Mysal tigin:

Maiiyzlar (arahis, pisse, badam); gok éniimler (pomidor, kasir, kadi,
Yagly cigitler (kiinji we giinebakar); suyji kartoska, turp, kelem, sogan,
Mallardan alynyan dniimler (siiyt, yumurtga, bolgar burgy);

peynir, yogurt, balyk, jlyje eti, et) Ir-iymigler (erik, setdaly, armyt, alma)

Azyk karhanalarynyn isgarlerinin dykgatyna: azyk zerurlyklarynynn seyle
paylanylmagy “iymit toparlaryny” yatladyan bolmagy ahtimal. Emma ol has wajyp orny
eyeleyar, sebabi ol “esasy azyklaryn” kop bolegini 6z icine alyar we kuwwatlylygy
gliycli bolan azyklary yygy-yygydan iymegi teklip edyar. Sular yaly usul girdejesi kdp
bolmadyk maggalalar tgin 6éran amatlydyr.
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KEM IYMITLENMANI NADIP SAYGARMALY

) Caganyn sagdyn dsmegi Ugin yokumly iymit kdp mukdarda gerekdir.
YOne gynansak-da, garyp masgalalarda ¢agalaryfi kem iymitlenmesi esasy
kyngylyklaryn biri bolup duryar. Asakda kem iymitlenmanin dirli derejeleri
berilyar.

Kem iymitlenmanin yenil gorniisi.

Kem iymitlenmanin gifiden yayran bu gornisi, hemise mese-malim
bildirmeyar. Caganyn 6susi we agram alsy onat iymitlenyan gaga garanynda
has hayal bolyar. Ol ki¢i we hor bolsa-da, adat¢ca kesel gérnenok. Emma
kem iymitlenyandigi zerarly, onuri organizmi yokang kesellere garsy goresip
bilenok. Soria gora-de, ol keseli agyr gegiryar we gowy iymitlenyan ¢aga
garanda has uzak wagtlayyn bejergini talap edyar.

Kem iymitlenmanifi su gornisinden ejir cekyan c¢aga icgegma we sowuklama kop
sezewar bolyar. Olar sowuklanlarynda uzak wagtlap agylyp bilmeyarler we adaty sowuklama
Oykene gegyar. Gyzamyk, ingekesel we beyleki kdp yokang keselleri bu arryklan ¢agalar Ggin
oran howpludyrlar. Sular yaly kesele ugran ¢agalaryn képusi olyar.

Sunun yaly caga has ymykly kesellemanka, ol bu mesele barada ayratyn alada edip,
yeterlik derejede iymitlenmegi 6ran wajypdyr. Sonun Ggin hem ¢aganyr agramyny wagtal-
wagtal barlap, golunyn yokarky bdéleginifi yogynlygyny Olcép durmak mohumdir. Bu kem
iymitlenmani wagtynda ytize ¢ykaryp, ony aradan ayyrmaga yardam edyar.

Kem iymitlenmanin 6nini almak babatda berilyan maslahatlara eyerir.
KEM IYMITLENMANIN AGYR GORNUSI

Kem iymitlenmanin bu gornisi ene slydinden ir ya birden kesilen ¢agalarda we
kuwwatlylygy guycli bolan iymiti iymedik ¢cagalarda bolyar. Kem iymitlenmanin agyr gornusi
¢aganyn ici gegcende ya basga yokang kesele ugranda ylze gykyar. Sular yaly ¢agalary
agramyny Olcemezden derrew saygaryp bolyar.

ARRYKLAMANYN AGYR GORNUSI

Uzak wagtlayyn kem iymitlenme yagdayy agramyn
yitmesinini durli derejesine sezewar edyar.

Caga o6ran hor, agramy az, derisi gury, refiki solgun,
isdasi yok. Ol hemise aglayar. Caganyn taredi tytgeyar, garny
¢is bolyar. Bedeninin temperaturasy peselyar. Arryklama
beterlesmanka, ¢aga Uns berip, hemmetaraplayyn yokumly
iymiti bermeli. Kigi gagalarda ene sliydiine yykgyn edilse, has
hem peydaly bolar. Tizden-tiz lukmana ylz tutmaly.

BU CAGA DERI
BILEN SUNK
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KWASIORKOR

yiizi «dolan ay» ﬁ:\)g; sagynyn we derisinif
Kabir tropiki yurtlarda gornigde bolyar ,:Fff r o refiki solyar
arryklamanyn agyr gorndsine ¥

boyy dsenok gamgyn bolyar

kwasiorkor diyilyar. Bu yagdaya
ucran c¢aganyn eli, ayagy, yuzi derisi soyulyar,
cis bolyar. Sular yaly yagday yaralar doreyar
«beden  gurujy»  beloklaryn
yeterlik derejede kabul edilmedik
yagdayynda ylize ¢ykyar. Seyle-
de bu yagday caga kuwwatlylygy
glycli bolan iymitin az iyen
yagdayynda ylze c¢ykyp bilyar,
sebabi onur organizmi belogyn
baryny harclayar.

elleri ingejik bolyar

muskullary

el-ayagy cisyar gowsak bolyar

Cygly yerde saklanylyp,
calarak henlan noybalaryn,
merjimegin iyilmegi hem bu L o L .
yagdayyhi yize cykmagyna Caga ilki gigyar. Beyleki alamatlary sorira yiize gykyar.
sebap bolyar. BU CAGA YONE DERI, SUNK WE SUW

ARRYKLAMANYN BASGA ALAMATLARY

Kem iymitlenmanin beyleki gérnusleri adamyn iyyan iymitinde belli bir witaminlerin ya
minerallaryn yetmezgiligi arkaly ytize ¢ykyp biler. Kem iymitlenmanirfi su gornislerine kitabyri
su babynda we beyleki béliimlerinde garalyp gecilyar:

A witamini yeterlik derejede almayan ¢agalarda gijekorliik déreyar (sah. 226).
D witaminin yeterlik derejede almayan ¢agalarda rahit ylze ¢ykyar (sah. 125).

Dizuminde belli witaminler bolan ir-iymisleri, gék onimleri we beyleki iymiti yeterlik
iymeyanlerde durli deri keselleri, agzynyn gyrasynda jayryjyklar ya dis etinifi ganamasy ylze
¢ykyar (sah. 208, 232).

Organizmde demir yetmezciligi bolan adamlar gan azlyga sezewar bolyar (sah. 124).

Yodun yetmezgiliginde zob ylize cykyar (sah. 130).
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Bu eneli gcaga garyp masgaladan. Olar diinya inenleri bari yaramaz iymitlenyarler.
Olaryn kakasy kop isleyar, emma masgalasyny eklar yaly yeterlik gazanmayar. Enanin
ellerindaki ak tegmiller pellagranyni (arryklamanyni bir gérnusi) alamatydyr. Ol esasan hem
mekgejowen bilen iymitlenyar. Ofa noyba, yumurtga, ir-iymis, et, gék énim yaly yokumly
iymit gerek.

Ene gagasyny emdirmeyar. Ol ona difie mekgejéwenden bigirilen ag beryar. Bu as
¢aganyfn garnyny doldursa-da, dsmegi Ugin zerur bolan yokumly maddalary bilen Upjin
etmeyar. Sona gora-de, bu iki yasly ¢caga juda arryklapdyr. Ol 6ran kigi, hor, garny ¢isen, sagy
ingelendir. Onun akyl taydan dsUsi hem oniat iymitlenyan gagalaryrikydan hayal bolar. Sular
yaly yagdayyn oniini almak ligin eneler we olaryn ¢agalary onat iymitenmelidir.

114



PULUNYZ AZ YA MELLEGINIZ KIGI BOLANDA, NADIP ONAT IYMITLENMELI

Aclygyn we yaramaz iymitlenmanini kdp sebapleri bardyr.
Olaryn in esasy hem — garyplyk. Dinyanini kop boleginde difie
sanlyja bay adamlar topragyn kop boélegine eyecilik edyarler. Olar
bu yerlerde kdp girdeji beryan, hig hili yokumy bolmadyk kofe we
temmaki ekyarler. Garyplar bolsa elin ayasy yaly yerde ekin ekip
bilyarler. Yerifi hojayynlary garyplaryri yetisdiryan hasylynyi kép bélegini dzlerine alyarlar.
Adamlar bir-biri bilen adalatly paylasmany éwrenmeseler, aclyk we yaramaz iymitlenme
meselelerini ¢oziip bolmaz.

Emma sonda-da, adamlaryn ofiat we arzan iymitlenip bilmegi tgin kabir usullar bardyr.
Su kitabyn 13 we 14-nji sahypalarynda “Saglygy goraysyn oba yerindaki isgarine yliizlenmede”
hasyl derejesini yokarlandyrmak we ony saklamak babatda kabir maglumatlar bar. Olar
ekin yerlerinifi ulanylysyny gowulandyrmak, suw ulgamlaryny gurnamak, balyk tutmak,
balarylaryny tutmak babatda peydaly maslahatlary beryar. Eger tutus oba ya masgalalar
topary su meselani agzybir ¢ozmek isleseler, onda iymitlenmani gowulandyrmak Ugin kdp
zatlary edip bolar.

Azyk, toprak barada gurriin edilende, belli bir dlgegdaki yeriri adamlaryri belli bir sanyny
eklap bilyandigine distnmelidir. Sona gora-de, kabir adamlar “kici masgalalaryri has onat
yasayandygyny” nygtayarlar. Emma garyp masgala Ugin kop ¢cagalylyk ykdysady zerurlykdyr.
Bu masgalalardaky ¢agalar 10-12 yasanlarynda, eyyam masgala girdeji getirip baslayarlar.
Sonun Ugin-de, ¢agalary kop bolan ene-atalar garran ¢agynda hem has kép kémek alyp
bileris diyip umyt edyarler.

Umuman aydanymyzda, sosial we ykdysady howpsuzlygyn yetmezgiligi zerarly ene-
atalar kdp caga edinmage mejbur bolyarlar. Sofia géra-de, toprak bilen adamlaryn arasyndaky
denagramlylygy saklamak barada gurriifi edilende, kici masgalalara salgylanmaly dal-de,
yerin adalatly paylanylmagyna we garyplygy yefip gegmegin ¢éarelerine garamalydyr. Dine
seyle edilen yagdayda adamlar ¢caga edinmegifi sanyny azaldyp, toprak bilen adamlaryn
arasyndaky defiagramlylygy saklamakda durnuklylygy gazanyp bilerler. (Saglyk, iymit we
sosial meseleleri, ser. Saglygy gorayys isgarleri licin gollanma).

Girdeji az bolanda, ony payhasly peydalanmalydyr. Geljek barada oylanmaly. Garyp
masgalanyn kakasy kdpleng ujypsyz gazanjyny masgalasy Ugin peydaly iymite sarp etman,
araga ya cilime sowyar. Erkekler Uyslp arak igmegin deregine saglyk meselelerine garap,
olary ¢6zmegin yollary barada pikir etseler, has onat bolardy.

Kawagt eneler pullaryny gazly icgilere we suyjllere sowyar. Olara derek yumurtga,
suyt, hoz, we beyleki yokumly iymit alynsa, olaryn ¢agalary has sagdyn bolardy. Su mesele
babatda eneler bilen maslahatlasyn we ¢ozgudini tapyn.

YOK EGER SIZIN PULUNYZ AZ BOLUP, CAGANYZYN HAWA
m ONAT OSMEGINE YARDAM ETJEK BOLSANYZ:

GAZLY IGGILERI WE SUYJULERI SATYN ALMAN-DA,
ONA 2 YUMURTGA YA BIR GYSYM HOZ ALYP BERIN. @
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ARZAN DUSYAN ONAT IYMIT

Dunyanifi adamlarynyn kopusi diziminde krahmal bolan azygy kop iyip, ofia gosmaca
iymitini yeterlik mukdaryny gosmayarlar. Bu gosmagca iymitifi, ayratyn hem mal énidmlerinif
(et, stiyt, yumurtga) elyeter bahadan bolmayandygy sebapli bolyar. Emma gosmaca iymit
organizmi gosmaga kuwwatlandyryp, ony gurujy material we gorayjylyk ukuby bilen Gpjin
edyar.

Adamlaryn kopusi 6zini mal dntimleri bilen Upjun edip bilmeyarler. Mallary iym bilen
Upjun etmek Ggin kdp ekin yeri gerek bolyar. Garyp masgala bolsa 6z 6stiimlik iymitini ekin ekip
ya satyn alyp biler. Onun mal énimlerini (yag, et, sliyt) satyn almaga gurbaty catmayar.

Adamlar belogyn we beyleki gosmacga iymitin kop bolegini gok
zatlardan ybarat iymitin Usti bilen alanlarynda giiyg¢li bolyarlar.

Emma pul yagdayy mumkingilik berende, mal dnimlerini hem iymelidir. Sebabi beloga
bay bolan dstumlikler kdwagt organizmir belok babatdaky ahli matagliklerinii dwezini dolup
bilmeyarler.

Gk zatlardan ybarat iymitifi durli gérnuglerini iymage ¢alsyn. Durli 6sumlikler organizmi
durli belok, witaminler we minerallar bilen Gpjun edyar. Mysal Ugin, noyba mekgejowen bilen
bilelikde iylende, olar organizmifi matacliklerini has onat dolyar. Basga gok dnumler we ir-
iymisler gosulsa, has-da onat bolar.

Asakda belogy, witaminleri we minerallary arzan bahadan
almagyn birnage usuly dykgatyriyza hodurlenyar:

1. Ene siiydi. Bu babek Ggin in arzan, sagdyn we yokumly
iymitdir. Ene beloga bay bolan gok énumleri iyip, ony
babegi Ugcin in kamil iymite — ene slydine owrlp biler.
Ene sliydi babek Ggin dine bir i gowy iymit bolman,
eysem puly tygsytlap, keselleriri 6ridni hem alyar!

2. Yumurtga we jiiyje. Koép yerlerde yumurtga mal
belogynyn in arzan, onat gornisidir. Ony bisirip ya
beyleki iymitlere garyp, emdiriimeyan caga ya-da caga
ulalanda, ene suydi bilen utgasdyryp bersef hem bolyar.
Gaynadylan yumurtganyn gabygyny kil yaly owradylyp,
iymite garylsa, ol endamy yaraly, damar ¢gekmeleri bolup,
disi dokulyan gdwreli zenanlaryfi organizmi Ugin gerek
bolan kalsini Upjun edip biler. Juyjeler hem beloga bay
iymitdir. Masgala towuk saklayan bolsa, olar belogy arzan
bahadan alyp biler.

3. Bagyr, yiirek, bowrek. Olar ayratyn hem beloga,
witaminlere we demre baydyr. Olar kdplen¢ etden arzan
bolyar. Balyk hem etden arzan bolup, 6rén yokumlydyr.
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Noyba, nohut, merjimek we beyleki kosiikli 6stimlikler
belogyn arzan gézbasydyr. Mimkin bolan yagdayynda olary
ekin, sebabi olar witaminlere hem 6ran baydyr. Sular yaly
iymiti caga Ugin tayyarlanyriyzda, ony gowy bisirip, sofira
elekden gegirifi-de, mynjyradyn. Noyba, nohut, merjimek
we beyleki kdsukli dstimlikler difie arzan belok daldir. Bu
Osumliklerin ekilen topragy baylasyar we bu toprakda ekilen
beyleki ekinler hem ofat hasyl beryar. Sonun Ggin hem
ekinlerifi dolanysygy onat pikirdir (sah. 13).

Goyy yasyl yaprakly gok onumlerin diziminde
demir, kdp mukdarda A witamini we belok bardyr. Suyji
kartoskanyn, noybalaryn, nohudyn, kabacogyr yapraklary
oran yokumlydyr. Olary guradyp, owradyp, ¢aganyn
aglaryna gosup berse bolyar.

Bellik: acyk yasyl yaprakly gok dndimler (mysal Ggin, kelem,
salat) az derejede yokumlydyr. Gowusy goyy yasyl renkli
g6k dnumleri ekin.

Tiwi, bugday we beyleki galla ekinleri Uwelende,
dasynyn gabygy ayrylmasa has peydaly bolyar. Orta
derejede Uwelen tiwi we elenmedik bugday uny ak, ofat
Uwelen dnime garanda beloga, witaminlere we minerallara
has baydyr.

Bellik: bugdaydaky, tliwutdaki, mekgejowendaki we
beyleki galla énumlerindaki belok kdsik noybalary bilen
utgasdyrylyp iylende, ol organizm tarapyndan has onat
Ozlegdirilyar.

Gok onlimler, tiiwi we beyleki 6nlimler bigirilende, suwy
az gosun. Akdyryp bisirman, sebabi seyle edip bisirilse,
witaminlerifi kopusi we belok vyitirilyar. Suwy durlap igif,
nahar Gg¢in hem durlanan suwy ulanyn.

Yabany 6syin ir-iymisler we miweler witaminlere we
tebigy sekere baydyr. Olar gosmaca glyc we witaminler
bilen Upjlin edyar. Emma sular yaly ir-iymigleri iyeninizde,
habardar boluf, olaryh arasynda zaherlileri hem bardyr.

Nahary demir gazanlarda tayyarlan. Késtk noybalaryny
bisirenifizde, nahar bisirilyadn gaba demrifi bolejiklerini ya-
da nal atyn. Bu naharyi demre baylasmagyna yardam
edyar. Nahara pomidor gosulan yagdayynda hem ol demre
baylasyar. Demir gan azlygyrn 6idni alyandyr.

e ESELN
N

117



Demrin yene-de bir gézbasy bardyr: birnage demir ¢lyi
limonyn siresine birnage sagat yatyryn. Sonra sol sireden
icgi tayynlan-da, ony igin.

10. Kabir yurtlarda arzan ¢aga aslarynyn garyndylaryny soya
we pagta cigitlerinifi utgasdyrylmalaryndan, gaymakdan
we gury balykdan tayyarlayarlar. Olaryn kabirinif tagamy
beylekilerine garanynda has ofat bolup, yokumlylyk
babatda onat utgasdyrylandyr. Olar danelerden tayyarlanan
aslara ya ¢aga naharyna gosulsa, yokumlylygy arzan baha
disUrip artdyryar.

WITAMINLERI NAMEDEN ALMALY: : :
DERMANLARDAN, SANJYMLARDAN, DERMAN SIRELERINDEN YA-DA IYMITDEN?

Onat naharlanyan we gok oniimleri hem ir-iymisleri iyyan her bir adam zerur bolan
witaminlerin hemmesini iymitden alyar. Derman, sanjym, derman sireleri alanyndan, onat
iymitlenenif has ofatdyr.

Eger witamin almakgy bolsanyz,

dermanlara we sanjymlara derek yumurtga

we beyleki yokumly azyklary satyn alyn.

Kawagt yokumly azyklaryn bir 6zi yeterlik bolmayar. Eger adam juda arryklan bolsa, ol

ofat naharlanmak bilen ¢aklenman, witaminleri hem kabul etmelidir.

Gerdejik gornlisinde satylyan witaminler sanjym goérnisdakisinden has arzan we
howpsuzdyr. Witaminleri sanjym gérnisinde kabul etman! Gowusy, olary gerdejik ya-da azyk
goérnusinde kabul edin.

zenanlar Ugin
*  Awitamini
e C witamini

yerlerinde)

*  B1 witamini (tiamin)
* B2 witamini (riboflawin)

Eger siz witamin serisdelerini satyn alyan bolsanyz, olaryf diziiminde su witaminlerif

we minerallyri bardygyna g6z yetirif:

* Niasin (niasinamid) *  Demir (demrifi sulfaty we s.m) — ayratyn
hem géwreli zenanlar Ggin. (Poliwitaminler
gan azlykdan ejir cekyanleri demir bilen
yeterlik Upjun etmeyar. DizUminde demir
bolan gerdejikler has peydalydyr).

Mundan basga-da kabir adamlara gosmaca sular gerekdir:

«  Foliy tursusy (folisin) gowreli » Kici cagalar we incekesele gargy
derman kabul edyanler G¢in B6 witamini

(piridoksin)

korpeler  *  Gagalar we emdiryan eneler Ugin kalsiy

(askorbin turgusy ) elly (eger kalsini yumurtga, peynir, sizme, suyt
D witamini yaly iymitden yeterlik derejede almayan
+  Yod (zoburi yayran bolsa)
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BERHIZDE NAMELERDEN GAGA DURMALY

Adamlaryii kopusi iymitin kabir gornlslerini 6z saglyklaryna zyyan vyetiryar ya
kesellanlerinde olardan gaga durmalydyr dydyarler. Olar “gyzgyn” we “sowuk” iymit bar diyip
hasaplayarlar. “Gyzgyn kesellerde” gyzgyn azyklary, “sowuk kesellerde” sowuk azygy iymeli
dal diyip pikir edyarler. Kabir adamlar bolsa babegin ejesine iymitinh kép goérnuslerini iymek
gadagandyr oydyarler. Sular yaly ynamlaryri kabiri dogry, yone kabirlerinifi peydasyndan
zyyany kopdur. Képleng adamlaryni belli bir kesellerde gaga durmaly diyip oylayan iymiti hut
sol keselden gutulmak Ggin peydalydyr.

Syrkawa yokumly iymit sagdyn adama garanynda has kop gereklidir. Biz syrkawa
zyyan yetirip bilayjek iymit barada azrak aladalanyp, tutus masgalanyr sagdyn bolmagyna
yardam edyan iymit barada pikirlenmeli. Bu iymite ir-iymisler, kdsukli dsimlikler, hoz, styt, et,
yumurtga, balyk bilen bir hatarda kuwwatlylygy yokary iymit degislidir. Umumy kada:

Sag wagtymyzda bize yarayan iymit
kesel wagtymyzda hem yarayandyr.

Sagdyn wagtymyz bize yokmayan iymit kesellamizde has zyyanlydyr. Sulardan gaga
durur:

alkogolly iggiler gilim [ yagly nahar
e
b

kdép mukdarda kofe
)

kép mukdarda

gant we suyji .m

* Alkogolly icgiler bagyr, asgazan, yurek, nerw Kkesellerine ducar edyar ya olary
beterledyar. Seyle-de ol durmus kyngylyklary déredyar.

*  Cilimkeslik dowamly Usgllewlge ya dykenin ragyna we beyleki kesellere sezewar
edyar (sah. 149). Cilimkeslik ayratyn hem ingekeselli, demgysmaly, bronhitli adamlar
Ugin zyyanlydyr.

+  Yagly naharlary ya koféni juda kép iyip-igmek asgazan yarasyna sezewar edip, iymit
sindiris ulgamyna zyyan yetirip biler.

 Gant we sulyji juda kop iylende, adamyn isdasi kesilyar, digleri glyreyar. Emma
kadaly mukdardaky gant yaramayan adama ya yaramaz iymitlenyan ¢aga gosmaca
kuwwatlylygy beryar.

Kabir keseller berhiz saklamagy talap edyar. Mysal Ugin, yokary gan basysly, kabir
yurek keselli, ayaklary cisyan adamlar duzy az iymeli ya butinley iymeli dal. Kép mukdardaky
duz hemmeler Ugin zyyanlydyr. Asgazan yarasy we sUyji keseli hem ydrite berhizi talap edyar
(sah. 127 we 128).
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BABEKLER UCIN IN ONAT BERHIZ
OMRUNIN ILKINJI 6 AYYNDA

Ene sliydi babekler Ugin if onat we arassa iymitdir. Ol gaga iymitlerinir
islendiginden ya suytden onatdyr. Eger siz ilkinji 4-6 ayda ¢agany dine
ene suydi bilen iymitlendirseniiz, ony icgegmeden we kop infeksiyalardan
goradygynyz bolar. Caga hatda yssy howada hem suw ya ¢ay bermejek

6 ayy dolyanga, caga ene siiydiinden basga zat berman.

bolun.

Kabir eneler sliydi azdyr ya ol ¢aga Ugin yeterlik daldir 6ydip, ony sliytden ir ayyryarlar.

Emma ene 6ran hor we ysgynsyz bolayanda-da, ene siiydi ¢aga li¢in ifn yokumly iymit
bolup duryandyr. Galyberse-de, her endnin organizmi 6z g¢agasyna yeterlik siydi
onduryandir:

Caga Ugin yeterlik stytli bolmagyn usuly — ene g¢agasyny yygy-yygydan emdirip,
onat iymitlenmeli we suwuklygy koprak icmeli.

Caga 4-6 aylyk bolyanca, ofia basga iymit berman. Emdirilyan gaga haysydyr basga
bir iymit bermezden 6, ony hemise emdirin.

Eger enanin sliydi az bolsa ya bitinley bolmasa, ol géwsline suyt iner yaly edip biler.
Munuri Ggin ol onat iymitlenmeli, kdp suwuklyk igmeli, gaga gosmaca iymit bermezden
ozal ony yygy-yygydan emdirmeli. Her gezek emdirilenden sor, ¢aga haysydyr basga
bir stiydi: sygyr, geci, konserwirlenen ya gury siiydi cliyseden dal-de, kaseden berir.
Goyaldylan slydi (sgussyonka) berman. Siytlerin islendigine biraz gant we 6stimlik
yagyny gosup bilersiniz.

Bellik: Islendik sliyde biraz gaynadylyp sowadylan suw gosun. Ynha, mysal hékmiinde

2 usul:
#1 #2
> >
Stakanyni 2/3 bolegi gaynadylyp Stakanyn 2/5 bélegi pessejik otda
sowadylan sygyr siydi gaynadylyp goyaldylan styt
Stakanyni 1/3 bolegi gaynadylyp Stakanyn 3/5 bélegi gaynadylyp
sowadylan suw sowadylan suw
1 n.¢ gant ya 6sumlik yagy 1 n.¢ gant ya 6sumlik yagy

Eger siz yagsyzlandyrylan siytden peydalanyan bolsariyz, bir nahar cemcesi 6simlik

yagyny gosun.

Mimkin boldugyndan siiydi hem, suwy hem gaynadyn. Cagany kaseden (ya gemge
bilen) naharlamak has howpsuzdyr. Sebabi ciiyseleri we emzikleri arassa
saklamak kyn bolyar. Olar infeksiyanyn ya igcgegmanin ylize g¢ykmagyna sebap
bolup biler (sah. 154). Eger siz ¢lyse ulanyan bolsarfiyz, onda her gezek cagany
naharlamazdan 6 ony gaynadyn.

Eger siz caga slyt satyn alyp bilmeyan bolsanyz, tiwtden, mekgejowenden ya beyleki
daneli 6sumliklerden ag bisirin-de, ofia konserwirlenen noyba, yumurtga, jlyje ya basga
belokly iymiti gosurfi. Hemmesini gowy garyp, ony suwuklyk gérniginde beri. Mimkin
bolan yagdayynda gant we dsumlik yagyny hem gosuf.

UNS BERIN: gaga difie tiiwinin suwy yeterlik daldir,
sebabi ol hayal oser.
Onun kesellap, 6lmegi-de ahmal.
Caga esasy we gosmaca iymit gerekdir.
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4 AYDAN 1 YASA CENLLI:

1.
2.

Mumkin bolan yagdayynda ¢agany 2 ya 3 yasa ¢enli emdirii.

4-6 ay aralygyndaky gcagany gosmaca iymitlendirip baslan. Hemise ilki emdirin,
sonra basga iymit beriin. Esasy iymitden (sah. 111) tayyarlanan aslardan ya pyureden
baslan (mysal Ugin, stytlas). Sofra gosmaca kuwwatlylyk tgin kem-kemden 6stumlik
yagyny, birndce giinden sori beyleki gosmagca iymiti gosup baslafi (sah.110). Yéne
iymitin tdze gornusini berip baslanynyzda, ony az mukdardan we difie 1 gezek
bermekden baslan, yogsa caganyn ici bozulyp biler. Taze gosulyan iymiti gowy
bisirmeli we mynjyratmaly. lIki berip baslanynyzda, olary ene sliydi bilen garyri. Bu
¢aganyn ony yuwdup bilmegini ansatlasdyrar.

Esasy iymite gogsmaca iymiti gosup, ¢caga ugin yokumly we gymmat bolmadyk naharlary
tayynlan (sah. 110). Esasy zat — gosmaca kuwwatlylygy (6stimlik yagy), mumkin
bolan yagdayynda gosmaca demri (goyy yasyl yaprakly gok énidmler) Gpjun edyan
iymiti bermeli.

Yatda saklan: babegif asgazany kici bolyar. Ol bir gezekde iymiti kép mukdarda iyip

bilmeyéar. Sonufi Ugin-de, ony yygy-yygydan naharlap, esasy iymitine kuwwatlylygy
yokary bolan azyklary gosun.

= Caganyn iymitine gosulan bir nahar gemgesi 6sumlik
$ yagy kuwwatlylyk méatacliginin dwezini dolmak Ugin onur
“‘ yerli esasy iymitit difie 3/4 bdlegini iymelidigini ariladyar.
LA Caganyn iymitine gosulan yag onufi garny heniz doymanka

kuwwatlylygy gerekli mukdarda alyandygyny kepillendiryar.

suydunif 6 aydan sof cagany yeterlik derejede kuwwatlylyk bilen Gpjin edip bilmeyandigi
sebapli bolyar. Basga iymitler hem gerek bolyar. Képleng ¢aganyn kabul edyan iymitinde
kuwwatlylygyn yeterlik mukdary bolmayar. Munuri Ustesine-de ene cagany slytden
ayyrsa, ol tiz arryklayar.

etmeli:

Seresap bolun: gaganyn arryklayjak dowri 6 aydan 2 yasa c¢enli bolup biler. Bu ene

Caganyn su doéwurde sagdyn bolmagy ugin biz sulary

Caga ene slyduni 6nkaden hem koprak bermeli

Caga basga yokumly iymiti hem bermeli (yéne az-
azdan baslamaly)

Cagany gunde azyndan 5 gezek naharlamaly.
Naharlaryf arasynda hem ona garbanar yaly zat
bermeli.

Caganyn iyjek naharynyn arassadygyna we tazedigine
goz yetirin. Caganyn icyan suwuny gaynadyp ya suzip
berin.

Arassagylygy saklan. Bu difie caga dal-de, eysem ony
gursayan zatlara: yorgan-diisegine, oynawaglaryna
hem degislidir. Yaramayan cagany omnat naharlari we
suwuklygy koprak berin.
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1 YASDAN SONKY DOWUR

Caga bir yasandan sori ulularyn iyyan naharyny iyip biler. Emma muria garamazdan,
ony emdirmegi dowam etdirmeli ya-da mumekingiligifi bolan yagdyynda ona siyt bermeli.

Caga ulularyn iyyan esasy iymitini berenifizde, ona gosmaca iymitini azyklaryny hem
gosun. Gosmaca iymit olary kuwwatlylyk, belok, witaminler we minerallar bilen Gpjin edip
(sah. 111), onun sagdyn we gulygli bolmagyna yardam eder.

Eger siz caganyn iymiti yeterlik iyyandigine goz yetirmekgi bolsariyz, onuin naharyny
0z tabajygyna salyp berin. Goy, ol ondan doyyanca iysin (wagtyny gyssaman).

Cagalarwe sliyjiiler: cagalary styjiniwe styjuli zatlary kop iyip-igmage éwrenisdirman.
Olar suyijuli zatlary kop iyenlerinde, isdaleri kesilip, hakykatdan-da gerek iymiti iymeyarler.

Galyberse-de, suyji disleri ¢liyredyar.

Emma azyk atiyacglyklary ¢akli bolanda ya esasy iyilyan azykda suw we styum kop
bolanda, esasy iymite gant ya 6sumlik yagyny gossa bolyar. Bu organizmi kuwwatlandyryp,
iyilyan zatlardaky belogyn onat 6zlesdirilmegine yardam beryar.

YAS GAGALAR UCIN IN ONAT BERHIZ

ILKINJI 4 - 6 AY

Difie ene slydi.

6 AYDAN 2 YASA CENLI

Ene suydi

3
IS

5)

Sygyr, gegi
_ slydi ya
#27 T» gury syt

we

we beyleki
yokumly naharlar

R e

yygy-yygydan naharlan!!!
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BERHIZ BARADA YALNYS PIKIRLER

1.

Enanin gaga dogandan son tutmaly berhizi:

Kop yerlerde ene ¢aga dogandan son kabir zatlary iymeli dal diyen disinje bar. Bu
halk tarapyndan oylanyp tapylan berhizdir. Ol it yokumly zatlary gadagan edip, ena
dine ¢orek, unas ya tuwdli corba yaly naharlary iymegi rugsat edyar. Bu bolsa enanir
ysgyndan disip, onda gan azlygyn ylze ¢ykmagyna sebap bolyar. Kabir yagdaylarda
bu 6lime-de eltip biler, sebabi ol enanin organizminih gan akma we infeksiyalara
garsy durma ukybyny peseldyar.

Ene gagasy bolandan soi miimkin
bolan in yokumly iymiti iymelidir.

Infeksiyalara ya-da gan akma garsy goéresmek, cagany yeterlik stiyt bilen Upjin etmek

Ucin yas ene esasy iymit bilen bilelikde organizmi guryan iymiti (kosiik noybalaryny, jluyje
etini, yumurtga, suyt, et, balyk) hem iymelidir. Seyle-de ona gorayjy iymit (ir-iymisler, gok
onumler) we kuwwatlylygy yokary bolan iymit (mesge we yagly nahar) hem gerekdir. Su
agzalan iymitin hi¢ biri-de ona zyyan etmez. Tersine, olar ony gorap, guyclendirer.

Bu ¢agasy bolandan sori hemme yokumly | Bu yerde gagasy bolandan sorf yokumly
zatlary iyyan ene zatlary iymage gorkan ene yatyr.

\-‘[v
g

Sowuklan, diimewlan ya usgiiryan adama pyrtykal we beyleki ir-iymisgleri iymek
bolmayar diyen pikir yaliiysdyr. Hakykatda olaryn diiziiminde sowuklama we beyleki
infeksiyalara gargy goresip bilyan C witamini bardyr.

Derman kabul edyan doéwriinizde dorfiuz etini, bur¢ yaly ajy zatlary iymek
bolmayar diyen pikir yalilysdyr. Emma adamyn asgazan keseli bolanda, derman
atyp-atmayanlygyna garamazdan, ona yagly naharlary iymek bolmayar. Bu onuri

yagdayyny agyrlasdyryp biler.

123



KABIR KESELLERDE SAKLANYLMALY BERHIZ

GAN AZLYK

Gany az adamyn gany suwuk bolyar. Bu gan yitirilende ya ganyn bozulyp, organizmir
ony dikeldip yetismedik yagdayynda, uly yaralardan ganyn kop yitiriimegi, asgazan yarasynyn
ganamagy ya ganly icgegmanin netijesinde gan azlyk ytze gykyar. Gyzzyrma keseli gyzyl
gan oOyjuklerini Gytgedyar. Bu hem gan azlyga sebap bolup biler. lymitde demir yetmezgciligi
hem gan azlyga sebap bolup, ony has agyrlasdyryar.

Ayallarda gan azlyk aybasylary ya g¢aga doganda ganyn yitirlmegi sebapli bolup
biler. Sonun Ugin-de olar organizmin talap edyan iymitini iymelidir. Gowreli ayallarda hem
gan azlyga ugramak howpy bar, sebabi olar gdéwresinde ulalyan ¢aga Ugin hem gan islap
¢ykarmaly bolyar.

Demri az bolan iymiti iyyan ¢agalarda hem gan azlyk bolup biler. 6 ayy dolandan son,
¢aga ene sliydinden basga gosmaca iymitifi berilmedik yagdayynda hem gan azlyk howpy
yuze gykyar. Cagalarda gan azlygyn agyr gornisleri sapak sekilli gurguklaryi (nematoda,
sah. 142), yzy kesilmeyan icgegmeler we ganly icge¢gmelerin netijesinde bolyar.

Gan azlygyn alamatlary:

Agymtyl ya-da damarlary Eger gan azlygyn derejesi

gornlp duran deri
Gabygynyn i¢ tarapynyn ak
bolmagy

Barmaklarynyn dyrnaklary ak
Disiniri eti agymtyl bolyar
Ysgynsyz we yadaw

7
/‘ ? .
|

yokary bolsa, adamyn yizi we
ayagy ¢isyar, yurek urgulary
yygjamlasyar, adamyri dem
alsy kynlagyar

Toprak iymegi halayan
¢agalar we ayallar adatca gan

azlykdan ejir gekyarler

Gan azlygy bejermek we onun 6iini almak:

* Demre bay bolan iymiti iymeli. Et, jiyje eti, balyk demre baydyr. Demir ayratyn
hem bagyrda kép bolyar. Goyy yasy! yaprakly gok énumlerifi, kdsik noybalarynyr we
merjimegif diziminde hem demir bardyr. Nahar demir gazanlarda tayyarlanylanda,
ol demre baylasyar (sah. 117). Organizmifi demri képrak 6zlesdirip bilmegi Ggin ir-
iymigleri we gok onumleri gigligine iyifi. Nahar iyen wagtyfiyz kofe ya ¢ay icmekden
gaca durun.

» Eger gan azlygyn derejesi yokary ya ortaca bolsa, diziiminde demir bolan dermanlary
kabul etmeli (sah. 393). Bu ayratyn-da gowreli ayallara degisli. Gan azlygyn islendik
gornusinde demrin gerdejikleri B12 witamininden gowudyr. Adat bolgy yaly, demri
sanjym gorniisinde dal-de (olar howply bolyar), icilydn derman goérniigsinde kabul
etmeli.

» Eger gan azlyk ganly iggegmanin, sapak sekilli gurcuklaryn, gyzzyrma keselinifi ya
beyleki kesellerifi netijesinde ylze gykan bolsa, ony hem seyle usulda bejermeli.

» Eger gan azlygyn derejesi agyr bolup, yagday gowulanmasa, lukmana yuz tutmaly. Bu
ayratyn hem gowreli zenanlar tgin wajypdyr.

Ayallaryn képusi gan azlykdan ejir gekyarler. Gany az bolan ayallarda ¢aga dismek
we c¢aga dogranda gany koép yitirmek howpy bardyr. Bu ayallar demre bay bolan iymiti
mumkin boldugyndan kép iymelidir. Gowreliliklerifi arasyna 2-3 yyl saljak bolmaly, sebabi
ayalyf organizmi su déwdr aralygynda doly dikelip, ganyny tazeleyandir (20-nji bap).
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IGLEME KESELI (RAHIT)

Derisi glin gérmeyan c¢agalaryri ayaklary
egrelip, stnk gysarmalarynyn beyleki gornigleri
hem bolup biler (rahit). Sular yaly yagdaylarda
¢aga gaymagy alynmadyk siyt we D witaminini
(balygyn bagyr yagynda bolyar) bermeli. Emma
in ansat we arzan usuly — ¢agany giinde 10
minutlap giin sohlesine tutmaly (derisinii gline
yakmakdan aga bolun). D witamininin kop
mukdaryny uzak wagtyfi dowamynda berman.
Ol ¢cagany zaherlap biler.

Rahitifi alamatlary:

stk monjugy
egri surkler

uly bogunlar

egri ayaklar

Gin go6hlesi
rahiti bejermekde
we onun 6ndni
almakda in onat
serisdedir.

YOKARY GAN BASYSY (GIPERTONIYA)

Yokary gan basysy yiirek, béwrek we
ysmaz kesellerine sebdp bolup biler. Yokary
gan basysy ayratyn-da semiz adamlarda kop
bolyandyr.

Yokary gan basysyn alamatlary:

»  Kellagyrylaryn yygy-yygydan bolmagy;

*  Agyris edilmande-de yurek urgularynyn artyp, dem
alsyn kynalmagy;

+ Kawagt ¢ep egnifi we gursagyn agyrmagy.

Gan basysyny odlceyan enjamyn
MANZETI

Suyagdaylarbasgakesellerzerarly hem ylize gykyp biler. Sonun Gigin-de, syrkaw 6ziinde
yokary gan basysy bardyr dytse, lukmana yiz tutup, gan basysyny 6l¢cap barlatmaly.

Duydurys: Yokary gan basysyn ilkibasda hi¢ hili alamatlary bolmayar. Emma ol
gayrauzilmelere getirmanka, ony peseldip baslamaly. Artykmag agramy bolan ya 6zinde
yokary gan basysy bardyr 6ydyan adamlar ony yzygiderli dlgemeli. Gan basysyny barlamak
boyunca maslahatlar 410 we 411-nji sahypalarda berilyar.

Yokary gan basysynyn 6niini almak we ony peseltmek iigin nime etmeli?
» Eger artykmag agramyiiyz bar bolsa, ondan dynmaga ¢alsyn (sah. 126).

+  Yagly iymitden (ayratyn-da dofiuz yagyndan), diiziiminde kép mukdarda gant ya
krahmal bolan iymitden gaga durun. Mal yagyna derek 6simlik yagyny ulanyn.

* Naharyfiyza duzy az gosuri ya-da bitinley gogmarni.
*  Cilim gekman. Spirtli i¢gileri, kofani, cayy kop igman.

» Eger gan basysyfiyz 6ran yokary bolsa, saglygy goraysyn isgari ony peseltmek Ggin
size derman berer. Adamlaryn kopusi 6z yokary gan basysyny horlanmak ya dyng¢
almak arkaly peseldip bilerler.
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SEMIZ ADAMLAR

Juda semiz bolmak — bu saglygyn alamaty dal.
Semizlik yokary gan basysynyn, yirek kesellerinin,
insultyri, 6t haltasynda dasyni emele gelmegine, suyji
keselinifi, artritii bolmagyna sebap bolyar.

Semiz adamlar horlanjak bolmaly. Munun Ggin su
asakdakylar zerur:

«  Yagly naharlary azrak iymeli;
»  Gandy we slyjuli zatlary azrak iymeli; (
»  Fiziki hereketleri artdyrmaly;

*  Diziminde krahmal bolan iymiti (mysal Ugin, galla
onumleri, ¢orek, kartogka, tiwi, un 6nimleri) juda
kop iymeli dal. Semiz adamlar nahar iyenlerinde,
bir gezekde ¢oregi kicirak bir bdlekden artyk iymeli
dal. Munun deregine olar ir-iymisleri we gok éntumleri
koprak iyip biler.

Duydurys: agramyfiyz gcenden asa artsa, yokarda berlen maslahatlara eyeriri.

Agramynyzy azaltmak lgin su wagt iyip
oturan zadyiyzyi yarysyny iyin.

IC GATAMA

Syrkawyn nejasaty gaty bolup, 3 glininn dowamynda taret etmese, onun igi gatapdyr
diyip aydyarlar. I¢ gatama kopleng yaramaz iymitlenilse, ayratyn-da gok ontmleri, ir-iymisleri
ya tebigy suyumli azyklary yeterlik derejede iyilmese ya-da fiziki is az edilende ytize gykyar.

Suwy koprak igin. Ir-iymisleri, gok ontmleri, tebigy stylimli azyklary: galla ¢oregi,
bugday kepegini, cowdaryny, kasiri, turpy, kismisi, hozy, glinebakar cigidini iyin — bular
i¢c stryan serisdeleri kabul edenifiden gowudyr. Glundeki iyyan iymitinize 6stimlik yagyny
gossanyz, ol i¢ gatamanyn 6nini alyar. Gartasan adamlar i¢i gatamaz yaly fiziki isleri etmeli
ya-da guinde gezeleng etmeli.

4 gunlap taret etmeyan adam asgazanynda agyry bolmadyk yagdayynda i¢ slryan
serigdani kabul etsin. Emma i¢ siiryan serisdeleri yygy-yygydan ulanman.

Ic suryan dermanlary babeklere ya kici cagalara berman. Eger ¢aganyn igi 6ran
gatan bolsa, gaynadylyp sowadylan 6simlik yagyny onun artbujagyna goyur. Zerur bolan
yagdayynda gaty nejasatyny yuwasjadan barmagynyz bilen mynjaradyp dasyna gykaryn.

Hi¢ hagan giiygli i¢ siirydn ya i¢ arassalayjy serisdeleri
(ayratyn-da asgazanda agyry bolan yagdayynda) ulanmarn.
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SUYJIKESEL

Siyjikeseli bolan adamlaryfi ganynda gant kdp bolyar. Sijikesel adam yas wagtynda
(yas diabet) ya 40 yasdan gegende (uly yasly diabet) baslap biler. Bu kesel yas adamlarda
has-da agyr bolup, gandaky gandy gerek derejesinde saklamak Ug¢in derman (insulin) talap
edyar. Yoéne bu kesel kdpleng 40 yasdan gegip, kdp iymeden semreyian adamlarda bolyar.

Siiyjikeselin irki alamatlary: Siiyjikeselin gicki, has diiypli alamatlary:
* dyngysyz tesnelik » derif gilemegi
*  yygy-yygydan kdp busukmak *  kawagt gorejin kitelmeqi
* hemige a¢ bolmak » el-ayagyn syzyjylygynyn peselmeqi
e agramyn yitmegi » jynshanada yygy-yygydan infeksiyanyn
bolmagy

» ayakda bitmeyan yaralaryri bolmagy
» Ozlnden gitmek (adatdan dasary
yagdaylarda)

Adamda slyjikeselin bolup-bolmazlygyny bilmek Ugin, onufi pesewini we ganyny
barlaghanalarda barlap gérmelidir. Oy sertlerinde bolsa yérite kagyz zolajyklaryny (mysal
Ugin, Uriteks) ulanmaly. Olary pesewe salanynyzda, renki Uytgese, diymek syrkawda
sUyjikesel bar. Eger syrkaw ¢aga ya yas yigit bolsa, ony tejribeli lukmana gorkezmeli.

Suyjikeseli bolan syrkaw 40 yasdan gecgen bolsa, keseli dermanlar arkaly dal-de,
berhiz saklap bejerenifi has ofatdyr. Bu syrkawlar yagsamak li¢cin su berhizi gaty berk
saklamalydyrlar.

Siiyjikeselibolan syrkawyn saklamaly berhizi: Buadamlarilkibilen artyk agramyndan
dynmalydyr (horlanmaly). Olar gant, siiyji, styjlili iymiti iymeli dal. Olar tebigy styumli
azygy, mysal Ggin, kepekli ¢oregi kdprak iymeli. Emma olara diiziminde krahmal bolan iymiti:
koslUk noybalary, tiwi, kartogka, beloga bay bolan iymit hem gerekdir.

Uly yasly suyjikeseli bolan adamlara kdwagt “Arfazetin” ¢cayy (derman dsumliklerin
yygyndysy, ony dermanhanalarda satyn alyp bolyar) kémek edyar.

Derinifi infeksiyalryndan ya sikeslerinden goramak Ugin nahardan sorl disifi
arassalamaly, derini 6ran arassa saklamaly, ayaklaryii yara bolmazlygy Ugin hemise
ayakgapda gezmeli. Ayaklarda gan aylanysy yaramazlassa (garalsa, gurussa), olary yokary
galdyryp yatmaly. Damarlaryn warikoz gifiemesinde berilyan maslahatlara eyerini (sah.175).
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A$GAZANY’N TURSULYK DEREJESININ BOZULMALARY, SARY GAYNAMA WE
ASGAZAN YARASY

Asgazanyn tursulyk derejesinifi bozulmalary we sary gaynama kopleng adam agyr ya
yagly nahar iyenden sori ya alkogol icgileri we kofani juda kdp icenden son bolyar. Olar
asgazany tursulygy has kop islap ¢ykarmaga mejbur edip, onda ya gursakda “awusama”
yaly onaysyzlygyn ylize gykmagyna sebap bolyar. Kabir adamlar sary gaynamalary bolanda,
yurekleri agyryandyr dydyarler. Eger agyry yatan wagtyfiyzda gliyjeyan bolsa, onda bu sary
gaynamanyn bolmagy mimekin.

Asgazan tursulygynyn derejesinifi bozulmalary yygy-yygydan gaytalanyp, uzak
wagtlayyn bolsa, bu asgazan yarasynyn alamatydyr.

Asgazan yarasy - tursulyk juda kop bolanda Asgazan yarasy —
asgazanda ya inge icegede dordan dowamly yara. Ol
dos gapyrgalarynyn asagynda dowamly, calaja sorkuldayan
(kawagt vyiti) agyrylara sebap bolyar. Tursulyk derejesi
Uytgande, adam nahar iyende ya kdp suw icende, bu agyrylar
koplenc ayrylyar. Adatga agyry nahardan 1 sagat gegenden
sof, adam nahar wagtyny gecirende, kop yagly nahar iyende,
spirtli icgileri icende, ajy, yiti iymiyi iyende glyjeyar. Agyry
ayratyn hem gijelerine giiyjeyar. Yorite barlag (endoskopiya)
gecirmezden, asgazany yygy-yygydan agyryan adamyn
asgazanynda yaranyn bardygyny ya yokdugyny anyk aydyp bu asgazandaky
bolmayar. ya icegedaki acyk yara

Eger asgazan yarasy agyr bolsa, ol gaytarmalaryn (kawagt kofe ¢oklndisi yaly ganly we
sindirilen iymitli) bolmagyna sebap bolyar. Asgazan yarasynda nejasat ganly we garayagyn
refikinde bolyar.

Duydurys: Asgazan yarasynyn kabir gornisleri agyrmayar, olar “ses-Uynsiz” bolyar.
Sular yaly gornlsinin ilkinji alamaty — ganly gaytarmalaryrn we gara sepbik yaly nejasadyn
bolmagy. Bu yagdayda tizden-tiz lukmanyr kdmegi gerek. Syrkaw gan yitirmeden 6llp biler.
DERREW LUKMANA YUZ TUTUN.

Oniiini almak we bejermek

Birnage esasy maslahatlar asgazanda ya gursakda sary gaynama, asgazan
tursulygynyn derejesinifi bozulmalary, yara zerarly ylze gykyan agyrylaryn késesmegine we
olaryn gaytalanmazlygyna kdmek berer:

«  Koépiyman. Yygy-yygydan, yéne az iyifi. Agyra sebap bolman, gaytam ony késesdiryan
azyklary iyin.

+ Haysy azyklaryn agyrylara sebap bolyandygyny kesgitlan we olardan gaca
durui. Adatca bu spirtli icgiler, kofe, ajy iymitler, gazly icgiler, yagly naharlar.

» Egersary gaynama gijelerine yatyrkanyz guyjeyan bolsa, arkariyza
haysydyr bir zady goyup, bedeninizi galdyrybrak yatyn.
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Suwy kop igin. Nahardan 6n we son 2 uly kase suwy > >
icmage calsyn. Naharyn arasynda hem suwy yygy-

yygydan icif. Eger agyry yygy-yygydan gaytalanyan

bolsa, onuf bolmadyk yagdayynda hem suw igmegi

dowam etdirin.

Temmakiden gag¢a durun. Cilim ¢ekmek ya nas
atmak asgazanyn tursulyk derejesini artdyryp, keseli e

beterleder. % ey
Antasidleri kabul edin. In onat we howpsuz

antasidlerii diziminde magneziya we alyumininin
gidrooksidi bardyr (381-nji sahypada antasidlerifi mukdary we durli antasidler babatda
seresaplylyk ¢areleri maslahat berilyar).

Guycli agyrylarda we asgazan yaralarynda simetidin, gastrosepin (sah. 382) ya
ranitidin (sah. 382) dermanlaryny kabul etmek i onat ¢ézgutdir. Olar 6éran gymmat,
ydne agyryny ayyrmakda we yarany bejermekde onat netijeleri beryar. Emma asgazan
yarasy sonda-da gaytalanyp biler.

Aloe wera — bu 6sumlik asgazan yarasyny bejeryar diyip
aydyarlar. Onun yapraklaryny kercan-de, Ustline suw guyun we
ertire ¢enli goyun. Sofira her iki sagatdan bu ajy goyy icgini 1
kaseden igin.

SERESAP BOLUN:

Lukmanlaryn kdpuUsi asgazan yarasyny bejermek Ugin stiyt icmegi maslahat beryarler.
Emma suyt ilkibada kdmek eden yaly bolup gérinse-de, asgazanyn tursulygynyn
derejesini artdyryar. Bu bolsa yarany beterledyar. Hazirki wagtda lukmanlar aggazan
yarasy bolan adamlara siiyt icmegi gadagan edyarler.

Antasidlerifi kabiri (mysal U¢in, nahar sodasy, Alka-Zeltser) hem suyt yaly tursulyk
bozulmalaryny kadalasdyryp biler, yéne biraz wagtdan tursulyk derejesini ornktden
hem artdyrar. Bu serisdeleri seyrek bolyan bozulmalarda ulanyp bolyar, yone hi¢ hagan
asgazan yaralarynda ulanylmaly daldir. Bu diziminde kalsiy bolan antasidlere hem
degislidir.

Aspirin, demir duzlary yaly dermanlar asgazan yarasyny beterledyar. Sary gaynamasy
ya asgazanyn tursulygynyn bozulmalary bolan syrkawlar bu serigsdelerden gaga durmaly
ya-da olary 6ran seresaply (iymit, kop mukdardaky suw we mimkin bolan yagdayda
antasidler bilen bilelikde) kabul etmeli. Kortikosteroidler hem yarany beterlerdyar ya-da
onun ylze ¢gykmagyna sebap bolyar (sah. 51).

Asgazan yarasyny irki dowirde bejermek wajypdyr. Ol kawagt howply gan akmasyna

ya peritonite eltyar. Asgazan yarasy bolan adam berhiz saklasa, onun yagdayy onatlasar.
Gaharjanlyk, dartgynlylyk, gyzmalyk asgazanda tursulyk derejesini artdyryar. Kosesmegi
we rahatlanmagy Owrenifi, bu kesel bejerilende uly koémekdir. Asgazan yarasynyn
gaytalanmazlygy Ugin iyyan, icyan zatlaryniyza Unsli bolmalydyr.

Nahary kop iyman, spirtli icgileri we kofe kop igman, cilim ¢cekman. Sebabi

bularyn bary agsgazan tursulygynyn derejesini artdyryar.
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ZOB (BOGAZDAKY DUWUN)

Zob — bu galkan sekili maz diyip atlandyrylyan bogaz mazlerinifi kada layyk
O0smezliginif netijesinde onda diwnin emele gelmegi.

Zob kopleng yodlanan duzun yetmezgiligi zerarly yize c¢ykyar. Gowreli ayallaryn
berhizinde yod yeterlik bolmasa, gaganyn 6li dogulmagyna ya akyly kemter/ker (kemakyllyk,
sah.318) caganyn dogulmagyna sebap bolyar. Bu enesinde zobun bolmadyk yagdayynda
hem bolup biler.

Zob we kemakyllyk kdpleng daglyk yerlerde, yagny toprakda, suwda we iymitde tebigy
yodun 6ran az bolan yerlerinde gifiden yayrandyr.

Zobun oniini almak we bejermek. Kemakyllygyn oniini almak.

Zob keselinifi ginden yayran yerinde yasayan islendik adam yodlanan duzy kabul
etmelidir. Ony zoburi adaty gérnisinin 6ntni almak we bejermek Ggin ulanyn (kdnelisen, gaty
zoby operasiya arkaly ayryp bolyar, ydone adatca munun zerurlygy yok).

Yodlanan duz elyeter bolmasa, yoduri spirtdaki erginini ulanyri. Giinde bir stakan suwa
yodun bir damjasyny damdyryp, ony icifi. Seresap boluri: kép mukdardaky yodun spirtdaki
erginini zahere owrllyar. Giinde 1 damja kabul etmek maslahat berilyar. Eger ol sundan
kop kabul edilse, zoburi erbetlesmegine eltyar. Cliysani ¢cagalaryn elinin yetmejek yerinde
saklan.

Zoby bejermekde o6ydaki bejerilisinn koplsi peyda etmeyar. Emma lefifieji ya defiiz
onumlerini iymek peydalydyr, sebabi olaryri diiziiminde yod kop bolyar. Deriiz otlary hem
yoda bay. Olary nahara gosmak peydalydyr. Emma sonda-da ifi ofiat usuly — yodlanan
duzy kabul etmek.

ZOBUN ONUNI NADIP ALMALY

HIC HACAN HEMISE
adaty duzy ulanman. yodlanan duzy ulanyr.

YODLANAN DUZ e 7
ybnekey duzdan sahelce RS

gymmat bolsa-da,
peydasy kopddir.

Mundan basga-da, eger siz zobun gifiden yayran yerinde yasayan bolsariyz, kelem
iymejek bolun.

Bellik: eger zoby bolan syrkaw gaty sandyrayan, gaharjan, gozleri petrap duran bolsa,
bu zobun basga bir gérnusinini (zaherleyji zob) bolmagy ahmal. Lukmana yuz tutun.
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DUYDURYS: XII
KOP KESELLERIN ONUNI
BAP

NADIP ALMALY

Keseli bejereniriden, onun 6rilini alanyri arisatdyr. Eger biz onat iymitlenma, sahsy
arassagylyga, oylimizin we obamyzyn arassagylygyna kop iins berip, gagalarymyzyn
waksina sanjymlaryny alandygyna ynamymyz bolsa, onda kdp keselleri baslamanka
onani alyp bolardy. 11-nji bapda biz ofiat iymitlenme meselesine garap gecipdik. Bu bapda
bolsa arassacgylyk we waksina sanjymlary barada gurraf ederis.

ARASSACYLYK WE ONUN SAKLANYLMADYK YAGDAYYNDA DOREYAN
KYNCYLYKLAR

Arassagylykicegede, deride, gozde, dykende we tutus organizmde bolyan infeksiyalaryn
onuni almakda 6ran wajypdyr. Sahsy (gigiyena) we jemgyyetcilik (sanitariya) arassagylygy
oran moéhdmdir.

Adaty icege infeksiyalarynyn kodplsi bir adamdam beyleki adama hapagylyk arkaly
gecgyar. Mikroblar we gurguklar (ya olaryn yumurtgalary) kesellinin nejasatynda munilap
bolyandyr. Olar bir adamyn nejasatyndan basga adamyn agzyna hapa eller, hapalanan suw
we azyk arkaly gecgyar.

Nejasatdan agza gegyan ya yayrayan kesellere agakdakylar degiglidir:

* Igcgecme we ganly icgegcme (amyobalar we bakteriyalar sebapli bolyar).
* Igegedaki gurcuklar (birnage gornusleri).

* Sary getirme, garyn garahassalygy we mergi keseli.

» Poliomiyelit yaly, su usulda yokugyan bagsga keseller.

Bu keseller 6ran ansatlyk bilen yayrap bilyar.

Mysal Ug¢in, gurgukly caga meydan edenden
sofn elini yuwman, 6z dostuna koke-suyji hadur
edyar. Meydan edenden son onufi elleri hapa, olarda
gurguklaryn manlerge yumurtgasy bar (olar 6ran kigi
bolansori goze gornenok). Su yumurtgalaryr kabiri
slyji-koka yelmesyar. Caganyn dosty olary iyende,
solar bilen birlikde gurcuklaryri yumurtgalaryny hem
yuwudyar.

Birndce wagtdan caganyn dosty hem gurguk
keseli bilen keselleyar. Onufi ejesi muny siyji-
kdkeden goérer, emma bu koke bilen iylen nejasat
zerarly bolyandyr.




Donuzlar, itler, jluyjeler we beyleki jandarlar hem i¢cege infeksiyalaryny we gurguklaryn
yumurtgalaryny yayradyarlar. Mysal Ugin:

Ici gegyan we gurgugy Haywan onuri nejasatyny Sofira haywan
bolan adam 6yun arka iyende, ayagyny we Oye giryar.
tarapynda meydan agzyny hapalayar.

edyar.

Oydéaki gaga yerde oynanson, infeksiya Caga aglap
nejasat arkaly ofia hem yokyar. baslandan son, / )
eneonyeline M. .~ & 7=

Sorira ayal elini yuwmagy
unudyp, nahar bisirip baslayar.

Birnage wagtdan tutus masgala

icgegcma we gurcuk keseline yolugyar. /Fﬁ /\\’3 C\\\\
N\

& ¢

b a 7 ,
s S 4
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Infeksiyalaryn kop goérnisi hem gurguklaryn gegisi yaly, yagny gegen sahypada beyan
edilen usul arkaly, bir adamdan basga adama yokusyar.

Eger masgala su maslahatlara eyerse, yagny:
* eger adam hajathanadan peydalansa ya dylinden uzagrakda meydan etse,
* eger masgala haywanlaryn éye girmegine yol bermese,
» eger ulular cagalara haywanlar bilen oynamagyna yol bermese.

* eger ayal nahar bisirmezden 6n elini yuwsa,
onda keselifi yayramagynyn 6nuni alyp bolar.

Eger sizifh obanyzda icgegme, gurguk we beyleki parazitler yokusmasy kép dus gelyan
bolsa, bu adamlaryn arassagylygy saklamayandygyny anladyar. Eger k&p ¢aga icgegmeden
Olyan bolsa, onda su mesela yaramaz iymitlenmaniri hem gosulyan bolmagy ahmal. lggegme
zerarly bolyan élimlerifi 6riuni almak Ggin arassagylyk we onat iymitlenmek éran wajypdyr
(sah. 154 we 11-nji bap).

ARASSAGCYLYGY SAKLAMAGYN ESASY DUZGUNLERI

SAHSY ARASSAGYLYK (GIGIYENA)

1. Meydan edenifizden son we
nahar iymezden 6n hemise elifizi
sabynlap yuwun.

2. Yygy-yygydan suwa disin.

Yssy howa bolanda ginde suwa _

disun. Isden sofl ya derleyan

bolsariyz, suwa disin. Yygy-

yygydan suwa dusmek deri yokang kesellerinifi, gonagyn,
dawartiklerin, gijilewlgiri we 6rginif 6ridini almaga yardam edyar.
Syrkawlar we ¢agalar giinde suwa

dusurilmelidir. \

3. Igege gurguklarynyn  kop
dus gelyan yerinde c¢agalaryriyza /
ayak yalana¢g gezmegi gadagan HAWA
edin. Gurguklar gan azlygynyn

)
agyr gornuslerine yolukdyryar. Bu gurguklar adamyn __,(
organizmine dabandan gegyar (sah. 142). ;

4. Disiflizi gunde we her gezek suyjuli zatlary iyenifizden
sofi  arassalan.
Eger dis cotgariyz ya dis pastariyz bolmasa,
{_lf////,;”\ diglerifiizi duz we nahar sodasy bilen sirtin
(‘=44~{Z77 (sah. 230). Diglere seretmek babatda doly
\___

'—"\w—;-:;\‘_h maglumatlary bilmek Ugin 17-nji baba seret.

YOK
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OYDAKI ARASSAGYLYK

1. Haywanlaryr dye girmegine we ¢agalaryr oynayan
yerlerine aralasmagyna yol bermarn.

2. ltlere cagany yalamaga ya ¢aganyni yatyan yerinde
yatmaga yol berman. ltler hem keselleri yayradyp
biler.

3. Eger cagalar vya
haywanlar oyun
towereginde  meydan
edyan bolsa, derrew
olaryn nejasatlaryny
ayryn. Cagalara
hajathanada ya-da
hic bolmanda d&yden
uzak yerde meydan
etmelidigini dusundirir.

S 4. Yorgan-diisegi yygy-yygydan yelejire-
y ' \\ qip, gE]ne beri_rj,’ disek da§!yklary yygy—yygy_dan
) /ﬁ/:\b yuwun. Eger dyde tagtabitiler bar bolsa, disek
ks daslyklary gaynadyn, krowatlara gaynag suw
//V/\\;Y/ guyuni. Bularyri baryny bir giiniii dowamynda
\Qib Y etmeli (sah. 200).
i 3
5.  Masgala agzalarynyh saclaryny yzygiderli
barlap durun (sah. 200) bitler we bureler kop keselleri
yayradyandyr. Buresi bolan it-pigiklerin dye girmegine yol
bermeli daldir.

6. Yeretlykirman. Tlykilik kesellerif yayramagyna sebép bolyar. Asgyryp-lisgiireninizde
agzynyzy we burnufyzy elifiz ya elyaglyk bilen tutun.

7. Oyi yygy-yygydan arassalan. Oyleri stiplirin, pollary, diwarlary we mebelifi asaklaryny
yuwuni. Sacakgylaryn, tagtabitilerin we igyanlaryn gizlenip bilayjek jayryklarynyn baryny
yapyn.
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AZYKLARYN WE AGYZ SUWUNYN ARASSALYGY

1. Arassalayjy suw ulgamyndan alynmadyk suwdan s
peydalanmagyn i ofiat usuly — suwy igmezden 6n h -
gaynatmaly ya-da arassalamaly. Bu ayratyn-da yas '“/ S
¢cagalar we icgecmanin, garahassalygyn, sary getirmanin, A
mergi keselinifi yayran yerleri G¢in wajypdyr. Emma keselifi s

Ondni almakda arassa suw dal-de, suwuri yeterlik derejede ¥ g
bolmagy has wajypdyr. Sebabi garyp masgalalaryfi ee={ )
atiyacglyk azygy we suwy 6ran ujypsyz bolyar. Sonuf Ggin-

de gymmat oduny yakyp suwy gaynatmak olar Ugin afisat dal. Galyberse-de, garyp
masgalada suwur gaynadylan yagdayynda nahar bisirmage odun galmayar.

Suwy arassalamagyn in oflat we arzan usuly — ony arassa plastik ¢lysa
(baklaska) guyup, birnage sagatlap gunin asagynda goymaly. Seyle edilende suwuni
duzumindaki kép mikroblar olyar.

2. Azygy we suwy sifieklerden we basga
mor-mojeklerden goran. Sular yaly mor-
mdjekler keseli yayradyarlar. Nahardan son
owuntyklary we hapa gap-gaclary galdyrman,
sebabi olar sinekleri 6ztine ¢ekip, mikroblary
iymitlendiryar. lymiti gorain. Ony yapyk
skaflarda saklan ya-da Ustlni arassa esgi
bilen 6rtip goyun.

3. Yeregagan ir-iymisi iymezden 6ri ofat yuwun. Cagalaryniyere  « v
gacan iymiti iymegine yol berman — ony ilki yuwun.

4. Eti ya balygy dine doly bisen, tayyar bolan
yagdayynda iyin. Gowrulan et, ayratyn-da donuz eti

we balyk babatda seresap bolun, iginde ¢ig yeri galan : s T e
bolaymasyn. Cig donuz eti howply kesellerifi ylze %

cykmagyna sebap bolyar.

5. Towuk etini bisirmezden 6n, ony arassa suwda yuwun. Towuk eti icgegma sebap
bolyan mikroblary geciryar. Sonuri Ggin towuk etini tayyarlanyfiyzdan son, basga azyga
el degirmezden 61 eliflizi oflat yuwun.

6. Kone ya yaramaz ysly azygy iyman. Sular yaly iymitden zaherlenmegifiiz ahmal. Eger
konserwanyn gapagy cisen bolsa ya ony aganynyzda igindaki zat ¢cogup ¢yksa, ony
iyman. Ayratyn hem balyk konserwalary babatda seresap boluri. Birnage sagat mundan
1 bigirilen towuk etinden hem seresap boluri. Ofrak bisirilen nahary iymezden 611, ony

gowy gyzdyryri. Mimkin bolan yagdayynda hemise taze bisirilen

nahary iysehiz ofiat bolardy. Bu ayratyn-da ¢agalara, gartasan
adamlara we 6ran yarawsyz adamlara degislidir.

7. Ingekeseli, sowuklamasy, dimewi ya basga yokancg keseli
bolan adamlar nahary baggalardan ayry iymelidir. Olaryi ulanan
gap-gaclary basga adamlara berilmezden 6 gaynadylmalydyr.

135



CAGALARYNYZYN SAGLYGYNY NADIP GORAMALY

Sular yaly kesel caga sag
¢agalardan ayra yatmalydyr.

Yarawsyz ya yarasy bolan, gijilewligi ya biti bolan gagalar sagdyn cagalardan
ayra, seyle hem gokbogma, gyzamyk, adaty sowuklama yaly yokang¢ keseli bolan
¢aga mumkin bolan yagdayynda basga otagda yatmalydyr. Olara babeklerih we yas
cagalaryn yanyna barmak bolmayar.

2. Cagalary ingekeselden goraf. Dowamly Usgulewlgi ya ingekeselin
basga alamatlary bolan adamlar asgyryp-usgurenlerinde agyzlaryny
bir zat bilen yapmalydyr. Sular yaly adamlar hi¢ hagan gagalar bilen
bir otagda yatmaly daldir. Olary saglygy goraysyn isgarlerine gorkezip,
uzaga goyman bejermelidir. Incekesellinifi 6ylinde yasayan cagalara
ingekesele garsy sanjym (BSZ waksinasy) edilmelidir.

3. CGagalary yygy-yygydan suwa dislrin, egin-esigini calsyn
we dyrnaklaryny gyrkyr. Mikroblar we gurgugyrf yumurtgalary
uzyn dyrnaklaryn asagynda gizlenyarler.

4. Yokang keseli bolan gagany miimkin boldugyndan tiz
bejerin, yogsa basga cagalaryn hem kesellemegi ahmal.

5. $u bapda arassagylyk babatda
berlen maslahatlara eyerih.
Cagalara su  arassagylyk
dizglnlerini  berjay etmegi
Owredifi we olaryi name Ugin
mohimdigini  disindirin.  Oyi
ya obany sagdyn yasayys
yerine éwlrmek Ugin gegirilyan
taslamalara c¢agalaryi hem
gatnasmagyny howeslendirin.

6. Cagalaryn onat iymiti yeterlik derejede alyandyklaryna
goz yetirin. Onat iymitlenme organizmi kép infeksiyalardan
gorayar. Dayaw caga infeksiyalara garsy durup bilyandir.
Arryklan ¢aga bolsa infeksiyalara gargy durup bilman, onur
olyan halatlary hem bolyar (11-nji bap).




JEMGYYETCILIK ARASSACYLYGY (SANITARIYA)

1. Suw guyularyny we jemgyyetgilik suw howdanlaryny arassa saklari. Adamlaryn agyz
suw alyan yerlerine haywanlaryf barmagyna yol berman. Mimkin bolan yagdayda
suw alynyan yerifi dasyna hayat galdyryin. Sonda mal-gara we beyleki haywanlar ol

yere baryp bilmezler.

Suw gOzbaslarynynn golayynda meydan etman we hapa doékman. Deryanyn we
¢esmanin suw alynyan yerlerinin arassa bolmagyna Uns berir.

2. Yakyp bolayjak hapanyti hemmesini yakyri. Yakyp bolmayan hapany yérite gukurda ya
dylerden we suw alynyan yerlerden uzakda gémarn.

3. Hajathanalary guranynyzda, donuzlaryfi we basga haywanlaryn olardaky adam
nejasatlaryna yetip bilmez yaly edip gurui. Curi gazylan gukuryn Ustlinde kigirak ¢catma

gursanyz onat bolardy. Cukur nace
cun bolsa, sifekli we yaramaz ysly
mesele songa-da ansat ¢ozllyar.

Ynha, yodnekey hajathananyni
mysaly suratda gorkezilendir.

Yaramaz ysyfli we sifieklerif
bolmazlygy Ugcin her gezek meydan
edilenden sofi cukura biraz hek,
hapa, kil oklamaly.

Hajathanalar 6yden we suw
alynyan yerlerden azyndan 20 metr
uzaklykda gurulmalydyr.

Eger meydan etmage yerifiz
bolmasa, onda dyden we adamlaryni
agyz suwuny alyan yerinden uzagrak
yere gidin. Cagalaryfiyza hem seyle
etmegi dwredin.

Siz hajathanadan
peydalanmak bilen kop
kesellerin 6niini alyarsynyz.

Hajathanalary gurmak
boyunca  berilydan  maslahatlary
indiki sahypalarda okap bilersifiz.
Hajathanalar gurlanda, ekinler Ugin
oflat dokun bolar yaly edip gursa
hem bolyar.

137



HAS ONAT HAJATHANALAR

Gecgen sahypada nusga hokmiinde gorkezilen hajathana éran yonekey we ony gurmak
kyn dal. Emma onun yokarsy agyk bolanlygy sebapli sifiekler onun igine tiysyarler.

Yapyk hajathanalara bolsa sifiekler girmeyarler
we ys-koky dasyna ¢ykmayar. Yapyk hajathanalarda
desikli platforma we sol desigin Ustliinde gapak hem
bolyar. Platformany agagdan ya sementden edip
bolyar. Sement agacdan has onatdyr, sebabi has
jebis bolyar we ¢lyremeyar.

Sement platformasyny tayynlamagynyn bir
usuly:

1. Umumy meydany 1 kw.m we cunlugy 7 sm
bolan ¢ukur gazyn.

2. Meydany 1 kw.m bolan setkany alyn ya-da
simden gbézenekler yasan. Simifi yogynlygy 1/4
ya 1/2 sm bolmaly. Her gdzeneginn meydany
takmynan 10 sm bolmaly. Gézenegiri ortasynda
diametri 25 sm bolan desik edir.

3. Gozenegi ¢ukura salyn. Onun burglaryny
yerden 3 sm saylanyp durar yaly egif ya-da her
burguna dasjagaz goyun.

4. Gobzenegin desigine kdne bedre goyun.

5. Sementi ¢agyl we ¢age bilen garyn we alnan
palcygy 5 sm galyfilykda gdzenegifi Ustlne
goyun (bir pil semende 2 pil gage we 3 pil ¢cagyl
garmaly).

6. Sement gatap baslanda, bedrani ayryn
(takmynan 3 sagatdan). Sorira sementif Gstiini
Cyg esgi, cdge ya-da saman bilen basyryp,
ony wagtal-wagtal 6llap durui. Tayyn bolan
platformany 3 giinden ayryn.

Meydan edenirnizde oturmagy halayanbolsariyz,
sementden oturar yaly oturgy¢ (surata seret) yasan.
Su sekildaki oturgyjy yasamak Ggin ululygy dirli bolan
2 bedrani alyn (biri beylekisinifi iginde).
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Yapyk hajathanalary gurmak {cin platformany gazylan cukuryf Ustiinde goymaly.
Ini 1 m we cunlugy 1-2 m bolan ¢ukur gazyn. Howpsuz bolar yaly, hajathany &ylerden,
guyulardan, deryalardan we c¢esmelerden azyndan 20 m uzaklykda gurmalydyr. Eger
hajathanany adamlaryr suw alyan yerinde gurmaly bolsanyz, onda akymyn akyan ugrunyn
asak tarapdadygyna goz yetirin.

uzagrak

uzagrak

Sifieklerden ]
gorayan filtr

.~ Gapyny
* yapyp goyur

. Yelejiredyan
Hajathanany arassa saklan. Platformany turba
yygy-yygydan yuwun. Platformadaky desigin
yapykdygyna géz yetirii. Yonekeyje gapagy
agagdan yasap bolar.

Yelejiredydn howa sorujysy bolan
hajathanany gurmak Ugin  platformanyn
meydanyny 2 kw.m we onda 2 desik edin.
Desiklerin  birine  yelejiredyan  sorujynyn
turbasyny salyn (onun yokarsyna sineklere
we gybynlara garsy hasa yapynh ya-da setka
cekin). Eyleki desige meydan edilyan oturgyjy
goyun-da, agzyny yapman.

sinekler

Seyle hajathana sifieklerden we ys- ¥ a3
kokdan dyndarar: ys-kok turbadan ¢ykyp gidyar, - 112m. =
sinekler bolsa dartylan marla disip olyarler.
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GURGUKLAR WE BEYLEKI IGEGE PARAZITLERI

Adamlaryn igcegelerinde yasap, kesellerifi yize gykmagyna sebap bolyan gurguklaryr
we beyleki maydaja parazitlerin 6ran kop goérnlsleri bardyr. Olaryfi has uluraklaryny
nejasatlarda gérmek bolyar.

1. ASKARIDALAR

3)
I

3. GAMCYGUYRUK

2. KIGI GURGUK (HLYSTOWIK)

4. SAPAK SEKILLI GURGUK 5. YASY SOGULJANLAR
(NEMOTODA) (LENTA GORNUSLI
GURGUK)

Gurguklardan adatca difle askaridalar, kigi gurguklar we lenta gérnusli gurguklar
nejasatda gorinyar. Nematodalar bilen hlystowikler icegede kép mukdarda bolsa-da, olary
nejasatda gorip bolmayar.

Gurguklara garsy bolan dermanlar babatda bellik: gurguklara garsy bolan dermanlaryn
kopusinin diziiminde piperazin bardyr. Olar difie askaridalari we kigi gurguklary ayryp bilyar,
yone olary yas ¢agalara berip bolmayar. Mebendazol (Wermoks) has howpsuz bolmak bilen
gurcuklaryn kdp gérnigsini 6lduryar. Albendazol we pirantel hem gurguklaryf kép gorndsini
olduryar, yone olar has gymmat bolyar. Tiabendazol gurguklaryii kép goérnusini 6lduryar,
ybne zyyanly tasiri hem bolyar. Ony adatca ulanmayarlar. Gosmaga maglumatlar tgin ser.
sah. 374 - 376.

Askaridalar

Uzynlygy 20 sm-den 30 sm-e ¢enli. Rerfiki: gllgline ya ak.
Yayrayys yoly:

Nejasatyh agza dusmeginifi netijesinde ylze c¢ykyar. Arassacgylygyn saklanylmadyk
yagdayynda askaridalarifi yumurtgalary nejasatdan basga bir adamyn agzyna dugyar.

Saglyga edyan tasiri:

Hagan hem bolsa bir wagt yuwdulan askarida yumurtgalaryndan yas gurguklar ¢ykyp,
gan damarlaryna dusyarler. Bu gijilewlgin yize cykmagyna sebap bolyar. Sorira yas gurguklar
Oykene dlslp, gury Usgulewlgin ya-da Usgllewukli we ganly éyken sowuklamasynyn ylize
cykmagyna sebap bolyar. Sorira yas askaridalar Usgurilende gakylyk bilen ¢ykyp, yuwdulyar-
da, icega yetyar. Olar sol yerde ulalyp, adaty dlgeglerine yetyarler.

Askaridalaryn icegede kop bolmagy ofiaysyzlygyn, dispepsiyanyil we ysgynsyzlygyn
bolmagyna sebap bolyar. Igegesinde askaridalar bolan gaganyn kdpleng garny gisen bolyar.
Seyrek yagdaylarda askaridalar demgysmanyn, tutgaylaryr, howply dykylmalaryn, icege
dykylmalarynyn yluze ¢ykmagyna sebap bolyar (sah. 94). Ayratyn hem ¢aga gyzdyranda
askaridalar onuf nejasaty ya-da agzyndan/burnundan gykyarlar. Kawagt olar dem alys
yollarynda suyrenip, cagany gaytardyarlar.
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Oniini almak:

Hajathanalardan peydalanyn, elifiizi nahardan 6f yuwun, iymiti sifieklerden goran we
su kitabyn birinji béleginde arassagylygy saklamak babatda berilyan maslahatlara eyerir.

Bejerilisi:

Adatca askaridalary yok etmekde mebendazol (374-nji sahypada onun mukdary
gorkezilendir) we piperazin kdmek edyar (sah. 374). Oy serisdelerinifi kabiri hem onat kdmek
edyar, mysal Ugin, kadi cigidi.

SERESAP BOLUN: askaridalara garsy tiabendazol ulanmari. Ol képlenc gurcuklary
agyzdan we burundan gykmaga mejbur edip, gagany gaytardyar.

KICI GURGUK
Uzynlygy 1 sm. Renki: ak. Sapak yaly ingejik bolyar.

Gegis yoly:

Bu gurguklar artbujagyn das yluzinde manlerge yumurtga taslayarlar.
Olar gijilewlginn (ayratyn-da gijelerine) bolmagyna sebap bolyar. Caga
gasananda yumurtgalar onuf dyrnagynyn asagyna dusup, iymite we basga
zatlara gegyarler. Seylelikde, olar gaganyn 6z agzyna ya-da basga adamyn
agzyna dusup, ki¢i gurgugyn yokusmagyna sebap bolyar.

Saglyga tasiri:
Bu gurguklar howply dal. Gijilewlk ¢aganyr ukusyny bimaza edip biler.

Bejermek we oniini almak:

* Kigi gurgugy bolan ¢aga artbujagyny eli bilen gasap bilmez yaly,
gysybrak bolyan trusyda ya-da podguznikde yatyrmaly.

* Cagairden turanson ya meydan edenson, onun elini we artbujagyny yuwun. Nahardan
on hemise onun elini yuwun.

* Dyrnagyny yzygiderli yagdayda gyrkyp durun.

* Ony yygy-yygydan suwa duslrip, eginbasyny calsyp durufii (ayratyn hem onun
artbujagyny we dyrnaklaryny onat yuwun).

* Gijilewlk cagany birahat etmez yaly, yatmazdan 6f onun artbujagynyn icine we
téweregine wazelin galyn.

»  Caga kici gurguklara garsy bolan mebendazol dermanyny berifi. Onuri mukdaryny 374-
nji sahypadan gorun. Piperazin hem kémek edyar, yone ony babeklere we yas ¢agalara
bermek maslahat berilmeyar (sah. 375). Bir gaga su gurguklardan bejerilende, tutus
masgalany hem bejermek maslahat berilyar. Oy serisdelerinden sarymsagy ulanmak
bolyar (sah. 13).

»  Kigi gurguklaryn ondni almagyn in ofat usuly arassagylykdyr. Dermanlar kigi gurguklara
garsy komek edende hem, arassagylygyn saklanylmadyk yerinde olar gaytadan
yokusyp bilyar. Kici gurguklar 6 hepda golay yasayar. Arassagylyk pugta saklananda,
olar derman icilmande-de, birndge hepdeden dlyarler.
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GAMCYGUYRUKLAR (HLYSTOWIKI)

Uzynlygy 3 sm-den 5 sm-e ¢enli. Reriki: glilgiine ya-da ¢al. @j

Bu gurcuklar hem askaridalar yaly bir adamyn nejasatyndan basga adamyr agzyna
gecip yokusyar. Adatca bu gurguklaryn zyyany uly dal, yone olar igge¢gcmanin ylize gykmagyna
sebap bolyarlar. Kawagt olar yas ¢cagalarda icegesinin bir boleginin artbujagyndan gykmagyna
(g6ni iceganin gykmagyna) sebap bolyarlar.

Onini almak: askaridalaryri éfunin alnysy yaly.

Bejerilisi: eger gurcuklar kyngylyk déredyan bolsalar, mebendazol berifi. 374-niji
sahypada dermanyn mukdary goérkezilendir. Goni igeganinn gykan yagdayynda, gagany
eylesine 6wrlp, iceganin Ustline sowuk suw guyuri. Bu onun yza ¢ekilmegine yardam eder.

SAPAK SEKILLI GURGUKLAR (NEMATODALAR) /=

Uzynlygy 1 sm. Reriki: gyzyl. SN

Adatca olary nejasatda saygaryp bolmayar. Olary gérmek Ugin yorite taret barlagyny
gecirmeli. o )
GURCUKLAR NADIP YAYRAYAR:

3. Gurgugy bolan adam yas gurguklary

4. Birnage giinden adamyr asgazany
usguryar-de, olary yzyna yuwudyar

agyryp biler ya-da igi geger.

\J Vi
2. Olar birnage glinden gan damarlaryndan 5. Sapak sekilli gurguklar iceganif diwarlaryna

oykene yetip, gury Usgelewlgin (seyrek yelmesyar. Gurguklar képelende, adamda
yagdayda ganly) bolmagyna sebap bolyar. ganazlyk we ysgynsyzlyk déreyar.

N

1. Gurguklar ayagy yalafag gezyan ¢aganyr ﬁé‘

UJ / 6. Gurguklaryrn yumurtgalary adamyr
dabanyna diisyar we gijilewiigin yiize gykmagyna - 57 - organizminden onufi nejasatyna gegyar.
sebéap bolyar. s T Bu yumurtgalar gygly yerlerde kdpelegen bolyar.

Sapak sekilli gurguklar infeksiyasy cagalygyn in howply keseli bolup biler. Gany az,
yuzi solgun we hapa iyyan ¢caganyn islendiginde sapak sekilli gurguklar bolup biler. Mimkin
bolan yagdayda onun nejasatyny barlaga tabsyryn.

Bejerilisi: Mebendazol ulanyri. 374-nji sahypada dermanyn mukdary we atiyaclyk
careleri maslahat berilyar. Gan azlygy bejermek lgin diziminde demir bolan iymiti iyin.
Zerur bolan yagdayynda diziminde demir bolan gerdejikleri igin (sah. 124).

Sapak sekilli gurguklaryn 6niiini almak:
hajathanalary guruii-da, olardan peydalanyii.
Cagalaryn ayakyalafa¢ gezmegine yol berman.
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YASY SOGULJAN (LENTA GORNUSLI GURGUK, SOLITYOR)

Yasy soguljan icegede ulalyp, uzynlygy birndce metre yetyar.
Emma nejasatlarda tapylyan ak yasy bdlejikleri (segmentleri)
adatca 1 sm uzynlykda bolyarlar. Kawagt bu bélejigin 6zi gykanda,
ony i¢cki geyimde tapmak mimkin.

Adamlar doriuz, sygyr

ya islendik basga malyn etini

doly bismanka iyenlerinde,
yasy soguljana yolugyarlar. yumutga sista

Bellik: islendik eti, ;‘%ﬂﬁ;
ayratyn-da  donuz  etini,

doly tayyar bolyanca

bisirin. Gowrulan etifi ya C]:j
balygyn icinde c¢ig yerinin segmentler

galmandygyna g6z yetirin.

Adam cala bisirilen eti iyende, sista
onun igegesinde yasy soguljana

owrllyar. .
,]\:u / y Sista kellagyrylara, tutgaylara
Z‘%"o 3 ya 6lime sebap bolup biler.

Dofiuz gurgugyf /—; 6 ifﬂ

yumurtgasyny iyende,

ol onun etinde sista Arassagylygyf bolmadyk yerinde yumurtgalar ulu[zr;jaky
gomusli gurguk emele adamyn nejasatyndan onuri agzyna diisiip, / soéulén
getiryar. beynisinde sistany emele getirip biler. %@ )
TN
\ y
yumurtgalar @ ~ i
v\_/ﬁ &7

Doruz adamyn nejasaty bilen segmentler
gurgugyn yumurtgalaryny iyyar. @ /

Adamyn icegesindaki yasy soguljanlar kawagt onun asgazanynda agyrylaryn
bolmagyna sebap bolmak bilen basga kyngylyklary hem déredyar.

Sista (ici kici gurcukly haltajyklar) adamyn beynisine disende, 6ran uly howp ylize
¢ykyar. Bu adamyn nejasaty onun agzyna diisende bolup biler. Sofa gora-de, yasy soguljana
yolugan adam sahsy arassagylygy saklap, derrew bejerilis ¢arelerini gérmelidir.

Bejerilisi: Niklosamidi (Fenasal ya Yomesan, sah. 376) ya-da prazikwanteli (sah. 376)
kabul edifi. Ulanysy babatdaky gérkezmelerine pugta eyerin.
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TRIHINLER (TOGALAK GURCUKLAR)

Bu gurguklary nejasatda adaty g6z bilen gorip bolmayar. Olar icegeden beden
etine gegyarler. Bu gurguklar hem yasy soguljanlar yaly infisirlenen eti oniat bisirman iyyan
adamlarda dus gelyar.

Saglyga edyan tasiri: infisirlenen etinl iylen mukdaryna goéra, adam hi¢ zat duyman
hem bilyar ya-da guycli kesellap, Olip-de bilyar. Syrkaw infisirlenen eti iyenden birnace
sagatdan ya takmynan 5 giinden son, asgazanynda agyry duyyar we igi gegyar.

Duypli yagdaylarda syrkawda sular bolup biler:

+  Usutmeli gyzdyrmalar; »  Deride uly bolmadyk gok tegmiller
» Beden etlerinde agyrylar; (gara ya gok);
»  GOzUnin tdweregi we ayak gismeleri; » Gozunin agyna gan inme.

Keselif agyr yagdaylary 3 ya 4 hepdelap dowam edyar.
Bejeriligi: Derrew lukmana yUz tutufi. Tiabendazol ya mebendazol kdmek edip biler.

Dermanyn mukdary 374 we 375-nji sahypalarda gorkezilyar. (Kortikosteroidler kdmek
edip biler, yone olary saglygy goraysyn isgari ya-da lukman bermeli).

Wajypdyr: Eger sol bir malyn etini iyip, birnd¢ce adam kesellan bolsa, onda munun
trihinellyoz bolmagy ahtimal. Bu 6ran howpludyr, sonufi Ugin derrew lukmana yuz tutun.

Trihinellyozyh 6fidni almak:

»  Eti doly tayyar bolyanca bisirifi we difie sondan sof iyin.
» Et bisip tayyar bolyanca, onuf galyndylaryny mala berman.

AMYOBALAR

Bular kici gurcuklar dal-de, adaty g6z bilen gérip bolmayan
parazitlerdir. Olar difie mikroskopyn (maydaja zatlary birndgce esse
ulaldyp gérkezyan enjam) kdémegi arkaly gorip bolyar.

Mikroskopyn
Olar nadip yokusyar? asagyndaky amyoba

Infisirlenen adamyn nejasatynda sular yaly parazitlerii murilercesi
bardyr. Sanitariyanyri yaramaz bolan yerlerinde olar agyz suwlarynyn
gbzbasyna ya iymite dusup, basga adamlara gegyarler.

Amyobanyn yokusmagynyh alamatlary:

Sag adamlaryn kdplsinde amyobalar bolsa-da, olar kesellemeyar.
Emma amyobalar glycli icgecmanini ya ganly icgecmanifi bolmagyna
sebap bolyar. Bu ayratyn hem basga kesellerden yara ysgyndan disen
ya yaramaz iymitlenydn adamlarda dus gelyar. Kawagt amyobalar
bagyrda agyryly ddmmelerifi bolmagyna sebap bolyarlar.

Mikroskop
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Adaty amyoba zerarly bolyan icgegcme kawagt peyda bolup ayrylyan, kdwagt bolsa
|ggatama gecgyan icgegme sulardan ybaratdyr:

Icin burup agyrmagy we kawagt hi¢ zat cykmasa-da ya difie nem ¢ykanda-da, igin gury

towlamagy).

» Taretil kdp mukdardaky nem bilen suwuk (yone suwly dal), kdwagt gan gatysykly
gornisde bolmagy. Agyr yagdaylarda kdp gan gatysykly. Adam 06ziini ysgynsyz we
syrkaw duyyar.

»  Syrkaw adatga gyzdyrmayar.

Ganly icgegcma amyobalar ya-da bakteriyalar sebap bolyarlar. Emma bakterial ganly
icgecme (Sigellin ganly icge¢gmesi) has duydansyz baslap, syrkawyn tareti suwuk bolyar, ol
gyzdyryar (sah. 158). Umumy kada bolsy yaly:

Icgecme + gan + gyzdyrma = (Sigellifi) bakterial infeksiyasy
Igge¢me + gan + gyzdyrmasyz = amyoba infeksiyasy

Kawagt ganly icgecma basga zatlar sebap bolyarlar. Onun sebabini bilmek tgin tareti
barlaga tabsyrmaly.

Kawagt amyobalar bagra dustp, ol yerde dommani, yagny irifli haltany emele
getiryarler. Bu agyryly bolup, garnyn yokarky sag tarapynda agyrylaryni peyda bolmagyna
sebap bolyar. Agyry gursagyn sag tarapyna yayrap, pyyada yorelende giyjemegi mimkin.
(Muny 6t haltasyndaky agyrylar (sah. 329), sary getirme (sah. 172) we bagryn sirrozy (sah.
328) bilen denesdirip gorun. Eger syrkawda su alamatlar bolsa, ol Usglirende goriur suwuklyk
¢yksa, onda amyoba irinli ddmmesinifi dykene aralasandygyny ariladyar.

Bejerilisi

*  Mudmkin bolan yagdayynda lukmana yuz tuturi we taretinizi barlaga tabsyryn.

*  Amyobaly ganly icgegmesini metronidazol ya-da tetrasiklin bilen bejerifi. Dermanlaryn
mukdaryny, bejerilisin dowamlylygyny we seresaplylyk carelerini 369-njy sahypadan
okap bilersiniz.

» Eger bu amyoba iriflli ddmmesi bolsa, onda ony amyobaly ganly icgegmesini bejerisiniz
yaly bejerin we sofiundan 10 guinlap hlorohin kabul edin (sah. 366).

Oniiini almak: hajathanalar gurnup, solardan peydalanyri. Suw gdzbaslaryny gorar,
arassagylygy saklan. Onatiymitlenifi, cendenasa yadamakdan we spirtliicgilerden gaga duruf.
Sularyn bary amyoba ganly iggegmesinifi 6fitni almakda méhiumdir.

LYAMBLIYA

Lyambliya hem, amyoba yaly, maydaja parazitdir. Ol icegede yasap,
icgecmanin ylze ¢ykmagyna sebadp bolyar (ayratyn hem c¢agalarda). B
icgecme dowamly ya-da wagtal-wagtal bolyan gdrnisde gaytalanyp
duryar.

Eger syrkawyn tareti sary, erbet ysly, kopiirjikli, yone gansyz ya
nemsiz bolsa, onda munun lyambliya bolmagy &htimal. Syrkawyn i¢i  Mikroskopyn
gaty yellenyir, icegelerinde yiti agyrylar peyda bolyar, adatga gyzgyny  asagyndaky
bolmayar. Syrkaw gégirende palak (zaya) yumurtganyii ysy gelyar. lyambliya

Lyambliya infeksiyasy kawagt 6z-6zinden gecyar. Onat iymitlenme komek edyar.
Agyr yagdaylarda metronidazol (sah. 369) ya-da furazolidon (sah. 370) ulanmak maslahat
berilyar.
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GAN SORUJYLAR '
(SISTOSOMALAR, BILGARSIYALAR)

Bu gana dusen kigi gurcuklar zerarly bolyan infeksiyadyr. Dinyanin dirli yerlerinde
gan sorujylaryn dirli gérnusleri bellidir. Olaryn Afrikada we Orta Glindogarda yayran gornisi
pesewde ganyn bolmagyna, olaryn beyleki gérnusleri ganly icgecma sebap bolup, Afrikada,
Gunorta Amerikada we Aziyada yayrandyr. Su infeksiyanyn ylze ¢ykan yerinde adamyn
pesewinde we nejasatynda ganyn bolan yagdayynda sorujylaryii yumurtgalarynyn bolup-
bolmazlygyny barladyp gérmelidir.

Alamatlary:

» Gihden yayran alamat — pesewde ganyn bolmagy (ayratyn hem soriky damjalarynda).
Sorujylaryn beyleki gérnisleri tgin — ganly iggecmanin bolmagy.

* Garnyn asaky bdleginde we ayaklaryn arasynda agyry peyda bolyar, bu agyry
busukmanyn ahyrynda has-da guyjeyar. Bedenif temperaturasy pes, ysgynsyzlyk we
gijilewuk bolyar.

» Birnage aydan ya yyldan bowrek ya-da bagyr uly zyyan ¢ekip, adamyr 6lmegine sebap
bolyar.

+ Kawagt irki alamatlary bolmayar. Sistosomozyr gifiden yayran yerlerinde onun irki
alamatlary ylize ¢gykanda ya garynda agyrylar bolanda, adamlary barlap durmaly.

Bejerilisi: Prazikwantel ganly sorujylaryd hemme goérniglerine
tasir edyar. Metrifonit we oksamnihin sorujy gurcuklaryr difie kabir
gornlslerine tasir edyar. Dermanyi mukdary 377-nji sahypada
gorkezilendir. Dermanlary dife tejribeli lukmanyrn maslahaty boyunga
kabul etmelidir.

Oniiini almak: ganly sorujylar adamdam adama yokusyp gecmeyar. Olar dmriinif belli
bir bdlegini suw balykgulagynyri kabir gérnuginifi iginde gegiryar.

GANLY SORUJYLAR SEYLE YAYRAYARLAR:

1. Infisiflenen adam suwa 4. Yas gurguklar
busugyar ya-da taret balykgulakdan adama
edyar. gecyar.

2. Buadamyn pesewinde Seylelikde, infisirlenen
ya-da nejasatynda adamyn busugan ya-da
kigi gurguklaryn taret eden suwuna suwa
yumurtgalary bar. disyan hem infisirlenyar.

3. Yumurtgalardan kigi
gurcuklar ¢ykyp,
balykgulagyn igine
giryar.

Sistosomozalaryn onuni almak Ggin balykgulaklary yok etmek we syrkawlary bejermek
maksatnamalaryna yardam edifi. Yone ifi esasy zat — hemmeler hajathanadan peydalanyp,
suwa ya-da onur golayynda busukmaly we taret etmeli daldigini dwrenmeli.

Ristalar barada gosmacga maglumat almak tgin seret sah. 406-407.
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WAKSINASIYA (IMMUNIZASIYA) — SADA WE YNAMLY GORAG

Waksinalar kdp kesellerden gorayarlar. Eger saglygy goraysyn isgarleri sizih obanyzda
waksinasiyany (kesellerini 6riini alys sanjymlary) gecgirmeyan bolsalar, onda ¢agalarynyza
waksina sanjymlaryny etdirmek Ugin olary golaydaky saglyk merkezine akidin. Olara waksina
sanjymlaryny edip, keselleriri 6rilini alanyn has onatdyr. Sebabi kabir keseller ¢gagalary 6lime
eltip bilyar. Waksina sanjymlaryny adatgca mugt edyarler. (Durli yurtlarda bu sanjymlary
etmegin durli tertibi bolyar). Cagalar tgin ifi méhim waksina sanjymlary ynha sulardyr:

1. KDS — gokbogma, tijihoraza, biirmek keseline garsy.
Doly 6rdni almak Ggin 3 sanjym etmeli. Adatga olary cagalara
2, 3 we 4 aylykda edyarler.

2. Polio (¢caga ysmazy) caga doglan badyna we indiki 3 ayyn
dowamynda ayda bir gezek onufi agzyna waksinanyn bir
damjasyny damdyryarlar (adatga ony KDS sanjymlary bilen
bile edyarler). Ony damdyrmazdan 2 sagat 611 we son ¢agany POLIO WAKSINA
emdirmeli (naharlamaly) dal. Styji damjalar

3. BSZ—ingekesele garsy. Sag goluri derisine bir sanjym edilyar. Bu waksina sanjymyny
¢aga doglan badyna ya-da sonra etmek bolyar. Eger 6yde ingekeselli bar bolsa, onda
bu waksinanyn tiz edileni has onatdyr. Bu sanjym Kigijik yara emele getirip, deride yz
galdyryar.

4. Gyzamyk —yurda baglylykda caga 12—15 ay dowrlinde birinji sanjym edilyar. Caga
6 yasda ikinji sanjymy alyar.

5. Biirmek keseli — bu waksina sanjymy ulular we 12 yasdan uly bolan gagalar Ggin in
mohim sanjymdyr. Ug ayyi dowamynda ayda bir gezek bir sanjym edilyar. Sorira bir
yyldan edilyar. Sorira her 10 yyldan bir gezek edilyar. Blirmek keseline garsy waksina
sanjymyny hemmeler etmelidir.

6. Mama keseli— bu sanjym gep golun derisine edilyar we ol tegelek yz galdyryar. Gegen
dowtrde bu sanjymyn tutus diinyade gecirelendigi sebapli, mama keseli bitinley yok
edildi. Sona gora-de, ofia garsy waksina sanjymyny etmek hokman dal.

Kabir yurtlarda merga, sary gyzzyrma, garahassalyga, hapgyrtma we gyzyljaly
gyzamyga garsy waksina sanjymlaryny edyarler. BSGG heywere, gyzzyrma we meningite
gargy waksina sanjymlaryny tayynlamagyn ustiinde isleyar.

Cagalaryriyza waksina sanjymlaryny 6z wagtynda etdirifi. Olaryfi gerekli waksina
sanjymlarynyf ahlisini alandyklaryna géz yetiriri.

UNS BERIN: Waksina galt zayalanyar we sofira onufi sanjymy netije bermeyar.
Gyzamyga garsy waksina dondurylan gornisde saklanylmalydyr. Poliomiyelite garsy
edilyan sanjymy ta edilyanga dondurylan gérnisde saklajak bolufi. Ony eredip we gaytadan
donduryp, G¢ ayyn dowamynda saklap bolyar. Bu sanjymy elmydama sowuk yerde saklamaly,
yogsa ol zayalanar. KDS, BSZ we biirmek keseline garsy bolan waksina sanjymyny sowuk
yerde (0° — 8° C) saklap, hi¢ hagan dondurmaly daldir. Ofiat KDS silkenifiden son azyndan
bir sagat bulancak saklanyar. Eger ol bir sagadyfi dowamynda durlansa, onda ol eyyam
zayalanandyr.

Cagalarynyza waksina sanjymlaryny 6z wagtynda etdirir.
Olaryn gerekli waksina sanjymlarynyn ahlisini alandyklaryna g6z yetiriri.
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KESELLERIN WE SIKESLERIN ONUNI ALMAGYN BASGA USULLARY

Biz su bapda gigiyena, arassagylyk we waksinasiya arkaly icege we beyleki
infeksiyalaryn o6nini almagyn usullaryny agzap gecgdik. Seyle-de siz su kitapda dogry
iymitlenme arkaly sagdyn bedeni gurmakdan baslap, ta 6y serisdelerinden we hazirki dowrin
dermanlaryndan yerlikli peydalanmaga ¢enli degisli bolan maglumatlary tapyp bilersiniz.

Oba yerlerinde isleyan saglygy goraysyn isgarlerine niyetlenen giris birnage teklipleri
dykgatynyza hodurleyar. Bu teklipler saglygy berkitmek boyunca gegirilmeli ¢areleri 6z Gigine
alyar.

Beyleki baplarda saglygyn ayry-ayry kyngylykly meselelerine seredilyar we keselleriri
Ondni almak babatda kép maslahatlar berilyar. Su maslahatlara eyermek bilen, siz 6z dyunizi
we obanyzy saglygyn éyjlgine éwrip bilersiniz.

Yatda saklar: diiypli keselit we 6liimifi &iiiini almagyri ifi ofiat usuly — keseli 6tiisdirman,
payhasly bejergi gecgirmek.

Keseli 6tlisdirman, payhasly bejergi gegirmek
oniini alys lukmangylygyn mohiim bolegidir.

Su baby tamamlamazdan 61, men kesellerifi 6ndni almagyn birndge taraplary barada
yatlap gegmekgi. Olar kitabyn beyleki baplarynda beyan edilip, sizifi ayratyn dykgatyriyza
mynasypdyr.

SAGLYGA TASIR EDYAN ENDIKLER

Adamlaryn kabir endikleri dine 6z saglygyna dal, eysem olaryn téweregindakilerinin
saglygyna hem zyyan yetiryarler. Su endiklerin kdpusini taslap ya olardan basdan gaca durup
bolyar. Emma ilkinji adim — bu endikleri name Ugin taslamalydygyna doly akyl yetirmekden
ybarat.

ARAKHORLUK

Alkogol icgileri ony igyanlere satlyk getirse-de, onufi masgalasyna
uly zyyan yetiryar. Caklije mukdardaky alkogol icgilerin hazir zyyan
etmezligi hem miimkin. Yéne kopleng uly is az, kici isden baslanyar.
Butin dinyade saglyk meselelerinifi esasynda alkogol i¢gileri kop we
juda kop icmeklik yatyr. Alkogol icgileri icmek difie ony igyanlere dal
(bagryn sirrozy,sah. 328, sary getirme, sah. 172), eysem masgala we
jemgyyete uly zyyan yetiryar. Adam alkogol iggileri icende, afiyny we
Ozline bolan hormaty yitiryar. Bular bolsa 6z gezeginde ony betbagtlyga,
yitgilere we zorluga iteryar.

Cagalary ag otyrka, atalaryri gor nacgesi soriky puluny araga beryar! Erkek 6z puluny
saglyk meselesini gowulandyrmaga dal-de, ony araga sowanda, onufi masgalasy gor nace
kesele ducar boldy! Oz sdyyan adamlaryny ynjadyandyklary (igin 6zlerine gahar edip, muny
yatdan g¢ykarjak bolup, gér nace adam gaytadan arak igyar!
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Alkogol icgilerine yykgyn edyan adam gunleriii birinde 6z saglygyna zyyan yetirip,
toweregindakilerifi glintini bulayandygyna disliner. Su yagdayda ol name etmeli? llki bilen
ol alkogol icgilerifi uly zyyandygyna akyl yetirmeli. Hemme zat “gil yaly” diyip, 6zini we
basgalary aldamaly dal. Kabir adamlar aragy icmekden 6zleri cekilip bilyar. Yéne képleng
bu endigi taslamak kyn bolyar, sofia goéra-de, bu adamlar 6z masgalasynyn, yakynlarynyr
kémegine métacdirler. O dzleri arakhor bolup, bu yaramaz endikden saplanyp bilen adamlar
basgalara hem bu endigi taglamaga komek edip biler.

Arakhorluk difie bir sahsy mesele bolman, eysem tutus jemgyyetin meselesidir. Muna
akyl yetiryan jemgyyet aragyny taslajak bolyanlara uly yardam berip bilyar. Eger siz 6z
jemgyyetinizde arakhorlugyn ginden yayramagyny islemeyan bolsarniyz, onda su mesele
babatda maslahatlagsmak we ony ¢ézmek Ugin yygnaklary guramaga kémek edin.

Adamlar agzybir isldp, biri-birine komek edenlerinde,
kop kyngylykly meseleleri ¢o6ziip biler.

CILIMKESLIK

Cilim sizin we masgalanyza uly zyyan yetiryar, sebabi:
. Lo e GILIMKESLIK
1. Cilimkeslik dyken, agyz, dodak gislerinin ylze )
¢ykmak howpuny artdyryar (siz nage kop ¢ilim SULAR UCIN _ zé
cekseniz, bu howp songa-da artyar). HOWPLUDYR'E

2. Cilimkeslik agyr 6yken kesellerine ugradyar. Bu g

kesellere dowamly bronhitler we emfizemalar hem Oyken l Asgazan
degislidir. Su keselleri ya demgysmasy bolanlara *
cilimkeslik 6lim howpuny salyar.

3. Cilimkeslik asgazan yarasynyn bolmagyna ya-da i 1 ] (ib
Uy

onun beterlemegine sebap bolyar.

gowreli Yiirek
4. Cilimkeslik ylrek ya ysmaz keseline ugramak ya-da ay;gf;%’"e we gan aylanys
ondan 6lmek howpuny artdyryar. cagalary tigin gilim cekyanlerii
™ ¢agalary ugin
5. Ene-atalary cilim ¢cekyan ¢agalar beyleki cagalara L < 1
garanda dyken sowuklamasyna we respirator (
kesellerine kop ugrayar.
6. Gowrelilik dowrlinde cilim geken eneleriri gagalary masgala
beyleki cagalara garanda beden we akyl taydan byujeti dgin

hayal dsyar.

=
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7. Cilim ¢ekyan ata-eneler, saglygy goraysyn isgarleri we basgalar ¢agalara we yaslara
yaramaz gorelde gorkezyarler. Sebabi olaryn ¢ilim gekyandigini géryan ¢agalaryn hem
bu yaramaz endigi edinmegi ahmal.

8. Cilimkeslik kép puly yele sowuryar. Cilim gymmat dal yaly bolup gorinse-de,
¢ykdajylaryi mukdaryny artdyryar. Yza galyan déwletlerde garyplaryn cilime sarp
edyan puly déwletin saglyk maksatnamysyna sarp edyan pulundan kopduir. Eger gilime
sowrulan pul iymite sarp edilen bolsady, onda ¢agalar we tutus masgalalar has sagdyn
bolardylar.

Saglygy berkitmegin aladasyny edyan her bir adam
cilim cekmeli déldir we beylekileri hem gilimlerini
taslamaga ¢cagyrmalydyr.

GAZLANDYRYLAN ICGILER (alkogolsyz, koka-kola we s.m.)

Kabir yerlerde bu iggiler 6ran halanyl)'far. Garyp eneler kopleng isdasi erbet bolan
cagalaryna bu icgileri satyn alyp beryarler. Yone puly sular yaly icgilere sarp edenifiden,
¢aga 1-2 yumurtga ya-da beyleki peydaly iymite sarp edenin has peydalydyr.

EGER SIZ GAGALARYNYZYN SAGDYN BOLMAGYNY ISLAP, HAYSYDYR BIR ZADY
SATYN ALMAGA PULUNYZ AZ BOLSA ...

Olara gazlandyrylan suw dal-de, 1-2 yumurtga ya-da beyleki peydaly iymiti satyn alyn.

HAWA YOK

Sekersiz gazlandyrylan iggilerin hi¢ bir yokumlylygy yokdur. Olaryn diztmindaki seker
bolsa juda gymmat dusyar. Gazlandyrylan icgileri kop mukdarda igyan ya suyjini kdp iyyan
cagalaryn dislerinde desik emele gelip, wagtyndan 6n cluyreyar. Gazlandyrylan icgiler
ayratyn hem asgazan tursulygynyn yetmezgiliginden ya asgazan yarasyndan ejir gekyan
adamlar Ggin 6ran zyyanlydyr.

Ir-iymislerden edilen miwe suwlary gazlandyrylan icgilerden has peydaly we kop
halatlarda arzandyr.

0z gagalaryiyza gazlandyrylan suwlary igirman.
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KABIR IN ADATY KESELLER XIII
BAP

ORGANIZMIN SUWSUZLANMAGY

Iggecmeden Olydan cagalaryn kopisi organizmlerinde suwun yetmezgilik
edyandigi zerarly oOlyarler. Organizmde suwun yetmezgiligi suwsuzlanma diylip
atlandyrylyar. Bu o6ran giiy¢li icgegmede, ayratynam gaytarmaly iggecmede bolup
gegyar.

Organizm suwsuzlananda, suwy kabul edeninden has kop yitiryar. Bu 6ran agyr
kesellerde, yagny syrkaw kop iymiti ya suwy kabul edip bilmande hem bolup biler.

Durli yasdaky adamlaryri organizmi suwsuzlanyp biler, ydne bu kesel yas ¢agalarda
has tiz we 6ran howply bolup gegyar.

Igi gegyan gaganyn organizmi 6ran galt suwsuzlanyar.

Her bir adamyn, ayratyn hem enelerin, organizmifi suwsuzlanmasynyn alamatlaryny
bilip, onun 6”Uni n&dip almalydygyny we bejerip bolyandygyny hékman bilmelidir.

Suwsuzlanmanyn alamatlary:

» tesnelik — bu suwsuzlanmanyrni ilkinji alamaty;
* pesewi az ya-da butinley yok, bolayanda-da refiki goyy sary;
» duydansyz agramyny yitiryar;
* agzy gurayar;
» caganyn depesindaki bekemedik beynijigi
cokyar;
* gurak, icine giden gozler;
» derifi kynlyk bilen yazylmagy ya-da dartylyp

durmagy.
Derini barmaklaryiyz bilen Eger derih gasyny adaty derejesine barmasa,
seyle cekip gorun onda ¢agada suwsuzlanma bardyr

Suwsuzlanmanyn agyr yagdaylarynda damar urgulary yygjam we gowsak (Sok, sah.
77). Adam calt-calt uludan dem alyar, gyzdyryar ya-da tutgayy tutyar (Konwulsiyalar, sah.
178).

Syrkawyn icgegmesi suwly ya-da gaytarmaly bolsa, suwsuzlanmanyn alamatlaryna
garasyp oturman. Tiz hereket edifi — indiki sahypa serediri.
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Suwsuzlanmanyn oniini almak ya-da ony bejermek: Syrkawyn icigegmesi suwly
bolanda, tiz hereket edini:

e Suwuklygykopigirin: sularyaly yagdalardaregidronin gowy icgidir. Galla éniimlerinden
bisirilen suwuk as ya-da bulamaklary, ¢ay, ¢corba ya-da yone suw berin.

* Nahar bermeginizi dowam etdiriin: syrkaw adam ya-da ¢aga nahar iyip baslan
badyna, ofia halayan naharyny yygy-yygydan berin.

e Babekleri yygy-yygydan emdirin.

Regidron i¢gisi organizmifi suwsuzlanmasynyn 6filni alyar ya-da ony bejeryar (ayratyn
hem suwly icgecmelerin agyr gérnislerinde).

OY SERTLERINDE REGIDRON IGGISININ TAYYARLANYLYSYNYN 2 USULY

1. SEKER WE DUZ BILEN (sekerl ya-da tosaby | 2. Owradylan galla o6nimleri we duz gosup
ulanyp bolyar). tayyarlanylyar. Owradylan tiwi gosulsa, onat netije
beryar. Seyle-de bugday ununy, bisirilen kartogkanyn
pyuresini gosup bolyar.

1 litr Y5 cay 8 cay cemcesi 1 litr Y5 cay 8 cay cemcesi
suwa cemcesi SEKER suwa gemgesi (2 gosawug) owradylan
DUz DUz GALLA DANELERINI

VAEEERS

(\_/

gosmazdan ozal dadyp gorun.
Ol gbzyasdan duzly bolmaly
daldir.

5-7 minut gaynatmaly. Calt
sowadyp, ony ¢aga beriri.

|
Seresap bolun: suwa seker ‘ ’ Suwly bulamak bolar yaly
]

Y
A

Icga yarym kase miwe suwuny ya-da gyrgycdan
banany gegirip gosuri (elyeter bolan yagdayynda).
Bu organizmi kaliy bilen baylasdyryp, caga nahary we

Seresap bolun: icginifi zayalanyp-zayalanmandygyny
barlamak Ugin, ony her gezek bermezden 6 dadyp
gorun. Galla danelerinden tayyarlanylan icgi yssy

icgileri koprak kabul etmegine yardam berer. howada tiz zayalanyp bilyar.

Wajyp zat: icgini 6z yasayan yerifizdaki sertlere layyk edip tayyarlan. Eger 1 litrlik gaplaryn ya ¢ay gemgesinin
bolmadyk yagdayynda yerli Olceglerden peydalanyn. Adamlarynn adaty yagdaylarda c¢agalara beryan
bulamaklaryna yene suw gosup ulansar hem bolyar. Afisat we ydnekey usulyny agtaryn.

Organizmi suwsuzlanan syrkawa bu i¢gini gije-glindizii dowamynda t& busukmaga
baslayanca, her 5 minutdan owurtladyp dururi. Uly adamlara bir ginar dowamynda 3 litr ya-
da ondan kép mukdarda suw bermeli. Yas gagalara regidrony giinde azyndan 1 litr ya-da
her eden suwuk taredine 1 stakan bermeli. Hatda syrkawyn gaytaran yagdayynda hem
ona bu i¢gini yygy-yygydan owurtladyn. Gaytarayanda hem suwuklygyn bary gykmaz.

UNS BERIN: Eger suwsuzlanma giiyglense ya-da basga howply alamatlary
yiize ¢gyksa, derrew lukmana yiiz tutun (sah. 159). Belki, damardan suwuklyk (damardan
goyberilyan ergin) goybermeli bolar.

Bellik: Kabir yurtlarda regidron tozy yorite bukjalarda satylyar. Onu suwa garyp
beraymeli. Onuri diiziiminde gant, azyk sodasy, nahar duzy we kaliy bardyr (sah. 382). Yéne
Oy sertlerinde dogry yasalan icgiler, ayratyn hem galla dnimlerinden yasalan icgiler, kdpleng
regidrondan has arzan, howpsuz we netijeli bolyar.
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ICGEGME WE GANLY ICGEGME

Eger syrkawyn nejasaty yumsak we suwuk bolsa, bu icgegmanifn baslanandygynyn
alamatydyr. Eger nejasatynda nem ya gan goériinse, onda bu ganly icge¢gmedir.

Icgecme orta halda ya-da guygli bolup bilyar. Ol yiti (duydansyz we giyg¢li) ya-da

dowamly (birndge giin dowam edyar) bolup bilyar.

Icgecme yas cagalaryn arasynda ginden yayrap, olaryn janyny, ayratyn-da yaramaz

iymitlenyanlerifi janyny, howp astyna salyar.

Bu caga dayawja.

Bu gaga arryklan.

Onda iggegme yuze gykmagy ahtimal.
Onun i¢i gegayende-de, ol tiz gutular.

Ol icgecma ansatlyk bilen yolugyar.
Onun icggegcmeden dlmek howpy uly.

Icgecmanin sebapleri kdpdur. Eger-de ¢aga regidron iggisini kdprak we iymit berseniz,
ol birndge gunden gutular, adatca derman gerek bolmayar. (Eger ol az iyyan bolsa, ona
az, yéne yygy-yygydan nahar berifl). Kdwagt iggegmani yorite bejermeli bolyar. Adatca
icgecmanin sebabini bilmedik yagdayyriyzda-da, ony 6y sertlerinde bejerip bolyar.

ICGECMANIN ESASY

+  Yaramaz iymitlenme (sah. 154) Ol cagany *
gowsadyp, basga sebaplere gora bolyan
icgecmanin yagdayyny agyrlasdyryar;

e Suwun yetmezgiligi  we  hapagylyk -
(hajathanalarynn  bolmazlygy) icgecma
sebap bolyan mikroblaryn yayramagyna
yardam edyarr; .

*  Wirus infeksiyasy ya “icege dimewi”;

» Bakteriyalaryii (sah. 131), amyobalaryn -
(sah. 144) ya-da lyambliyanyn (sah. 145)
sebap bolan iggecmeleri;

»  Kici gurcuk infeksiyasy (sah.140 - 144) (kici °
gurcuk infeksiyalarynyn kopusi icgegma
eltmeyar);

* Igegeden dasda bolan infeksiyalar (gulak -
infeksiyalary, sah. 309, tonzillit, sah. 309,
gyzamyk, sah. 311, pesew infeksiyasy,

sah. 234); .
 Gyzzyrma (orak gornusli -  Afrikanyn,
Aziyanyli, Yuwas Ummanynyi kabir
yerlerinde, sah. 186); .
* Azykdan zaherlenme (zaya iymit, sah.
135);

SEBAPLERI

AIDS (uzak wagtlap kesilmeyan
icgecme onun ilkinji alamaty bolup
biler, sah. 399);

Siydi sifdirip bilmezlik (esasan hem
gaty iglan cagalarda we ulularyn
kabirlerinde);

Babeklerin taze iymiti sindirip
bilmedik yagdayy (sah. 154);

Azygyn kabir goérnislerine bolan
allergiya (deniz énumleri, lenfecler
we s.m. sah. 166);

Babeklerde kawagt sygyr siydiine
ya slydin basga gornuislerine bolan
allergiya;

Ampisillin, tetrasiklin yaly kabir
dermanlaryfi beryan gosmaca tasiri
(sah. 58);

I¢c surlji, ic arassalayjy, gyjyndyryjy
ya-da zaherli &6sUmlikler, kabir
zaherler;

Kép mukdarda bismedik ir-iymigleri
ya-da agyr yagly naharlary iymek.

153



ICGECMANIN ONUNI ALMAK:

Icgecme durli sebaplere gora yize gykyar, yone gifl yayranlary - infeksiya we yaramaz
iymitlenme. Arassacgylygy saklamak we onat iymitlenmek arkaly icgecmanini 6nini alyp
bolyar. Iggegcmanin bolan yagdayynda suwy we nahary kop berip, ofia dogry bejergi gegirilse,
icgecme zerarly 6lyan ¢agalaryn sany azalar.

Yaramaz iymitlenme zerarly i¢i gecyan cagalar gowy \
iymitlenyan cagalara garanda icgegmeden has kop olyarler. Kem 57;?}&/\. \
iymitlenme hem icgegma sebap bolup biler. Arryklamanyri bolan  Arrykiama ‘fax,?@ggegme

yagdayynda icgecme ony has hem beterledyar. \ /

Arryklama icgegma sebap bolyar. S~
Igge¢me arryklama sebap bolyar.

Arryklamanyn we iggegmanin
“gaytalanyan aylawy”
kép cagalaryn 6limine
sebap bolyar

Bu gaytalanyan aylawda biri beylekisini beterledyar. Sonun
Ugin-de, onat iymitlenme icgecmanini 6nuni almakda hem, ony
bejermekde hem 6ran wajyp zatdyr.

Arryklamanyn o6niini almak arkaly iggegcmanin ontini alyn.
lggegcmanin 6nini almak arkaly arryklamanyni 6niini alyn.

Durli kesellere, sol sanda icgegma hem garsy goéresmekde organizm Ugin haysy
iymitlerin gerekdigini bilmek Ugin 11-nji baby okari.

Icgegcmanin 6nuni almak Ggin dife onat iymitlenman, eysem sahsy arassacgylygy hem
saklamalydyr. Sahsy we jemgyyetcilik arassagylygyny saklamak babatda maslahatlar 12-niji
bapda berilyar. Olar hajathanalardan peydalanmak, agyz suwuny arassa saklamak we
iymiti sineklerden we hapadan goramak yaly maslahatlary 6z igine alyar.

Ynha, ¢cagalarda iggegmanin 6rdni almak Ggin birnage maslahatlar:

* Ene siiydi emeli iymitlendirmeden has gowudyr. Ilkinji 4-6 aylarda
dine ene slyduni berin. Ol iggegma sebap bolyan infeksiyalara garsy
durmaga kémek edyar. Eger siz gcaganyzy emdirip bilmeyan bolsanyz,
ony ¢emge bilen naharlan. Ciiyseden peydalanman, sebabi ony
arassa saklamak kyn bolyar, onun Usti bilen infeksiya ansat yokusyar.

+ Babege taze ya-da gaty iymiti berip baslanyfiyzda ony onatja
mynjaradyp, ofia biraz ene sliyduni gosun-da, az-azdan berifi. Caganyn
asgazany taze iymite owrenismelidir. Eger iymitin taze gornisini
birbada kop mukdarda berseniz, munun iggegma sebap bolmagy
ahmal. Cagany siiytden ayranyiniyzda, muny kem-kemden edin.

» Caga gosmaca iymiti heniz emdiryan déwrinizde berip baslar.

* Cagany arassagylykda saklan. Hapa zatlaryn onun agzyna diismegine
ya salynmagyna yol berman.

» Caga gerek bolmadyk dermanlary bermarn.
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ICGEGMANIN BEJERILISI:

Igge¢manin esasy yagdaylarynda dermanlaryn geregi yok. Eger icgecme guycli
bolsa, onda ifi uly howp — organizmin suwsuzlanmagy. Eger icgecme uzak wagtlap dowam
edyan bolsa, it uly howp — arryklama. Sonun Ggin hem bejerilisifi esasy bolegi suwy we
iymiti yeterlik mukdarda bermekden ybaratdyr. Iggegcmaninn haysy sebaplere goéra ylze
¢ykandygyna garamazdan, hemise sulary edin:

1. SUWSUZLANMANYN ONUNI ALYN YA-DA ONY DURZUN. Igi gecyan syrkaw
suwuklygy kop icmelidir. Eger icgecme guycli bolsa ya suwsuzlanmanyn alamatlary
peyda bolan bolsa, Regidron i¢gisini icirini (sah. 152). Syrkawyn ony icesi gelmese-de,
ony yalbaryp-yakaryp, her birnagce minutdan birnage owurt igiriri.

2. IYMIT MATACLIGININ OWEZINI DOLUN. Igi gegydn adam nahar iyesi gelen
badyna nahar iymelidir. Bu ayratyn-da gagalara we iglan syrkawlara degisli. lymit
ici gegcyan adamyn icegesinden calt gecip, sifmage yetismeyar. Syrkawy giiniin
dowamynda birnage gezek naharlan, ayratyn hem onun az iyen yagdayynda yygy-
yygydan naharlarn.

Babek difie emdirilmelidir.

*  Ayy-glniyetman doglan cagalar beden gurujy belogy almak tigin iggegcme déwriinde
we ondan son guycli iymitlendirilmelidir. Eger ol yarawsyzlygy ya-da gaytaryanlygy
zerarly nahar iymegini bes etse, onda calaja iyip bilen badyna iymitlendirilmelidir.
Regidron i¢gisini bermek arkaly siz ¢gaganyzyn iymiti iyip bilmegine yardam
edyaniz. lymit ilkibasda taret etmani yygjamlasdyrsa-da, jany halas edyandir.

« Eger ayy-guni yetman doglan ¢caganyn birnage gunlap i¢i gegyan bolsa ya ol
gaytalanyan bolsa, ony gliiniin dowamynda 5 - 6 gezek naharlan. Képleng basga
bejergi gerek hem bolmayar.

ICI GECYAN SYRKAWYN IYMITI

Eger syrkaw gaytaryp, 6zini | Syrkaw nahar iyip bilen badyna, ¢ep sitiinde agzalan
oran erbet duysa, ol sulary suwuklyklar bilen bir hatarda su ya-da sulara merizes
icmelidir: iymiti iymelidir:
Z:\;v: : dt))lllj;in’:i?v%%i{ﬁa Kuwwatlylygy yokary iymit  Bedeni guryan iymit
kartoskanyis bulamégyny. b?nanlar, juyje eti (gaynadylan ya
gaynadylan tiwinifi suwuny k(gke, I Lo L gowrulan), .
(akyp bisen tiwini hem biraz onat bigirilen tlwi, sile ya yumurtga (gaynadylan),
ber)s/,e bolyar) beyleki galla daneleri, et (yagsyz we onat
towuk ya basga etir kartoska, bisirilen),
corbasyny, yumurtga ya alma durusdesi kdsuk noybalary, merjimek
kbs[]kliyng;’/t))/anyr'\ gorgasyny (Galla danelerinden we nohut (onat bisirilen we
copantelpegin ya-da sular bisirilep n?h"aral b‘faz mynjyra(viylan_),. .
yaly icgegmé garsy bolan seker ya 9suml|k yagyny bﬁ[yk (gnat bisirilen),
otlaryf gaynadylan suwuny gossan komek eder) suyt (kdwagt ol biggga ’
REGIDRON ICGISINI kyngylyklara sebap bolyar.
Ene siiydini Indiki sahypa seret).
SULARY IYMELI DAL

yagly nahary, i¢ sUryan ya arassalayan ajy naharlary,

ir-iymislerifi kdp goérnaslerini, serisdeleri, alkogol icgileri.
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Iggegcme we siiyt

Ene suiydi gagalar Ugin it onat stiytdir. Oliggegmanin 6fdni almakda we ony bejermekde
uly kémek edyar. Caganyn ici gegen yagdayynda, ony emdirmegi dowam etdirif.

Sygyr slydi, gury siyt ya-da konserwirlenen siytler kuwwatlylygyri we belogyn
onat gdzbasydyr. Olary ici gegyan gaga berifi. Olar gagalaryn dife kabirlerinde iggegmani
beterledip biler. Eger sular yaly yagday yuze ¢yksa, ofa suydi azrak berjek boluf we suydi
basga azyk bilen utgasdyryp berifi. Yéne yadyriyzda bolsun: igi gegyan arryk gaga giiygli
iymiti we belogy yeterlik derejede iymelidir. Eger sliydi az beryan bolsafyz, towukdan, ya
basga etden, yumurtganyr sarysyndan, balykdan, noybalardan bisirilen naharlary képrak
bermeli. Noybalaryh dagky gabygyny ayyrsaryz, ony bisirmek we mynjaratmak ansat bolar.

Caga 6zuni biraz onat duyup baslan badyna, iggegmeden gorkman, slydi kdprak igip
biler.

lcgecma garsy dermanlar

Kop halatlarda iggegma garsy hi¢c bir dermanyn geregi yok. Kabir yagdaylarda
bolsa gerek dermanlary ulanmak 6ran wajypdyr. Emma adat¢a icgecma garsy ulanylyan
dermanlaryn tasiri az ya-da butinley tasiri yok. Kabirleri bolsa hatda zyyan hem yetirip
bilyar.

ICGEGCMANI BEJERENINIZDE, SU DERMANLARY ULANMAZLYK GOWUDYR:

Diiziiminde kaolin ya pektin bolan iggegma garsy dermanlary (Mysal Ugin
Kaopektat, sah. 384 icgecmani goyaldyp, tiret etmegi seyrekledyar. Yéne sular yaly
dermanlar suwsuzlanma yagdayynda kémek etmeyar we infeksiya garsy goéresmeyar.
Kabir dermanlar, mysal Ggin, loperamid (Imodium) ya difenoksilat (Lomotil) zyyan yetirip
biler ya-da keselifi wagtyny uzaldyp biler.

Icgecma garsy dermanlar dyky yaly hereket edyar. Olar
dasyna gykmaly infeksiyany gykarman saklayarlar.

Diiziiminde neomisin ya-da streptomisin bolan iggegma garsy miksturalary
ulanmaly dal. Olar igegani gyjyndyryp, peydasyndan zyyany kopdar.

Ampisillin ya tetrasiklin yaly antibiotikleri icgecmanin difie kabir yagdaylarynda
ulanyarlar (sah. 158). Yone olaryi 6zi kdpleng icgecma sebap bolyarlar (ayratyn hem
cagalarda). Eger su antibiotikleri kabul edip baslanyfyzdan 2-3 guin son iggegme bes
etmese, onda bu dermanlary kabul etmegi bes edin. Sebabi antibiotikler iggegma sebap
bolup bilyarler.

Lewomisetin hem belli bir derejede howpludyr (sah. 357). Ony icgegme yeniil bolan
yagdayynda ya-da bir aylykdan kigi bolan gagalarda ulanmaly daldir.

Ici gegyan syrkawa hi¢ hagan i¢ siiriiji ya arassalayjy serisdeleri berman. Olar
icgecmani glyglendirip, organizmin suwsuzlanmasyna eltip biler.
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Iggeemanin diirli yagdaylarynda gecirilyan yorite bejerilis.

Icgegcmanin kop gornuslerinde suwuklygy we nahary koprak kabul etmegin 0Ozi
yeterlikdir. Dermanlar gerek bolmayar. Emma sonda-da kawagt icgegmani yorite bejergi
gecirmeklik talap edilyar.

Icgecmanin kabir yagdaylary, ayratyn hem c¢agalarda, igceganin dasynda bolan
infeksiya sebapli bolyar. Sonun Ggin hem bejergini saylap alanyriyzda, suny yatda saklarn.
Hemise gulakdaky, bokurdakdaky ya pesew ulgamyndaky infeksiyalary barlap
durun. Infeksiyalaryn su yerlerde tapylan yagdayynda, ony bejerin. Seyle-de gyzamagyn
alamatlaryny goézlan.

Eger ¢agada sowuklamanyn alamatlary bilen yenil icgecme bar bolsa, onda muna
wirusyn ya-da “icege dimewinin” sebap bolan bolmagy ahmal. Sular yaly yagdayda yorite
bejerilisi gecirmek hokman dal. Caga suwuklygy koprak berifi, adat¢a iyyan naharynyn

baryny berir.

Icgecmanin kabir yagdaylarynda ony nahili bejermelidigini bilmek Ugin, taredin
barlagyny we basga barlaglary gecirmeli. Adatca yorite soraglar berip, nejasatyny gorup,
kesgitli alamatlary goézlap, yeterlik maglumatlary edinip bilersifiz. Alamatlaryna gora haysy
bejergini gecirmelidiginifi mysallary sulardyr.

1. Duydansyz baslan yenil icggegme. Syrkawyn gyzgyny bolmayar. (Iciri bozulmagy?
Icege diimewi?)

»  Suwuklygy koprak icin. Adatgca yorite bejergi gecirmek gerek dal. Pektinli kaolin
(Kaopektat, sah. 384) ya-da difenoksilat (Lomotil) yaly “icge¢cme dykylaryny”
ulanman. Olar gerek dal, sebabi olar organizmifn suwsuzlanmagyny durzup,
infeksiyany yok edip bilmeyarler. Sonun Ug¢in-de olara pul sarp etmegiri geregi yok.
Bu dermanlary hig hagan agyr syrkawlara we ¢cagalara berman.

2. Gaytarmaly (gusmaly) icgegme (sebabi kop bolyar).
 Eger adamyn dife i¢gi gegman, gaytaryan hem

bolsa, onun, ayratyn-da c¢agalaryri, organizminin
suwsuzlanma howpy artyar. Regidron icgisini
(sah. 152), cay, corba, we beyleki suwuklyklary
bermek 6ran wajypdyr. Syrkawyn gaytaryandygyna
garamazdan, ona suwuklygy bermegi dowam
etdirin. Barybir suwuklygyn belli bir mukdary
icinde galar. Her 5-10 minutdan suwuklyk berin.
Eger gaytarmanyn yzy kesilmese, dimedrol ya
fenobarbital (sah. 389) ulanmak maslahat berilyar.

« Eger siz gaytarmany durzup bilmesehiz we
suwsuzlanma guyjeyan bolsa, derrew lukmana yliz
tutun.

3. Ganly we nemli igge¢gme. Kopleng dowamly bolyar. Syrkaw gyzdyrmayar.
Iggegme birnage glinlap dowam edyar, sonra syrkawyn i¢i gatayar. (Amyoba
ganly icgegmesinini bolaymagy ahmal, sah. 144).

*  Metronidazol (sah. 369) ya-da diloksanid furotat (sah. 369) ulanyn. Dermanlary
maslahat berlen mégberde kabul edifi. Eger bejergiden sofi hem icgegcme dowam
edyan bolsa, lukmana ylz tutun.
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4. Ganly yiti icgegme. Syrkawyn gyzgyny bolyar. (Sigellanyri sebap bolan bakterial
ganly icgegmesi).

* Ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da ampisillin (sah. 353) berih. Hazirki déwirde
Sigella ampisilline, kdwagt bolsa kotrimoksazola gargy durup bilyar. Eger iki ginun
dowamynda dermanlaryn biri kdmek etmese, basgasyny berif ya-da lukmana yuz
tutun.

» Eger syrkaw gaty gyzdyryp, onun guycli icgecmesi (adatga ganly dal) bar bolsa,
onda: syrkawyn gyzgyny onun organizminifi suwsuzlanmagynyn netijesinde galyan
bolmagy miimkin. Regidron berifi (sah. 152).

*  Gyzzyrma keselinifi bolan yerlerinde syrkawyn ici ge¢cende gyzdyrsa, ofia gyzzyrma
keseline, ayratyn hem onun dalagynyn gisen yagdayynda, garsy dermanlary hem
bermeli bolyar (sah. 368).

5. Sary, 6ran yaramaz ysly, kopiirjikli, gansyz-nemsiz iggegme. Koplen¢ adamyni ici
yellenip, ol gagirende palak yumurtganyn ysy gelyar. (Lyambliya, sah. 145).

»  Buigcgecmanin sebabi lyambliya atly gdéze goériinmeyan parazitler ya-da arryklama
bolup biler. Sular yaly yagdaylarda suwuklygy kép icmek, yokumly iymiti iymek we
dyn¢ almak yeke-tak netijeli bejergidir. Lyambliya infeksiyasynyi agyr gérnusglerini
metronidazol (sah. 369) we furazolidon (sah. 370) bilen bejerip bolyar.

6. Gaytalanyp duryan igge¢gme (uzak wagtlayyn ya-da gaytalanyp duryan icgecme)

* Munun sebébi arryklama ya-da amyobalar we lyambliyalar, gaytalanyp duryan
infeksiyalar bolmagy ahmal. Caga giinin dowamynda yygy-yygydan yokumly
iymiti koprak iymeli (sah. 110). Eger igge¢me sonda-da dowam etse, lukmana ylz
tutun.

7. Tuwinin suwuna menzes icgegme. (Mergi keseli)

*  Goyy tiwi suwuna menzes kdp mukdardaky taret mergi keselinifi alamaty bolup
bilyar. Bu 6ran howply keselifi dus gelyan yurtlarynda ol derrew epidemiya gegip
(birbada 6ran kép adama yokusyar), adatca yas yigitlerde, gyzlarda we ulularda
has agyr gérnusde bolyar. Organizm, ayratyn hem adamyn gaytaryan yagdayynda.
oran calt suwsuzlanyar. Suwsuzlanma garsy dyngysyz goresin (sah. 152) we
tetrasiklin (sah. 356), ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da hloramfenikol (sah. 357)
berin. Mergi keselinir ytize
¢ykan yagdayynda derrew
lukmana habar bermeli.

Sular yaly “mergi sekisini”
icgegcmesi guycli bolan syrkawlar
Ucin yasap bolyar. Syrkawyn nage
suwuklyk vyitiryandigine goézeggilik
edin we onun Regidrony gerekli
mukdarda igyandigine goz yetirin.
Bu icgini ona dyngysyz berin. Goy,
ol i¢ip bildiginden kop igsin.

Yerii plastik
zolagyndan edilen

158



ICI GEGYAN BABEKLERI IDEG ETMEK.

Icgegcme ayratyn hem yas ¢agalar we babekler ticin hdwpludyr. Adatga derman gerek

bolmayar, yone ayratyn alada etmeli bolyar. Sebabi ¢aganyfn suwsuzlanmadan 6lmegi
mumekin.

Emdirmegi dowam edifi we Regidrony owurtladyp dururi. ENE SUYDUNI BERIN
Eger ¢aga gaytaryan bolsa, ony yygy-yygydan emdirifi
(yone birbada kop emdirman). Her 5-10 minutdan
Regidron i¢gisini owurtladyp durun (ser. Gaytarma, sah.
161).

Ene suydunin bolmadyk yagdayynda, basga suydi ya
slydin ornuny tutyany (mysal Ugin, soyadan alnan
sliydi) dert mukdarda suw bilen garyp, ony yygy-yygydan
owurtladyp durun. Eger suyt caganyn icgecmesini
glyclendiryan bolsa, ofia haysydyr bir basga belogy
berif. Mysal Gg¢in, owradylan towuk etine, yumurtga,
yagsyz ete, mynjaradylan noyba seker ya-da akyp bisen REGIDRON ICGISINI
tlwini, ya-da basga uglewodlary we suw gosup berin. HEM BERIN

Eger c¢aganyn heniz bir ayy dolmadyk bolsa,
derman bermezden 6n saglygy goraysyn isgari bilen
maslahatlagyn. Eger bu mimkin bolmasa, c¢aganyn
hem yagdayy agyr bolsa, ona gagalar Ugin tayyarlanylan
ampisillin derman siresinifi %2 ¢cay gemgesini ginde 4
gezek bermeli (sah. 353).

ICGEGCME YAGDAYYNDA LUKMANGYLYK KOMEGI
HACAN GEREK?

Icgecme we ganly icgegme ayratyn hem yas ¢agalar Ugin howpludyr. Su yagdaylarda

siz hdkman lukmangylyk kdmegini almalysyryz:

Icgecme 4 glnlap dowam edip, syrkawyn yagdayy erbetlesse; yas caganyii bir giinden
artyk ici gegse;

Eger syrkawda suwsuzlanmanyr alamatlary peyda bolup, yagdayy agyrlassa;

Eger caga her bir icen zadyny gaytaryan bolsa, ya-da hi¢ zat icmeyan bolsa, ya-da
Regidron i¢gisini igenden sofi hem 3 sagadyn dowamynda gaytarmasy yygy-yygydan
gaytalansa;

Eger caganyn tutgayy tutsa ya-da eli-ayagy cisse;

Eger syrkaw (ayratyn hem yas ¢cagalar we garrylar) ici gegmezden ozal hem yaramayan
bolsa ya arryklan bolsa;

Eger syrkawyn taredinde gan bolsa. Bu icgecme 6rén yenil bolayanda hem 6ran
howpludyr (Igegelerifi dykylmagy, sah. 94).
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GAYTARMA

Adamlaryn képusi, ayratyn hem gagalar “ic bozulmalaryndan” ezyet ¢ekip gaytaryarlar.
Kopleng bu yagdayyn sebaplerini tapyp bolmayar. Bu asgazanda ya icegede ¢ala agyry ya
gyzdyrma goérnusinde bolup biler.

Gaytarma kop kesellerif,yenil we duiypli, alamatlarynyn biridir,
sonun Ugin syrkawy jikme-jik barlamak 6ran wajyp. Gaytarma kopleng
asakdaky keseller bilen bagly: infeksiya (ser. iggegme, sah. 153), zaya
iymitden zaherlenme (sah. 135) ya “yiti garyn” (mysal Ugin, koricege
ya icegelerin dykylmagy, sah. 94). Mundan basga-da, yiti agyryly we
yokary gyzgynly kesellerifi islendiginde, ayratyn hem gyzzyrma (sah.
186), sary getirme (sah. 172), tonzillit (sah. 309), gulagagyry (sah.
309), meningit (sah. 185), pesew ulgamynyri infeksiyasy (sah. 234),
Ot haltasyndaky agyry (sah. 329) we ¢akyza wagtynda kellagyry (sah.
162) gaytarma bolup biler.

Gaytarma yaly howply alamatlar yiize gykan yagdayynda, derrew lukmana yiiz
tutun!

*  Guyclenyan we hi¢ durzup bolmayan suwsuzlanma (sah. 152);

* 24 sagatdan kép dowam edyan gaytarma;

« Guycli gaytarma, ayratyn hem olaryn reriki goyy yasyl, gofur we nejasat ysly bolan
yagdayynda (igceganifi dykylmagynyn alamaty, sah. 94);

* Igcegedaki dyngysyz agyrylar, ayratyn hem syrkaw taret edip bilmedik we gulagyriyzy
onun garnyna goyanyriyzda hig hili ses esitmedik yagdayyryzda (yiti garyn: dykylmalar,
koricege, sah. 94);

* Ganly gaytarma (asgazan yarasy, sah. 128; bagryn sirrozy, sah. 328).

Yoénekey gaytarmanyn 6niini almak iigin:

«  Guygli gaytarmada hig zat iymeli dal;

» Kola ya-da basga bir gazly i¢gini az-azdan owurtlan. Kabir otlardan
demlenen caylar hem kémek edyar, mysal Ugin ¢opantelpekden
demlenen cay;

»  Organizm suwsuzlananda, kolany, ¢ayy, regidron i¢gisini az-azdan
owurtlap igifi (sah. 152);

» Eger gaytarmanyn yzy kesilmeyan bolsa, prometazin (sah. 386) ya
difengidramin (sah. 387) yaly yorite dermanlaryny berifi.

Bu dermanlarynn koépUsi gerdejik, tosap, sanjym we sem (syrkawyn artbujagyna
salynyan) gérnisinde éndurilyar. Gerdejikler bilen derman siresini hem artbujaga salyp bolyar.
Gerdejigi biraz suwda eredin-de, klizma ya iffiesiz spris arkaly artbujakdan goyberir.

Derman icenifizde, ony az mukdardaky suw bilen yuwdur-da, sofira 5 minutyn
dowamynda hig¢ zat iyman. Dermany hi¢ hagan maslahat berilyan mukdaryndan artyk berman.
Ta suwsuzlanma ayrylyp, syrkaw busugyp baslayanc¢a, dermanyn ikinji mukdaryny berman.
Eger gaytarma guycli bolup, dermany ne agyzdan, ne-de artbujakdan kabul etdirip bolmasa,
onda gaytarmany kesyan dermanyf sanjymyny edifi. Olardan ifi gowusy prometazindir. Ony
gereginden artyk etmekden aga boluri.
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KELLAGYRYLAR WE CAKYZALAR
Yonekey kellagyrydan dync almak we Y°;§r"a‘jlyy";')';gﬂgﬁaygayr’;‘f;‘r"(’jgahgacflfyy

aspirin, kdwagt bolsa gyzgyn suwa ezilen esgini serigdeleri hem derman yaly kémek edyar.

yensa goymak ya-da kellani, boyny, gerisleri

owkalama hem koémek edyar. Kawagt oy Meksikada

serisdelerinin kabirleri hem kémek edyar. edilyan
halk emi

Bedeninn  gyzgynyny artdyryan islendik
keselde adamyn kellesi agyryp biler. Eger agyry
glycli bolsa, meningitin alamatlaryna barlap
goérun (sah. 185).

Wagtal-wagtal bolyan kellagyrylar
gaytalanyp duryan kesellerin ya yaramaz
iymitlenmanin alamatydyr. Onat iymitlenip, ukyny
almak o6ran wajyp. Eger kellagyry ayrylmayan
bolsa, lukmana yiz tutun.

Cakyza — bu kellanin difie bir gapdalynyn

sorkuldap agyrmagy. Cakyza yygy-yygydan,
birndge aydan ya yyldan tutup biler.

Cakyzanyn adaty tutmalaryndan 6n adamyn go6zinifi 6ninde owunjak zatlar
gaymalasyan yaly bolyar, bir eli ya ayagy gurusyar. Sonra birnage sagatlap ya gtinlap dowam
edyan kellagyry bolyar. Adamyn ¢akyzasy tutan wagtynda ol kopleng gaytaryar. Cakyza 6ran
agyryly bolyar, yéne ol howply daldir.

Cakyzanyf ILKINJI ALAMATLARY YUZE CYKANDA, ONUNI ALMAK {cin sulary
edifi:

« Ajy kofe ya gara c¢ay bilen aspirinifi iki
gerdejigini igir.
*  Garanky we ASUDA yerde yatyf. Rahatlanyn.

Gaygy-aladalaryflyz barada pikir etmejek
bolun.

*  Cakyzanyn guycli tutan yagdayynda aspirin
(mUmkin bolan yagdayynda kodein ya-da
basga bir rahatlandyryjy serisde bilen birlikde)
kabul edin. Kofeinli ergotaminin (Kafergot,
sah. 380) gerdejikleri onat kdmek edyar. llki
bilen iki gerdejigi icift we ta agyry ayrylyanca,
her yarym sagatdan yene bir gerdejigini igin.
Gunun dowamynda 6 gerdejikden artyk icmeli
dal.

UNS BERIN: Kafergot dermanyny géwrelilik
déwriunde kabul etmek gadagandyr!
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SOWUKLAMALAR WE DUMEW (GRIP)

Sowuklama we dimew — bular gifiden yayran wirus infeksiyalary. Olar
burnufi akmagyna, Usgulewdgifi bolmagyna, bogazyr galmagyna, kdwagt
bolsa gyzgynyn yokarlanmagyna we bogunlarda agyrylaryf bolmagyna
sebdp bolyarlar. Yefil icgegménin, ayratyn hem gagalarda, bolmagy
muamkin.

Sowuklamawe diimew hemise diyen yaly dermansyz hem gowulasyar.
Penisillini, tetrasiklini ya-da beyleki antibiotikleri ulanman, sebabi
olaryn peydasyndan zyyany képddar.

*  Suwy koprak icif-de, onat dyng almaga calsyn.

* Aspirin (sah. 379) ya parasetamol (sah. 380) gyzgyny dustrip, bogun agyrylaryny
we kellagyryny ayyryar. Sowuklama garsy bolan gymmat dermanlar aspirinden gowy
daldir. Sonun Ugin hem puly biderek sowmak gerek dal.

«  Yérite berhiz tutmak gerek dal. Yoéne ir-iymislerifi suwy, ayratyn hem pyrtykalyri suwy
ya limonyn suwy, peydalydyr.

Usglilewiigi ya dykylan burny nahili bejermelidigi barada indiki sahypa seret.

UNS BERIN: ydnekey sowuklamasy bolan gaga hig hili antibiotikleri ya-da sanjymlary
berman. Olar peyda etman, tersine, zyyan ederler. Kdwagt sowuklamanyn alamatlary
poliomiyelitii wirusy sebapli yize gykyar. Siz hem antibiotigii sanjymyny edayseniz, bu
caganyn poliomiyelit zerarly ysmaz bolmagyna sebap bolarsyryz (sah. 314).

Eger sowuklama ya dimew bir hepdeden artyk dowam edip, syrkaw gyzdyryan,
gakylykly (irinli nem) Usglryan bolsa, dem algy yulzley bolup, gursagynda agyry bolsa,
onda bu bronhitin ya-da 6yken sowuklamasynyn bardygyny anladyar (sah.170 - 171). Sular
yaly yagdaylarda antibiotikleri bermek bolyar. Gartasan adamlarda we kop hereket edip
bilmeyanlerde sowuklamanyr 6yken sowuklamasyna, gaytalanyan bronhit keseline gegmek
howpy uly bolyar.

Bokurdagyii galmagy képleng sowuklamanyf bir bélegi bolup duryandyr. Yérite
dermanlaryn geregi yok, bokurdagy yyly suw bilen caykabermeli. Emma adamyn bokurdagy
birden galyp, gyzgyny yokary bolsa, munun streptokokly bokurdagyn bolmagy muimkin.
Sular yaly yagdayda ydrite bejergi gerekdir (sah. 309).

Sowuklamanyn 6niini almak:

+  Sowuklamanyn 6nuni almak tgin ukyny orat alyp, ofat iymitlenmek gerek. Diziminde
C witamini bolan pyrtykal, pomidorlar we beyleki ir-iymisler onat kdmek edyarler.

+ Sowuklama sowukdan we ¢ygdan bolyar diyen pikir nadogrudyr. Size sowuklama
basga birinden howa Usti bilen, yagny eyyam infeksiyaly adamyh asgyrmagy ya
tisgiirmegi sebapli yokusyar. Yéne sowuk howa, eger ezilen bolsarlyz, yadaw bolsaryz
— bularyni bary sowuklamany beterledip bilyar.

»  Sowuklamany basgalara yokusdyrmazlyk Ugin, syrkaw basgalardan ayra iyip-icmelidir.
Ol ayratyn-da yas ¢agalardan dasrak bolmaga calysmalydyr. Ol asgyranda-lsglrende
agzyny-burnuny eli bilen yapmalydyr.

»  Sowuklamanyn gulagyra (sah. 309) gecmezligi tgin, siimgiirinmejek boluri, burnu-
fyzy yone supurip goyberifi. Cagalara hem seyle etmegi 6wredin.
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BURNUN DYKYLMAGY WE AKMAGY (RINIT)

Burnun dykylmagy ya akyp durmagy sowuklamanyn ya-da allergiyanyn (indiki sahypa
seret) alamaty bolup bilyar. Burunda nemin kop bolmagy ¢agalarda gulak infeksiyasynyn,
ulularda bolsa sinus infeksiyasynyn bolmagyna sebap bolyar.

Dykylan burny arassalamak ligin sulary edin.

1. Yas cagalaryd burnundaky nemi
innesiz spris ya-da basga bir sorujy
bilen suratda gorkezilisi yaly usullyk
bilen sorduryp ayryn.

2. Ulurak cagalar we ulular duzluja suwy
ayasyna guyup, suratda gorkezilisi yaly,
burnunyn icine sorup, ony caykasa bolyar.
Bu burny nemden bogatmaga kdmek
edyar.

3. Gyzgyn bug bilen dem almak dykylan burny agyp bilyar (sah. 168).

4. Burnunyz akanda,ony suplrin-de, stimgiirinmejek bolun. Siimguirinmek gulagagyra
ya sinus infeksiyasyna eltip bilyar.

5. Yygy-yygydan gulagagyra ya sinus infeksiyasyna ugrayan adamlar naftizin (sah. 384)
yaly dekongestant damjalaryny ulanmak arkaly bularyn 6rlni alyp bilyarler. Burnuriyzy
duzluja suw bilen gaykanyriyzdan sori, ofa seydip damjalary damdyry:

Kellanizi biryana gysardyp, burnufiyzyn asak
tarapdaky desigine 2-3 damja damdyryn-da,
sahel garasyn. Sorira beyleki tarapyna hem
seyle edin.

SERESAP BOLUN:

Dekongestant damjalaryny giinde 3 gezekden
we 3 glinden artyk ulanmaly dal.

Dekongestantyri derman siresini (fenilefrin ya-da sufia merizes bilen) hem kdmek edip
bilyar.

Gulak we sinus infeksiyalarynyn 6iiini aljak boluri:
stimglirinman, burnunyzy yone siipirif.
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SINUS INFEKSIYASY (SINUSIT)

Sinusit — bu burny agyan slnklerdaki sinus boslugynyn yiti ya-da gaytalanyan
sowuklamasy. Bu adatca gulagynda, bokurdagynda infeksiya bolan ya-da gtycli sowukla-
many gegiren adamlarda bolyar.

Alamatlary:

+ (G0OzUn yokary ya asak yanynyfn agyrmagy
(surata seret). Bu agyry asak eglenifizde ya-
da slnke calaja kakanyzda yiti duyulyar.

*  Burun boslugynda goyy nem ya erbet ysly irifi
bolyar. Burun kdpleng dykylan bolyar.

+  Kawagt bedenifi gyzgyny galyar. Kabir digleriri
agyrmagy mumekin.

Bejerilisi:

e MuUmkin boldugyndan suwy kép igmeli.

* Burnuilyzy arassalamak Ugin, ony duzly suw bilen gaykar (sah.164) ya-da gyzgyn
buga dem alyri (sah. 168).

«  Yizinize gyzgyn yapgy yapy#.

* Naftizin (galazolin ya sanorin, sah. 384) yaly dekongestant damjalaryny ulanyn.

» Tetrasiklin (sah. 356), ampisillin (sah. 353) ya-da penisillin (sah. 351) yaly antibiotikleri
ulanyn.

»  Eger syrkawyn yagdayy gowulanmasa, lukmana ylz tutun.

Oniini almak:

Sowuklan ya burnunlyz dykylan yagdayynda burnunyzy arassa saklajak bolun. 164-niji
sahypada berlen maslahatlara eyeriri.

BEDE GYZZYRMASY (ALLERGIK RINIT)

Burnun akmagy we gozun gijemegi adamyn howadan
dem alan haysydyr bir zada bolan tasirinifi netijesinde bolup
bilyar (indiki sahypa seret). Bu adatga yylyn belli bir wagtynda
beterlap bilyar.

Bejerilisi:

Hlorfeniramin (sah. 387) yaly antgistamini kabul ediri.

Deniz keseline garsy bolan Dimengidrinat (Dedalon, sah. 387)

hem kémek edip biler.

Oniini almak:

Sutasire sebap bolyan zatlary anyklan (mysal tigin: tozan,
towuk yelegi, tozgajyklar, herl) we olardan gaga durun.
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ALLERGIK TASIRLER

Allergiya — bu kabir adamlaryn organizminini tdwerek-dasdaky kabir zatlara ¢enden
asa bolan duygurlygy. Olar sular yaly zatlara:

* howadaky zatlary dem alanda;
e iymite;
* sanjymlara;

» tene bir zadyn galtasmagyna duygur bolup bilyarler.

Allergik tasirler yenil ya-da agyr gegyarler. Olar 6z igine sulary alyar:

» gujilewlkli 6rgtinler, pakgarcaklar, itesen keseli (sah. 203);
*  burnuni akmagy, gozlerifi yasarmagy (bede gyzdyrmasy, sah. 165);

* bokurdagyn gyjynmagy, kyn dem alsyn we demgysman bolmagy (indiki sahypa
seret);

» allergik sok (sah. 70);

* icgegcme (gagalarda siiyde bolan allergiyasy 6ran seyrek halatlarda icgegmanin sebabi
bolyar, sah. 153)

Allergiya infeksiya daldir. Ol bir adamdan beyleki adama gecmeyar. Yone allergik ene-
atanyn c¢agalary hem allergik bolmagy mumkin.

Adatca allergiyasy bolan adamlar yylyn belli bir wagtynda ondan ejir cekyarler. Seyle-
de bu tasirler haysydyr bir zat bilen galtasmagyn netijesinde bolup bilyar. Allergiyany umumy
sebapleri sular bolup bilyar:

pagta we yelek
kabir dstmliklerify yassyklary;

we glllerif tozgajyklary;

towuk yelekleri;
[

yorgan-disekde we disek
daslyklaryndaky heri;

kabir dermanlar, ayratyn
hem penisillin sanjymlary kabir pisiklerii we iymitin kabir gérnigleri, ayratyn
we at syworotkasy (sah. 70); haywanlaryf tiyi; hem balyk, piwo we s.m.

Se—
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DEMGYSMA

Demgysmaly adamyrii dem almasy kynlasyp, tutgaylary tutyar.
Onuni dem alsyna, ayratyn hem dem alanda esidilyan hyzzyldylara
we sygyrmalara Uns berin. Syrkaw dem alanda, yayjyk stnki bilen
gapyrgalaryn arasyndaky deri icine gokyar. Eger syrkawa howa yetmese,
onun dodaklary we dyrnaklary gégeryar, boynundaky damarlar cisyar.
Adatca gyzgyny bolmayar.

Demgysma kopleng cagalyk dowriinden baslanyp, adamyni bitin émriine galyar.
Ol yokang dal, yone kopleng dogan-garyndaslarynyr birinde bolan demgysma sol neslin
cagalaryna gegip biler. Demgysma adatca kabir aylarda ya-da gijelerine beterlap biler. Eger
adam kop yyllaryri dowamynda demgysmaly bolsa, sofiabaka ol emfizema (sah. 170) gegip
biler.

Adam 06zlne allergik tasirini beryan zatlary iyende ya dem alanda (sah. 166),
demgysmasynyn tutmalary bolyar. Cagalarda demgysma képleng yonekey sowuklamadan
baslanyar. Kabiradamlarda glycli nerw tolgunmalarynyr we streslerifi bolmagy demgysmanyri
ylze ¢gykmagyna sebap bolyarlar.

Bejerilisi:

+ Eger adamyn demgysmasy otagyn icinde beterleyan bolsa, ony arassa howa gykaryn.
Ozunizi rahat alyp baryn, syrkawy hem kosesdirifi.

*  Suwuklygy koéprak icirin. Bu nemin bolunip gykmagyna yardam edip, dem alsy
yenilledyar. Gyzgyn bugdan dem almak hem yagdayy yenillesdiryar (sah. 168).

* Demgysmanyn yenil tutmalarynda efedrin, teofillin, salbutamol (sah. 385) berse
bolyar.

» Eger demgysmanyn tutmasy guycli bolsa, onda efedrin ya-da teofillinli salbutamol
berse bolar.

» Eger demgysmanyn tutmasy o6ran guygcli bolsa,
onda adrenalinyn sanjymyny edin. Ululara: 1/3
ml; 7 yasdan 12 yasa ¢enli ¢cagalara: 1/5 ml. Siz
sanjymyn bu mukdaryny ta syrkawyrn yagdayy
gowulanyanca her yarym sagatdan gaytalap
bilersifiz. (Atiyaclyk, sah. 386).

»  Egerdemgysmaly syrkawyn gyzgyny galyp, demgysma tutmalary 3 glinden kép dowam
edyan bolsa, ona tetrasiklinifi (sah. 356) ya-da eritromisinin (sah. 355) gerdejiklerini
berin.

« Oran seyrek yagdaylarda demgysmanyr askaridalar sebapli bolyar. Eger cagada
demgysma askaridalar sebap bolyandyr Oytseniz, ofia piperazin (sah. 375) berip
goran.

+ Eger syrkawyn yagdayy gowulanmasa, lukmany ¢agyryn.

Oniini almak: demgysmasy bolan syrkaw 6ziinii dem almasyny kynlasdyryan
zatlardan gacga durmalydyr. Onuri bolyan otaglary arassa saklanylmalydyr. Oye mal-garanyri
ya-da basga haywanlaryri girmegine yol berman. Yorgan-diiseklerifiizi gline serip, wagtal-
wagtal yelejiredip durun. Kawagt agyk howada yatmak hem komek edyar. Nemli gakylygy
ayyrmak Ugin suwy gliinde azyndan 8 kase igmeli. Demgysmasy bolan adamlary howanyn
has arassa yerine gog¢seler, 6z saglyk yagdaylaryny gowulandyryp bilerler.

Eger siziin demgysmanyz bar bolsa, ¢ilim gekman,
sebabi ol sizin éykeninize has kdp zyyan yetirer.
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USGULEWUK

Usglilewiik 6zbasdak kesel dél-de, bokurdaga, éykene, bronhlara (6ykene alyp baryan
howa turbajyklar toplumy) zyyan yetiryan kop kesellerin alamatydyr. Asakda UsgulewUgir
durli gérnuslerine sebap bolyan yagdaylaryri mysallary berilyar:

AZ GAKYLYKLY YA-DA ONSUZ GAKYLYKLY YA BIRAZ HYZZYLDYLY
GURY USGULEWUK: NEMLI USGULEWUK: USGULEWUK YA
GOKBOGMA WE
DEMGYSMA:
sowuklama ya dimew (sah. 163) bronhit (sah. 170)
kici gurcuklar(6éykenden Oyken sowuklamasy (sah. 171) demgysma (sah. 167)
gecgenlerinde, sah. 140) demgysma (sah. 167) gbkbogma (sah. 313)
gyzamyk (sah. 311) cilimkesin tUsgllewugi, ayratyn tajihoraz (sah. 313)
cilimkesin Gsgulewdgi (sah. 149) hem ertirlerine (sah. 149) ylregagyrynyn tutmalary
(sah. 325)
bokurdaga haysydyr bir
zadyn dykylmagy (sah. 79)
GAYTALANYAN YA DYNGYSYZ BOLYAN GANLY USGULEWUK:
USGULEWUK:
incekesel (sah. 179) incekesel (sah. 179)
cilimkesin ya sahtada isleyanin tsgulewdgi Oyken sowuklamasy (sary, yasyl ya gan gatysykly
(sah. 149) gakylykly, sah. 171)
dowamly bronhit (sah. 170) kici gurcuklaryn guycli infeksiyasy (sah. 140)
emfizema (sah. 170) bokurdagyn ya-da éykenin gisleri (sah. 149)
demgysma (gaytalanyan tutgaylar, sah. 167)

Usgiilewik—bu organizmifi gakylykdan (irifili nemden) we 6ykendéki mikroblardan
arassalanys usuly. Sonu Ugin-de, Usglilewiigi bes etmek ligin derman igip tisgurilende,
gakylygyn gopup c¢ykmagyna pasgel berman.

Usgiilewiigin bejeriligi:

1. Gakylykdan dynyp, Gsgilewigi yeriletmek Ggin
koprak suw icii. Bu islendik dermandan oriat
peyda edyar.

Gyzgyn bugdan dem almak hem kémek edyar.
Oturgycda oturyp, gyzgyn suwly bedrani yerde
goyun. Mata bilen suratdaky yaly kellanizi-de,
bedrani-de basyryn. Sorira gyzgyn bugdan 15
minutlap dem alyn. Kabir adamlar gyzgyn suwa
narpyz hem atyarlar. Yéne hi¢c zat gosulmadyk
gyzgyn suwun 6zi hem ofiat tasir edyar.

Seresap bolui: demgysmasy bolanlaryri
suwuna hig hili otlary gosmari. Olar demgysmany
beterledip bilyar.
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2. Usglilewiigin ahli gérnislerinde, ayratyn-da gury gorniisinde, sulary bermek bolyar:

Yérite i¢gini tayynlamak:

1 ¢cemge bal 1 cemge limon suwy

Her 2-3 sagatdan bir cay gemgesiniicini. 1 yasa genli bolan ¢agalar Ugin balyn deregine
seker ulanyp bilersifiz.

3. Gijelerine yatyrmayan guycli gury Usgulewtge garsy kodeinli siropy (sah. 384) igin.
Kodeinli aspirinifi gerdejikleri (ya difie aspirinin 6zi) hem kémek edyar. Eger gakylyk
kép, hyzzyldy guygli bolsa, kodeini kabul etman.

4. Hykgyldyly dsgulewlk (agyr, haslap dem alnanda) (Demgysma, sah. 167; Dowamly
bronhit, sah. 170; Yirek keselleri, sah. 325).

5. Haysy keselin Usgulewlige sebap bolandygyny anyklap, sol keseli bejerifi. Eger
Usgulewik wagty bilen ayrylmayan bolsa, gakylykda gan, irifi we erbet ys bar bolsa, ya
syrkaw horlanyp baslasa, ya demi tutulsa, ony hékman lukmana goérkezir.

6. Usgilewigin islendik gérniisinde gilim gekmek maslahat berilmeyar. Sebabi ol 6ykene
zyyan yetiryar.

Usgiilewiigin 6niini almak igin gilim gekman.
Usgiilewiigi bejermek ligin ona sebip bolan keseli
bejerin we ¢ilim cekman.

Usgiilewiigi kdosesdirmek, gakylygy azaltmak iigin
koprak suw icin we c¢ilim gekman.

OYKENDAKI GAKYLYGY NADIP AYYRMALY (DRENAZ UGIN YAGDAY)

Guycli Usgulewlgi bolan ya garry, ya gaty yaramayan syrkaw, ya gursagyndaky
sepbisik nemi, ya gakylygyny ardynjyrap ayryp bilmedik yagdayynda, ofia kémek etmeli.
Munun Ggin ofia kdp suw igirip, seyle edin:

* Goy, ol ilki bilen gyzgyn bugdan dem alsyn. Bu nemi
yumsadar.

»  Sorira ony kellesi we gursagy sallanyp durar yaly edip, ony
krowatda yatyryf. Usullyk bilen onufi arkasyna kakyr. Bu
nemin gopup ayrylmagyna we dasyna gykmagyna kdmek
eder.




BRONHIT Gursagy
“celek” yaly

Bu Oykene howa geciryan bronhlaryfi ya-da turbajyklaryn
infeksiyasydyr. Ol glygli Usgllewigin, kate nemli we gakylykly
Usgulewtigin bolmagyna sebap bolyar. Bronhit adatca wirus zerarly bolyar,
sonun Ugin hem antibiotikler kbmek etmeyar diyen yaly. Antibiotikleri dirie
su yagdaylarda berip bolyar: bronhit infeksiyasy bir hepdeden uzaga
cekende, syrkawyn yagdayynyn gowulasmadyk yagdayynda, syrkawda
Oyken sowuklamasynyn alamatlary peyda bolanda (sah. 171), syrkawda
Oykenin dowamly keselleri bolanda.

DOWAMLY BRONHIT

Alamatlary:

* Aylap ya yyllap dowam edyan nemli Usgulewuk. Kawagt Usgulewik
glyclenip, gyzgynyn bolmagy mdmkin. Sular yaly Gsglryan, yone
basga dowamly keseli (mysal Ugin, ingekesel ya demgysma)
bolmasa, onda syrkawda dowamly bronhitifi bar bolmagy ahtimal.

R e , Emfi d
Bu kesel kdpleng oran kop cilim ¢geken garry adamlarda bolyar. g’;‘y'tza"ig“nayp%”ugr;z’f
den?gygmanyﬁ, brorlvhitiﬁ
Bu kesel emfizema keseline eltip bilyar. Emfizema keseli howply we Y2 ¢iim cekmegin
. . Ly B . .. netijesinde yuze gykyar.
bejerip bolmayan kesellerifi hatarynda duryar. Bu keselde dykenir
maydaja howa mesijikleri yarylyar. Emfizema keselli adam kynlyk bilen, ayratyn hem

fiziki islerden sofi, dem alyar. Onun gursagy ulalyp, “celek” yaly bolyar.
Bejeriligi:

Cilimi gekmegi bes etmeli.

Demgysma garsy bolan efedrinli we teofillinli dermanlary kabul etmeli (sah. 385).

Dowamly bronhiti bolan syrkawlar her gezek sowuklamasy ya gyzgyny bilen dimewi
bolan yagdaylarynda hékman ampisillin ya tetrasiklin kabul etmeli.

Syrkawda sebpesik gakylygyh bolan yagdayynda, goy, ol gyzgyn buga dem alsyn
(sah. 168). Sorira ofia 6ykeniri drenazyny etmage kdmek edifi (sah. 169).

Eger sizin dowamly
lisgllewiiginiz bar bolsa ya-da
onun 6niini almakgy bolsariyz,

GILIM GEKMAN!
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OYKEN SOWUKLAMASY (PNEWMONIYA)

Pnewmoniya — bu 6ykenin yiti infeksiyasy. Ol kdpleng gyzamyk, gokbogma, diimew,
bronhit, demgysma yaly respirator ya-da éran diypli kesellerden son ylize ¢ykyar (ayratyn
hem cagalarda we garrylarda). AIDS keseli bolanlarda hem 6yken sowuklamsy baslanyp
bilyar.

Alamatlary:

« Adam birdenka Usudyar, sorra guycli
gyzdyryar.

« Dem alsy vyygy-yygydan, vyizley we
“handrdili”, kawagt hdkuardisi hem bolyar.
Burnunyn desikleri her gezek dem alanda
gineyar.

« Adamyn gyzgyny galyar (kawagt
yany doglan cagalarda we garrylarda
Oykenin guycli sowuklamasy bolanda
temperaturasyz gegyar ya-da calaja
g_yzdyryar).

* Usgllewilk (képleng sary, yasylymtyk,
biraz gan gatysykly nem bolyar).

»  Gursakda agyry bolyar (kawagt).

* Adam 6ran yarawsyz gorunyar.

* Adamyn ylziinde ya dodaklarynda sowuklama yarajyklary bolyar (sah. 232).

bokurdak

Bir minutyn dowamynda 50-den gowrak ylizley dem alyan cagada o&yken
sowuklamasynyn baslayan bolmagy ahtimal.

(Eger dem alsy yygy-yygydan, yone uludan bolsa, organizmi suwsuzlanma (sah. 151)
ya-da giperwentilyasiya (sah. 24) barlap gorun.

Bejerilisi:

+  Oyken sowuklamasyny hékman antibiotikler bilen bejermelidir. Penisillin (sah. 351),
ko-trimoksazol (sah. 358) ya-da eritromisin (sah. 355) berii. Howply yagdaylarda
prokainli penisillinifi (sah. 353) sanjymlarymy edifi: ululara 400000 birlikden (250 mg)
glindn dowamynda 2 ya 3 gezek ya-da ampisillinin 500 mg sanjymlaryny (sah. 353)
guinde 4 gezek etmeli. Cagalara ulularyii mukdarynyn %4 ya %2 bélegini edifi. 6 yasdan
yas cagalara ampisillin has netijeli tasir edyar.

* Agyryny ayyrmak we gyzgyny duslirmek Ugin aspirin (sah.379) ya-da parasetamol
(sah. 380) berin.

*  Suwuklygy koprak icirifi. Eger syrkaw iymeyan bolsa, ona suwuk nahar ya-da regidron
icgisini berin (sah. 152).

« KoOp suw icirmek we gyzgyn buga dem aldyrmak (sah. 168) arkaly syrkawyn
usgllewigini we nemif boliinip ayrylmagyny yeriledifi. Oykenifi drenaZy hem kémek
berip biler. (sah. 169)

» Eger syrkawyn gursagynda hikurdi bar bolsa, ofia demgysma garsy teofillinli ya-da
efedrinli derman kémek edip biler.
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SARY GETIRME

Sary getirme — bu bagra sikes yetiryan wirus infeksiyasy. Kabir yerlerde bu keseli
“gyzzyrma” (sah. 26) diyip atlandyrsalar-da, sary getirmede bedenin gyzgyny sahelge galyar
ya-da butinley bolmayar. Kesel adatca ¢gagalarda yeniil gecip, garrylarda we géwreli ayallarda
agyr gecyar. Adatga adam 2 hepde syrkaw, sofira yene 2-3 ay ysgynsyzrak bolyar. Ol gézunin
sarysy gidenden sof hem 3 hepdaninh dowamynda téweregindakilere bu keseli yokusdyryp
bilyar.

Alamatlary:

Adamyn gyzgyny galyp
bilyar. Birnage giinden
adamyni gozi saralyar.
Adam nahary gérende ya
ysyny alanda gaytaryp
bilyar.

Adamyn pesewi
gyzylymtyk, nejasaty
agymtyl refikde bolyar.

Adamyn butinley isdasi
bolmayar, cilim cekesi
gelmeyar. Ol birnace
glnlap nahar iyman bilyar.
Kéawagt sag bowirde
bagryn yanynda agyry
peyda bolyar.

Bejerilisi:

* Antibiotikler sary getirma tasir etmeyar. Dogrudan hem, kabir dermanlar sikes yeten
bagra gosmaca zyyan yetiryar. Derman ulanmain.

» Syrkaw dyn¢ alyp, suwuklygy koéprak icmeli. Eger ol nahardan yliz 6wirse, ona
pyrtykalyn ya basga ir-iymislerin suwuny we gok dnumlerden bisirilen ¢orbalary berir.
Witaminler peyda edip bilyar.

»  Gaytarmany duruzmak (sah. 161).

»  Syrkawyn igdasinifi peyda bolan badyna, ofia onat utgasdyrylan yenil iymiti berifi. Az
mukdardaky belogy bolan iymiti ir-iymisler we gok dnamler bilen utgasdyryp berin (sah.
110 we 111). Yone belokly iymiti (et, balyk etini, yumurtga) kép bermérn, sebabi bu
sikes yeten bagyr Ugin agyrdyr. Dofluz yagyny we yagly naharlary berman. Alkogol
icgilerini i azyndan 6 ayyfn dowamynda icmeli dal.

Oniini almak:

Sary getirmaninn wirusy bir adamyn nejasatyndan hapalanan suw we iymit arkaly
beyleki adamyn agzyna gegmek arkaly yokusyar. Basgalaryn sary getirma yolukmazlygy
ucin, syrkawyn nejasatyny gémun we arassagylyk diizglnlerini berjay edifi. Syrkaw seredyan
adam yygy-yygydan elini sabyn bilen yuwup durmalydyr.

Kawagt yas ¢agalarda sary getirmanin géze gérnip duran alamatlary bolmasa-da, olar
0z tdweregindaki adamlara bu keseli yokusdyryp bilyarler. Her bir adamyn 6z dylinde sahsy
arassagylygyn duzgunlerini saklamagy 6ran wajypdyr (sah. 133 - 139).

Sary getirmanini ahli alamatlary yitenden son 3 hepdaniri dowamynda seresaplylyk
carelerini saklan, yogsa ol baggalara yokup bilyar. Nahar iyyan gap-canagynyz
basgalarynkydan ayra bolsun, jyns gatnasyklaryndan (hatda prezerwatiwli hem) saklanyr
we azyga elifiizi degirman.

UNS BERIN: Sary getirme sanjym edilen wagty hapa ififie arkaly hem yokusyp bilyar.
Sonun Ggin hem sanjym edilende, dhli seresaplylyk ¢arelerini gorin. (sah. 74)
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ARTRIT (BOGUNLARYN AGYRMAGY WE CISMEGI)

Artrit ya bogunlarynn dowamly agyrylary garry adamlarda doly bejeriimeyar. Emma su

careler kdpleng bu agyrylary yenledip bilyar:

A\
onun infisirlenen bolmagy ahtimal (ayratyn hem temperaturanyn \
bolan yagdayynda). Penisillin (sah. 351) yaly antibiotik ulanyri we - (7
mumkin bolan yagdayynda lukmana goérnan.

kesellerin (mysal Ugin bogun guragyrysy (sah. 310) ya ingekesel
(sah. 179) bolmagy ahtimal.

ARKA AGYRYLARY

Dyn¢ alys. Mimkin bolan yagdayynda, bogunlaryfi agyrylaryna sebap bolyan agyr
islerden we ylklerden gaga dururi. Eger artrit zerarly gyzgynynyz galyan bolsa, glinin
dowamynda biraz ukyny almak kémek edyar.

Gyzgyn suwa ezilen esgini agyryan bogunlarynyza yapyn (sah. 195).

Aspirin agyryny késesdiryar; bogunlar agyranda onufi mukdary beyleki agyrylardakydan
koprak bellenilyar. Ulular ony 3 ya 4 gerdejikden giinde 6 gezek icmeli. Eger gulagynyz
sanlap baslasa, mukdaryny azaldyn. Aspirin asgazana zyyan etmez yaly, ony nahar
bilen ya kép mukdardaky suw bilen kabul edifi. Eger seyle icilende hem asgazanyn
agyrysy artsa, onda aspirini difie bir nahar we kép mukdardaky suw bilen dal, eysem
Maaloks ya Gelusil yaly antasidlerini bir nahar gemcesi bilen kabul edin.

Agyryly bogunlaryn herketlenmesini saklap, olary has-da artdyrmak Ggin fiziki magklary
etmek wajypdyr.

Egerdine birbogun ¢isip, el degrilende gyzgyn gériinyan bolsa,

Yaslary we cagalaryti bogunlary agyrsa, munuri basga diypli

Arkadaky agyrylaryn sebapleri kop bolup bilyar. Ynha, olaryn kabirleri:

Usgiilewdigin bolup, horlanylan yagdayda
arkanyn yokarky béleginde bolyan agyry
ingekeseliri alamaty bolup bilyar (sah.179).

Caganyn arkasynyn
ortasyndaky agyry oriurga
ingekeselinif (ayratyn hem

onda timmegin ya 6slintginir
bolan yagdayynda) alamaty
bolup bilyar.

Arkanyn asagyndaky agyry,
ayratyn hem agyr yik goterilenden
son glyjeyan agyry damar
sliynmesiniri alamaty bolup bilyar.

Haysydyr bir zat géterilende ya bir
tarapa éwrilenilende duydansyz yiize
¢ykyan agyry orurga diskinin yerinden

slysmeginin alamaty bolup bilyar,

ayratyn hem bir dabanyn agyryp,
gursan yagdayynda. Bu nerw
gysylmagynyr alamaty bolup bilyar.

Eger hemise biikilip oturylsa
ya durulsa, bu arkada agyryn ———>
peyda bolmagyna sebap bolyar.

Garry adamlaryn arkasyndaky

agyry kopleng bogunagyrylary
sebapli bolyar.

Yokarky sag béwiirdaki agyry 6t
haltasynyn kesellerinifi netijesinde
bolup bilyar (sah. 329).

Su yerdaki yiti ya gaytalanyp duryan
agyry pesew ulgamynyn keselleri
bilen bagly bolup bilyar (sah. 234).

Kabir ayallaryr gowreli ya aybasy
bolan wagtynda bilif agyrmagy
adatydyr (sah. 248).

Arkanyn ifi asaky bolegindaki agyrylar yatgynyn,
yumurtgalyklaryri ya yogyn icegani kesellerinde

bolup bilyar.
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Arkadaky agyrylary bejermek we 6niini almak:

» Eger arkadaky agyry incekesel, pesew ulgamynyn sowuklamasy yaly kesellerin ya 6t
haltasynyn kesellemeginin netijesinde ylze ¢ykan bolsa, sol keselleri bejerir. Kopleng
sular yaly usullar arkaly arkadaky agyrynyn (gowrelilik wagtyndaky agyrylaryfi hem)
Ofdni alyp bolyar:

hemise goni duruf sular yaly gaty yerde yatyn usullyk bilen eglip galyn
A ‘H\/f b ? e
0 \/\/\\M ] ::‘I/)/ < 4;:};
S

beyle dal

» Aspirin we gyzgyn yapgylar (sah. 195) arkadaky kép agyrylary kdsesdiryar.

*  Adam haysydyr bir zat géterende ya bir tarapa 6éwrtiilende, eglende-galanda duydansyz
yuze ¢ykyan agyryny su careler yenillesdirip biler:

Sorira su egnini yere
gysyp, ony beylesine
Owdryan yaly edip,
dyzyna usullyk bilen
makam basyn.

Goy, syrkaw bir ayagyny
beyleki ayagynyn dyzynyri
asagyna seydip salsyn.

Bu hereketi ilki bir
tarapyna, sorfira
beyleki tarapyna edif.

SERESAP BOLUN: Agyry yykylmagyn ya sikes yetmegini netijesinde yiize gykan
bolsa, bu hereketleri etmeli dal.

» Eger ylk gotereninizde ya bir
gapdala owrilenifiizde  edil
pycak sokulan yaly vyiti agyry
peyda bolsa, bu agyry asak
egleninizde ayaklarynyza
gegyan bolsa, dabanyriyz
gursup, gowsayan bolsa, bu
yagdaya ¢ynlakay garamalydyr. Arkadan gegyan nerwin yerinden siysen onurga
diskinde gapjalan bolmagy ahtimal. Birnage gun arkada yatyp, dyn¢ alnany gowudyr.
Bilinizin ya dyzyfiyzyn asagyna haysydyr bir gaty zady goysanyz has hem ofat kémek
eder.

» Aspirin icip, gyzgyn yapgylar yapyn. Eger agyry birndce giinden ayrylmasa, lukmana
ylz tutun.
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WENA DAMARLARYNYN WARIKOZY

koplenc garry adamlaryn, gowreli we kdp ¢agaly ayallaryri ayaklarynda bildiryar.

careler kdmek edip biler:

Warikozly wenalar — bu ¢isen, burlan we koéplen¢ agyryan damarlar. Bu damarlar

Bejerilisi:

Wenalaryti warikozyna garsy derman yok. Yéne su

Ayak Ustinde kop durman, ayaklarynyzy uzak
wagtlap sallap oturman. Eger siz uzak wagtlap ayak
Ustlinde durmaly ya oturmaly bolyan bolsanyz, her
derejesine) goterip yatmaga may tapjak boluri. Ayak
Ustlinde durmaly bolan yagdayyrfiyzda gezmelejek
boluii ya dabanyrnyzy yerden galdyryp, yene asak
goyberin. Gije yatanyfiyzda, ayaklarynyzy biraz
galdyrybrak yatyn (asagyna yassyk goyun).

Wenalarynyza yenilik bermek Ggin, slynyan

joraplardan ya sargylardan peydalanyri. Yone olary gijelerine ayryp yatmalydyr.
Wenalaryriyz barada seyle alada etmek bilen siz dowamly yaralaryn we topukdaky

warikoz yaralarynyn 6rini alyp bilersiniz (sah. 213).

BABASYL (GEMORROY)
Babasyl ya-da gemorroy — bu artbujagyr ya yogyn igeganini wenalarynyn warikozy. Ol
kicirak diwuln ya pokgercek yaly duyulyar. Ol agyryly bolsa-da, howply daldir. Bu kdpleng
gobwrelilik wagtynda peyda bolup, sorira ayrylyar.

Kébir dsumliklerin ajy suwy (mysal Ggin, kaktusyn ya
yabany hozun) babasyl diwunlerine goylanda, bu olaryn
kicelmegine yardam edyar. Semler hem seyle tasir edyarler
(sah. 392).

Yyly wannalar hem babasylyri ayrylmagyna kémek edyar.
Sular yaly dawunler iggatamanyn netijesinde hem bolup
bilyar. Sular yaly yagdaylarda ir-iymisleri, siyimli (mysal
ucin, kepekli azyk) azygy kdprak iymeli.

Eger duwdnler juda uly bolsa, onda lukmanyri kémegi
gerek bolyar. Lukmangylyk maslahatyna yiz tutun.

Eger babasyl ganap baslasa, arassa esgi bilen diwdinleri

basmaly. Bu gan akmasyny durzar. Eger gan akmasy kesilmeyan
bolsa, lukmana yuz tutur.

babasyl

gan tromby

SERESAP BOLUN: Babasy! diiwiinlerini kesmeli dal, sebdbi adam gan akmasyndan
olp bilyar.
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AYAKLARYN WE BEYLEKI AGZALARYN CISMESI

Beden cismeleri kdwagt yizley, kdwagt dilypli yagdaylara géra yiize ¢ykyar. Yéne
adamyn ylzi ya basga bir agzasy cisse, bu duypli keselifi alamatydyr.

Kawagt gowrelilik déwrinin sonky ¢ ayynda ayallaryn ayaklary cisyar. Bu howply
daldir. Munun sebabi ¢caga 6z agramy bilen ayaklardan gegyan damarlara basyp, kadaly
gan aylanysygyny bozyanlygyndadyr. Emma ayalyn elleri ya yizi ¢isen bolsa, onun basy
aylanyan bolsa, goris ukyby peselip, pesewi az etse, bu gowreliligin gigki toksikozynyri
alamaty bolup bilyar (sah. 249). Derrew lukmangylyk kdmegine yiz tutun.

Wagtynn kop bolegini bir yerde oturyp ya durup geciryan garrylaryi hem gan
aylanysygynyn bozulmagy zerarly, ayaklary cisip bilyar. Emma bu yurek (sah. 325) ya seyrek
yagdaylarda béwrek (sah. 234) keselleri sebapli bolup bilyar.

Cagalarda ayak gcismeleri gan azlygyn (sah. 124), kem iymitlenmanin (sah. 107) netijesi
bolup bilyar.

Bejerilisi:

Cisleri azaltmak Ugin muna sebap bolan keselleri bejerin. Duzy we duzly zatlary az
iyjek bolun. Adatca busukdyryjy otlar (mysal UGgin, mekgejowenin gulpagy, sah. 12) onat
komek edyarler.

AYAKLARYNYZYN CISEN YAGDAYYNDA SEYLE EDIN:

Ayaklaryrniyzy sallap oturmari.
Seyle edilen yagdayda ayaklar
onkuden hem kop cisyar.

Oturanynyzda ayaklaryrfiyzy
yokarrak galdyryn. Seyle
edilende, olar az gigyar.
Muny giinin dowamynda
birnage gezek gaytalan.

derejesinde bolmaly.

Yatanyiyzda ayaklarytiyzy
galdyryp yatyn.
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INGI (GRYZA)

Garnyn icki tarapyny ortyan myssalaryn tGzilmegine ya olarda desigin emele gelmegine
ingi (gryza) diyilyar. Icege halkasy emele gelen desikden inip, derifl asagynda timmejek emele
getiryar. Ingi adatga agyr yuk goterilende ya agram (¢aga dogrulandaky yaly) diisende bolyar.
Kabir cagalar eyyam ingi bilen dogulyarlar (sah. 317) Erkeklerde ingi adatga gasyklarynda
bolyar. Cisen limfodiwnler (sah. 88) hem gasykdaky inga sebap bolup bilyar.

Emma ...

Ingi adatga su yerde boljar we siz ony barmagynyz Limfoduwunler adatga

bilen barlap bilyarsiniz. su yerde bolyar

Ol Usgtrilende ya agyr we Usgurilende ulalmayar.
yuk goterilende ulalyar.

Inginify 6A0ni nadip almaly:

Agyr zatlary
seyle goterin.

Agyr zatlary
seyle gotermeli dal

Ingili adam nadip yagsamaly:

*  Agyr yuk gétermekden saklanyn.
* Ingini saklayan gusak (bandaz) yasanyn.

Ingi gusagynyn nusgasy

ol seydip

gasyga gysylyar su yere kicijik K

yassyjak goyun

SERESAP BOLUN: eger ingi birden ulalyp, agyryp baslasa, ayagyriyzy galdyryp
yatyn-da, tUmmejigi usullyk bilen basyp, ony yzyna saljak bolufi. Eger ony icine salyp
basarmasynyz, lukmangylyk kdmegine yuz tutun.

Eger inginin agyrysy gutdigice artsa, syrkaw gaytaryp, taret edip bilmese, bu

oran howpludyr. Belki, operasiya gerek bolar. Derrew lukmana yiz tutun. Lukmana
yetilyanca, koricegedaki (sah. 95) bejergi usullaryny ulanyn.
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TUTGAYLAR (KONWULSIYALAR)

Adam birdenka 6ziuinden gidip, damarlary ¢ekyan yaly titrép, adatdan dasary hereketleri
edende, biz onuf tutgayy tutyar diyip aydyarys. Beynidaki kabir yagdaylar tutgaylara
sebap bolyar. Cagalarda bolyan tutgaylar kdplen¢c yokary gyzgynyn we organizmii
suwsuzlanmasynyi netijesidir. Syrkaw adamlarda bolyan tutgaylara meningit, beynin
gyzzyrmasy we ziherlenme sebdp bolyar. Yygy-yygydan tutyan tutgaylar epilepsiya
(garagus keseline) gegip bilyar.

Tutgaylaryf sebabini anyklari-da, mimkin bolan yagdayynda ony bejerifi.

» Eger ¢aga glygli gyzdyryan bolsa, derrew sowuk suw bilen onufi gyzgynyny dusurir

(sah. 76).

 [Eger caganyn organizmi suwsuzlanan bolsa, derrew regidron icgisini onun
artbujagyndan goyberini (klizma edift). Lukmana yiz tutui. Tutgayyn tutan wagty onur
agzyna hig zat berman.

» Eger meningitifi (sah. 185) alamatlary bar bolsa, derrew ony bejerip baglan. Lukmana
ylz tutun.

» Eger serebral gyzzyrmasy bardyr Oytsefiz, gyzzyrma garsy serigsdani ulanyn (sah.

307).

GARAGUS KESELI

Garagus keselinin tutgaylary buitinley sagdyn gorinyan adamlarda bolup bilyar. Bu
tutgaylar birnace sagat, giin, hepde ya ay dowam edip bilyar. Garagus tutgaylary tutan
adamlar 6ziinden gidip, dartylyan yaly hereket edyarler. Olaryn goézleri agdarylyar. Garagus
keselinin yenil gérnuslerinde adam birdenka bir minutlyk “6¢urilen” yaly bolup, ger hereketleri
edyar. Garagus nesil yzarlap bilyar. Seyle-de bu kesel adam doglanda onuri beynisine sikes
yetirilmegi, cagalykda yokary gyzgynynyn bolmagy ya beynide yasy soguljanyfi yumurtgalar
mesijeginin (sah. 143) bolmagy zerarly bolup bilyar. Garagus keseli yokang kesel dal, sonur
ligin-de ony “tutup” bolmayar. Garagus kdépleng dowamly kesellerifi hatarynda duryar. Yéne
kawagt cagalar ony yenip gegyarler.

Garagus tutgaylarynyn 6nuni alyan serisdeler:
Bellik: Bu serisdeler garagus keselini bejermeyar, yone tutgaylaryn ondni alyp bilyar.
Kdpleng bu dermanlary dmurboyy kabul etmeli bolyar.
» Fenobarbital kdpleng tutgaylaryn ondni alyar. Bahasy gymmat dal (sah. 389).
» Feniton fenobarbitalynn kdmek etmedik yagdayynda tasir edyar. Tutgaylaryni 6fdni
almak Ug¢in minimal (ujypsyz) mukdaryny kabul etmeli (sah. 390).

Syrkawyn tutgayy tutanda, sulary ediri:

Syrkawyn  6zine gikes vyetirmezligi Ugin, onun
golayyndaky yiti we howply zatlary ayryn.

» Tutgayy tutan wagty agzyna hig zat: nahar, suw, derman
ya dilini digslemezlik Ggin haysydyr bir zat berman.

»  Adamyn tutgayy goyberenden sofi, ol 6zUni sustupes we %»‘ o
ukusy tutyan yaly duyyar. Goy, ol uklap dynjyny alsyn. o5

» Eger tutgay uzak wagt dowam edyan bolsa, feniton
ya fenobarbital berifi. Bu dermanlaryi mukdaryny 389-njy we 390-njy sahypalardan
tapyp gorun. Eger tutgayy 15 minutdan goybermese, ikinji mukdaryny edifi. Sanjymyn
nadip edilyandigini bilsefiz, syrkawyn damaryndan diazepam (Walium, sah. 391) ya-
da fenobarbital edifi. Sanjym gornlisindaki dermanlary syrkawyri artbujagyndan ifnesi
ayrylan spris arkaly edip bilersifiz. Dermanlaryn gerdejik gérniisinde bolan yagdayynda,
olary owradyp, suw bilen garyn-da, syrkawyn artbujagyndan goyberiri.
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AYRATYN UNSI TALAP EDYAN X I V
DUYPLI KESELLER BAP

Su bapda garalyp gegilyan keselleri difie lukmanyn kémegi arkaly bejerip bolyar. Bu
bejergiler Ggin oba yerlerinde tapyp bolmayan ydrite dermanlar gerekdir. Bu keselleri 6y
serisdeleri arkaly bejerip bolmayar. Su kesellerif birden-birine yolugan adam lukmana nage
tiz ylz tutsa, onuri sagalmak mimkingigi songa-da yokarydyr.

SERESAP BOLUN: Beyleki baplarda garalyp gecilen kesellerifi kdpiisi hem agyr
bolup, lukman kémegini talap edip bilyar. Seret: Howply kesellerifi alamatlary, sah. 42.

INGEKESEL (IK)

Oyken ingekeseli — bu dowamly(uzak wagtlayyn), yokang (afisat yayrayan) keseldir.
Bu kesele islendik adam ugrap biler. Ingekesel képleng 15-35 yas aralygyndaky adamlary,
easasan hem AIDS keseli (sah. 399) bolanlary, ya ysgynsyz, arryklan adamlary, ya-da
incekesellinifi yanynda yasayanlary zayalap bilyar.

Ingekeseli bejerip bolyar. Seyle-de bolsa, her yyl su keselden
minlerce adamlar élyar. Ofiini aimak ya bejermek (igin ingekeli ir
tapgyrlarda bejermek 6ran wajypdyr. Sonun Ggin hem siz ingekeselin
alamatlaryny bilip, ony hemise géz astynda saklamalysynyz.

Ingekeselin esasy alamatlary:

+  Dowamly Usgulewlk, ayratyn-da ukudan oyanandan son bolyan
guycli Usgllewuk.

* Adam gundiz gala gyzdyryar, gijelerine bolsa derleyar.

* Gursakda ya arkanyn yokarky bdleginde agyry bolup bilyar.

* Adam horlanyar we giinsayyn ysgynsyzlygy artyar.

Agyr ya-da keselin 6tiisen yagdaylarynda:

*  Ganly usgulewlk (adatga az-owlak, kdwagt bolsa guygli).

» Solgun, mum yaly, deri. Garayagyzyf derisi, ayratyn hem yuzi,
agaryar.

»  Sesi 6ran gyryk bolyar (6ran guycli).

Yas gagalarda {sgilewik gi¢c baslanyp bilyar. Emma munuri deregine su alamatlar
yuze g¢ykyar:
* Caga hemise horlanyar.
*  Caga yygy-yygydan gyzdyryar.
* Yuzi agaryar.
* Boynunda ya garnynda diwunler déreyar (limfodiwtnler) (sah. 20).

Ingekesel adatca difie dykende bolyar. Yéne ol bedenifi islendik agzasyna hem yokup

biler. Bu kesel ¢cagalarda meningitifi bolmagyna sebap bolup bilyar (sah. 185). Ingekeselde
bolyan deri keselleri babatda seret: sah. 212.
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Eger siz 6zunizde ingekesel bardyr dytseniz, lukmana yiz tutun. Ingekeselin ilkinji
alamatlary peyda bolan badyna, saglyk merkezine yiz tutui. Lukmanlar derifizi barlag
edip, rentgen suratyna dusurerler. Sizif neminizi ya-da gakylygynyzy barlap, incekesel bar
bolsa, ony ylize gykararlar. Kop dowletler su kesele garsy bolan dermanlary mugt beryarler.
Golaydaky saglyk merkezine yiz tutun. Size su asakdaky dermanlaryn 2, 3 ya 4-sini
bererler:

* lzoniazid (INH) gerdejikleri (sah. 361) « Etambutol gerdejikleri (sah. 362)
» Rifampin gerdejikleri (sah. 362) »  Streptomisin sanjymlary (sah. 363)
» Pirazinamid gerdejikleri (sah. 362) « Tiasetazon gerdejikleri (sah. 363)

Dermanlary maslahat berlisi yaly kabul etmek 6ran wajypdyr. 2 dermany birbada igmek
zerurdyr. (Su dermanlary kabul edenifde, tdwekgellik we atiyacglyk ¢areleri barada, sah. 361
- 363). Saglygy goraysyn isgéarleri sizifi doly sagalandygyriyzy tassyklayanga, su dermanlary
kabul etmegi dowam edifi. Oziifizi ohat duyup baslan badyfyza derman kabul etmegi
bes etman. Ingekeseli doly bejermek li¢in 6 aydan 1 yyla ¢enli wagt gerek.

Onat iymitlenjek bolur: kuwwatlylygy yokary we beloga, witaminlere bay iymiti kdprak
iyifi (sah. 110-111).

Dyn¢ almak wajypdyr. MUmkin bolan yagdayyda 06zUnizi onat
duyyancaryz, islemegi bes edifi. Muny yenriil kabul edifi. Mundan beylak
yadamazlyk we dem alsynyzy kynlasdyrmazlyk Ugin, agyr is etmejek
boluri. Képrék dyng aljak we yatjak boluri.

Bedenin islendik agzasyndaky in¢cekesel hem dyken ingekeseli yaly
bejerilyar. Muna: boyun mazlerinifi IK-sy we garyn boslugynyrni IK-sy (20-
nji sahypadaky surata seret), deri IK-sy (sah. 212) bogun IK-sy (mysal
ugin, dyzyn IK) degisli bolup bilyar. Ofurga ingekeselinifi agyr gérnisi
bilen kesellan ¢caga ysmaz bolmaz yaly, ofia operasiyanyf gerek bolmagy
ahmal (21-nji bap). Onurganyn

Ingekesel 6ran yokang keseldir. Ingekeselli bilen bile yasayanlaryn, ingekeseli.
ayratyn hem cagalaryn ingekesele yolukmak howpy yokarydyr.

Eger kimdir birinifi dylnde ingekeselli bar bolsa:

*  MuUmkin bolan yagdayynda masgala agzalarynyri hemmesini ingekesel barlagyndan
gegirini (tuberkulin barlagy).

+  Cagalara ingekesele garsy bolan BSZ sanjymyny edifi.

* Masgalanyn her bir agzasy, ayratyn-da ¢agalar, yokumly iymiti iymelidir.

* Ingekeseli bolan adam beyleki agzalardan ayra naharlanyp, té& Usgulewugi doly
ayrylyanga, basga otagda yatmalydyr.

» Ingekeselli Gsglrende, agzyny-burnuny eli bilen tutup, yere tiykiarmeli daldir.

« Oz masgala agzalaryflyzyfi horlanmasyna ya ingekeselii  beyleki alamatlaryna
gozeggilik edin. Incekesel howpy doly sowulyanca, ayda bir gezek her agzanyn
agramyny ¢ekip barlar.

Adatca ingekesel masgala agzalarynda hayal we kem-kemden baslanyar. Eger kimdir
birinde ingekeselif alamatlary peyda bolan bolsa, ony barlagdan gegcirii we derrew bejerip
baslan.

IRKI WE DOLY BEJERILIS KESELIN ONUNI
ALMAKLYGYN AGARYDYR.
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GUDUZLAMA

Guduzlan ya “daliran” haywan, adat¢ca guduzlan it,
pisik, tilki, mojek, sagal adamy dislande, ol guduzlama
keseline yolugyar. Yarganat we beyleki haywanlar hem
guduzlama keselini yayradyp bilyarler.

Guduzlamanyn alamatlary:

Haywanlarda:

»  Olaryn ozlerini alyp barsy gen: kawagt sustupes, kdwagt bolsa gaharjan bolyarlar.
* Agyzlary kopurjiklap, ne iyyarler, ne-de suw i¢yarler.

+ Kawagt haywan yabanylasyp (dalirap), tweregindakileri disleyar.

* Haywan 5-7 giinden élyar.

Adamlarda:

» Disglenilen yerinde agyry we sanjy doreyar.

* Aglan adam yaly, sojap dem alyar.

*  Adam kynlyk bilen we agyryly yuwdunyar. Tuykligi kop we sepbisik bolyar.
* Adam howatyrlanyp, gaharjan bolyar. Gaharynyn méwjemegi ahmal.

+  Olumi golaylanda tutgaylary tutup, ysmaz bolyar.

Eger dislan haywan guduzlandyr éytsenfiiz:

* Haywany bir hepde danyn ya kapasa salyni.

+  Dislenen yeri sabyn we wodorodyri 6tetursysy bilen ofiat yuwuri. Yarany acgyk goyuf
(sargy etman).

» Eger haywan bir hepde gegmanka 6lse, ya ol 61 6ldirilen bolsa, ya ony tutup bolmadyk
bolsa, syrkawy derrew saglyk merkezine akidin. Ol yerde ofia guduzlama garsy
sanjymlary ederler.

Guduzlamanyni ilkinji alamatlary dislenilenden 10 giin ya 2 yyl son (adatga 3-7 hepdanin
dowamynda) yuze ¢ykyp bilyar. likinji alamatlary peyda bolmanka, guduzlamanyn bejerilisini
gecirmeli. Guduzlama keseli baslandan sori, ony bejerip bolmayar.

Oniini almak:

*  Guduzlamasy bardyr éydyan haywanynyzy o6ldirip gdmun ya-da bir hepde kapasda
saklan.

* Haywanlara waksina sanjymlaryny etmegi gurnan.

« Oziini gen alyp baryan, keselli bolmagy ahmal diyip gliman edyan haywanlardan
g¢agalaryniyzy dasrakda saklan.

Oziini gen alyp baryan, kesellidir diyip giiman edyén
haywanlaryiiyzdan @ga bolurn. Haywan hi¢ kimi dislemese-de,
onun gyllygy tendéki yara ya sypjyryga diisiip, guduzlama
keseline ugradyp bilyar.
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BURMEK KESELI

Adamlaryn nejasatynda, haywanlaryn tezeginde yasayan mikroblar adam tenindaki
yara dusende, ol birmek keseline ugrayar. Ayratyn hem ¢un we hapa yaralar howpludyr.

BURMEK KESELINE UGRADYP BILAYJEK YARALAR

/.

Haywanlaryn, ayratyn-da
itlerifi we donuzlaryn dislemegi

\\§>’\‘ N
2

.
:-.,,: 2 .

gulagyn hapa infe

ok ya tyg yaralary bilen desilmegi

tikenlerin, cuylerin,
gyycaklaryn ¢imen
yaralary .
S/

tikenli simleriri
salan yaralary

TAZE DOGLAN GAGALARDA BURMEK KESELININ SEBAPLERI

Blrmegifi mikroblary yany bolan caganyn gobegi kesilende gecip bilyar. Bu
arassacgylygyn saklanylmadyk, seresaplylyk careleriniri gorilmedik yagdayynda bolyar. Su
yagdaylarda:

* Caganyn gbbegini hapa,
gaynadylmadyk gural bilen___—~
kesilende;

e GoObek bedenden uzak kesilende
(sah. 262);

« Yary kesilen gébek pugta saralyp
darnlanda ya-da gury saklanylmanda

* blUrmek keseline ugramak howpy
artyar.
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Blrmegin alamatlary:

» Infisirlenen yara (kdwagt hig hili yara bolmayar).

«  Yuwdunmak ofiaysyz ya agyryly bolyar.

* Adamyn anleri gysylyp, beden we boyun myssalary gatayar. Adam kynlyk bilen
yoreyar.

« Anlerifi birden gysylyp, sofira tutus bedenif tutgayy tutyan yaly gysylmagy. Syrkaw
basga yere gecirilende ya ona el degdirilende, onda sular yaly duydansyz yygrylmalaryn
bolmagy ahmal.

Duydansyz galmagal ya vyiti yagtylyk hem sular yaly
yygrylmalaryn sebabi bolyar.

Taze doglan ¢agalarda birmek keselinifi alamatlary adatca doglandan 3-10 glin son
peyda bolyar. Caga dyngysyz aglap, emip bilmeyar. Képleng gobeginifi gyrasy hapa we
infisirlenen bolyar. Birnage sagatdan ya giinden son anleri gatap, birmegin beyleki alamatlary
hem peyda bolyar.

Barmek keselinin ilkinji alamatlary peyda bolanda, ony bejermelidir. Eger siz blirmek
keseli bardyr 6ytseniz (caga dyngysyz aglap, yatmayan bolsa), sular yaly barlagy gegcirin:

DYZ REFLEKSINI BARLAMAK

Eger ayak yokary zyrilyp gitse, bu birmek
Ayak erkin sallanyp durka, barmagyryzyn Eger ayak ¢alaja galsa, yaly duypli keseliri alamatydyr. (Munun
bogny bilen dyz canagynyf asagyna urun. bu kada layyk meningitini ya zaherlenmanin alamaty
bolmagy hem &htimal)

A

7

Bu barlag yany doglan gagada burmek keselinifi bardygyna giman edilen yagdayynda
has-da peydalydyr.

Blrmegin alamatlary ylze ¢gykanda name etmeli?

Biirmek bu o6liim howply keseldir. Onun ilkinji alamatlarynda derrew lukmana yiz
tutun. Eger kdmek gijigyan bolsa, sulary edin:

«  Yaranyi bardygyny ya-da yokdugyny bilmek iigin, tutus bedeni barlar. Képleng su
yaralar irifili bolyar. Yarany acyfi-da, ony gaynadylyp sowadylan suw bilen sabynlap
yuwuri. Yarany hapadan, irifiden, tikenlerden, gyycaklardan doly arassalari. Miimkin
bolan yagdayynda yarany wodorodyn otetursusy bilen yuwun.
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Derrew penisillinii 1000000 BIR sanjymyny edin-de, bu sanjymy her 12 sagatdan
gaytalan (sah. 353). Eger penisillin bolmasa, onda tetrasiklin yaly basga antibiotik
ulanyn.

Tapdyran yagdayynda adam immunoglobulininin 5000 BIR ya-da blrmege garsy
antitoksinifi 40000-50000 BIR sanjymyny edifi. Ahli atiyaclyk céarelerini gérun (sah.
70 we 389). Adam immunoglobulini seyrek yagdayda allergik tasir edyar, yone ol
gymmat we kynlyk bilen tapdyryar.

Syrkaw yuwdunyp bilen badyna, ona yokumly suwuklyklary igirin.

Tutgay tutmaz yaly, syrkaw fenobarbital (mukdary, sah. 390) ya diazepam (Walium,
sah. 390) berin: ululara ilkibada 10-20 mg, sofira zerur bolan yagdayynda mundan-da
képrak berip bilersifiz.

Syrkawa degmejek, ony basga yere gecirmejek bolun. Ony goh-galmagaldan we vyiti
yagtylykdan gorani.

Zerur yagdayda burnundan we bokurdagyndan nemi sorduryp almak Ugin sprise
catylan kateteri (rezin turbajy) ulanyr.

Saglygy goraysyn isgari ya-da lukman birmek keseline Ugran babejigiri burnundan
asgazanyna katetir sokup, ofia ene stiydini bermeli. Bu gagany iymit bilen Upjin edyar
we ony infeksiyadan gorayar.

Biirmek keselinin 6niini almak:

Hatda i ofiat hassahanalarda hem birmek keseline ugranlaryi kopusi dlyar. Burmek

keselini bejerenifiden 6fdni alanyr has arisat.

Waksinasiya: Bu birmek keselinden ygtybarly goragdyr. Bu waksina ululara-da,
¢agalara-da edilmelidir. Bu sanjymy tutus masgalariyza edii (sah. 147). Has doly
ygtybarlylyk Gg¢in bu sanjymy her 10 yyldan gaytalamalydyr.

arassalan.

Eger yaranyz 6ran uly, gun ya-da hapa bolsa, lukmana yuz tuturi. Eger birmek keseline
garsy sanjym almadyk bolsanyz, penisillin kabul edifi. Seyle-de blirmek keseline garsy
bolan antitoksin sanjymyny etmegi unutmar (sah. 389).

Yariy doglan gagalarda biirmek keselinifi 6fiiini almak Uigin arassagylygy saklamalydyr.
Gobek kesilyan gural 6ran arassa bolmalydyr (sah. 262). Gébegi gysga kesip, onur
toweregini 6ran arassa we gury saklamalydyr.

R . Bu gaganyn gdbegini uzyn kesip,
Bu caganyn gobeglnl’gysga kesip, ony pugta darndylar we arassacgylygy
acyklygyna goydular. saklamadylar.

TN
24 &)
SRR

\\{ o

Bu caga sagdyn OL BURMEK KESELINDEN OLDI
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MENINGIT

Bu beyninift howply infeksiyasydyr, ol kdpleng ¢agalarda bolyar. Ol gyzamyk, hapgyrtma,
tajihoraz ya gulagagyry yaly kesellerden son bolyan gayry Uzilmeler hokminde baslap
bilyar. Ingekeli bolan enelerifi gagalary émdurlerinin ilkinji aylarynda meningit ingekeseline
ugrayarlar.

Alamatlary:

*  Bedenin gyzgyny artyar.

»  Guycli kellagyrylar bolyar.

* Caganyn boyny egilmeyar. Caga
yarawsyz gorunyar we kellesini yza
gaysardyp (surata seret) yatyar, —— "X

» Arkasy gatayar, kellesini asak egip
bolmayar.

 Bir yasa cenli bolan c¢agalaryn
bekemedik beynijigi gisyar.

»  Syrkaw gaytaryar.

+ Babeklerde we yas ¢agalarda irki meningiti saygarmak kyn bolyar. Caga dyngysyz
aglayar (hatda emdirilen wagtynda hem) ya-da ukugyl bolyar.

+ Kawagt tutgaylar ya-da gen hereketler bolyar. Caganyr yagdayy barha agyrlasyar we
difie 6zinden gidende kdseyar.

*  Meningit ingcekeseli birndge gunun ya hepdaninn dowamynda kem-kemden baslanyar.
Meningitifi basga gornugleri birnace sagadyr ya guininn dowamynda dérap bilyar.

Bejerilisi:

Tiz lukman kémegi gerek — her minut hasapda! Mimkin bolan yagdayynda syrkawy
derrew hassahana &kidif. Hassahana baryp yetyancaniz:

* Her 4 sagatdan ampisillinin 500 mg sanjym edin (sah. 353). Eger ol bolmasa, her 4
sagatdan kristallik penisillinin 1000000 BIR (sah. 353) sanjymyny edin. Mimkin bolan
yagdayynda ofia hloramfenikol berif (sah. 357).

»  Eger glygli gyzdyryan bolsa (40-dan yokary), onur gyzgynyny 6l esgi we parasetamol
ya aspirin bilen asak disurif (sah. 379-380).

» Eger caganyn enesi ingekeselli bolsa, ya ¢cagada in¢cekesel meningiti bardyr dytseniz,
¢aganyn her 5 kile agramyna streptomisinifi 0.2 ml sanjyni-da, derrew lukmana yuz
tuturi. Ampisillini we penisillini difie meningitifi incekesel sebapli bolmadyk yagdayynda
ulanyn.

Duydurys:
Ingekeselli eneden doglan gagalara tizden-tiz BSZ sanjymyny etmeli. Bu olary

meningitden gorar. Yary doglan gagalar {igin dozasy 0.05ml (adaty dozany# 0.1 ml yarysy).
Ingekeselint 6ritni almak boyunca gosmaca maslahatlar, seret sah. 179-180.
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GYZZYRMA

Gyzzyrma — bu gan infeksiyasy bolup, Gsttmaniri we gyzgynyn éran yokary bolmagyna

sebap bolyar. Bu keseli gybyn-cirkeyler yayradyar. Olar gyzzyrmasy bolan adamyn ganyny
sormak bilen, bu keseli basga adama yokusdyryarlar.

Gyzzyrmanyn alamatlary:
Bu keselin adaty gérnlsi 3 tapgyrdan ybaratdyr.

Ol Gsttmeden we kdpleng Usiitme wagty adamyn gyzgyny galyar Ahyrsorly adam derléap baslayar,
kellagyrydan baslanyar. Adam 15 (kopleng 40-dan yokary bolyar). Ol ysgyndan onur gyzgyny disyar. Adam 6ziini
minutyr ya 1 sagadyri dowamynda dlsyar, gyzaryar (derisi gyzyl bolyar), kdwagt ysgynsyz duysa-da, kem-kemden
Uisap sandyrayar. samrayar (akylyndan azasan yaly). Gyzgyny 6zlne gelip baslayar.

birnage sagat ya glin dowam edyar.

Adatca gyzzyrma her 2-3 ginden adamy gyzdyrdyar (bu gyzzyrmanyfi gdornisine
bagly), yone ilkibagda gyzgyn ginde bolmagy mimkin. Gyzgynyn artyp-peseligi
yzygiderli we adaty bolmayar. Sonun Ggin-de, disniksiz ysytmadan ejir gekyan adam
ganyny gyzzyrma keseline barlatmalydyr.

Gaytalanyan gyzzyrma kopleng dalagyn ulalyp, gan azlygyn bolmagyna sebéap bolyar
sah. 124).

Yas cagalarda gan azlyk we derisinifi solgunlygy 1-2 giiniifi dowamynda yiize gykyar.
Gyzzyrma gagalaryi beynisine tasir edyar (serebral gyzzyrma), tutgaylardan sorn ¢caga
0zinden gidyar. Caganyn ayalary gégumtil-¢al refikde bolup, ol yygy-yygydan uludan
dem alyar. (Bellik: emdirilmeyan gagalar gyzzyrma keseline has kdp ugrayarlar)

Barlagy we bejerilisi:

Eger adam gayta-gayta gyzdyryan bolsa ya-da onda gyzzyrma bardyr éytseniz, saglyk
merkezinde ganynyny barladyp gorun. Tropiki gyzzyrmanyn (su keselifi 6ran howply
gOrnusi) yuze gykarylan yagdayynda derrew bejergi gegiriri.

Gyzzyrmanyh gifden vyayran yerinde gyzgynyn dusnuksiz sebaplere goéra
yokarlanmagyny gyzzyrma yaly bejerifi. Gyzzyrma garsy bolan dermanlary kabul edir
(dermanlaryit mukdary barada, sah. 365 - 368).

Derman i¢enifiizden son yagdayyriyz ofatlasyp, birndce glinden sofi yene-de gyzdyryp
baslasafiyz, onda basga derman kabul etmeli. Maslahat Ugin golaydaky saglyk
merkezine yuz tutun.

Eger gyzzyrmasy bardyr dydyan syrkawyrnyzyn tutgaylary tutup baslasa ya meningitif
basga alamatlary peyda bolsa (sah. 185), onda serebral gyzzyrmanyfi bolmagy ahmal.
Derrew gyzzyrma garsy bolan dermanyr sanjymyny ediri (sah. 367).
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GYZZYRMANYN (WE DENGE GYZZYRMASYNYN) ONUNI NADIP ALMALY

Gyzzyrma kopleng howanyn yagysly, yssy doéwriinde bolyar. Eger hemmeler birlesse,
keseli togtadyp bolar. Gézeggiligifi su usullary is ylzinde gegciriimelidir.

C“pt

1. Qybyn-cirkeylerden gaca durun. Pesehanalarda yatyn. Cagalary
hem pesehanalarda yatyryn.

v =
T
2.  Gyzzyrma keseline gdzeggilik edyan adamlar bilen hyzmatdaslyk ~ / !
edin. Olar sizin obaryza gelenlerinde, gyzdyryp-tusiidyan masgalalar e ]~
bar bolsa, olar barada habar berifi. Sonda gan barlagyny gecirmek ”(”;/
arkaly obarlyzda gyzzyrmanyn bolup-bolmazlygy barada bilersiriiz.

3. Eger gyzzyrma bardyr Oytseniz, ony derrew bejerip baslan.
Gutulanyriyzdan son sizi gakan gybyn-girkeyler basga adamlara bu
keseli yokusdyryp bilmez.

4.  Cybyn-girkeyleri we olaryri yumurtgalaryny yok edir. Olar yata
suwlarda kdpelyarler. Yata suwly howdanlary, gukurlary, kéne
bankalary, dowlen kuyzeleri arassalan. Cybyn-girkeyleriri yasayan
batgalyklaryny guradyn ya-da ustline biraz yag guyun.

5. Gyzzyrma keseline garsy bolan dermanlary bellenilen yzygiderlilikde kabul edilende, bu keselifi 6rdni
alyp ya-da onun tasirini gowsadyp bolyar (sah. 365-368).

DENGE GYZZYRMASY (SUNKLERINI AGYRDYAN GYZGYN)

Bu keseli kdplen¢ gyzzyrma keseli bilen bulasdyryarlar. Ol gybyn-cgirkeylerifi gegiryan
wirusy sebapli bolyar. Soriky déwirde bu kesel kdp yurtlarda gifden yayrady. Gyzzyrma
adatca yssy yagysly méwsimlerde ylze ¢ykyp, kdpleng epidemiyanyn (birbada kdp adamyn
kesellemegi) bolmagyna sebap bolyar. Adam denge gyzzyrmasy bilen birnace gezek kesellap
bilyar. Keselif gaytalamasy kdplen¢ has agyr gecyar. Denge gyzzyrmasynyf 6nini almak
ucin gybyn-girkeyleri yok edifi we yokarda berlen maslahatlara eyerin.

Alamatlary:

» Adam birdenka guycli Gsudip gyzdyryp baslayar.

»  Adamyn endamy, kellesi, agyryar, bokurdygy galyar.

* Adam 6zini gaty yarawsyz we ysgynsyz duyyar.

* 3-4 ginden adamyn yagdayy birnage sagatlyk ya 2 guinliik gowulagyar.

+ Sorira kesel yene 1, 2 gunlik gaydyp gelyar. Képleng ele we dabana 6rgln oryar.

» Sorfira bu 6rgln tutus ele, ayaga we bedene (adatga ylizde bolmayar) éryar.

»  Gunorta — giindogar Aziyada Denge gyzzyrmasynyni guycli gérnusleri deri astynda gan
akmasynyn bolmagyna ya howply icki gan akmasyna sebap bolyar.

Bejerilisi:

»  Hig¢ bir derman kdmek etmeyar, kesel birndce glinden 6z-6ziinden ayrylyar.

« Dyng¢ alma, kdp suwuklyk, agyra we gyzgyna garsy parasetamol kabul edif (aspirin
bolmayar).

+ Gan akmasy guycli bolanda, zerur yagdayda sokda edilyan bejergileri gegirin
(sah.77).
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BRUSELLYOZ (MALTA GYZZYRMASY)

Bu kesel infisirlenen sygyrlaryn ya gecilerifi sliydi gigligine igilende ylize ¢ykyar. Seyle-
de bu kesel infisirlenen mallar bilen is salysyan adamlara deridaki sypjyryklaryn, yaralaryn ya

BRUSELLYOZYN ONUNI ALMAK:
HIG HAGAN GIG SUYT ICMAN.

Oykenlerini Usti bilen gecip bilyar.
Alamatlary:

+  Brusellyoz Usiitme bilen gyzdyrmadan baslap bilyar. Yéne ol képleng yadawlykdan,
ysgynsyzlykdan, isda kesilmekden, asgazanda, kawagt bogunlarda agyrylaryn peyda
bolmagyndan baslanyar.

* Adam guygli ya orta halda gyzdyryar. Adat¢ca bu kesel ginortandan son gyzdyrdyp
baslayar we ertirlerine derledyar. Bu keselifi gaytalalanyan gérntisinde gyzgyn birnace
giinlap ayrylyp, sorira yene gaytalayar. Bejergi gecirilmedik yagdayynda, brusellyoz
birnage yyllap dowam edyar.

* Boyundaky, goltukdaky ya gasykdaky limfodtiwdnlerifi gismegi mimkin (sah. 88).

Bejerilisi:

» Eger brusellyoz bardyr oytsefiz, lukmanlar bilen maslahatlasyn. Sebabi bu keseli
basga keseller bilen bulagdyrmak ansat. Brusellyozyri bejerilisi uzak wagtlayyn we
gymmatdyr.

*  Ululary tetrasiklin bilen bejerif: 3 hepdanifi dowamynda giinde 4 gezek 250 mg-lyk 2
kapsuladan kabul etmeli. Seresaplylyk careleri babatda seret: 356-njy sahypa. Eger ol
bolmasa, ko-trimoksazol kabul edin (mukdary we atiyaclyk careleri barada, sah. 358).

Oniini almak:

* Sygryn ya gecin suyduni difie gaynadyp icin. Brusellyozyn yayran yerlerinde cig
suytden edilen peynirleri iymezlik gowudyr.

» Derinizde sypjyryklar, yaralar bolan yagdayynda mallara seresaply ¢cemelesin.

« Mallaryn saglyk yagdayyna gdzeggilik edyan adamlar bilen hyzmatdaslyk ediri.

GARYN GARAHASSALYGY
Garahassalyk — bu tutus organizme tasir edyan icege infeksiyasydyr. Ol hapa azyk, suw
arkaly nejasatdan agza dusup, képlen¢ epidemiyalaryn (kdp adamyn birbada kesellemegi)

bolmagyna sebap bolyar. “Gyzzyrma” diyip atlandyrylyan (sah. 21) durli infeksiyalardan
garyn garahassalygy ifi howplusydyr.
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Garyn garahassalygynyn alamatlary:

Birinji hepde:

Sowuklama ya dimew yaly baglanyar. 1gin37 ¥%° C
Adamyri kellesi agyryar, bokurdagy galyar, kopleng L1
gury usguryar. . 2gin38°C

Adamyn gyzgyny giin-giinden artyp, 40° C we
ondan hem yokary galyar.
Damar urgulary su gyzgyna layyk dal, éran hayal
bolyar. Damar urgusy we gyzgyny her yarym
sagatdan barlanylmaly. Eger syrkawyn gyzgyny .
. , 5gin39%°C

artyp, damar urgusy hayallayan bolsa, onda garyn [
garahassalygynyi bolmagy ahmal (sah. 26). .

.. . . L 6 glin 40° C
Kawagt gaytarma we iggegme ya icgatama bolup  u——— )
bilyar.

3gln 387%°C

4giin 39°C

Ikinji hepde:

Adam guycli gyzdyryar, damar urgusy hayal bolyar.
Tende gulgline tegmillerif peyda bolmagy mumkin.
Sandyrama bolyar.

Adam samrayar (ol aydyn pikirlenip bilmeyar).
Ysgynsyzlyk, guraklyk bolyar, adam horlanyar.

Ugiinji hepde:

Eger gayry Gzllmeler bolmasa, gyzgyn asak dusyar, beyleki alamatlary hem kem-
kemden yityar.

Bejerilisi:

Lukmana yiz tutur.

Garyn garahassalygynyn hloramfenikola we ampisilline garsylyk gorkezyan yerlerinde
azyndan 2 hepde ko-trimoksazol (sah. 358) beriri.

Ululara hloramfenikoly (sah. 357) berip gorln: azyndan 2 hepde ginde 4 gezek 250
mg-lyk 3 kapsula. Hloramfenikolyri bolmadyk yagdayynda ampisillin (sah. 353) ya
tetrasiklin (sah. 356) beriri.

Sowujak 6l esgi bilen gyzgyny disurif (sah. 76).

Suwsuzlanma gargy kdp suwuklyk: ¢corba, miwe suwuny, regidron icgisini berin (sah.
152).

Zerur bolanda yokumly iymiti suwuk gérnisde beriri.

Syrkawyn gyzgyny doly disyanca, ol disekde yatmaly.
Egersyrkawyrinejasatyndaganbolsa, peritonitifi (sah. 94)ya-dadyken sowuklamasynyri
(sah. 171) alamatlary peyda bolsa, ony derrew hassahana akidin.

Oniini almak:

Garyn garahassalygynyn 6flni almak Ugin azyga we agyz suwuna adam nejasatynyn
dismegine yol bermeli daldir. 12-nji bapda maslahat berilyan sahsy we jemgyyetcilik
arassagylygyny saklamalydyr. Hajathanalar gurnuf we solardan peydalanyn.
Hajathanalaryri agyz suwunyn alynyan yerinden uzakdadygyna goz yetirin.

Garyn garahassalygy kopleng sillerden ya weyrangylykdan son ylize ¢ykyar. Sonun Ggin-
de su dowdrlerde arassagylyga ayratyn Uns bermelidir. Agyz suwunyn arassadygyna
g0z yetirin. Sizin yasayan yerinizde garyn garahassalygynyn ylize ¢ykan yagdayynda
agyz suwuny gaynadyp icif. Bu keselifi sebabini ya hapalanan suwdan, ya-da iymitden
agtaryn.
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* Garahassalygyn yayramagyna yol bermezlik Ggin, syrkaw ayry otagda bolmalydyr.
Onuni gap-gcanagyndan hi¢ kim iyip-icmeli dal. Onun nejasatyny gémmeli ya-da
yakmaly. Olara seredyan adamlar yygy-yygydan elini sabynlap yuwmaly.

»  Kabir adamlar gutulandan son hem garahassalygy yokusdyryp bilyar. Sonun Ugin-
de, garahassalyga ugran adam gutulandygyna garamazdan, sahsy arassagylygy
saklamalydyr. Onia nahar bisirilyan yerlerde islemek bolmayar. Garahassalygy
yokusdyryan adamlara kdawagt ampisillin onat kdmek edyar.

ORGUNLI GARAHASSALYK

Orglinli garahassalyk hem garyn garahassalygyna mefizes. Yone bu kesel:
r c

"’53}:(45” T

T il I . alakanyn
bitlerin, j;»%:n} sakyrtgalaryn, biireleri
arkaly gegyar.
Alamatlary:

+  Orginli garahassalyk glycli sowuklama yaly baslanyar. Bir hepdeden ya ondan kdp
wagtdan adam gyzdyryp baslayar, kellesi we gursak myssalary agyryar.

* Adam gyzdyryp baslandan birnage guin son ilki goltugynyn asagyna, sorra bedenine,
eline, ayagyna 6rgiin dryar. Yéne bu 6rgiin onufi yiiziine, elinifi ayasyna we dabanyna
ormeyar. Bu 6rgln kigijik gogimtil tegmiller yaly gorinyar.

+ Adam 2 hepdanifi ya-da ondan hem kép wagtyi dowamynda gyzdyryar. Orgnli
garahassalyk adatca ¢agalarda orta halda, garrylarda bolsa agyr gegyar. Bu keseliri
epidemik gornusi 6ran howpludyr.

» Eger 6rglnli garahassalyk sakyrtgalaryn dislemegi arkaly yokan bolsa, onda olaryn
dislan yerinde kdpleng uly agyryly yara peyda bolup, onuri tdweregindaki limfodtiwinler
cisip agyryar.

Bejerilisi:

»  Eger kimdir biri 6rgiinli garahassalyga ugrandyr éytseniz, lukmana yUz tuturi. Képleng
yorite barlaglary gecirmeli bolyar.

»  Ululara tetrasiklin berifi: 250 mg-lik 2 kapsulany gliinde 4 gezek 7 giiniifi dowamynda
(sah. 356) berifi. Hloramfenikol hem peyda edyar, yone onufi gogsmaca tasiri bolyar
(sah. 357)

Oniini almak:

* Arassacgylygy saklan. Masgala agzalarynyzyn bitlemegine yol bermarn.

» ltlerin sakyrtgalaryny ayryn, olaryn dye girmegine yol berman.

«  Alakalary 6ldrifi. Olary tutmak {icin gapanlary gurur ya-da pisikleri ulanyi. Yéne zaher
ulanman, sebabi ol beyleki haywanlar we ¢agalar tgin howpludyr.

Alaka burelerini oldirin. Oli alakalara el degirman, sebabi
bireler sizin Ustlnize boklip gegmegi ahmal. Alakanyn hinlerine
insektisidleri goyun.
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HEYWERE KESELI (HANSENIN KESELLI)

Bu orta haldaky yokang keselidir. Ol hayal, kdwagt birnage yylyri dowamynda déreyar.
Ol heywere keselinden doly gutulmadyk adamdan kesellere garsylygy pes bolan adamlara
gecip bilyar. Heywere keselinifi adaty bolan yerlerinde yasayan c¢agalar her 6-12 aydan,
ayartyn hem heywere keselli bilen bile yasayanlar, su kesel babatda barlanylmalydyrlar.

Alamatlary: heywere keseli dirli deri kyngylyklaryna, ayaklaryn we elifi syzyjygynyn

yitmegine we ysmaz bolmagyna sebap bolyar. Bedende, ayratyn-da yiizde, elde we ayakda

tegmillerifi bolup-bolmazlygyny barlar.

Heywere keselinin ilkinji alamaty — deride Kesaili i
kem-kemden ulalyan, agyrmayan, gijemeyan i 4 bol%qagyf
tegmil. Ilki tegmilini icindaki syzyjylyk kada layyk solgun tegmil /\e DA

bolyar. Bu tegmile gozeggilik edin. Eger tegmilif

syzyjyl eselse ya yitse (sah. 38), onda munun Deridaki tegmiller 6z
yZylylygy p yay ( ) toweregindaki deriden demrewe

tapawutlanyar, yone bitinley — merizes, gyrasy
solgun we sypyrylan bolmayar.  aylawly tegmil
Gicki alamatlary adamyn kesele bolan
garsylygyna bagly bolyar. Sonun Ugin
sulara gozeggilik edin:

heywere keselinin bolmagy ahmal.

- Elin-ayagyn syzyjylygynyn dyrnaklak —
yitmegine, gurusmagyna, barmaklar -
sangmagyna we tegmillerdaki derin ., g

. i : y J
syzyjylygynyn yitmegine; sallanyar %

. dEIl;\-ayagxn ysgy|.'lsyz bolup, olaryn su yerdaki jogyn

© qtma5|yasyr’1a, v . nerwleri barlap gorun

* Derifi astynda yogyn yUp yaly gisen -
nerwlere; nerwlere basylanda, ‘
olaryni agyryly bolmagy mumkin.

Gigki alamatlara o
sular degisli: gaslary disyar,
kor bolyar

elin we ayagyn
deformasiyasy we
ysmazlygy bolyar

syzyjylygyn yiten
yerlerinde yanyklar
we yara yzlary bolyar

o |

kawagt burnun
gornusi uytgeyar

gulagyn yumsajyk elde we ayakda
etli yeri galiiayar, agyryly yaralar bolyar
pokgeryar

Heywere keselinin bejeriligi: Adatca heywere keselini bejerip bolyar, yone dermanlary
birnage yyllap kabul etmeli bolyar. Ifi onat derman dapson. Eger miimkin bolsa, ony rifampin
(sah. 364) bilen kabul edif. Dermanlary kabul edyan déwrinizde heywere keselinin “tasirinin”
beterlemegi miimkin (mysal Gg¢in, gyzgyn, 6érglin, agyry, belki, elif, ayagyn cismegi ya gozin
zayalanmagy). Mufia garamazdan, dermanlary kabul etmegi dowam edirfi we lukmana yiz
tutun.
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Ellerine, ayaklaryna we gozlerine zyyan yetmeginin oniini almak: Heywere
keseline yolugan adamyn elinde, ayagynda goriinyan acyk uly yaralar kdpleng su kesel
sebapli bolmayar. Sonun Ggin-de olaryn 6ndni alyp bolyar. Olar syrkawyn syzyjylygyny
yitirmegi zerarly 6z bedenini gorap bilmeyandiginifi netijesinde bolyar.

Mysal Ugin, adam koép wagtlap yoraninden sori, ayagynda gabarcak emele gelyar.
Syzyjylygy kada layyk bolan adamda bu gabargak agyryar. Ol ya yorap bilmeyar ya-da agsap
yoreyar.

Emma heywere keseline Ol yéremegini dowam Agyrmayanlygy Wagtyr gegmegi bilen
yolugan adamda etdiryar, gabargak sebapli infeksiya has sufk zayalanyar, ayagyn
gabargak emele yarylyar we infisirlenyar. cun aralasyp, suriki dasky gornusi Uytgeyar.

gelende, ol agyrmayar. zayalayar.
—_— —_—
:.\\ O~ /I\\ _ s

Elleriflizi we ayaklarynyzy kesip, gogerdip, pakgardyp, yakyp
bilayjek zatlardan gorari.

Hi¢ yerde, ayratyn hem daslaryn we
tikenlerin  bolan yerlerinde, ayakyalahag
gezman. Kowsunizin icine ayaklaryflyzy — imiden
surtyan yerlerine yumsajyk esgi goyun.

Islaninizde ya nahar bigirenifizde ellik geyin. Gyzgyn
zatlary difie ellik geyenifizden son alyn. Mdmkin bolan
yagdayynda yiti we gyzgyn zatlar bilen isleman. Cilim cekman.

2. Her glnan ahyrynda, ayratyn hem uzak yéremeli bolan yagdayyriyzda, elifizi we
ayaklarynyzy Unsli gdzden gegirin. Kesikleri, gdgeren ya desilen yerleri gozlan. Seyle-
de tegmilleri: gyzyl, gyzgyn, gisen, pékgeren yerlerini gozlan. Sular yaly yerlerifi bolan
yagdayynda elifiize, ayagyriyza dyng berif. Derinin refiki 6riki durkuna gelyanca, ele-
ayaga agram salmar. Bu derinifi galfiap, onuf berkemegine yardam eder. Yaralaryr
onani alyp bolyar.

3. Eger agyk yaranyz bar bolsa, ony ta doly bityanga, arassa we asuda halda saklan. Su
yere gaydyp sikes yetirmejek bolur.

4. Gozlerinizi goran. Gozlerin kdp kyngylygy syzyjylygyn yitmegi zerarly doreyar.
Gozlerin arassa we nemli galmagy Ugin, olary yygy-yygydan yumup-agmaly. Eger
gozleri agyp-yummak kyn bolsa, gézunizi gunun dowamynda birnage gezek, ayratyn-
da olara tozan disen yagdayynda, makam yumun. Ginden gorayan aynek dakynyn.
GoOzunizin arassalygyny saklan, sineklerden goran.

Eger siz su seresaplylyk careleri gorlp, irki bejergini gegirseniz, heywere keselinin
esasy zeper yetirmelerinifi 6rdni alyp bilersiniz.
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DERI KESELLERI X ~

BAP

Derini kabir kyngylyklary difie dera tasir edyan keseller ya gyjyndyryjylar (mysal Ugin:
gijilewlkli demrew, tengin ya sififiller) sebapli déreyar. Kdpleng deri kyngylyklary tutus
bedene tasir edyan kesellerifi (mysal Ggin, gyzamyk orglni, yaralar, pellagra (kem iymitlenme)
sebapli dkjelerifi guraklygy) netijesinde déreyar. Yaralaryr belli bir gdrniisleri ya derinifi kabir
yagdaylary ingekesel, merezyel ya heywere yaly agyr kesellerifi alamaty bolup biler.

Su bapda dus gelyan umumy deri kesellerine garalyp gecilyar. Emma deri kesellerinir
yuzlergesi bardyr. Olaryn kabirini ayratynlykda saygarmak kyn bolyar. Kdwagt olaryr sebabi
we bejerilisi bitinley basga bolyar.

Eger deri kyngylyklary diiypli bolup, bejeriligin
gegirilyandigine garamazdan agyrlassa, lukmana yiiz tutun.

DERI KESELLERINI BEJERMEGIN UMUMY DUZGUNLERI

Deri kesellerinifi hersinifi ayratyn bejerilisinii bardygyna garamazdan, olaryf ahlisi
Ucin adaty kdmek edyan umumy carelerifi birnagesi bardyr:

1-nji KADA 2-nji KADA
Eger derini sikesli yeri awusap agyryan Eger derin sikesli yeri awusayan, gijeyan
bolsa ya ondan irifh akyan bolsa, ony ya suwjaryan bolsa, ony sowuklyk bilen
yylylyk bilen bejerifi. Sol yere gyzgyn suwa | bejerifi. $ol yere sowuk suwa ezilen esgini
ezilen esgini yapyn (gyzgyn yapgy). yapyh (sowuk yapgy).
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1-nji KADA (doly beyany)

Eger deride duypli infeksiyanyn alamatlary bolsa, mysal Ggin:

» sowuklama (sikesli yerifi toweregindaki derif

gyzarmagy ya garalmagy)
* Gis,
* o agyry,

* awusama (yanma),

s iriA

00

bolsa, onda sulary edin:

» sikesli yerifizi yokary galdyrybrak saklar (bedenifi beyleki agzalaryndan yokary
saklamaly);

* gyzgyn suwa ezilen esgiler bilen yapgy edin;

* eger infeksiya glycli ya-da syrkaw gyzdyryan bolsa, ofia antibiotik (penisillin,
sulfanilamid ya eritromisin) berir.

Cisen limfodUwdanler, infisirlenen yerif yokarsynda gyzyl ya garamtyl zolajygyri ya erbet
ysyf bolmagy howply alamatlara degislidir. Bejerilisden sofi syrkawyr yagdayy gowulagsmasa,
antibiotik kabul edip, derrew lukmana yUz tutun.

2-nji KADA (doly beyany)

Eger sikesli yerde gabarcak ya-da yaranyn
yuzunde kesmek, suwuklyk, gijilewik, yiti agyry ya
yanyk peyda bolan bolsa, sulary edir:

* Sowujak suwa biraz ak sirke gosup, esgini
Ollap, yapgy edin (1 litr suwa 8 ¢.gemgesi sirke
gosmaly).

» Sikesli yer gowulanyp suwjarmasa, ol yerde
tdze deri emele gelip baslar. Sonda sol yere
talk bilen suwun garyndysyny calyn (olary 1:1
gatnasykda garmaly).

Bejerilisi baslanyriyzdan sor emele gelen taze
deri galhap baslayar. Sonda derini yumsatmak Ggin
ofa biraz 6sumlik yagyny calyn.
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3-nji KADA 4-nji KADA

Eger derini sikesli yeri adaty yagdayynda
esik bilen yapylan bolsa, sol yeri
yalahaclap, guininn dowamynda 2-3 gezek
10-20 minut gine tutun.

Eger derin sikesli yeri yygy-yygydan
gunan tasirine sezewar bolyan bolsa, ony
glnden goran.

1. Suwy gaynadyn we sol suwy
barmagy saklap bolayjak gyzgynlyga
cenli sowadyn.

2. Arassa esgini eplan-de, ony gyzgyn
suwda ezin (esgi yaranyn ahli yerine
yeter yaly ululykda bolmaly) we
artykmac suwuny sykyp ayryn.

3. Ollenen esgini sikes yeten dera
yapyn.

4. Esginifin Ustine sellofan zolagyny
yapyn.

5. Sofra ony galyi mata dolap, yyly
saklan.

6. Sikesli yeri galdyrybrak saklar.

7. Esgi sowap baslandan son,
;ony yene-de gyzgyn suwa ezip,
‘hemmesini tazeden gaytalamaly.




DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE
SULAR BOLSA

nl
r

- s Lt

duwdrtik yaly
kigijik yaralar

o

deridaki uly
acyk yaralar
ya-da baslar

derin
asagynda
doreyan cisler
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ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA

llki barmaklaryri arasynda, sorira gosarda
ya bilde peyda bolup, guygli gijeyan kigijik

tummejikler ya-da yaralar.

Irinli dGwdrtikler ya-da mor-mojeklerin
dislan yerini gasamakdan yarfa doran
yaralar. Limfodiwdanlerifi gismegi
mumkin.

yaldyrayan sary kesmegi bolup, yzygiderli

yayramayan yaralar

ylzde, kdwagt dosde, arkada bolyan
yetginjeklik diwurtikleri (kdpleng irifili
bolyar).

jyns agzalarynda gijemeyan we
agyrmayan yaralar

jyns agzalarynda agyryly we irifili yaralar

damarlaryn warikozy bolan garrylaryr
topuklarynda ya-da olaryn tdwereginde
benewse renkli uly dowamly (bejerip
bolmayan) yara

dlseginden galyp bilmeyan agyr
syrkawlaryn siinklerinifi ya bogunlarynyn
tdwereginde bolyan yaralar

Syzyjylygyn yitmeginin netijesinde
elde, ayakda déreyan yaralar (olar ififie
sanjylanda-da agyrmayar)

tenin we ylizun ahli yerinde bolup,
bejeriimeyan yaralar ya-da gisler

gyzgyn, agyryly bolup, kédwagt yarylyan
gisler

emdiryan ayalyn géwsundaki gyzgyn we
agyryly ¢is

ilkibagda agyrmayan we kem-kemden
ulalyan ¢is

kellede, boyunda, bedenir yokarky
béleginde (ya-da tenir orta boleginde we
butlarda) bir ya-da birnace tegelek cisler

BOLMAGY MUMKIN
4
gf ‘ gililewiik (gotur)

bakterial infeksiya

impetigo (bakterial
infeksiya)

diwdrtikler

merezyel,
weneriki
limfogranulema

yumsak sankr

ganyn erbet
aylanmagynyn
netijesinde déreyan
yaralar (suyji
keselinin bolmagy
ahmal)

yatmakdan hamyn

GF

A cliyremegi
PRV
22?{{:/ : heywere keseli
R ) leysmanioz
" - irifili ddmmeler ya

¢ybanlar (furunkul)

mastit (bakterial
infeksiyasy) ragyn
ddran bolmagy
ahmal

\fx@/

ragyn doran
bolmagy ahmal
(seyle-de
limfodlwinlere
seret)

deniiz korlugi (ser.
limfodtwunler)

SIZDE SUNUN BAR

seret
sah.

199

201

202

21

237
238

403

213
127

214

191

406

202

278
279

279
88

227
88



DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA SIZDE SUNUN BAR
SULAR BOLSA BOLMAGY MUMKIN

Cisen Boyun tarapdaky isip yarylyan diwiinler,

krofula (incekeselii
limfoduwanler skrofula (ingekeselin

olaryn yara yzlary galyar. bir gérnusi)
z . . weneriki
. Gasykdaky cisip, hemise yarylyan .
» P . , limfogranulema
i
A diwdnler, olaryn yara yzlary galyar. yumsak sankr

uly tegmiller ya-

da yasmyjaklar Gowreli ayallaryit manlayynda we

yafaklarynda garamtyl tegmiller gowrelilik haly

Elde, ayakda, boyunda, ylzde gline pellagra

yanan yaly gornlp, tefinie gornusli (arryklamanyn bir

yaryklar gornisi)
\ Garny ¢isen ¢agada gyzyl tegmiller ya-da arryklama

akyan yaralar

Yiizde ya bedende tegelek ya basga

sekildaki tegmiller (ayratyn hem cagalarda gursayjy demrew

(kémelek infeksiyasy)

garamtyl

bolyar)
olar gyzylymtyl
ya-da gogumtil . . .
duwurtiklerden pinta (infeksiya)
- ak tegmiller (ayratyn baslanyar
hem elde, ayakda we
dodakda basga witiligo (pis agma
alamatsyz keseli, yone renkin
/‘—*‘l \ baslanyar yitmegi)
yas cagalaryn yanagynda ya dyzynyn
yzynda we tirseklerinde bolyan gyzylymtyl ekzema

tegmiller ya-da gabarcaklar

Gyzylymtyl awusayan, agyryly yaralar, roza (beze keseli)
gyzylymtyl  tizyayrayan tegmiller Y (cisme ya-da 6ran
ya-da cal howply bakterial
infeksiyasy) tengin we
”@ pesew zerarly bolyan
o 6rgln

gaganyn ayaklarynyn arasyndaky derinir
/ gyzarmagy

- derin gasynlarynda ak suytli peynirceli
gyzyl etlek tegmiller

kiimugsow tennejikli cisen gyzylymtyl ya

cal renkli tegmiller, M*ﬁ psoriaz (tefineli
ayratyn hem tirseklerde we dyzlarda = A T demrew)
bolyar; V/L(/}/ (kdwagt ingekesel)

dowamly bolyar.

seret
sah.
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207
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215

242

216
212
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DERI KESELLERI (OLARY TAPAWUTLANDYRMAK UGIN GORKEZMELER)

DERIDE
SULAR BOLSA

Sinniller

R
S A

halkalar

(gyrasy gyzyl ya
pokgerip duran,
kopleng merkezi
arassa bolyar

yaré Ayzlary
ya-da
itesen

Gabargaklar

ot

kigijik gyzyl
tegmiller ya-da
tutus bedene
oryan 6rgln.
Gyzdyrdma.

-
¥
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SIZDE SUNUN
BAR BOLMAGY
MUMKIN

ONUN GORNUSI SULAR YALY BOLSA

adaty sinniller

Adaty uly bolmadyk sinniller (wirus infeksiyasy)

Ujytda, jynshanada ya artbujagyn
tdwereginde sinnillere menzes
bolan 6stintgiler

jyns agzalaryndaky
sinfiller

Uy sinniller (1sm-den uly), olar
képlenc elde ya ayakda bolyar

deri ingekeselinif
bir gérnusi

- gijilewiikli demrew
(kémelek
infeksiyasy)

Toéweregi galyn bolup, yayrayan ya -
ulalyan halkalar, olar gijap bilyarler. &t——

Toweregi galyn bolup, gijlemeyan
halkalar.

merezyelin 6tusen
gornusi

Merkezi hi¢ zat syzmayan uly
halkalar (olara ififie sanjylanda
hem agyrmayar).

heywere keseli

Ortasynda desijik bolan kigi
halkalar. Olar dulukda, burunda ya
boyunda bolup bilyar.

Giiygli gijeyan érgiin, gisler
(duydansyz peyda bolyar we
yityar).

Guycli gijap suwjaryan gabarcakly

Gisler galtasma dermatiti

Uly bolmadyk gyzgyn bilen birlikde

tutus bedende bolyan kigirak garamyk
gabargaklar.
Bedenin dirie bir béleginde agyryan gursayiy gerpes

gabargakly tegmil, kdpleng zolak ya

salkym gérniisinde bolyar. (gursayjy uguk)

Gabargakly, ulalyan, erbet ysly,
howa haltajyklary bolan gal ya-da
gara tegmil.

gaz gangrenasy
(6ran howply
bakterial infeksiya)

Orén yarawsyz caganyh tutus

endamyna 6ryan érgiin =S gyzamyk

" \
tegmiljikler peyda bolyar. Adam \wg e, 3

éran yarawsyz bolyar B

Adam birnage giin gyzdyrandan
son, endamynda birnage gulgline garyn

garahassalygy

seret
sah.
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GIJILEWUK (YEDI YYLLYK GOTUR)

Gijilewlk esasan hem cagalaryii arasynda yayrandyr. Ol Oran gijeyan Kkigijik
timmejiklerin peyda bolmagyna sebap bolyar. Ol tende tutuslayyn yayrayar, yone kopleng
su yerlerde bolyar:

/barmaklawﬁ arasynda

@ <«——49osarlarda
(_/ biliri tdwereginde

jyns agzalarynda

ayagyn barmaklarynyn
arasynda

Oglanjyklaryn julltjeginifi we
adatca kellede we yuzde yumutgajyklarynda gijeyan kigi
bolmayar (¢agalardan basga) yarajyklar — bu gijilewuk.

Gijilewlgin doremegine maydaja jandarlar sebap bolyar. Olar kigijik sakyrtgalara ya-da
tropik blrelerine merizes bolup, derin asagyndan gegelgeler yasayarlar. Bu kesel yokang
deriden, esikden ya-da yorgan-disekden gegyar. Dyngysyz gasama infeksiyanyn, irinli
yaralaryn bolmagyna, kdwagt limfodiwdnlerin gcismegine ya gyzzyrma sebap bolyarlar.

Bejerilisi:

« Eger adam gotur keseline ugran bolsa, sol masgalanyfi hemme agzalary bejergi
almalydyr.

»  Sahsy arassagylyk 6ran wajypdyr. Glinde suwa dislp, egin-esikleri calysmaly.

»  Dyrnaklary 6ran gysga gyrkyn, bu infeksiyanyr yayramagynyn 6nini alar.

» Egin-esikleri we disek daslyklaryny yuwun. Mimkin bolan yagdayynda olary gaynadyn
we gun sohlesinifi disyan yerinde guradyn.

» Lindandan (gamma benzolyr geksahloridi, sah. 373) we wazelinden (sah. 371) melhem
yasan. Kop yurtlarda lindan mallar Ggin niyetlenen suwuklyk hdkmunde satylyar.

Tutus bedeninizi gyzgyn suw we sabyn bilen onatja yuwuri.

Wazelin bilen lindany 15:1 gatnasykda garyn we tutus endamyryza calyp, bir gun
saklan (yuzunize ¢almaly dal). Ertesi glin onat suwa dusun.

Sundan son arassa esik geyip, arassa dusekde yatyn. Bejergini bir hepdeden
gaytalan.

*  Su melhemin yerine lindanyn 4 damjasyny yarty limona damdyryp, 5 minut saklan.
Sorira ony has zeper yeten yerlerden baslap, tutus endamyriyza calyi (ylze ¢almaly
dal).

Bellik: Lindan melhem ya-da ergin gérnisinde satylyar (Kwel, Gammeskan, sah. 373),
yone olar 6ran gymmat bolyar.

Seresap bolun: Lindan yygy-yygydan ulanylan yagdayynda adamy zaherlap bilyar.
Ony hepdede bir gezekden artyk ulanmarn we bejergi alanyfiyzdan son, suwa dusun. Bir
yasa c¢enli bolan gagalara lindany ulanmaly dal. Howpsuz bejergi baradaky maslahatlar Ggin
indiki sahypa seret.
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« Tene cgalynyan yag bilen kukirdi garyp galsa hem bolyar. Kikuirt bilen yagy 1:10
gatnasykda garmaly. Bu garyndyny giinde 3 gezek 3 glin ¢almaly (ylze g¢almaly dal).

»  Benzoy benzilifi yapgyjyklaryny yapyn (sah.373)

*  Krotamiton (Euraks, sah.373).

-4

BITLER & 7 LI

Bitlerii Gic gornUsi bar: kelledaki, esikdaki we gasykdaky (“lefifie¢” gornusli) bitler.
Olar adamyn sagly, gylly yerlerinde yasayarlar. Bitler gijilewlgin, kawagt bolsa derinir
infeksiyasynyn we limfodiwdinlerifi gcismegine sebap bolyarlar. Bitlere yolukmaz yaly, sahsy
arassacylygy saklan. Egin-esikleri, disek daslyklaryny yygy-yygydan yuwun we olary ginin
asagynda guradyfi. Yygy-yygydan kellanizi yuwuri, suwa diisiifi. Cagalaryfi saclaryny barlap
durun. Eger bit tapsanyz, derrew bejergini gecirin. Bitli gagany beyleki cagalar bilen bir yerde
yatyrman.

Bejerilisi:

Kellanin  saglarynda bolyan we “lefineg” gornasli
bitlerden: siz adaty sabyn ya sampun bilen saglary 10 minutyn
dowamynda yuwsarlyz, bitlerden dermansyz hem dynyp

bilersifiiz. Yuwanyfyzdan sof ofat durlaf we ownuk disli darak
bilen ofiat darar. Muny 10 giinini dowamynda gaytalar.

» Zerur bolan yagdayynda lindandan (sah. 373), suwdan
we sabyndan sampun yasan. (lindan bilen suwy 1:10
gatnagykda garmaly). Sagy yuwanyriyzda melhemir géze
dismeginden aga bolun. Saglary sampunlap, 10 minut saklan. Sofira olary arassa suw
bilen onat durlafi. Muny bir hepdeden gaytalaf. Diziminde piperonilli piretrin (RID)
bolan serigdeler hem ofiat tasir edyar. Olar has howpsuz (sah. 373).

» Sirkelerden dynmak Ugin yyly suwa sirkani (uksus) garyni. Suw bilen sirkani 1:1
gatnasykda garyn. Sagy sirke garylan suwa ezip, yarym sagat saklan. Sorra ownuk
disli darak bilen oriat daran.

Egin-esik bitlerinden dynmak Ugin: Bedenifizi ginde 10 minutlap gyzgyn suwly
wannada saklan. Sorira tutug bedenifizi sabyn bilen ofiat yuwun. Gylly yerlerifi baryny ownuk
digli darak bilen daramaly. Zerur yagdayda gotur keselinden alynyan bejergini gegirif. Egin-
esikleri we yorgan-disekleri arassa saklan.

TAGT @ g, ©
GTABITILER %% o5 9B Wi
Bu 6ran kici, yasy, gyrmaldayan modjejiklerdir. Olar duseklerifi arasynda, duisek

daslyklarynda, diwarlaryni iginde we mebellerde gizlenyarler. Olar adatca gijelerine
digleyarler.

Olgrdan dynmak Ugin, dusek daslyklaryny yuwun, aga¢ krowatlara gaynag suwy
guyunl. Yorgan-duseklere, mebel daslyklaryna, diseklere kikirt sepifi-de, 3 giin solardan
peydalanman. Sorira sol zatlaryn baryny kikirt tozundan ofat arassalan.

Tagtabitilerii 6ntni almak Ugin yorgan-dusekleri yygy-yygydan glne serip, yelejiredip
durun.
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SAKYRTGALAR WE TROPIKI BURELER

Kéabir howply infeksiyalar ya-da ysmaz keseli sakyrtgalaryn dislemegi arkaly yayrayarlar.
Yéne olar ilkinji birndge sagadyr dowamynda usullyk bilen yok edilse, bu kesellerifi driiini alyp
bolyar. Sonun Ggin-de sakyrtgalaryn bolyan yerlerinde bolanyfyzdan son tutus endamyriyzy
Unsli barlar.

Guycli sorup yapysyp yatan sakyrtgany ayranynyzda, onun kellesini teninizde
galdyrayman. Sakyrtgany hi¢ hagcan bedeninden gcekman.

Sakyrtgany ayyrmak:

* Pinset bilen sakyrtganyn agzyna golayrak yerinden tuturi. (Onurn pdkgeren garnyna
basmajak bolun) sakyrtgany usullykdan makam cekifi. Ayrylan sakyrtga elifiizi
degirman. Ony yakyn.

+  Ony yok etmegifi basga usullary: onun Ustline biraz spirt damdyryn ya-da ¢ilim bilen
yakyn.

X

- s

Oréan kigi sakyrtgalary we bireleri ayyrmak (gcin gotur keselini bejermekde ulanylyan
serigdeleri ulanyn (sah. 199). Sakyrtgalaryf we burelerifi dislemegi zerarly bolyan gijilewUgi
kdésesdirmek Ugin aspirin icif-de, gijilewlgi ayyrmak babatda berilydn maslahatlara eyerir
(sah. 203).

Tokaya ya meydana gidenifiizde sakytgalara we burelere disletmezlik Ggin, tenifize
kukurt tozuny sepin. Ayratyn hem topuklaryfiyza, bileklerifize, bilifiize we goltuklaryfnyza
sepin.

Irinli kigijik yaralar

Irifli Kicijik yaralar gérnusinde bolyan deri infeksiyalary képleng mér-mojegin dislan
yerlerinifi gasalmagy, gotur keseli ya-da hapa dyrnaklaryrn gyjyndyrmalary zerarly doreyar.

Bejermek we oniini almak:

+  Yarany gaynadylan sowuk suwda sabynlap ofiat yuwun. Yaranyn
yuzindaki kesmegi usullyk bilen yuwup ayryi. Muny ta irifi doly
ayrylyanca gaytalap durufi.

» Kici yaralary agyklygyna goyun. Uly yaralary danyh we sargysyny
yygy-yygydan calsyryn.

» Egeryaranyntoweregindakiderigyzaryp awusasa, syrkawyn gyzgyny
artsa, yaradan gyzyl zolaklar uzap gidyan bolsa, limfoduwdnler
¢isen bolsa, antibiotikleri: penisillini (sah. 351) ya-da sulfamidlerir
gerdejiklerini (sah. 358) kabul edin.

* Gasaman. Bu yarany azdyryp, infeksiyanyn tenifi basga yerlerine
yayramagyna sebap bolyar. Yas cagalaryti dyrnaklaryny érén gysga gyrkyn ya-da
gasap bilmez yaly, ellerine ellik ya jorap geydirif.

» Deride yarasy ya basga islendik infeksiyasy bolan gagalaryf basga ¢agalar bilen bir
yerde oynamagyna ya yatmagyna yol berman. Bu infeksiyalar 6ran ansatlyk bilen
yokusyar.
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IMPETIGO (IRINLI ORGUN)

Bu bakteriyaly infeksiyanyn netijesinde ylize c¢ykyan kesel.
Ol yalpyldawuk sary kesmejikli kicijik yaralaryn calt yayramygyna
sebap bolyar. Ol képleng cagalaryn yiziinde, ayratyn hem agzynyri
towereginde bolup, basga adamlara yaralardan ya-da hapa elden
yokusyar.

Bejerilisi:

«  Yara bolan yerleri gaynadylan suw bilen giinde 3-4 gezek
sabynlap yuwun. Yaranyt yliziindéki kesmejikleri usullyk bilen yuwup ayry.

* Her gezek yuwlandan son yaralara benewse gorecawkasyny (sah. 371) ya-da
diziminde basitrasin (mysal (gin, Polisporin, sah. 371) bolan antibiotik melhemini
calyn.

» Eger infeksiya tenin kdp yerine yayrap, adamyn gyzgyny galsa, penisillinin (sah. 351)
ya-da dikloksasillinifi (sah. 351) gerdejiklerini berifi. Eger syrkawa penisillin allergik
tasir edyan bolsa ya-da bu dermanlar kdmek etmese, eritromisin (sah. 355) ya-da ko-
trimoksazol (sah. 358) berin.

Duydurys:

* Sahsy arassagylygy saklain (sah. 133). Cagalary gliinde suwa dusurifi, olary
tagtabitilerden we mor-mojeklerden goran. Eger g¢aga gotura yoluga